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בראשית - הביטחון בה' 
רבנו הגר"א אומר על המילה "בראשית" 
שהם  דברים  לשישה  רומזת  שהיא 

תמצית כל התורה כולה: 
ב' – ביטחון, ר' – רצון השם, א' – אהבה, 

ש' – שתיקה, י' – יראה, ת' – תורה. 
והדבר הראשון הוא ביטחון. כי הביטחון 
הוא היסוד שעליו עומד כל החיים של 

יהודי. 
שקורה  מה  שכל  לדעת  ביטחון?  מהו 
והכול  עושה,  הוא  ברוך  הקדוש  זה  לי 
לטובתי. לא השכן, לא אשתי, לא חמִיִ, 
לא המנהל בעבודה, לא העובד שלי ולא 
שום אדם אחר – אלא השם. הוא מנהל 
למעני  הכול  עושה  והוא  העולם  את 

ולטובתי, גם כשאני לא מבין איך.
אדם צריך להגיע למצב שבו הוא אומר: 
מה  מבין  לא  אני  עולם,  של  "ריבונו 
שקורה, אבל אני בטוח שזה ממך". זהו 

ביטחון אמיתי. 
אבל  אברך,  "אני  אומר:  אדם  לפעמים 
אם אשתי לא רוצה ללכת לעבוד, איך 
מנהל  השם  היא:  התשובה  נתפרנס?" 
את העולם. אם זה המצב שהשם הביא 

אותי אליו, אני מאמין שזה לטובתי. 
"נפתלי  אומר:  מברסלב  הקדוש  רבנו 
הוא  שהכול  שיודע  מי   – רצון"  שבע 
של  הרצון  מן  שבע  נעשה  השם,  רצון 

השם. 
הוא לא חי בתחושה שחסר לו כל הזמן, 
מפני שהוא יודע שכל מה שיש לו וכל 

מה שאין לו – הכול ברצון השם.
אדם  עצום:  דבר  כותב  הגר"א  רבנו 
עבר  אם  אפילו  ביטחון,  בעל  שהוא 
עבירות חמורות, הוא במדרגה מסוימת 
בתורה  שעוסק  ממי  טובה  יותר 
ביטחון.  לו  חסר  אך  חסדים  ובגמילות 

בס”ד

גיליון שצ"ו - פרשת בראשית
ד 						      האמונה היא כמו אוויר

ה 							      בכל מקום יש חכמת השם

ו 						      הכוח העצום של התפילה

ז 							       שירים וניגונים

ז ה' לא מבקש מהאדם להיות מושלם כדי לבוא אליו, הוא מבקש לבוא אליו 

ח 						      הכל ממנו, גם התשובה

ט 						     סיפורים אישיים מחזקים  

ט 	      				   אל תפסיק להתפלל 	

י 							      סיפורי צדיקים   

י 						      רבי דוד ומשה 	
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כדי  ניתנה  התורה  שכל  מפני  מדוע? 
ולביטחון.  לאמונה  האדם  את  להביא 
"ויקם עדות ביעקב ותורה שם בישראל, 
בעבור ישימו באלוקים כסלם" – התורה 
האמונה,  על  האדם  את  להעמיד  באה 
על הידיעה שיש מנהיג לבירה, שיש מי 

שמנהל את הכול.
מקלם,  זיסל  שמחה  רבי  מקלם,  הסבא 
אומר  סלנטר,  ישראל  רבי  של  תלמידו 
של  חללו  כל  את  ממלאה  שהאמונה 
בה  שאין  בעולם  פינה  אין  עולם. 
זווית  אין  אמונה.  לראות  אפשרות 
ואין מקום שבו אדם לא יכול להתבונן 

ולראות את יד השם. 
תסתכל על פרח. איזה יופי, איזה צבע, 
דבר  לעשות  יכול  מי  סימטריה!  איזו 
כזה? הכנסת גרעין לתוך האדמה, ומה 
יצא ממנו? מאיפה הגיע הצבע הסגול? 
ופתאום  חום,  העפר  חומה,  האדמה 
מסודר,  מדויק,  סגול,  פרח  ממנה  יוצא 
סימטרי  צבע  זה?  את  עשה  מי  נפלא. 

אין שום צבעי שעושה עבודה כזה!
תסתכל על ציפור. תראה את הכנפיים 
הכול  כמה  סימטריות,  הן  כמה  שלה, 
קטנה  נמלה  על  תסתכל  מתוכנן. 
הקטן  היצור  בתוך  נכנס  איך  ותשאל: 
הזה לב, קיבה, מעיים וריאות? איך כל 
גוף כל  המערכות הללו נמצאות בתוך 
פינה  אין  מי תכנן את הכול?  כך קטן? 
בעולם שאין בה אמונה. כל דבר שאתה 
מסתכל עליו מספר לך שיש בורא עולם.

כל  רגיל אליהם  אפילו בדברים שאדם 
יראה  הוא   – יתבונן  רק  הוא  אם  כך, 
מיליוני  מייצר  הגוף  דקה  בכל  ניסים. 
כדוריות דם אדומות. תחשוב על הדיוק 
תפעל  הזאת  שהמערכת  כדי  הנדרש 
משתבש,  משהו  אם  תקינה.  בצורה 
אבל  החולים.  לבית  להגיע  צריך  כבר 
כשהכול פועל, אדם אפילו לא חושב על 
זה. הוא קם בבוקר, הולך, מדבר, נושם, 
מובן  שזה  חושב  והוא   – שומע  רואה, 

מאליו. אבל שום דבר אינו מובן מאליו. 
הכול מהשם.

האמונה היא כמו אוויר
הסבא מקלם אומר שהאמונה היא כמו 
אוויר. אוויר נמצא בכל מקום, מפני שאי 
אפשר לחיות בלעדיו. מים, לעומת זאת, 
אינם נמצאים בכל מקום – יש מדבריות 
בכל  נמצא  אינו  מזון  מים.  בהם  שאין 
בכל  נמצאים  אינם  חיים  בעלי  פינה. 
מקום,  בכל  נמצא  האוויר  אבל  מקום. 
מפני שאדם לא יכול לחיות בלעדיו. כך 
פינה  בכל  להיות  היא צריכה  האמונה. 
בחיים של האדם. בלי אמונה אין חיים 

אמיתיים.
תלמיד  ישיבה,  ראש  להיות  יכול  אדם 
לו  אין  אם  אבל  מכובד,  אדם  חכם, 
נהנה  לא  הוא  הוא ממורמר.   – אמונה 
מהחיים. הוא כל הזמן מסתכל על מה 
מה  על  לו,  שמפריע  מה  על  לו,  שאין 
לומר:  אפשר  לכן  לו.  עושים  שאחרים 
לאדם  אין  אם  גיהינום.  או  אמונה  או 
להיות  הופכים  עצמם  החיים  אמונה, 

גיהינום.
אפילו  צורך  שאין  אומר  מקלם  הסבא 
אפשר  שאי  מפני  האמונה,  את  לבקש 
לחיות בלעדיה. כמו שאי אפשר לחיות 
באמת  לחיות  אפשר  אי  כך  אוויר,  בלי 
בלי אמונה. לכן בכל מקום שאדם ישים 

את עיניו הוא צריך לראות את השם.
בחדר  שמתחבא  חתול  על  תסתכל 
מתחת  להתחבא  יודע  הוא  מדרגות. 
מי  אותו.  יראו  שלא  בצורה  למדרגה 
לימד אותו? איפה הוא למד את זה? מי 
מתבונן  אדם  הזה?  השכל  את  לו  נתן 
יש  חכמה  איזה  שמו,  "ישתבח  ורואה: 
בבריאה!" גם בעל חיים קטן יודע כיצד 
לחפש  כיצד  להיזהר,  כיצד  להתנהג, 
החכמה  את  לו  נתן  מי  מסתור.  מקום 

הזו?
ואז אדם מתחיל לומר: "איזה טוב השם! 
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כמה טוב השם!" הוא מסתכל על העולם 
ואומר: "תודה רבה לך, השם יתברך, על 
אומר  הרמב"ם  הזה".  הנפלא  העולם 
של  בחכמתו  מתבונן  האדם  שכאשר 
הנפלאים,  ובמעשיו  הוא  ברוך  הקדוש 
הוא מגיע לאהבתו. ככל שאדם מתבונן 
יותר, הוא רואה יותר את חכמת הבורא, 
אוהב  הוא   – יותר  רואה  שהוא  וככל 

יותר.
מהי אהבת השם? אהבת השם פירושה 
עושה  הוא  ברוך  הקדוש  כאשר  שגם 
לי דבר שאני לא מבין, אני עדיין אוהב 
אותו. אם אדם יודע שהשם הוא שעושה 
הכול, אז גם כאשר קשה לו, הוא אומר: 
"אני אוהב אותך, ריבונו של עולם. אני 

יודע שאתה עושה הכול לטובתי".
לאדם  אומר שאי אפשר  מקלם  הסבא 
אחד  רגע  אפילו  אמיתיים  חיים  לחיות 
"רשעים  חז"ל:  אמרו  לכן  אמונה.  בלי 
בחייהם קרויים מתים". זה לא רק עונש. 
חי  אינו  פשוט  אמונה  לו  שאין  אדם 
בבוקר  קם  הוא  החיים האמיתיים.  את 
ומחכה שהיום ייגמר. יהודי מאמין קם 
חסד!  איזה  יום!  "איזה  ואומר:  בבוקר 

תודה לך השם שנתת לי עוד יום".

בכל מקום יש חכמת השם
חכמת  את  לראות  אפשר  מקום  בכל 
השם. תסתכל על זוג נשוי. שני אנשים 
ממשפחות  שונים,  ממקומות  מגיעים 
אופי  עם  שונות,  מתרבויות  שונות, 
שונה, ופתאום הקדוש ברוך הוא מחבר 
ואומר:  מסתכל  אדם  לפעמים  אותם. 
היא:  התשובה  מסתדרים?"  הם  "איך 
יודע  הוא  זיווגים.  לזווג  יכול  השם  רק 

בדיוק מי מתאים למי.
לפעמים אדם שומע על אישה שעושה 
אני  "אם  ואומר:  מסוים  דבר  לבעלה 
הייתי שם, הייתי מכניס אותה לקופסת 
יודע  והוא  אשתו  היא  אבל  גפרורים". 
מי  להפך.  ולפעמים  איתה.  להתמודד 

דווקא  השם.  רק  ביניהם?  לחבר  יכול 
בזיווגים אפשר לראות השגחה וחכמה 
זה  את  לקחת  ידע  השם  איך  עצומה: 
ולחבר אותו לזאת? איך ידע שהם יוכלו 

לחיות יחד? זה רק הוא.
לכן אנשי כנסת הגדולה תיקנו לנו כל 
כך הרבה תפילות וברכות – כדי לעורר 
אותנו להכיר בגדולת השם. למה צריך 
שאני  יודע  אני  הרי  האוכל?  על  לברך 
לי  להזכיר  באה  הברכה  אבל  אוכל. 
שאני תלוי בו. אני לא עושה הכול לבד. 
אני לא יכול אפילו לשתות בלי שהשם 

ייתן לי את הכוח לעשות זאת.
בעולם  אסיר  "אני  להבין:  צריך  אדם 
אני  מאליו.  מובן  לא  דבר  שום  הזה". 
תלוי לחלוטין בבורא עולם. כמו תינוק 
יכול לעשות דבר לבד, כך אדם  שאינו 
לא  תינוק  השם.  כלפי  להרגיש  צריך 
המוצץ שנמצא  את  לקחת  אפילו  יכול 
כך  לו.  ייתן  שמישהו  צריך  הוא  לידו. 
האדם – הוא חושב שהוא עצמאי, אבל 
באמת כל נשימה, כל תנועה וכל פעולה 

שלו תלויות בבורא.
אמרו:  אבותינו  התפילה.  יסוד  וזה 
רחמים  אלא  קבע  תפילתך  תעש  "אל 
ותחנונים". עיקר התפילה הוא להחדיר 
באדם יראת שמיים. רבנו הקדוש אומר 
שעיקר היראה היא תפילה. מה פירוש? 
יכול  לא  "אני  להכרה:  מגיע  שהאדם 

לעשות כלום בלעדיך".
יכול  לא  הוא  להשתנות?  רוצה  אדם 
לחזור  רוצה  הוא  לבד.  להשתנות 
בתשובה? הוא לא יכול לחזור בתשובה 
לנצח את היצר הרע?  רוצה  לבד. הוא 
הוא לא יכול לנצח אותו לבד. הוא צריך 
"ריבונו של  ולומר:  לפנות לבורא עולם 
עולם, אני רחוק ממך. תקרב אותי. אני 

לא יכול לעשות את זה בלעדיך".
זה מה שאומר הפסוק: "הכל בידי שמיים 
חוץ מיראת שמיים". יראת שמיים היא 
"אני  תפילה. אדם צריך לצעוק להשם: 
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רוצה יראת שמיים, אבל אין לי כוח. רק 
אתה יכול לתת לי".

היצר הרע גדול וחזק מהאדם. אדם לא 
ינצח אותו בכוחות  יכול לחשוב שהוא 
ולשים  כמו לקחת אדם קטן  זה  עצמו. 
יכול להילחם  מולו ענק אדיר. הוא לא 
של  "ריבונו  לומר:  צריך  אדם  לכן  בו. 
עולם, אתה היחיד שיכול להציל אותי. 
מהקנאה,  הרע,  מהיצר  אותי  תושיע 
)עיין  מהתאווה".  מהגאווה,  מהשנאה, 

גמרא סוכה נב.(.

הכוח העצום של התפילה
בחיים.  צדדי  דבר  אינה  התפילה  ולכן 
היא עצם העבודה. אדם אומר: "אין לי 
אבל  ברגליים,  כוח  לי  אין  בידיים,  כוח 
יש לי פה. אני יכול לדבר איתך, ריבונו 
הוא מגלה שהפה שלו  ואז  עולם".  של 

הוא הכוח הגדול ביותר שיש לו.
אילו  עצמו:  על  כותב  הקדוש  רבנו 
כוח  את  הדרך  בתחילת  יודע  הייתי 
אחד  ביום  עושה  הייתי  התפילה, 
של  שלמה  שנה  במשך  שעשיתי  מה 
שלמה  שנה  במשך  וסיגופים.  עינויים 
אדם יכול לעבוד, להתענות, להתאמץ, 
אמיתית  תפילה  אבל  ולנסות,  ללמוד 
יכולה לפתוח לו שערים שהוא לא ידע 
אתה  מעלית,  היא  התפילה  שקיימים. 

לוחץ על הכפתור ועולה.
רק  לא  תפילה,  מהי  לדעת  צריך  אבל 

"יצאתי ידי חובה, התפללתי". לא. 
ברוך  הקדוש  אל  לפנות  היא  תפילה 
הוא עם הלב, עם רגש, עם זעקה. אדם 
צריך לומר: "השם, תושיע אותי. תקרב 
הרעות  מהמידות  אותי  תוציא  אותי. 

שלי. תציל אותי מהיצר הרע".
הולך  היה  הלולב,  עם  הקדוש,  רבנו 
עולם,  של  "ריבונו  ובוכה:  בהקפות 
תושיע אותי. תושיע אותי מהיצר הרע, 
אותי  תושיע  מהקנאה,  אותי  תושיע 
כך  מהגאווה".  אותי  תושיע  מהשנאה, 

שהוא  שיודע  אדם  של  תפילה  נראית 
תלוי בבורא.

ומכאן מגיעה גם העבודה על הגאווה. 
מהתחושה  מאוד  להיזהר  צריך  אדם 
משה  רבי  מאחרים.  יותר  טוב  שהוא 
מדבר  דבורה,  תומר  בספר  קורדובירו, 
שמרגיש  אדם  גאווה.  על  בחומרה 
שהוא טוב יותר מבריאה אחרת בעולם 
צריך לדעת שהגאווה הזאת היא דבר 
מסוכן מאוד. על מה אתה מתגאה? מה 
הרי  בו?  להתגאות  יכול  לך שאתה  יש 

הכול ניתן לך מהשם.
אני  לומד,  אני  דתי,  "אני  אומר:  אדם 
כנסת,  בית  גבאי  אני  אברכים,  מחזיק 
אני מוסר שיעורים". אבל מי נתן לך את 
לך  נתן  מי  הרצון?  לך את  נתן  מי  זה? 
האפשרות?  את  לך  נתן  מי  הכוח?  את 

זה השם שפשוט ריחם עליך.
לענווה  האדם  את  להביא  צריך  וזה 
גדולה. כשאני רואה יהודי אחר שנמצא 
לומר  יכול  לא  אני  ממני,  אחר  במקום 
לי  נתן  השם  אולי  ממני.  פחות  שהוא 
השם  עליי  אולי  ממנו.  רחמים  יותר 

ריחם ועליו עדיין לא. זה כל השוני.
רבנו הקדוש אומר שמי שמרגיש שהוא 
מתחת לכולם, אף אחד לא יכול לגרש 
אל  תחתיו,  איש  "שבו  ממקומו.  אותו 
לא  אדם  כאשר  ממקומו".  איש  יצא 
צריך  לא  כולם,  מעל  להיות  מחפש 
את  להוכיח  צריך  לא  עליו,  להילחם 

עצמו, והוא נשאר במקומו.
שוב  אותנו  מחזירה  הזאת  העבודה 
לתפילה. דוד המלך אומר: "קראני ביום 
כשיש  כלומר  ותכבדני".  אחלצך  צרה 

לאדם צרה, שיצעק. 
הגדולות  הצרות  את  עבר  המלך  דוד 
למדרגות  הגיע  זאת  ובכל  ביותר, 
עצומות. איך? לא באמצעות גאווה ולא 
באמצעות תחושה שהוא מושלם, אלא 

באמצעות תפילות וזעקות.
דוד המלך אומר: "אל תהיו כסוס כפרד 
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שצריך  סוס  כמו  תהיה  אל  הבין".  אין 
שהצרות  תחכה  אל  אותו.  למשוך 
מעצמך.  תבוא  להתפלל.  אותך  יכריחו 
היה  שלו,  הצרות  מתוך  המלך,  דוד 
מוכרח לזעוק כל היום. "כי יומם ולילה 
"אתה  ואז הוא אומר:  ידך".  תכבד עלי 
סתר לי, מצר תצרני, רני פלט תסובבני".

תרנן  אתה  מסביר:  הקדוש  ורבנו 
תעשה  אתה  אותך.  אפלט  ואני  לפניי 
היצרים  את  לך  אוציא  ואני  שירים,  לי 
הרעים. התפילה והשירה הן כלי עצום 

בידו של האדם.

שירים וניגונים
לכן יש חשיבות גדולה לשירה ולניגונים. 
שירה היא תפילה. כשאדם שר להשם, 
פונה  הוא  מנגינה.  שר  רק  אינו  הוא 
דוד  לו".  זמרו  לו,  "שירו  עולם.  לבורא 
ובזמירות,  בשירים  מלא  היה  המלך 
ומתוך השירה הזאת הוא שפך את הלב 

לפני הקדוש ברוך הוא.
עניין  את  מבאר  זיע''א  חי  איש  הבן 
בעולם  שנמצא  אדם  בתפילה.  הזמרה 
הזה ויש לו צרות, בא לפני המלך ושר 
לו. המלאכים אינם נמצאים בעולם של 
צרות כמו האדם, ולכן יש לאדם עבודה 
מיוחדת: לקחת את כל הצרות, את כל 
הכאב, את כל מה שעובר עליו, ולהפוך 

את זה לשירה להשם.
אדם  שכאשר  אומר  הקדוש  רבנו 
את  מקשט  כביכול  הוא  בתפילה  שר 
המלכה, את השכינה הקדושה, והמלך 
וניגון  שירה  עם  תפילה  לכן  בה.  עוסק 
מעבודת  חלק  היא  חיצוני.  דבר  אינה 

השם.
ואז אדם מגיע למקום שבו הוא אומר: 
דבר  שום  לי  אין  עולם,  של  "ריבונו 
לא  אני  נכסים.  ולא  כסף  לא  מלבדך". 
מבקש לבוא אליך עם מתנות. אני בא 
כמו שאני. עני ואביון. אין לי כלום. אני 

רק רוצה לשמוח איתך.

וזה בדיוק העניין של תפילה לעני. העני 
כסף.  לו  שאין  מי  דווקא  אינו  האמיתי 
לו  מי שמבין שאין  הוא  העני האמיתי 
כלום מעצמו. הוא אומר: "השם, אני דל. 

אני לא יכול. אני צריך אותך".
"דלותי  על הפסוק  השפת אמת מבאר 
יודע שהוא  אדם  יהושיע" שכאשר  ולי 
שאומר:  אדם  הישועה.  באה  אז   – דל 
אני  גבאי,  אני  אברכים,  מחזיק  "אני 
מוסר שיעורים, אני עושה כך וכך", הוא 
עדיין לא הגיע לנקודה. הוא צריך לומר: 
"כל זה לא אני. אני דלפון. אני עני. אני 

צריך את הרחמים שלך".
רבי פנחס מקוריץ אומר כביכול לקדוש 
ברוך הוא: באתי לשמחת תורה, באתי 
לחתונה שלך, אבל אין לי מתנות להביא 
לשמוח  בא  רק  אני  כלום.  לי  אין  לך. 

איתך. זהו.
אדם לא צריך להציג לפני הקדוש ברוך 
צריך  הוא  להפך.  גדול.  הוא  כמה  הוא 
לבוא בענווה, לומר: "אין לי כלום, אבל 

אני רוצה אותך".

ה' לא מבקש מהאדם להיות 
מושלם כדי לבוא אליו, הוא 

מבקש לבוא אליו
דברים  ספר  על  מבאר  הקדוש  רבנו 
שמשה רבנו מוכיח את ישראל ומראה 
מה  כל  אחרי  השם.  חסדי  את  להם 
השם  שעשו,  מה  כל  אחרי  שחטאו, 
אומר: "ועתה ישראל, מה השם אלוקיך 
הוא  מה  ליראה".  אם  כי  מעמך  שואל 

מבקש? דבר אחד.
והיראה הזאת קשורה לתפילה. כלומר, 
הנפילות,  כל  אחרי  החטאים,  כל  אחרי 
לי מה לבוא  "אין  לומר:  אדם לא צריך 
תבוא.  עכשיו  דווקא  להפך.  להשם". 
עכשיו  דווקא  תצעק.  עכשיו  דווקא 
רחוק  אני  כמה  תראה  "השם,  תאמר: 

ממך".
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להעמיד  צריך  לא  תשובה.  נראית  כך 
את  לומר  צריך  צדיק.  שהוא  פנים 
רחוק  אני  עולם,  של  "ריבונו  האמת: 
תקרב  מצליח.  לא  אני  נופל.  אני  ממך. 

אותי".
אפילו אדם שנמצא בתוך ניסיון קשה, 
את  לעזוב  מצליח  לא  "אני  ואומר: 
הדבר הזה", צריך להתחיל מתפילה. לא 

לחשוב שהוא יכול הכול בכוח עצמו. 
לומר: "השם, אני לא מצליח. אני צריך 
ואז, בעזרת  שאתה תוציא אותי מזה". 

השם, השם נותן לו כוח.

הכל ממנו, גם התשובה
כל יום צריך לזכור: אני לא יכול לחזור 
לי לחזור  יעזור  בתשובה אם השם לא 
לך".  נתנו  "מידך  בתשובה. הכול ממנו. 
בי  יש  אם  מתנה.   – תורה  בי  יש  אם 
רצון  בי  יש  – מתנה. אם  יראת שמיים 

להתקרב – מתנה.
שלנו  היחס  את  לשנות  צריך  גם  וזה 
כלפי אנשים אחרים. אם אני רואה אדם 
להתנשא  יכול  לא  אני  רחוק,  שעדיין 
עליו. אולי עליי השם ריחם ועליו עדיין 
משמיים  סיוע  קיבלתי  אני  אולי  לא. 
במקום  לרחמים.  מחכה  עדיין  והוא 
להתגאות, צריך להתפלל עליו: "ריבונו 
של עולם, כמו שריחמת עליי, תרחם גם 

עליו".
בעל התניא זיע''א מבאר שכאשר אדם 
ליבו את עומק ריחוקו מהשם,  שם אל 
לקרבת  משם  דווקא  להגיע  יכול  הוא 
"וואי,  ואומר:  מתבונן  הוא  אלוקים. 
כמה אני רחוק ממך. כמה אני מדומיין 
אבל  לי".  חסר  כמה  אותך.  עובד  שאני 
אין הכוונה שהוא ייפול לעצבות. להפך. 
הוא משתמש בהכרה הזאת כדי לצעוק 

אל השם.
וימינו תחבקני."  "שמאלו תחת לראשי, 
ההכרה  את  ראשו  תחת  שם  אדם 

ל"ימינו  זוכה  כך  ומתוך  שלו,  בריחוק 
מכיר  הוא  כאשר  דווקא  תחבקני". 
באמת במצבו, הוא יכול להגיע לחיבוק 

של השם.
השפת אמת אומר: כאשר יודעים שהם 
צריך  אדם  הישועה.  באה  אז  דלים, 
יסתדר.  כבר  שהוא  לחשוב  להפסיק 
עני  לעני".  "תפילה  להיות  צריך  הוא 
ואביון. אין לי כלום מעצמי. כל מה שיש 

לי – ממך.
וזה גם הביטחון. ביטחון אינו רק לומר 
"הכול יהיה בסדר". ביטחון הוא הרבה 
מנהל  שאתה  יודע  אני  עמוק:  יותר 
אותי גם עכשיו. אם קרה לי דבר שאני 
לא  – אתה עשית. אם משהו  מבין  לא 
הסתדר לי – אתה החלטת. אם מישהו 
פגע בי – אני צריך לזכור שאתה מנהל 
שיכול  בעולם  אדם  אין  העולם.  את 

לעשות לי דבר שלא נגזר מלמעלה.
וככל שאדם חי את זה יותר, הוא נהיה 
רגוע יותר. הוא מפסיק להילחם עם כל 
העולם. הוא מפסיק לחשוב שכל אחד 
צריך להתנהג בדיוק כמו שהוא רוצה. 

הוא מבין: יש מנהל לעולם.
 – מקום  בכל  נמצאת  הזאת  האמונה 
האדם,  בגוף  בנמלה,  בציפור,  בפרח, 
בבית,  בעבודה,  במשפחה,  בזיווגים, 
בסוכה, בתפילה ובכל דבר קטן שעובר 

על האדם.
ולכן צריך להרגיל את עצמנו להתבונן. 
לא לעבור ליד העולם בלי לראות אותו. 
איזה  חכמה!  "איזה  ולומר:  להסתכל 
נפלא  עולם  איזה  חסד!  איזה  תכנון! 

בראת לנו, ריבונו של עולם".
משמעות  מקבלות  הברכות  גם  ואז 
נהיה  "שהכול  אומר  כשאדם  אחרת. 
הוא  נוסח.  אומר  רק  לא  הוא  בדברו", 
הבריאות  הזה,  האוכל  הכול.  אומר: 
שלי, הכוח שלי לאכול, האפשרות שלי 

לשבת, לראות, לטעום – הכול ממך.
של  "ריבונו  להתפלל:  להפסיק  לא  לכן 
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סיפורים אישיים מחזקים
יש לכם סיפור אישי? שתפו אותנו ונפרסם. במייל  d0545314210@gmail.com בוואצאפ: 052-9695044

אל תפסיק להתפלל

לו  אישי שהכאיב  בעניין  לישועה  ציפה  יקר עבר תקופה קשה מאוד. במשך שנים  יהודי 
ניסה דרכים  ונחלשה. הוא פנה לרופאים,  מאוד, אך ככל שהזמן עבר, כך הלכה התקווה 

שונות, ביקש ברכות מצדיקים והרבה בתפילה, אבל שום דבר לא השתנה.
כל  סיפר את  לפניו,  זצ"ל. כשנכנס  קנייבסקי  חיים  רבי  למרן הגאון  להגיע  לבסוף החליט 
אשר על ליבו וביקש ברכה. הוא תיאר את השנים שעברו, את הקושי ואת העובדה שכבר 

נאמר לו שאין פתרון נראה לעין.
יצא  היהודי  להתייאש.  ולא  להתפלל  להמשיך  פשוט:  דבר  לו  ואמר  לו  הקשיב  חיים  רבי 

מהבית מחוזק, אבל בתוך ליבו עדיין הייתה שאלה גדולה: כמה זמן עוד אפשר לחכות?
הימים עברו. הישועה עדיין לא הגיעה.

היו רגעים שבהם הוא הרגיש שהכוחות נגמרים. דווקא אז נזכר בדברי הרב והחליט שהוא 
אינו מפסיק. הוא המשיך להתפלל, להאמין ולבקש מהקב"ה, גם כאשר לא ראה שום שינוי 

במציאות.
ואז, לאחר תקופה, הגיעה הבשורה שלה חיכה כל כך הרבה שנים.

יכולה  הישועה  וכיצד  בתפילה,  והתמדה  אמונה  של  לכוחה  כדוגמה  מובא  הזה  הסיפור 
להגיע דווקא לאחר תקופה שבה האדם מרגיש שאין עוד על מה להישען.

פרשת בראשית מלמדת אותנו שהעולם עצמו התחיל מתוך מצב שלא היה בו שום דבר 
מוכן לעין האדם. "והארץ היתה תהו ובהו", ומתוך אותו חושך הקב"ה ברא עולם מלא אור. 
יודע מה מתרחש מאחורי הקלעים. הוא רואה את הרגע הנוכחי, אך הקב"ה  האדם אינו 

רואה את התמונה כולה.
ואינו רואה תשובה. הוא חושב שהשמיים שותקים. אבל השתיקה  לפעמים אדם מתפלל 
אינה אומרת שאין השגחה, והעיכוב אינו אומר שאין ישועה. פעמים רבות דווקא כאשר 

אדם מרגיש שהכול תקוע, הדברים כבר מתחילים להתהפך.
לכן אסור לאדם להתייאש. צריך לעשות את ההשתדלות הנדרשת, להתפלל מעומק הלב 

ולזכור: העובדה שאני עדיין לא רואה את הישועה אינה אומרת שהיא אינה בדרך.

עולם, אני לא יכול בלעדיך. תקרב אותי 
לי  ותן  אותי,  תציל  אותי,  תושיע  אליך, 
את הזכות לחיות כל רגע בידיעה שאין 

אותי  אוהב  שאתה  להבין  מלבדך.  עוד 
ואף פעם לא תפסיק לאהוב אותי."
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רבים  של  בליבם  חקוק  נותר  ושמו  במרוקו,  שחיו  הצדיקים  מגדולי  היה  ומשה  דוד  רבי 
מיהודי מרוקו והקהילות שהמשיכו את מסורתם בארץ ישראל. סביב דמותו נרקמו במשך 
הדורות סיפורים רבים על צדקותו, מסירותו לתורה, אהבתו לעם ישראל וישועות שנעשו 
תפילה,  מרכזי של  למעמד  הפכה  שנה,  מדי  הנערכת  הילולתו,  ציונו.  על  בזכות התפילה 

אמונה וחיזוק.
ולחיזוק  תורה  להפצת  חייו  את  והקדיש  במרוקו  פעל  ומשה  דוד  רבי  המסורת,  פי  על 
היהודים. הוא לא ראה בתורה עניין השמור ליחידי סגולה בלבד, אלא זכות שכל יהודי צריך 
בני הקהילה,  כי בכל מקום שאליו הגיע השתדל לעודד את  להיות מחובר אליה. מסופר 

לחזק אותם ביראת שמים ולקרב את לבם לאביהם שבשמים.
לעזרה.  שנזקקו  יהודים  למען  מסירותו  הוא  דמותו  עם  ביותר  המזוהים  הדברים  אחד 
סיפורים רבים מספרים על אנשים שהגיעו אליו בצרה, והוא היה מקשיב להם בסבלנות, 
מעורר אותם להתחזק באמונה ומעודד אותם לפנות אל הקב"ה בתפילה. כוחו של הצדיק 
לא נתפס רק בברכות שאמר, אלא בעיקר באמונה שהחדיר בליבם של האנשים שהגיעו 

אליו.
לאחר פטירתו המשיכו יהודים לפקוד את מקום קבורתו ולהתפלל שם. עם השנים התפתח 
ממקומות  מגיעים  אנשים  ההילולה.  ביום  במיוחד  לתפילה,  עלייה  של  מנהג  הציון  סביב 
שונים, מדליקים נרות, אומרים תהילים ומבקשים רחמים וישועה. עבור רבים, העלייה לציון 
אינה רק מסורת משפחתית, אלא הזדמנות לעצור את מרוץ החיים ולהקדיש זמן לתפילה 

מעומק הלב.
הסיפורים העוברים במסורת על ישועות שנעשו לאחר תפילה על ציונו מחזקים אצל רבים 
את ההרגשה שאין מצב שאי אפשר לבקש עליו רחמים. אדם מגיע עם כאב אישי, עם דאגה 

לפרנסה, לשלום הבית, לילדים או לכל צורך אחר, ושופך את ליבו בתפילה.
דוד  רבי  של  מדמותו  ללמוד  שאפשר  המרכזית  הנקודה  והמסורות,  הסיפורים  לצד  אך 
ומשה היא כוח האמונה. כאשר יהודי מתפלל, הוא אינו נשען על הצדיק במקום על הקב"ה. 

הצדיק הוא מי שמעורר את האדם להתחזק, להתפלל ולבקש רחמים מאת בורא העולם.
אולי משום כך דמותו של רבי דוד ומשה ממשיכה להיות חיה כל כך בליבם של יהודים גם 
שנים רבות לאחר פטירתו. אנשים אינם מגיעים רק כדי לספר על העבר; הם מגיעים עם 

ההווה שלהם. עם בקשות, דמעות, תקוות ואמונה.
וזו אולי הגדולה של צדיקים: גם לאחר הסתלקותם, הם ממשיכים לעורר את עם ישראל 
לתפילה, לתורה ולאמונה. יהודי שמגיע לציון, עוצר לרגע את הכול ומזכיר לעצמו שהקב"ה 
הוא בעל הכוח היחיד להושיע. הוא פותח ספר תהילים, מרים את עיניו לשמים ומבקש מכל 

הלב.
כי בסופו של דבר, זו הירושה הגדולה שהצדיק משאיר אחריו – לא רק סיפורים על ניסים, 
אלא לב יהודי שמאמין שגם כאשר הדרך נראית סגורה, שערי שמים לעולם אינם נעולים 

בפני תפילה אמיתית.

סיפורי צדיקים
רבי דוד ומשה - א’ חשוון:



לפרטים:
050-3270709




