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מעלת הבכיה בתפילה
נמצאים אנו ממש בערב יום הכיפורים 

הגדול הקדוש והנורא. 
הזה  היום  את  לנצל  אנחנו  צריכים 
להשם  ולהתקרב  להתפלל  בשביל 

יתברך. 
וכל אדם צריך לשאול את עצמו: על מה 
הזה?  הקדוש  ביום  ומתפלל  בוכה  אני 
האם אני בוכה על דברים גשמיים, על 
לי  שחסרים  דברים  על  כבוד,  על  כסף, 
בעולם הזה, או שאני בוכה לפני הקדוש 
עולם,  של  "ריבונו  ואומר:  הוא  ברוך 
תראה כמה אני רחוק ממך, תראה איזה 
אותי  תקרב  בו,  נמצא  אני  רוחני  מצב 

אליך". 
בתפילה  אחת  דמעה  מוריד  כשאדם 
מעומק הלב, הוא פותח שערים גדולים 

על  בבקשה  רק  מדובר  לא  בשמים. 
של  אמיתי  בבכי  אלא  גשמיים,  דברים 
הנשמה שרוצה לחזור לאביה שבשמים. 
ומהר  ריבנו  וריבה  בעונינו  נא  "ראה 
כי  שמך,  למען  שלמה  גאולה  לגאולנו 

אל גואל חזק אתה". 
ברוך  הקדוש  לפני  לבוא  צריך  האדם 
מסכן,  אני  כמה  "תראה  ולהגיד:  הוא 
כמה  שלך,  העזרה  את  צריך  אני  כמה 
אדם  כאשר  אותי".  שתשנה  צריך  אני 
כך, הקדוש ברוך הוא מוחק את  בוכה 

עוונותיו ומרחם עליו. 
רבנו מלמד ש"אילו בכיתם בכייה אחת 
אמיתית  אחת  בכייה  אפילו   – בציון" 
יכולה  הייתה  הוא  ברוך  הקדוש  לפני 

לשנות הכול. 

בס”ד

גיליון שצ"ג - פרשת האזינו

ד 		  מי שמבין את כוח הדמעות בתפילה לא יוותר עליהן

ד 						     ענן שעוצר את התפילות

ה 				   הלוואי שנזכה להתפלל כל תפילותינו בבכי

ה 						      דמעות זה אוצרות

ז 							      צריכים לבכות מאוד

ז 							      תיקון הבכי של עשו

ט 					     סיפורים אישיים מחזקים  

ט 	  		 אדם הוא צינור להעביר טובה לאחרים 	

י 							      סיפורי צדיקים   

י 						     רבי ציון ברכה זצ"ל 	
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השם  את  לעבוד  שצריך  אומרים  חז"ל 
בשמחה, וגם הבכי בתפילה הוא שמחה 

גדולה, כי זה בכי של געגועים. 
כל  יגילון  "בשמך  תיבות  ראשי  "בכיה" 
רוצה  שהוא  מפני  בוכה  האדם  היום". 
בעצמו  וזה  להשם,  יותר  קרוב  להיות 

השמחה הגדולה ביותר. 
יחידים  מושיב  "אלוקים  נאמר:  לכן 
מה  בכושרות".  אסירים  מוציא  ביתה, 
פירוש "בכושרות"? דרשו רבותינו: בכי 
ושמח  שר  האדם  אחד  מצד  ושירות. 
לפני הקדוש ברוך הוא, ומצד שני הוא 
ידי  ועל  ממנו,  שלו  המרחק  על  בוכה 
כך הקדוש ברוך הוא מוציא אותו מכל 
שבהם  והקשים  הסגורים  המקומות 

הוא נמצא.

מי שמבין את כוח הדמעות 
בתפילה לא יוותר עליהן

בתפילה  ממהרים  לפעמים  אנשים 
לי  יש  לסיים,  צריך  "אני  ואומרים: 

עבודה, אין לי זמן לדמעות". 
רחמים  כמה  מבין  היה  אדם  אם  אבל 
הוא מעורר בשמים על ידי דמעה אחת, 
להוריד  כוחו  בכל  מחפש  היה  הוא 

דמעה לפני הקדוש ברוך הוא. 
מלאכים יכולים לקטרג על האדם בגלל 
עוונותיו, אבל כאשר הקדוש ברוך הוא 
רואה אדם שבוכה לפניו ואומר: "אבא 
אני  להשתנות,  רוצה  אני  שבשמים, 
רוצה להיות טוב יותר", מיד מתעוררים 
עליו רחמים. כמו אבא שרואה את הילד 

שלו בוכה – הוא מרחם עליו.
וזה שנאמר: "רחל מבכה על בניה". אדם 
הוא  ברוך  הקדוש  לפני  לבכות  צריך 
ולומר: "השם, כמה אני רחוק ממך, כמה 
מתנהג  אני  איך  להשתנות.  צריך  אני 
בבית? איך אני מדבר לאשתי? איך אני 
מדבר  אני  איך  שלי?  לילדים  מתייחס 

להיות  יכול  אני  איך  סביבי?  לאנשים 
בי כל כך הרבה  יש  עובד השם כאשר 
לא  להצטער  צריך  אדם  חסרונות?" 
מתוך ייאוש, אלא מתוך רצון שהקדוש 

ברוך הוא יקרב אותו אליו. 
הוא צריך לומר: "לא מגיע לי, אבל אתה 
אותי  להוציא  יכול  אתה  חזק,  גואל 

מהמקום שבו אני נמצא". 
ועל זה נאמר בתנא דבי אליהו: "ואשרי 
מי שמתפלל בדמעה, כי לעולם לא ישוב 
ריקם". הקדוש ברוך הוא אומר לאדם: 
"ראיתי את הדמעות שלך, שמעתי את 
אותך  מחזיר  לא  אני  שלך,  התפילה 

ריקם".
עלינו להבין מה יכול להגן עלינו מפני 
כל העוונות והדינים. הרי כולנו מלאים 
אדם  רחמים.  צריכים  כולנו  חסרונות, 
צריך לשאול את עצמו: מה באמת קודם 
הרצונות  אני,  קודם  האם  שלי?  בחיים 
שלי, הכבוד שלי והנוחות שלי, או קודם 

הקדוש ברוך הוא? 
עצמו  את  שם  האדם  רבות  פעמים 
רצון  על  חושב  כך  אחר  ורק  במרכז 
את  להפוך  היא  העבודה  אבל  השם. 
הוא,  ברוך  הקדוש  כל  קודם   – הסדר 

קודם כל מה הוא רוצה ממני.

ענן שעוצר את התפילות
מחיצה  שיש  לדעת  צריך  אדם 
שמפרידה בינו לבין הקדוש ברוך הוא, 
מעבור  לך  בענן  "סכותה  נאמר:  ועליה 

תפילה". 
התפילות?  את  שעוצר  ענן  אותו  מהו 
האסורים  והדיבורים  החטאים  אלו 

שיוצאים מפיו של האדם. 
דיבור  כל  קללה,  כל  הרע,  לשון  כל 
עננים  יוצרים   – גנאי  מילת  כל  פוגע, 
יכול  אדם  לעלות.  מהתפילה  שמונעים 
להתפלל הרבה, אבל אם הפה שלו מלא 
נשארות  התפילות  אסורים,  בדיבורים 
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כאשר  אבל  מתקבלות.  ואינן  למעלה 
ובדמעה,  בבכי  בכוונה,  מתפלל  אדם 
לבקוע את העננים האלה  הוא מצליח 
הישנות  התפילות  את  גם  ולהעלות 
בלי  שנים  במשך  עומדות  שנשארו 

עלייה.
כך מבאר הרמח"ל, שכאשר עם ישראל 
בין  ומחיצה  מסך  נוצר  לגלות  יצא 
וזה  שבשמים,  לאביהם  ישראל  עם 
היו  עוונותיכם  אם  "כי  שנאמר:  מה 
עוד  אלוקיכם".  לבין  ביניכם  מבדילים 
נאמר: "סכותה בענן לך מעבור תפילה". 
שמפריע  מסך  יוצרים  העוונות  כלומר, 

לתפילה להגיע לפני ה'. 
אבל הדרך להעביר את הענן הזה היא 
שצריך  אומר  הרמח"ל  דמעות.  ידי  על 
להעביר אותו ב"דמעין דזלגין מעינך" – 
בדמעות הזולגות מן העיניים. הדמעות 
עושות חורים במחיצה הזאת, פותחות 
נאמר:  זה  ועל  העננים,  בתוך  חלונות 

"מציץ מן החרכים".
עצמו:  את  ולשאול  לעצור  צריך  אדם 
איפה אני נמצא מול הקדוש ברוך הוא? 
כמה אני צריך את הרחמים שלו? כמה 
אני צריך שהוא ישנה אותי? עליו לבכות 
ולומר: "השם, תשנה אותי, תקרב אותי 
אני  לי אמונה אמיתית. למה  אליך, תן 
הרי  יהיה?  ומה  יהיה  מה  דואג  כך  כל 
אתה מנהל את כל הבריאה. למה הראש 
שלי עסוק כל כך בעולם הזה? למה אני 
מחפש את האהבה של בני אדם במקום 

לחפש את האהבה שלך?" 
צריך להבין שהאהבה החשובה ביותר 
אלינו.  הוא  ברוך  הקדוש  אהבת  היא 
קודם כל צריך שהשם יאהב אותי, ורק 

אחר כך שאר בני האדם.

הלוואי שנזכה להתפלל כל 
תפילותינו בבכי

יועץ"  "פלא  בעל  פאפו  אליעזר  רבי 

את  להתפלל  שנזכה  הלוואי  אומר: 
צריך  אדם  אמנם  בבכי.  תפילותינו  כל 
יחד  אבל  בשמחה,  השם  עובד  להיות 
ורעדה",  "שמחה  להיות  צריך  זאת  עם 
עין במר בוכה ולב שמח. השמחה היא 
ולעבוד  המלך  לפני  לעמוד  הזכות  על 
ורצון  אותו, והבכי הוא מתוך געגועים 

להתקרב אליו.
שיש  פאפו  אליעזר  רבי  אומר  אבל 
בעיה: לפעמים אדם רוצה לבכות, רוצה 
לשפוך את לבו לפני הקדוש ברוך הוא, 
הוא  דמעה.  להוציא  מצליח  אינו  אבל 
אומר: "מי ייתן ראשי מים ועיניי מקור 
דמעה ונבכה יומם ולילה", אבל העיניים 
אינו  שאדם  משום  מדוע?  סגורות. 
מרגיש באמת את מצבו. הוא אינו מבין 
כמה הוא רחוק וכמה הוא צריך תיקון. 

כמו אדם שנמצא זמן רב במקום שיש 
בו ריח רע – בהתחלה הוא מרגיש את 
הריח, אבל אחרי זמן הוא מתרגל וכבר 
אינו מרגיש דבר. כך אדם יכול להתרגל 
לחסרונות שלו, לגאווה שלו, לכעס שלו, 
ולביקורת שלו על  לשנאת החינם שלו 
אחרים, עד שהוא כבר לא מרגיש כמה 

הדברים האלה פוגעים בו.
תרחם  "השם,  לבקש:  אדם  צריך  לכן 
לראות  לי  תיתן  אל  אותי.  עליי, תשנה 
עין  לי  תן  אחרים,  של  החסרונות  את 
פגמים  תמיד  מחפש  אני  למה  טובה. 
באנשים אחרים? למה אני רואה מה לא 

בסדר אצל כולם?" 
הקדוש  לפני  כך  בוכה  האדם  כאשר 
גדולים.  ברוך הוא, הוא מעורר רחמים 
אליי,  "באת  אומר:  הוא  ברוך  הקדוש 
ביקשת ממני עזרה, ראיתי את הדמעה 

שלך ושמעתי את התפילה שלך".

דמעות זה אוצרות
לפי גודל מעלת הדמעות בתפילה, אילו 
זו  יודעים איזה אוצר גדול  אנשים היו 
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הוא,  ברוך  הקדוש  לפני  אחת  דמעה 
לזכות  כוחם  בכל  משתוקקים  היו  הם 
להוריד דמעה בתפילה. ואם אדם אינו 
שישמיע  לפחות  ממש,  לבכות  מצליח 
קול של בכי, שגם זה חשוב לפני הקדוש 
ה'  שמע  "כי  נאמר:  זה  על  הוא.  ברוך 
קול בכיי". הקדוש ברוך הוא שומע לא 
רק את הדמעות, אלא גם את הצעקה 
להתקרב  שרוצה  האדם  של  והכאב 

אליו.
תלוי  והגלות   כל התיקון של המשפט 
ייתן  "מי  לפני הקדוש ברוך הוא:  בבכי 
אבל  דמעה".  מקור  ועיניי  מים  ראשי 
של  לבכי  הכוונה  אין   – לדעת  צריך 
געגועים,  של  בכי  זהו  וייאוש.  עצבות 
בכי של אהבה, בכי של אדם שמתגעגע 
לאביו שבשמים. כמו אדם שבנו נמצא 
בוכה  והוא  אחרת  בארץ  ממנו  רחוק 
בוכה  יהודי  כך  אליו,  מתגעגע  הוא  כי 
"ריבונו של עולם, אני מתגעגע  ואומר: 

אליך, אני רוצה להיות קרוב אליך".
של  בכי  היה  בעולם  הראשון  הבכי 
הוא  ברוך  הקדוש  כאשר  געגועים. 
נוצר  לתחתונים,  העליונים  בין  הפריד 
על  בכו  כביכול  והנבראים  מרחק, 
הבכי  לכן  למלך.  קרובים  שאינם  כך 
לחזור  הרצון  הוא  יהודי  של  האמיתי 

ולהיות קרוב לקדוש ברוך הוא.
את  לשפוך  שעלינו  אומר  חיים  החפץ 
שיושיע  ולהתפלל  השם  לפני  צערנו 
אותנו. אפילו אם מצד מעשיו של האדם 
הוא  ברוך  שהקדוש  ראוי  אינו  הוא 
הוא  זאת כאשר  בכל  יעשה עמו חסד, 
הקדוש   – ובתחנונים  בתפילה  מרבה 

ברוך הוא עושה עמו חסד. 
המדרש  דברי  את  מביא  חיים  החפץ 
ושובו  דברים  עמכם  "קחו  הפסוק:  על 
איך  אמרו:  ישראל  עם  השם".  אל 
קורבנות,  מביאים  היו  בעבר  נחזור? 
להם  אמר  קורבנות.  אין  לנו  אבל 

הקדוש ברוך הוא: "דברים אני מבקש". 
כלומר, אני מבקש מכם תפילה ודיבור 
תפילה,  בזכות  נגאלו  אבותיכם  לפניי. 
מן  ישראל  בני  "וייאנחו  שנאמר:  כמו 
הקדוש  שמע  ומיד  ויזעקו",  העבודה 

ברוך הוא את זעקתם.
קיבל  גדולה  מתנה  איזו  להבין  צריך 
אדם שיש לו בית כנסת, תפילה בציבור, 
תפילה  ונוסח  אותו  שמרגשים  חזנים 

שמעורר את הלב. 
לפעמים אדם אינו מעריך את מה שיש 
לו. תיתן לו דירה גדולה או פנטהאוז – 
יתלהב, אבל הוא אינו מבין איזה  הוא 
בבית  עומד  הוא  כאשר  לו  יש  אוצר 
ברוך  הקדוש  לפני  ומתפלל  הכנסת 
בזכות  ממנו  נחסכות  צרות  כמה  הוא. 
התפילה, כמה ישועות הוא יכול לקבל 

בזכות הרגעים האלה.
רבנו הקדוש מלמד שכל תפילת האדם 
מרכזי:  אחד  דבר  על  להיות  צריכה 
"ריבונו של עולם, למה אני רחוק ממך? 
למה אני לא קרוב אליך?" כל הישועות 
בדמעות,  תלויות  ישראל  עם  של 
ובתחנונים  יבואו  "בבכי  שנאמר:  כמו 
שערים  פותחות  הדמעות  אובילם". 
ברוך  הקדוש  אל  האדם  את  ומקרבות 

הוא.
יתברך,  מהשם  מתרחק  אדם  כאשר 
רעות  לתאוות  ליפול  עלול  הוא 
את  מוצא  האדם  שונות.  ולעבירות 
שמרחיקים  דברים  אחרי  נמשך  עצמו 
אותו מהקדושה, ואז השכינה הקדושה 
"רחל  שנאמר:  כמו  עליו,  בוכה  כביכול 

מבכה על בניה". 
בתוך  מתעורר  האדם  כאשר  אבל 
ולצעוק:  לבכות  ומתחיל  שלו  הריחוק 
רוצה  אני  ממך,  רחוק  אני  "השם, 
להשתנות, אני רוצה לאהוב תורה, אני 
רוצה לאהוב את עם ישראל, אני רוצה 
להיות אדם טוב יותר" – אז מתעוררים 
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עליו רחמי שמים.

צריכים לבכות מאוד
רבנו הקדוש אומר שאפילו אם האדם 
רחוק מאוד, עצם זה שהוא מחזיק את 
 – ובוכה לפני הקדוש ברוך הוא  עצמו 

זה מעורר עליו רחמים גדולים. 
הקדוש ברוך הוא אומר לו: "מנעי קולך 
תקווה  יש  לפעולתך,  שכר  יש  מבכי, 
אני  תדאג,  אל  כלומר:  לאחריתך". 
אעזור לך, אני אשנה אותך, אני אקרב 

אותך אליי.
על  להכניע  כדי  מאוד,  לבכות  צריכים 
ידי הדמעות את הארס של עין הרע. יש 
באדם כוח של הסתכלות שלילית, שהוא 
הוא  באחרים:  הרע  את  לראות  מחפש 
רואה חסרונות אצל הילדים שלו, אצל 
אשתו, אצל השכנים שלו, אצל החברים 
שלו ואצל כל מי שסביבו. זהו ארס של 
עין רעה, והבכי לפני הקדוש ברוך הוא 
מוציא את הארס הזה מהאדם ומנקה 

את העיניים שלו.
רבנו הקדוש מלמד שכאשר אדם בוכה 
לפני הקדוש ברוך הוא, הוא מכניע את 

הארס של העין הרעה. 
כאשר  המלך.  דוד  אצל  מצאנו  וכן 
אבשלום בנו מרד בו ורצה להרוג אותו, 
ואף עשה דברים קשים נגדו, היה לדוד 
המלך לכאורה כל סיבה לכעוס ולשנוא 
אותו. אבל דוד המלך פחד מההשפעה 
לראות  יתחיל  שלא  הרעה,  העין  של 
את בנו רק מתוך שנאה וכעס. לכן הוא 
ה'  יראה  "אולי  ואמר:  לבכות  התחיל 

בעוניי". ורש"י מפרש: בדמעות עיניי.
נאמר: "ודוד עולה במעלה הזיתים עולה 
יחף,  הולך  והוא  חפוי,  לו  וראש  ובוכה, 
ראשו  איש  חפו  איתו  אשר  העם  וכל 
ועלו ובכו". דוד המלך וכל העם בכו, ועל 
ידי הבכייה הזאת ניצלו מהעין הרעה. 

שפגע  אדם  מולך  עומד  כאשר  אפילו 

צריך  עדיין  ביותר,  הקשה  בצורה  בך 
הטובה  העין  את  לאבד  שלא  להיזהר 

ולא להפוך לאדם מלא שנאה.
על  היום  אומרים  היו  מה  תחשבו 
את  להרוג  רצה  הוא  הרי  אבשלום. 
פגע  הוא  מרד,  עשה  הוא  המלך,  דוד 
בצורה  עליו  מדברים  היו  כולם  באביו. 
רצה  לא  המלך  דוד  אבל  ביותר.  קשה 
בכה  אלא  שנאה,  של  במקום  להישאר 
תציל  "השם,  הוא:  ברוך  הקדוש  לפני 
אותי שלא אראה אותו בעין רעה, שלא 

אאבד את הלב הטוב שלי".
וזה מה שנאמר: "הייתה לי דמעתי לחם 
יומם ולילה". על ידי הדמעות מכניעים 
עין  לאדם  יש  כאשר  הרעה.  העין  את 
טובה, הוא רואה את החיים אחרת. הוא 
ברוך  הקדוש  כמה  לו,  טוב  כמה  רואה 
מלאים  שלו  החיים  כמה  לו,  נותן  הוא 
חסדים. אבל כשיש לאדם עין רעה, גם 
מרגיש  עדיין  הוא   – הכול  לו  יש  אם 

שחסר לו.
אדם  משקפיים  באיזה  תלוי  הכול 
רעה  עין  עם  אדם  העולם.  על  מסתכל 
יכול לקבל את כל העולם ועדיין להיות 
עצוב ושבור, כי תמיד יראה מה חסר לו. 
אבל אדם עם עין טובה, אפילו אם אין 
כי  ומאושר,  שמח  יהיה  הוא  הרבה,  לו 

הוא רואה את הטוב שיש לו.
"לעיני  במילים:  מסתיימת  התורה  לכן 
כל ישראל". אומר רבנו, שעיקר התורה 
והמצוות הוא שלא ללכת אחרי ראיית 
את  לתקן  אלא  הרעות,  העיניים 
"ולא  שנאמר:  מה  גם  זהו  ההסתכלות. 
עיניכם".  ואחרי  לבבכם  אחרי  תתורו 
האחיזה  את  מעצמו  לסלק  צריך  אדם 
של  למדרגה  ולהגיע  הרעה  העין  של 

טוב עין.

תיקון הבכי של עשו
אדם צריך לבוא לפני הקדוש ברוך הוא 
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כזה,  יודע שאני לא  "השם, אני  ולהגיד: 
בי  יש  רעות,  מידות  בי  שיש  יודע  אני 
חסרונות, יש בי דברים שצריכים תיקון, 
עליי".  תרחם  ובוכה.  אליך  בא  אני  אבל 
הקדוש ברוך הוא אומר לאדם: "הבאתי 
לך את הדרך להציל את עצמך – תפילה, 
מלא  האדם  נכון,  תחנונים".  דמעות, 
חסרונות, אבל הוא צריך להפסיק ללכת 
עם תחושה שהוא מושלם. אדם לפעמים 
הולך מנופח, כאילו הוא גדול הדור, אבל 
אם הוא יעצור ויבדוק את עצמו – כמה 

יש לו לתקן, כמה הוא צריך רחמים.
"וישא  עשיו:  על  חז"ל  שאמרו  מה  וזה 
עשו קולו ויבך". עשיו בא אל יצחק אביו 
ואמר:  הברכות  את  קיבל  שיעקב  אחרי 
יצחק אמר  ברכני".  אבי,  אני  גם  "ברכני 
אחיו  כל  ואת  לך  שמתיו  גביר  "הן  לו: 
סמכתיו,  ותירוש  דגן  לעבדים,  לו  נתתי 
ולכה אפוא מה אעשה בני?" כלומר: כבר 
נתתי את כל הברכות ליעקב, מה נשאר 

לי לתת לך?
ואז עשיו נשא את קולו ובכה. ואז יצחק 
"הנה  ואמר:  נוספת  ברכה  עבורו  מצא 
משמני הארץ יהיה מושבך". שואל רבנו: 
חדשה?  ברכה  יצחק  מצא  פתאום  איך 
הרי הוא אמר שכבר הכול ניתן ליעקב. 
פעל.  שלו  והבכי  בכה,  שעשיו  אלא 
לכך  וגרמו  שער  פתחו  שלו  הדמעות 

שתצא עוד ברכה.
נתן,  רבי  אומר  לדעת,  צריך  אמנם 
עניינים  על  בכי  היה  עשו  של  שהבכי 
הביאה  הזאת  הברכה  ולכן  גשמיים, 
בסופו של דבר צרות רבות לעם ישראל, 

כמו שנאמר: "על חרבך תחיה".
אבל אנחנו צריכים ללמוד מכאן את כוח 
הבכי. אם אפילו בכי של עשיו על ענייני 
כוח  כמה  וחומר  קל  פעל,  הזה  העולם 

יש לבכי של יהודי שבוכה לפני הקדוש 
ברוך הוא על הרוחניות שלו.

של  מבכי  ההפך  הוא  ישראל  של  הבכי 
על  הזה,  העולם  על  בוכה  עשיו  עשיו. 
דברים חיצוניים, אבל יהודי בוכה: "ריבונו 
של עולם, למה אני רחוק ממך? למה אני 
לי?  שנתת  הטוב  כל  למרות  שמח  לא 
למה אני עדיין דואג ומתעסק בשטויות? 

הרי יש לי כל כך הרבה חסדים בחיים".
חסר  מה  עצמו:  את  לשאול  צריך  אדם 
לי  נתן  הוא  ברוך  הקדוש  באמת?  לי 
עדיין  שלי  הלב  למה  אז  הרבה,  כך  כל 
מלא עצבות ודאגות? למה אני לא הולך 
בהרגשה  בהודאה,  בשמחה,  ברחוב 

שהשם איתי?
אומר:  שהוא  למצב  להגיע  צריך  אדם 
אני  למה  מאושר?  לא  אני  למה  "השם, 
עדיין מתלונן? למה אני לא רואה כמה 
הוא  ברוך  מהקדוש  ולבקש  לי?"  טוב 
שיוציא ממנו את העין הרעה, שייתן לו 

לראות את הטוב שיש לו.
רבי נתן אומר: בכייתם של ישראל היא 
בכייתנו  כל  עשיו.  של  מבכייתו  הפוכה 
היא על כך שנתרחקנו מאבינו שבשמים. 
הצרות  על  רק  בוכים  לא  אנחנו 
שאיננו  כך  על  אלא  עלינו,  שעוברות 
מצליחים לחיות כמו שהקדוש ברוך הוא 
אנחנו  כי  בוכים  אנחנו  מאיתנו.  רוצה 
מתגעגעים אליו, כי אנחנו רוצים להיות 

קרובים אליו.
ועל ידי הבכייה הזאת הופכים את הרוגז 
בשורשם  הדינים  את  ממתיקים  לרצון, 
כל  עשיו.  של  הבכי  כוח  את  ומבטלים 
הריחוק,  בגלל  נמשכת  הגלות  אריכות 
ולכן התיקון הוא לחזור אל הקדוש ברוך 

הוא מתוך דמעות של געגוע. 
שנזכה לגמר חתימה טובה!
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סיפורים אישיים מחזקים
יש לכם סיפור אישי? שתפו אותנו ונפרסם. במייל  d0545314210@gmail.com בוואצאפ: 052-9695044

אדם הוא צינור להעביר טובה לאחרים

בעיר אחת חי יהודי עני בשם רבי יצחק. כל ימיו היה מתפרנס בדוחק גדול. היה לו בית 
קטן, משפחה ברוכה והכנסות מועטות מאוד, אבל דבר אחד היה עשיר אצלו - האמונה.

אנשי העיר היו מתפלאים כיצד הוא מצליח להיות תמיד שמח. כאשר היו שואלים אותו: 
"יש לי את הדבר  "רבי יצחק, איך אתה מחייך? הרי אין לך כמעט כלום", היה עונה להם: 

החשוב ביותר - הקדוש ברוך הוא איתי. אם יש לי אותו, יש לי הכול".
נכסים רבים, אך למרות כל  זה אדם בעל  יום אחד עבר בעיר אחד מעשירי המקום. היה 
עושרו ליבו היה מלא דאגות. הוא פחד על כספו, פחד שיאבד את רכושו, וכמעט שלא ידע 

מנוחה.
כאשר שמע על רבי יצחק העני ששמח בחלקו, החליט ללכת לראות אותו.

נכנס העשיר לביתו של רבי יצחק וראה בית פשוט מאוד. הרהיטים היו ישנים, הקירות היו 
זקוקים לצביעה, ועל השולחן הייתה ארוחה צנועה בלבד.

העשיר הסתכל סביב ואמר: "אינני מבין אותך. לי יש בתים גדולים, כסף ורכוש, ובכל זאת 
אני לא רגוע. לך אין כמעט דבר ואתה נראה מאושר".

חייך רבי יצחק ואמר: "ההבדל בינינו הוא לא במה שיש לנו, אלא במה שאנחנו חושבים 
שחסר לנו. מי שכל הזמן מסתכל על מה שאין לו - לעולם לא יהיה שמח. אבל מי שמודה 

על מה שיש לו - מגלה שיש לו הרבה".
העשיר התפעל מאוד מהדברים והוציא סכום כסף גדול מכיסו.

"רבי יצחק", אמר, "אני רוצה לעזור לך. קח את הכסף הזה ותוכל לחיות ברווחה".
לקח רבי יצחק את הכסף והודה לו בחום. אבל לאחר כמה ימים שמע העשיר שרבי יצחק 

חילק חלק גדול מהכסף לעניים אחרים.
הוא הגיע אליו ושאל בתמיהה: "מדוע עשית זאת? הרי סוף סוף היה לך כסף לעצמך".

ענה לו רבי יצחק: "כאשר הקדוש ברוך הוא שולח לאדם שפע, הוא לא תמיד שולח אותו 
רק עבורו. לפעמים אדם הוא צינור להעביר טובה לאחרים".

העשיר שתק. בפעם הראשונה בחייו הוא הבין שכסף אינו רק דבר ששומרים עליו, אלא גם 
דבר שאפשר לעשות איתו טוב.

יום השתנה העשיר. הוא המשיך להיות בעל ממון, אבל התחיל להשתמש בכספו  מאותו 
כדי לסייע לעניים, להקים מוסדות חסד ולעזור למשפחות נזקקות.

כעבור שנים, כאשר שאלו אותו מה גרם לו להשתנות, היה אומר: "לא העושר לימד אותי 
להיות מאושר, אלא העני שלימד אותי מהו עושר אמיתי".

כי אדם יכול להיות עשיר מאוד בכסף ולהרגיש עני, ואדם יכול להיות פשוט מאוד בממון 
ולהרגיש עשיר - הכול תלוי במה שממלא את הלב.
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רבי ציון חביב ברכה זצ"ל היה אחד המקובלים המיוחדים שפעלו בירושלים בדור האחרון. 
חייו היו שילוב נדיר של פשטות חיצונית עם עומק עצום בתורה ובקבלה. במשך שנים רבות 
הסתיר את מדרגתו, חי בצניעות גדולה והתפרנס מעבודות פשוטות, בעוד שבמקביל היה 

שקוע בלימוד התורה ובסודותיה.
רבי ציון ברכה נולד בשנת תרע"ט )1919( בעיר חלב שבסוריה. עוד קודם לידתו נפטר אביו, 
ולכן נקרא גם בשם "חביב" על שם אביו. אמו, שהייתה עיוורת, גידלה אותו במסירות רבה 
ניכרו בו כישרונות מיוחדים,  ויראת שמיים. כבר בילדותו  ודאגה שיקבל חינוך של תורה 

והוא למד בבית היתומים בעיר חלב, שם הצטיין בלימודיו והיה בקי במספר שפות.
החליט  בלבד  עשרה  שלוש  כבן  בהיותו  ישראל.  לארץ  אהבה  בו  בערה  צעיר  בגיל  כבר 
לעלות לארץ הקודש. לאחר מסע מלא קשיים הגיע לארץ, בתחילה שהה בתל אביב, אך 
לאחר שהזדמן לשבות בירושלים בבית דודתו, הרגיש קשר עמוק לעיר הקודש וקבע בה 

את מקום מגוריו עד סוף ימיו.
בירושלים החל להקדיש את חייו ללימוד התורה. הוא למד תורת הנגלה ותורת הנסתר, 
והיה קשור במיוחד לעולם המקובלים הספרדים. בין רבותיו נמנו המקובל רבי יהודה פתיה 
והמקובל רבי מרדכי שרעבי, מגדולי חכמי הקבלה בירושלים. כמו כן היה קשור ללימוד עם 

המקובל רבי סלמן מוצפי, עמו למד במשך שנים רבות גמרא ותורת הקבלה.
למרות גדלותו בתורה, רבי ציון ברכה חי חיים פשוטים מאוד. לפרנסתו עבד תקופה מסוימת 
כירקן בשוק מחנה יהודה, ובשנים אחרות עבד כדוור. הוא היה קם בשעות הלילה לאמירת 
תיקון חצות, ממשיך ללימוד תורה, ורק לאחר סדרי התפילה והלימוד יוצא לעבודתו. כאשר 

הגיע זמן התפילה היה עוזב הכול והולך לבית הכנסת, למרות הקושי והטרחה.
רבי ציון ברכה היה ממקורבי המקובל רבי מרדכי שרעבי, אשר העריך מאוד את מעלתו. 
עסקו  שם  שלום,  נהר  המקובלים  ישיבת  המקובלים  בישיבת  וכ"מכוון"  כחזן  שימש  הוא 

גדולי המקובלים בתפילה על פי כוונות האר"י הקדוש.
אחד הפרקים המרכזיים בחייו היה הקמת ישיבת "לשם – להקמת שכינתא מעפרא" בשכונת 
נחלאות בירושלים בשנת תש"ל. בישיבה זו עסקו תלמידים בלימוד התורה ובתורת הקבלה. 
רבי ציון ברכה היה קשור מאוד לתלמידיו והיה מכנה אותם בחיבה "הילדים שלי". הוא היה 

מתפלל עליהם רבות ומסייע להם בכל דרך שיכול.
למרות שאנשים רבים הגיעו אליו לקבלת עצה וברכה, הוא עצמו ברח מפרסום. מי שהכיר 
אותו סיפר שהיה אדם עניו מאוד, שלא החזיק מעצמו כלל. אף על פי שידעו עליו גדולות 

ונפלאות, הוא השתדל להסתיר את מדרגתו ולחיות כאדם פשוט.
בשנותיו האחרונות עבר ייסורים קשים, אך קיבל אותם באמונה. הוא הרבה לדבר על צער 
המשיח.  ביאת  לקראת  מיוחדים  בגדים  לעצמו  הכין  ואף  לגאולה,  הציפייה  ועל  השכינה 
תשס"ה  הסוכות  חג  בערב  נפטר  נפש,  ובמסירות  בתורה  מלאים  חיים  של  שנים  לאחר 

)2004(, ונטמן בהר המנוחות בירושלים.

סיפורי צדיקים

רבי ציון ברכה זצ’’ל - י’’ד תשרי:
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