
היא  בתורה  הגדולה  ''עיקר  מברסלב:  הקדוש  רבנו  כותב 
השפלות''.

רבנו הקדוש אומר לנו מי זה גדול הדור? על מי אפשר לומר עליו 
מצטט  ספרים,  הרבה  ויודע  שקורא  אחד  בתורה?  גדול  שהוא 
ויודע לפלפל?! אולי אחד שכתב הרבה ספרים? אומר  מקורות, 
רבנו הקדוש שזה לא הגדולה שה' יתברך מודד מה- זה לא גדול 
הדור. עיקר הגדולה כלפי הקב''ה הוא כמה אדם שפל באמת. 
כמה אתה מבין שאנשים אחרים יותר טובים ממך. אפילו השותף 
שלך שרימה אותך בעסק, אתה מבין שהוא צדיק יותר ממך, כי 
אולי הוא רימה אותך פעם אחת, אבל כמה פעמים אתה רימית 
עמדת  ולא  עצמך  על  קבלות  קיבלת  פעמים  כמה  הקב''ה,  את 

בהם, כמה פעמים דיברת לשון הרע והקפדת על אנשים.
כמה שאדם יותר בשפלות הוא יותר גדול אצל ה', לא כמה 

שאדם מקיים מצוות ולומד תורה, לא כמה הוא מאריך 
בתפילת שמונה עשרה, לא כמה זוגות תפילין הוא מניח, 

ובאיזה סידור הוא מתפלל- אין לזה קשר.
עיקר הגדלות של ה' היא השפלות- וכך מצינו: 'כל 

מקום שאתה מוצא גדולתו אתה מוצא ענוותנו'. 
יש אנשים שמסתובבים ברחוב והם הכי גדולים 
אבל  מלווים,  ובלי  רגיל  לבושים  הם  ה',  אצל 
למה? הברכות שלהם פועלות ישועות כמו הבבא סאלי. 

כי הם אף פעם לא מעירים לאנשים, אף פעם לא מבקרים אנשים, 
רואים את כולם בעין טובה, מאמינים ובטוחים שכל מה שקורה 
להם זה הכל מאתו יתברך. אדם בעל ענווה אומר לעצמו: מי אני 
שאני יעיר לו, הוא פי אלף יותר טוב ממני. אף פעם לא מתרעם 
על אשתו בלב, לא מקפיד על ההורים של אשתו שלא מביאים 
להם כסף ורק לאחים שלה הם נותנים. הוא מבין שלא מגיע לו 

כלום!
ולכן כותב רבי נתן זיע''א: ''כל העולמות נבראו בשביל כבוד ה', 
ואי אפשר לתת כבוד לה' כי אם שממעט כבוד עצמו, ואי אפשר 
לגמרי  ויודע פחיתותו  לגמרי,  כי שממעט את עצמו  לזה  לזכות 

בבחינת נבזה בעיניו נמאס ואת יראי ה' יכבד''.
אומר הרב שכמו שאם אתה רוצה לכבד מישהו אתה מגיש לו 
כוס תה, אתה מלביש אותו בחליפה, אתה קונה לו ומשרת אותו, 
אתה ממעט את הכבוד שלך בשביל להרבות את הכבוד שלו. כך 
אצל ה' יתברך, אתה לא יכול לתת כבוד לה' רק אם אתה ממעט 

את עצמך. כל הזמן להכניס בראש: איזה בזוי אני, איזה שפל אני, 
איזה חדל אישים אני, כמה מידות רעות יש לי. כמה שתכניס את 

זה לעצמך בראש אתה יותר מכובד אצל ה'.
אבל עולם השקר לא מתנהג ככה, בעולם השקר מי שיש לו יותר 
שכל וכסף הוא יותר מכובד, אבל אצל הקב''ה זה לא ככה. האדם 

הגדול באנשים ובבריות זה השפל יותר.
וכותב הרבי ממזעריטש על רבו הבעש''ט ומספר: ''ראינו פעם את 
רבנו הבעש''ט רועד בחדרו במאוד מאוד, ושאלנו אותו על כך, 
ענה ואמר- כמה יגיעות צריך אדם לעשות בשביל שיזכה לגילוי 
אליהו פעם אחת בחייו, וכמה יגיעות צריך עד שאליהו הנביא 
יבוא אליו כל יום, וכמה יגיעות צריך בשביל שיאמר לו אליהו 
לחדרו  מחוץ  ימתין  שאליהו  בשביל  צריך  יגיעות  וכמה  שלום, 
אליהו  איתו  שילמד  צריך  יגיעות  וכמה  בחוץ,  לו  ויחכה 

הנביא, ובהרהור קל של גאווה מפסידים את הכל''.
והנה  עצמו,  את  וקידש  שנים  גבי  על  שנים  עבד  אדם 
ואתה  איתו,  ללמוד  ורוצה  אליו  מגיע  הביא  אליהו 
הרהרת הרהור קל של גאווה, חשבת לעצמך: אני רב 
אנשים  משלו,  נעים  יותר  קול  לי  יש  ממנו,  טוב  יותר 
ממנו.  נקי  יותר  לב  לי  יש  ממנו,  יותר  אותי  אוהבים 
הרהור קל כזה הפסדת את הכל- חזרת להיות האיש 

הכי פשוט בישראל- תתחיל לעבוד שוב מחדש.
המושחת  בעבודה  שלי  מהמנהל  טוב  יותר  אני  חושב:  אדם 
הזה, אני יותר טוב מהפוליטיקאי הגנב הזה בכנסת. אתה חושב 
אליך,  לבוא  רצה  הנביא  אליהו  אם  גם  ממישהו?  יותר  שאתה 

עכשיו הוא לא יוכל לבוא.
באיזה קלות אנחנו מכניסים הרהורי גאווה, באיזה קלות אנחנו 

מאבדים הכל ויורדים לתחתית שבתחתית. 
אדם קם חצות, למד בלילה, הלך למקווה, הניח תפילין בבית, הלך 
ובאמצע  להתפלל  התחיל  ראשונים,  מעשרה  היה  כנסת  לבית 
התפילה הגיע איזה אחד ב-'אז ישיר משה' ומעלים אותו חזן, 
ואותו אחד אומר: תראה מה זה אני פה מחצות, ואותו מעלים 
ה' לתחתית. אתה חושב שאתה  זרק אותך  חזן?!. בשניה אחת 
יותר ממנו בגלל שקמת בחצות?! הבעש''ט היה רועד בחדר שלא 

יחשוב שהוא יותר ממישהו אחר.

שבת שלום ומבורך, הרב אייל עמרמי.
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מי זה גדול הדור?

בהם, כמה פעמים דיברת לשון הרע והקפדת על אנשים.
כמה שאדם יותר בשפלות הוא יותר גדול אצל ה', לא כמה 

שאדם מקיים מצוות ולומד תורה, לא כמה הוא מאריך 
בתפילת שמונה עשרה, לא כמה זוגות תפילין הוא מניח, 

עיקר הגדלות של ה' היא השפלות- וכך מצינו: 'כל 
מקום שאתה מוצא גדולתו אתה מוצא ענוותנו'. 
יש אנשים שמסתובבים ברחוב והם הכי גדולים 
אבל  מלווים,  ובלי  רגיל  לבושים  הם  ה',  אצל 
למה? הברכות שלהם פועלות ישועות כמו הבבא סאלי. 

לחדרו  מחוץ  ימתין  שאליהו  בשביל  צריך  יגיעות  וכמה  שלום, 
אליהו  איתו  שילמד  צריך  יגיעות  וכמה  בחוץ,  לו  ויחכה 

הנביא, ובהרהור קל של גאווה מפסידים את הכל''.
והנה  עצמו,  את  וקידש  שנים  גבי  על  שנים  עבד  אדם 
ואתה  איתו,  ללמוד  ורוצה  אליו  מגיע  הביא  אליהו 
הרהרת הרהור קל של גאווה, חשבת לעצמך: אני רב 
אנשים  משלו,  נעים  יותר  קול  לי  יש  ממנו,  טוב  יותר 
ממנו.  נקי  יותר  לב  לי  יש  ממנו,  יותר  אותי  אוהבים 
הרהור קל כזה הפסדת את הכל- חזרת להיות האיש 

הכי פשוט בישראל- תתחיל לעבוד שוב מחדש.
אבל  מלווים,  ובלי  רגיל  לבושים  הם  ה',  אצל 

כמה שאדם יותר בשפלות הוא יותר גדול אצל ה', לא כמה 
שאדם מקיים מצוות ולומד תורה, לא כמה הוא מאריך 

אליהו  איתו  שילמד  צריך  יגיעות  וכמה  בחוץ,  לו  ויחכה 
הנביא, ובהרהור קל של גאווה מפסידים את הכל''.

והנה  עצמו,  את  וקידש  שנים  גבי  על  שנים  עבד  אדם 
ואתה  איתו,  ללמוד  ורוצה  אליו  מגיע  הביא  אליהו 
הרהרת הרהור קל של גאווה, חשבת לעצמך: אני רב 
אנשים  משלו,  נעים  יותר  קול  לי  יש  ממנו,  טוב  יותר 
ממנו.  נקי  יותר  לב  לי  יש  ממנו,  יותר  אותי  אוהבים 

כמה שאדם יותר בשפלות הוא יותר גדול אצל ה', לא כמה 
שאדם מקיים מצוות ולומד תורה, לא כמה הוא מאריך 

אליהו  איתו  שילמד  צריך  יגיעות  וכמה  בחוץ,  לו  ויחכה 
שאדם מקיים מצוות ולומד תורה, לא כמה הוא מאריך 
בתפילת שמונה עשרה, לא כמה זוגות תפילין הוא מניח, 

עיקר הגדלות של ה' היא השפלות- וכך מצינו: 'כל 
מקום שאתה מוצא גדולתו אתה מוצא ענוותנו'. 
יש אנשים שמסתובבים ברחוב והם הכי גדולים 
אבל  מלווים,  ובלי  רגיל  לבושים  הם  ה',  אצל 
יש אנשים שמסתובבים ברחוב והם הכי גדולים 
אבל  מלווים,  ובלי  רגיל  לבושים  הם  ה',  אצל 

שאדם מקיים מצוות ולומד תורה, לא כמה הוא מאריך 
בתפילת שמונה עשרה, לא כמה זוגות תפילין הוא מניח, 

עיקר הגדלות של ה' היא השפלות- וכך מצינו: 'כל 
מקום שאתה מוצא גדולתו אתה מוצא ענוותנו'. 
יש אנשים שמסתובבים ברחוב והם הכי גדולים 

הנביא, ובהרהור קל של גאווה מפסידים את הכל''.
והנה  עצמו,  את  וקידש  שנים  גבי  על  שנים  עבד  אדם 
ואתה  איתו,  ללמוד  ורוצה  אליו  מגיע  הביא  אליהו 
הרהרת הרהור קל של גאווה, חשבת לעצמך: אני רב 
אנשים  משלו,  נעים  יותר  קול  לי  יש  ממנו,  טוב  יותר 

שאדם מקיים מצוות ולומד תורה, לא כמה הוא מאריך 
בתפילת שמונה עשרה, לא כמה זוגות תפילין הוא מניח, 

עיקר הגדלות של ה' היא השפלות- וכך מצינו: 'כל 

יש אנשים שמסתובבים ברחוב והם הכי גדולים 
אבל  מלווים,  ובלי  רגיל  לבושים  הם  ה',  אצל 

הנביא, ובהרהור קל של גאווה מפסידים את הכל''.
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בריאות ותזונה

שלוקחים תינוק קטן ומנהיגים אותו במו ידיו״ (רבי ירוחם ממיר, ״דעת תורה״).
נשוב לרגע לעצם פטירתה של שרה, ונביא את דבריו של רבי ירוחם ממיר, המאיר את 
עיננו בעניין הזהירות הנדרשת בעניינים שבין אדם לחברו, בכל מצב נפשי בו נמצא 

האדם.
ממה נפטרה שרה? 

רש״י בתחילת הפרשה מביא את דברי המדרש, ששרה נפטרה כתוצאה מכך שהשליח 
התחיל לספר לה על כך שבנה נעקד על גבי המזבח וכמעט שנשחט על ידי אביו. השליח 
עדיין לא הספיק לסיים את דבריו ולומר שבסוף בנה לא נשחט – והיא כבר נפטרה 

מצער הידיעה.
השליח סיפר לשרה את הדברים כהווייתם, אולם מה שגרם למותה הוא חוסר הסדר 
בתיאור הדברים. השליח הרי בא לבשר לשרה שבנה חי, היה עליו לומר קודם שבנה חי 

והכל בסדר אתו, ורק אחר כך לספר את המשך הסיפור.
עלינו ללמוד מכאן, על עניין הזהירות הרבה הנדרשת מאתנו ביחס לכל מה שקשור 
לדיבורים. הרי אלו מעשים שבכל יום, שאחד מספר לרעהו איזה דבר, והוא מאריך 
בפרטי המעשה ומאחר להגיד שהוא הסתיים בטוב, והשומע שעדיין לא יודע את הסוף 

הטוב, נשמתו כמעט פורחת.
עלינו לשים לב לנקודה הזו, ולדאוג לספר את הדברים בסדר הראוי והנכון ביותר כלפי 

הזולת.
לאחר פטירת שרה, אברהם היה מעוניין לקנות את מערת המכפלה כדי לקבור את שרה, 
והוא ניגש אל בני חת שיואילו למכור לו את חלקת האדמה. וכך כותבת התורה: ״ויַקָּםָ 

ֹ, ויַדְבַרֵּ אלֶ בנְּיֵ חתֵ לאֵמרֹ״ (כג, ג). אבַרְהָםָ מעֵלַ פנְּיֵ מתֵו
מדוע התורה מציינת ״ויקם אברהם מעל פני מתו״, הרי ברור לכאורה שאברהם קם מעל 

פני מתו כדי לדבר איתם?
התשובה היא כזו, אומר רבי ירוחם ממיר: ״מעל פני מתו הוא - שכאשר אברהם הוצרך 
לדבר עם בני חת, הנה ״ויקם״ והיה כאילו לא היה מתו מוטל לפניו. הרי צריך הוא לדבר 
עם בני אדם, ומצד כבוד הבריות הנה אחרי די רוב בכיותיו הסיר מעליו כל דמעותיו, 
רחץ פניו, וצערו בקרבו טמן, דאגותיו בלבו שם והיה כלא היה, כי הלא עם בני אדם הוא 
מדבר, ואין כבודם שידבר אתם ודמעותיו על לחייו, לדבר איתם והוא מייבב, אלא שלט 

ומשל על עצמו ורגשותיו, דיבר איתם ופניו מסבירות ואף צוהלות - זהו כבוד הבריות״.

בראי הפרשה

פרשת ״חיי שרה״ עוסקת 
מרכזיים.  נושאים  בשני 
 – עצוב  מעט  נושא 
אמנו,  שרה  של  פטירתה 
 - יותר  שמח  ונושא 

נישואי יצחק ורבקה.
שבין  התפר״  ב״קו 
ההלוויה לנישואין, כותבת 
הבא:  הפסוק  את  התורה 
ביַּמָּיִם,  באָּ  זקָןֵ  ״ואבַרְהָםָ 
אבַרְהָםָ  אתֶ  ברֵּךְַ  והשם 
א).  כד,  (בראשית  בכַּלֹּ״ 
העצב  את  כורך  זה  פסוק 
השמחה  ואת  בשמחה 
בעצב. אברהם הרגיש בכל מצב ממצבי חייו, ולו יהיו אלו שני מצבים הכי קיצונים 

כמו פטירה ונישואין, שהשם ברך אותו בכל!
אבינו אברהם מלמד את האדם היהודי, ש״חייב אדם לברך על הרעה כשם שמברך 
על הטובה״ (מסכת ברכות פרק ט), ועל כל המאורעות הקורים אותו עליו לומר: ״גם 

זו לטובה״ (תענית כא ע״א).     
זו צוואתו של אברהם אבינו – ״והשם ברך את אברהם בכל״. זו ההרגשה האמורה 

ללוות את חיי היהודי בכל דרכיו.
אברהם הוריש את התכונה הזו גם לעבדו – אליעזר, וכך אומר אליעזר: ״ברָּוךְּ השם 
ֹניִ, אנָכֹיִ בדַּרֶּךְֶ נחָנַיִ השם,  ֹניִ אבַרְהָםָ, אשֲׁרֶ לאֹ עזָבַ חסַדְוֹּ ואַמֲתִוֹּ מעֵםִ אדֲ אלֱהֹיֵ אדֲ
ֹניִ״ (כד, כז) – ״כאילו הקדוש ברוך הוא אחזו במו ידיו, ונהגו בכל הדרך  ביֵּת אחֲיֵ אדֲ
מהכא להתם, ממקום זה למקום שני. מתחילת הדרך עד סופו לא נבוך ולא תעה, 
כי אם בדרך הנחהו השם וישר למטרתו הובילהו. אדם השם אורחותיו ומביט בעין 
פקוחה על כל צעדיו, הנה יווכח ויראה במו עיניו, איך שמנהיגים אותו על כל מדרך 
כף רגלו. אני הגבר שכנתי חשך באין נוגה, בדרכים מסוכנים מלאי קוצים וברקנים, 
ושמה ראיתי השגחתו יתברך על כל שעל ושעל, כי נחני השם למטרתי, ממש כמו 

לא נעים לספר, אני בדרך כלל מנסה למצוא איזה קשר בין המאמר 
לפרשת השבוע. אבל הפעם הבאתי לכם משהו לא קשור בכלל, רק 
כי הסתובבתי לי קצת בשוק ובסופרים, וראיתי שפרי האננס במבצע 
בתקופה הזו וממש נמכר בזול. אז הייתי רוצה קצת לספר לכם על 
בארוחות  אותי  משביע  די  גם  שהוא  הזה  והעסיסי  הטעים  הפרי 

הביינים במקום לנשנש כל מיני מוצרים תעשייתיים.
אננס הוא פרי עשיר בבריאות, התורם לשיפור העיכול בזכות אנזים 
הברומלין שמסייע בפירוק חלבונים. הוא עשיר בוויטמין C , מנגן 
חמצון  ונוגדות  אנטי-דלקתיות  השפעות  לו  ויש  תזונתיים,  וסיבים 
וסוגים מסוימים של סרטן.  שיכולות להגן מפני מחלות לב, דלקות 
בנוסף, האננס עשיר בוויטמינים ומינרלים נוספים החשובים לתפקוד 

תקין של הגוף. 

יתרונות בריאותיים עיקריים:

בפירוק  מסייע  באננס  המצוי  ברומלין  האנזים  העיכול:  שיפור    •
חלבונים, מה שמקל על תהליך העיכול.

•  תכונות אנטי-דלקתיות: הברומלין בעל תכונות נוגדות דלקת, ויכול 
לסייע בהפחתת כאבים ונפיחות, למשל במקרים של דלקות מפרקים.
 ,C לוויטמין  מצוין  מקור  מהווה  האננס  החיסון:  מערכת  חיזוק    •

המסייע לחזק את מערכת החיסון.
החיוני  המנגן,  במינרל  עשיר  האננס  והרקמות:  העצם  בריאות    •

לבניית עצמות תקינות וחיזוק רקמות חיבור.
•  בריאות הפה: אנזימים ונוגדי חמצון באננס יכולים לסייע בחיזוק 

שיניים וחניכיים ובסגירת פצעים בחלל הפה.
•  הגנה על הלב: הסיבים התזונתיים והאנזימים באננס עשויים לסייע 
בהפחתת הסיכון למחלות לב וכלי דם, למשל על ידי עיכוב הצטברות 

קרישי דם.
•  תמיכה בבריאות העור: המנגן והוויטמין C תורמים לבניית קולגן, 

גמישות  על  לשמירה  חיוני  חלבון 
העור.

•  שיפור חוש הראייה: תכולת הבטא-
קרוטן באננס עשויה לתרום להגנה על 
בריאות העיניים ולמניעת ניוון מקולרי. 

חשוב לדעת:

במתינות •  למרות היתרונות הרבים, חשוב לצרוך אננס 
ולהתייחס אליו כחלק מתזונה מאוזנת ומגוונת.

אננס  של  פוטנציאלית  תועלת  על  מצביעים  מסוימים  מחקרים    •
עם  להתייעץ  יש  אך  ספציפיים,  בריאותיים  מצבים  עם  בהתמודדות 

גורם מקצועי לפני שימוש מיוחד.
•  אננס טרי עדיף על אננס משומר בשל תכולת סוכר ומרכיבים נוספים. 

ואם שאלתם כמה קלוריות יש באננס, הנה התשובה:

יכול  גרם, אך מספר הקלוריות  יש כ-49 קלוריות ל-100  באננס טרי 
להשתנות מעט בהתאם לרמת ההבשלה ולגודל המנה. אננס יבש ללא 

תוספת סוכר מכיל הרבה יותר קלוריות, כ-275 קלוריות ל-100 גרם. 
קלוריות באננס (ל-100 גרם(
•  אננס טרי: כ-49 קלוריות. 

•  אננס מיובש (ללא תוספת סוכר): כ-275 קלוריות. 

ערכים תזונתיים נוספים של אננס טרי (ל-100 גרם(
•  פחמימות: 12.4 גרם. 

•  חלבון: 0.4 גרם. 
•  שומן: 0.4 גרם. 

•  סיבים תזונתיים: 0.5 גרם.

קודם כל כבוד האדם

אננס

          

ֶה מןִ  �עַַמֲדֹ העַָםָ עַלַ משֶֹׁ� פֹּ�טֹ אתֶ העַָםָ ויַ ְ ה לשִֶׁ� ֶ ב משֶֹׁ� ֶ �שֵֶׁ� ויַהְיִ ממִ�חֳָרָת ויַ
�קֶֶֹר עַדַ העַָרָבֶ" )יח, יג( הבַ

פירש רש"י: "'ויהי ממחרת' – מוצאי יום הכיפורים היה, כך שנינו בספרי, 
ומהו 'ממחרת', למחרת רדתו מן ההר". מה בא הכתוב להשמיענו שהיה זה 
"ממחרת"? אומר האברבנאל: משה רבנו פגש את אשתו וילדיו אחרי תקופה 
ארוכה שלא התראו. גם חמיו הגיע עימם. ביום הראשון נערכה קבלת פנים, 
כל עם ישראל יצאו לקבל את פניהם, נערכה סעודה גדולה לכבוד המאורע. 
לאחר מכן אפשר סוף סוף להתפנות 
קצת למשפחה, לשוחח עם האשה, 
עם הילדים, עם החותן... אך לא! 
"ויהי ממחרת", למחרת בבוקר 
משה רבנו קם לעבודת יומו, 
בלי שום שינוי. עם ישראל 
מחכה לו, אי אפשר לעצור! 
יהודי אף פעם לא עוצר את 
עבודת ה' שלו, כל ימיו הוא 

בעבודת ה' מתמשכת ובלתי פוסקת.
יהודי אחד חשקה נפשו לטעום טעם של בשר צבי... אבל איך ישיג צבי? 
הרי הצבי הוא חיה מוגנת, ומי שצד אותה עובר על החוק וצפוי לעמוד לדין. 
ליהודי הזה יש מפעל גדול וחלק מהעובדים הם ערבים. יש ביניהם כאלה 
שצדים צבאים, כמובן באופן בלתי חוקי. אמר להם בעל המפעל: "בפעם 
הבאה שיזדמן לכם לצוד צבי, תביאו אותו אלי, אני רוצה ששוחט יהודי ישחט 
אותו כדת וכדין, כדי שיהיה אפשר לאכול את בשרו". יום אחד הגיע אליו 
אחד מעובדיו הערבים והודיע לו שבטנדר שלו יש צבי חי... היהודי הוציא 
את הצבי מתוך הטנדר בזהירות רבה, הכניסו לתוך חדר, נעל את החדר, ואז 
הזמין את הרב מחפוד שישחט את הצבי כדת וכדין. הרב מחפוד הביא עמו 
את סכין השחיטה. הוא פתח את דלת החדר שבו הצבי היה כלוא, כדי להתחיל 
בשחיטה. הוא ראה את הצבי רכון על הארץ, במצב גופני ירוד מאוד. אמר לו 

הרב מחפוד: "דע לך שעוד קצת זמן היה הצבי היה מת".
התפלא האיש: "מדוע? החדר מאוורר והשארתי לו מזון בשפע".

אמר הרב מחפוד: "הצבי חייב להיות בתנועה מתמדת, הוא חייב לרוץ, לנוע 
במרחבים. אם כולאים אותו בתוך חדר ומונעים ממנו לנוע בחופשיות, הוא 

מאבד את יצר החיים שלו ותוך זמן קצר הוא נחלש ומת".
כששמעתי את הסיפור, אמרתי: הנה לנו הסבר חדש ונפלא לדברי התנא יהודה 
בן תימא באבות )ה, כ(: "הוי רץ כצבי". אנו מפרשים זאת כביטוי לזריזות 
בעבודת ה', אומר לנו התנא: זו טעות! "רץ כצבי" אינו תוספת מעלה של 

זריזות בעבודת ה' וזריזות במצוות, "רץ כצבי" הוא עצם החיים!
כשם שהצבי חייב להיות בתנועה מתמדת, לרוץ ולנוע בלי הפסק, כך היהודי 
צריך לעבוד את בוראו ולקיים מצוות בתמידות, בלי הפסק, בכל מצב. ברגע 

שהוא מפסיק 'לרוץ' – הוא מת!
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קֶמח ולחם שֶׁיפֹּון

אולי במפתיע, השיפון הוא לא כזה גידול מבויית ובעיקר צומח פרא בהמון 
מקומות בעולם אך רוב גידולי הפרא הם באיזור טורקיה. השיפון בדומה 
לחיטה ולכוסמין, הוא דגן. קיים דמיון בינו לבין החיטה, כוסמין והשעורה,  
וגם על השיפון לא פסחו השימושים הסטנדרטים הקיימים לרוב בשימוש 
דגנים, כמו הכנת אלכוהול, קמח והאכלת בהמות/ במאמר זה נשווה את 

השיפון בעיקר לחיטה, הדגן הנפוץ ביותר, בכדי לעמוד על יתרונות 
וחסרונות השיפון. אם נרצה לתאר את השיפון בקצרה נאמר 

שהוא גידול עמיד לפגעי מזג האוויר, רגיש למזיקים ספציפים, 
בעל תכונות ראולוגיות נוראיות לאפייה ביחס לחיטה ואפילו 
לכוסמין, אך בעל תכונות בריאותיות גבוהות. אז בואו 
נעבור לרזולוציה קצת יותר גבוהה: השיפון מאוד דומה 
כאמור לחיטה, אך אם ניכנס לדקויות במראהו, הוא דק 
וגבוה יותר. צבעו משתנה ונע בין גוונים שונים של ירוק 

ועד חום-צהוב.
עם זאת, מראהו העדין מתעתע. השיפון הוא דגן די שתלטן שלא 

כדאי לזרוע אותו עם דגנים אחרים באותו שדה, גם אם נמצאים 
בסבב שונה ממנו, כדאי להרחיק את זמן השתילה של הדגן האחר בהתאם. 
מלבד זאת, הדגן האלים שלנו, מצריך זמני שתילה מדוייקים יחסית, ויש 
לשתולו בסתיו כדי שיגיע חזק, בגובה ובכושר מלא לקציר.  קמח שיפון 
נחשב בעיני רבים לאחד הקמחים הבריאותיים, בין השאר בגלל תכולת 

הויטמינים והמינרלים שבו.
מחקר שבדק את השפעת הקמחים השונים על רמת הסוכר בגוף נמצא 
כי תגובת האינסולין הנמוכה ביותר בגוף התקבלה כאשר הנבדקים אכלו 

לחמי שיפון מלאים. נתון מפתיע התקבל כאשר נמצאה בלחם שמרים רגיל 
המכיל %60 חיטה מלאה ו – %40 קמח לבן, תגובת אינסולין הגבוהה מלחם 
לבן פשוט. בנוסף, תגובות אינסולין של לחם מחמצת שיפון בהיר )לבן( 
בתוספת גלוטן, ושל לחם מחמצת שיפון מלא בתוספת סובין, כמעט והיו 
זהים לתגובה שהתקבלה מלחם חיטה לבן. מעניין ושווה בדיקות נוספות. 
סה"כ הראו התוצאות במחקר כי תגובת אינסולין גבוהה ביותר התקבלה 
בלחמים עם pH גבוה, אווריריים ושהוכנו בשיטה המוכרת והפשוטה עם 

שמרים במילים אחרות לא בלחמי השיפון המלא.
העובדה המפתיעה שלחם השיפון המלא עם תוספת הסובין )הלחם בעל 
אחוז העמילן הנמוך ביותר( דווקא גרמה לתגובה גבוהה יותר של אינסולין, 

היא בעלת הסבר והשערה שצריך עוד לחקור.
מאחר ואחוז הסיבים בלחם וקמח השיפון נושק ל%20 ומשפיע מאוד על 
תכונותיו השונות של לחם השיפון, בין אם בריאותיות או נוגעות לאפייה

לסיכום לקמח וללחם השיפון יש תכונות מאוד ייחודיות שמבדילות 
אותו לטובה ולרעה מקמחים ולחמים אחרים. מצד אחד, תהליך 
האפייה עם קמח השיפון לא נוח והתוצאות מאוד לא אופייניות 
ללחם חיטה סטנדרטי. בגלל אחוז גבוה של סיבים מסיסיים 
ותכונותיהם הטבעיות "הריריות", מתקבל בצק דביק וקשה 
מאוד לעבודה. נוספת על כך העובדה כי הקמח חסר 
בגלוטן, ומעט מהגלוטן שנמצא בו אינו "איכותי" כמו 
בחיטה, ומכאן מתקבל בצק לא אלסטי ולחם השיפון יוצא 
בסופו של דבר דחוס ולא אוורירי כפי שאנו רגילים מקמח 

כמו חיטה או אפילו כוסמין. 
מצד שני, התכונות הבריאותיות של הלחם עולות כמעט על כל 
קמח נפוץ אחר. השיפון עמוס בסיבים תזונתיים, אילו שמאוד הפריעו 
לנו בעת אפיית הלחם. בנוסף, כמות הויטמינים והמינרלים שבו, עולה 
על קמחים סטנדרטיים אחרים.  החלטתם לקנות לחם שיפון בסופר? 
מחקרים הראו כי ככל שהלחם אוורירי ורך יותר הוא מכיל פחות סיבים 
תזונתיים, לכן תוכלו להרגיש את המשקל וקושי הלחם, ולפיו לדעת כמה 
הוא מעורב עם קמחים אחרים שמורידים את אחוז הסיבים ושאר הרכיבים 

הבריאים שיש בשיפון.

בראי הפרשה

להצטרפות לקבוצה של הרב אייל עמרמי:להצטרפות לקבוצה של הרב אייל עמרמי:

054-313-6033 לקבוצת הנשים   שלחי 'צרף' ל:

052-443-0999 לקבוצת הגברים  שלח 'צרף' ל:

הדרך אל הלב 
מתחילה כאן!

מתחברים, מתקדמים, מתחזקים



3
סיפור לשבתסיפור לשבתסיפור לשבתסיפור לשבת

זוג שהתארס לא מכבר הגיע לפני הגאון רבי יעקב ישראל קנייבסקי - בעל 
ה"קהילות יעקב", שנודע בכינויו (על שם עיירת הולדתו) ה"סטייפלער" זצ"ל 

- כדי לפרק את הזוגיות לפני החתונה.
לשאלת הרב מה אירע, השיב החתן כי לאחר האירוסין חש תקופה ארוכה 
שלא בטוב ולאחר סדרת בדיקות התברר לו כי נתגלתה אצלו מחלה ממארת. 
מכיוון והוא אוהב את ארוסתו מאוד, הוא מבקש לבטל את השידוך כדי לא 
לגרום לה צער. שאל הרב את החתן: "ומדוע באת אלי איתה?"  ענה החתן: "כי היא 

מסרבת לביטול השידוך!"
נפעם הרב, ושאל הרב את הכלה הטרייה: "האם את מבינה את המשמעות?"

השיבה הכלה בבכי: "כן. אני יודעת שייתכן ויהיה לי קשה, ייתכן שאפילו לא נוכל לחיות יחד 
זמן רב, אבל אני אוהבת את החתן מאוד ואני בטוחה בדבר אחד: אף אחד לא יטפל בו כפי 
שאני יעשה זאת בשבילו!" והיא הוסיפה: "עם האושר שאני אביא לו, אני מאמינה שהוא גם 
יצא מהמחלה הזו!"... חשב הסטייפלר ואמר: "אני רוצה לספר לכם סיפור: המדרש (בבראשית 
רבה, על פרשת נח) מביא סיפור שאירע עם אלכסנדר מוקדון שהיה גיבור מלחמה וכבש חלקים 
גדולים מהעולם. כאשר הגיע אלכסנדר מוקדון למדינה ושמה קציא, יצא מלך קציא לקראתו 
עם שריו וביקש לכרות עמו ברית שלום ולהיכנע ללא מלחמה. אלכסנדר הסכים. ישב אלכסנדר 
מוקדון ליד מלך קציא ורצה לדעת כיצד הם דנים את דינם. הגיעו שני אנשים לפני מלך קציא 
לדין מוזר מאוד: האחד קנה מחברו חורבה, בתוך החורבה נמצא אוצר. הקונה טען שהאוצר 
שייך למוכר, כי הוא קנה רק חורבה ולא אוצר. והמוכר טען שהוא מכר את החורבה כולל מה 
שבתוכה. כל אחד טען שזה שייך לשני... אמר אלכסנדר מוקדון בלחש למלך קציא: אני הייתי 

הורג את שניהם והאוצר מוחרם למלכות...
אמר לו מלך קציא: אם השמש זורחת בארצכם ויש לכם אוכל, הרי שזה רק בזכות בעלי החיים. 
מה זה עיוות הדין הזה? פנה מלך קציא לאחד מהם: "יש לך בן זכר?" והנשאל השיב שכן. פנה 
המלך לשני: "יש לך בת?" והשיב בחיוב.  אמר מלך קציא: "לכו תחתנו את הבן עם הבת ותנו 
לשניהם את הכסף"... שאל הסטייפלער את בני הזוג המאורסים: לשם מה חז"ל סיפרו לנו את 

הסיפור הזה דווקא בפרשת נח? מה ניתן ללמוד ממנו?
משום שבפרשת נח נאמר "ויזכור אלוקים את נח ואת כל החיה ואת כל הבהמה אשר איתו 
בתיבה", יש שמפרשים את הפסוק בדרך של שאלה ותשובה: "ויזכור אלוקים את נח", ומה זכר 
לו ה'? "את כל החיה ואת כל הבהמה אשר איתו בתיבה", שנח דאג להם במשך כל זמן המבול 
נתינה משני הצדדים  "כשיש  חידד הסטייפלר,  אנו",  "רואים  אותם.   והאכיל  רבה  במסירות 
בריאים  טובים,  בחיים  אתכם  מברך  ואני  ותתחתנו  לכו  לכן,  מזה!  לצאת  יכול  טוב  דבר  רק 
נוספות, והתברר שכל מה שראו  וכך היה.החתן ערך עוד לפני החתונה בדיקות  ומאושרים!" 
במפורש בבדיקות הראשונות, נעלם לחלוטין בבדיקות השניות. הכל בזכות הקרבת בני הזוג 

שכל אחד ויתר למען השני, ובזכות ברכתו של בעל ה"קהילות יעקב".
הם בנו בית נאמן וזכו לדור ישרים מבורך!...

רוצה להתחתן רק איתו  -  למרות שהוא חולה

רחבת בית הכנסת  ״חסדי שמואל״ רח׳ הרב מן ההר 4

תספורת חינם!

כל יום ראשון ושלישי בין השעות

4רחבת בית הכנסת  ״חסדי שמואל״ רח׳ הרב מן ההר 4רחבת בית הכנסת  ״חסדי שמואל״ רח׳ הרב מן ההר רחבת בית הכנסת  ״חסדי שמואל״ רח׳ הרב מן ההר 19:0044 - 16:00

 הסתפרת בחינם?מתי בפעם האחרונה

מתחם חדרים חדשים 
ומאובזרים עם מיטות 

לשבתות חתן

חדש!!!

לפרטים נהוראי עמרמי: 
053-451-0058
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גדולי ישראל

מולא אור שרגא 
בתחילת  נולד 
ה-18,  המאה 
בכ"ח  נפטר 
בחשוון ה'תקנ"ד, (1793) היה 
רוחני  ומנהיג  דיין  מקובל, 
במאה  פרס  יהדות  בקרב 

ה-18. 
קורות חייו

ה-18 המאה  בתחילת  נולד 
היה  אביו  שבאיראן.  ביזד 
ע'יאת'  מולא  בן  שמואל  ר' 

מהעיר סבזוואר הסמוכה למשהד. 
מסתבר שאבותיו של אור שרגא היגרו ליזד מהעיר סבזוואר שבצפון פרס. 
שמסביב  ומהיישובים  גילאן  ממחוז  לשם  היגרו  סבזוואר  שיהודי  ייתכן 
ביקש  למניינם   1747–1736 בשנים  שמלך  שאה  שנאדיר  ידוע  קזווין.  העיר 
להעביר מספר רב של יהודים ממחוז גילאן ומהיישובים שמסביב לקזווין 
לעיר כלאת נאדר כמאתיים ק"מ צפונית למשהד. טרנספר זה אירע כנראה 
חלק  שם,  והתיישבו  סבזוואר  בעיר  נתקעו  העקורים  מן  וחלק   ,1747 בשנת 
הגיעו למשהד וחלק לכלאת נאדרי. אולי זאת הסיבה לקשרים ההדוקים בין 

יהודי יזד לבין יהודי משהד. 
מקום אחר מופיע שא' מאבותיו מצאצאי דוד המלך עלה מפולין דרך דרום 

רוסיה לאיראן. 

מולא אור שרגא- כ''ח מר חשוון

מדור
הילדים
מדורמדור

הילדיםהילדים
מדורמדור

הילדיםהילדיםהילדים

חידון חידון 
לשבתלשבת

התשובותהתשובות
לחידוןלחידון

1. הפרשה נקראת "חיי שרה" למרות שמסופר בה על מותה. 
א. מה למדים מכך? ב. ציין דוגמה נוספת.

2. היא-אשת אחיו של אברהם, הוא -מושל בעם. מי אנחנו?
3. מה משמעות השם:" מערת המכפלה"?

4. בשם "יצחק" רמוזים אירועים הקשורים לו ולהוריו. כיצד?
5. "400 שקל כסף ביני ובינך מה היא". ציין עוד שני מקומות בתנ"ך 

שבהם מוזכר הביטוי "מה היא"?
6. אליעזר פגש את רבקה על עין המים. מי עוד בתורה פגש את 

אשתו על יד הבאר?
7. בשם "אברהם" רמוזים המקומות הקשורים לאברהם. כיצד?

(לפי מדרש  ציין כמה סיבות למספר 4 בשם: "קרית ארבע".   .8
רבה)

9. איזה פסוק שאומר חתן לכלה בטקס החופה, מקורו בפרשתנו?
עוד בתורה אמר  מי  אדוני אברהם  א  ה  אומר:ברוך  10. אליעזר 

"ברוך ד"?
11. שלוש מקומות נקנו ע"י אבותינו בכסף מלא כדי למנוע פתחון 

פה מאומות העולם. מה הם? (מדרש בראשית רבה)
12. באיזה פסוק נלמד שזיווגו של אדם נקבע משמים?

13. מנין למדים שיצחק תיקן תפילת מנחה?
הלכה  איזו  לגמליך".  אשאב  ואחר  לפניך  כדי  אדוני  "שתה   .14

נלמדת מכך?
15. מה הקשר בין הפרשה להפטרה?

1. א. נלמד הכלל: "צדיקים 
במיתתם קרויים חיים" (ברכות 
י"ח ) ב. פרשת "ויחי" מספרת 

על מות יעקב
2. היא= מילכה הוא= מלך

3. א. כפולה בזוגות שנקברו 
בה ב. בנויה בקומה כפולה

4. י= 10 נסיונות לאברהם צ= 90
שנות עקרות לשרה ח= יצחק 

נימול ל 8 ימים ק= אברהם 
נימול בן 100

5. א. המרגלים: "וראיתם 
את הארץ מה היא" ב. דוד 
בתהילים : "הודיעני ה קיצי 

ומידת ימי מה היא".
6. משה פגש את ציפורה 

בת יתרו
7. א= אלון מורה ב= באר שבע 

ר= רפאים ה= הר המוריה מ= 
מצרים

8. א. היו לה 4 שמות ב. גרו 

בה 4 צדיקים: ענר,אשכול,ממרא 
ואברהם ג. נימולו בה 4 הצדיקים 

הנ"ל ד.נקברו בה 4 אבות העולם: 
אדם, אברהם,יצחק ויעקב ה. נקברו 

בה 4 האמהות ו. היו בה 4 ענקים
9. "אחותנו את היי לאלפי רבבה" .
10. יתרו אמר ברוך ה אשר הציל 

אתכם מיד מצרים
11. א. מערת המכפלה ב. קבר יוסף 

שנקנה מחמור אבי שכם ג. מקום 
המקדש שקנה דוד מארונה היבוסי

12. מדברי לבן ובתואל " מד יצא 
הדבר" 

13. מהפסוק " ויצא יצחק לשוח 
בשדה" (שיחה= תפילה.)

14. בשתיה האדם קודם לבהמה 
(לעומת זאת באכילה- הבהמה 

קודמת)
15. הקשר במילים "זקן בא בימים" ש 

נאמרו על אברהם וגם על דוד.

הרב שרגא למד תורת הנגלה והנסתר, ושימש מוהל, שוחט ובודק ודיין ביזד. 
שמו התפרסם בקרב היהודים והמוסלמים כאחד עקב מעשי ניסים שנקשרו 

לדמותו. הוא זכה לכינוי "מֻלָּא", כתוארם של החכמים השיעים. 
מהעיר  משה  ור'  שיראז  מהעיר  דרוויש  ר'   – ידידיו  שני  עם  בקביעות  למד 
כאשאן, כל מפגש נערך בעיר אחרת לסירוגין. נודע כמתמיד גדול כאשר היה 
מתעייף היה מנמנם מעט וממשיך ללמוד. כדי לא להירדם לזמן ממושך, היה 
ראשו.  את  מניח  היה  ועליו  נר,  ותחתיו  השולחן  על  הפוך  נחושת  סיר  מניח 
כעבור זמן מה הסיר היה מתחמם עד שהיה מאלץ אותו להרים את ראשו וידיו 

ולהמשיך בלימודו. 
נפטר בכ"ח במרחשוון ה'תקנ"ד, ונקבר בפאתי העיר יזד. על קברו נבנה מאהל 
קטן שבו נהגו יהודים וגויים להתפלל. בשנת תשס"א שופץ מבנה הקבר על ידי 
מוסלמי שציפה לילדים שנים רבות, ונפקד אחר תפילה בציון, כפי שיעצו לו 

תושבי העיר יזד. 
למקהלות  רב   - שרגא  יוסף  הרב  ביניהם  רבים,  רבנים  נמנים  צאצאיו  בין 
המועצה  של  לממונות  הדין  בבית  דין  בית  אב   - שרגא  ברוך  והרב  הפרסים 

הדתית בירושלים. 
כתביו

לא ידוע על כתבים ששרדו ממנו, מלבד שתי איגרות: 
האחת נכתבה בשנת ה'תקמ"ב (1782) ובה פנייה ליהודי משהד לסייע לשד"ר 

חכם אליהו מהעיר חברון. 
האיגרת השנייה נכתבה בשנת ה'תקמ"ג (1783), גם היא ליהודי משהד. באיגרת 
בקשה לאלץ יהודי בשם יצחק בן יהודה כהן לדאוג לפרנסת אשתו שננטשה 
ללא עזרה בעיר יזד. באיגרת זו הרב אור שרגא מבקש, שבמקרה שאין הסיוע 

אפשרי, ישלח הבעל גט לאשתו.  זיע''א.
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זמני  תפילות  ושיעורים
ביהכנ“ס המרכזי “חסדי שמואל הר חומה”

17:00 )כ-30 דק' לפני השקיעה( מנחה ערב שבת

05:25 )כ-65 דק' קודם הנץ החמה( שחרית הנץ החמה

07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית( שיעור בהלכות ריבית

07:30 שחרית מנין ראשי

שיעור בחושן המשפט            14:30

15:00 מנחה מנין א'                 

שיעור במוסר וחסידות           15:30

16:15 מנחה מנין ב'                 

17:00 שיעור בהלכה               

18:00 )עם צאת השבת( ערבית של מוצ"ש           

18:30 )כחצי שעה אחר צאת השבת( אבות ובנים                  

 פעילויות לנשים בשבת

14:00 )בביה"כ חסדי שמואל( תהילים לבנות  

14:00 מפי מו"ר שליט"א שיעור לנשים

שחרית הנץ החמה    05:35 )כ-45 דק' קודם הנץ החמה(

שחרית מנין ב'   07:00

שחרית מנין ג'    07:30 )בישיבה הודו ב7:45(

שחרית מנין ד'   08:15

מנחה גדולה   12:40

מנחה      17:10

ערבית מנין א'   סמוך למנחה

ערבית מנין ב'     בתום השיעור המרכזי

 שיעורים - בימים א'-ה' בשעה 19:30

יום ראשון     עין יעקב - עיון באגדות חז"ל

יום שני     אמונה ובטחון

יום שלישי                 פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא

יום רביעי     ליקוטי מוהר"ן / רבינו נחמן מברסלב

יום חמישי                 הלכות שבת/מועדים

 פעילויות לנשים

21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תחי יום שלישי   
   עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

 פעילויות לילדים

א'-ה'      18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים,
   סיפורי צדיקים ועוד. הגרלות ופרסים למשתתפים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

תפילות לימות החול

זמני תפילות ושיעורים
בית כנסת המרכזי ״חסדי שמואל הר חומה״

תפילות לימות החול

פעילויות לנשים

שיעורים - בימים א׳-ה׳ בשעה 19:30

פעילויות לילדים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

שחרית נץ החמה

שחרית מנין ב׳

שחרית מנין ג׳

מנחה גדולה

מנחה

ערבית מנין א׳

ערבית מנין ב׳

מנחה ערב שבת
שחרית נץ החמה

שיעור בהלכות אישות
שחרית מנין ראשי
שחרית מנין נערים

שיעור לנשים
מנחה מנין א׳
שעור מרכזי

שיעור בהלכה
ערבית של מוצ״ש

אבות ובנים (פרסים והפתעות)

יום ראשון
יום שני

יום שלישי
יום רביעי

יום חמישי

05:25 (כ-45 דק׳ קודם נץ החמה)

07:30 (בישיבה הודו 7:45)

08:15

12:45

16:20 (20 דקות לפי שקיעה)

סמוך למנחה

בתום השיעור המרכזי

16:20 (כ-30 דק׳ לפני שקיעה)
05:00 (כ-65 דק׳ קודם נץ החמה)

07:00 (30 דק׳ לפני תפילת שחרית)
07:30

08:45 (בישיבה למטה)
15:00 מפי מו״ר שליט״א

15:30
16:00

16:45 (כחצי שעה לפני צאת השבת)
17:15 (עם צאת השבת)

17:40 (כחצי שעה אחר צאת השבת)

עין יעקב - עיון באגדות חז״ל
אמונה ובטחון

פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא
ליקוטי מוהר״ן / רבינו נחמן מברסלב

הלכות שבת / מועדים

21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תח״י
עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים, 
סיפורי צדיקים ועוד, הגרלות ופרטים למשתתפים.

יום שלישי 

ב, ה׳

20:15 ביהכ״נ ״בראשית״ רח׳ רחבעם זאבי 2, פתח תקוה

21:00 ביהכ״נ ״ספרא״ רח׳ שמואל יפה פסגת זאב, ירושלים
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זמני  תפילות  ושיעורים
ביהכנ“ס המרכזי “חסדי שמואל הר חומה”

17:00 )כ-30 דק' לפני השקיעה( מנחה ערב שבת

05:25 )כ-65 דק' קודם הנץ החמה( שחרית הנץ החמה

07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית( שיעור בהלכות ריבית

07:30 שחרית מנין ראשי

שיעור בחושן המשפט            14:30

15:00 מנחה מנין א'                 

שיעור במוסר וחסידות           15:30

16:15 מנחה מנין ב'                 

17:00 שיעור בהלכה               

18:00 )עם צאת השבת( ערבית של מוצ"ש           

18:30 )כחצי שעה אחר צאת השבת( אבות ובנים                  

 פעילויות לנשים בשבת

14:00 )בביה"כ חסדי שמואל( תהילים לבנות  

14:00 מפי מו"ר שליט"א שיעור לנשים

שחרית הנץ החמה    05:35 )כ-45 דק' קודם הנץ החמה(

שחרית מנין ב'   07:00

שחרית מנין ג'    07:30 )בישיבה הודו ב7:45(

שחרית מנין ד'   08:15

מנחה גדולה   12:40

מנחה      17:10

ערבית מנין א'   סמוך למנחה

ערבית מנין ב'     בתום השיעור המרכזי

 שיעורים - בימים א'-ה' בשעה 19:30

יום ראשון     עין יעקב - עיון באגדות חז"ל

יום שני     אמונה ובטחון

יום שלישי                 פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא

יום רביעי     ליקוטי מוהר"ן / רבינו נחמן מברסלב

יום חמישי                 הלכות שבת/מועדים

 פעילויות לנשים

21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תחי יום שלישי   
   עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

 פעילויות לילדים

א'-ה'      18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים,
   סיפורי צדיקים ועוד. הגרלות ופרסים למשתתפים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

תפילות לימות החול

שיעורים ברחבי הארץ לפי פרסום באתר ובקבוצות הווצאפ

17:30 ביהכ״נ ״מוסיוף״ רח׳ יואל, ירושלים

18:00 ביהכ״נ בורכוב רח׳ פישל,  ירושלים

21:30 לבנות סמינר! מדרשיית ״תפארת בנות״
רח׳ קצנלבוגן 8, ירושלים (אחת לשבועיים)

19:30 שיעור ביהכ״נ ״חסדי שמואל״ 
רח׳ הרב מן ההר 4, ירושלים 
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הזקֶן שֶׁממול

סיפור מדהים ששמעתי מראש כולל בפתח תקוה, שמוסר שיעור בדף היומי 
בבית הכנסת בעיר. במהלך אחד משעוריו הזכיר דברים שכתב מרן הרב שך זצ"ל 
בספרו "אבי עזרי". ניגש אליו יהודי, בשם הרב דניאל, ואמר לו: הזכרת את האבי 
עזרי, אספר לך סיפור על הרב שך זצ"ל: כשהייתי בחור בשנות העשרים גרתי 
בבלגיה, באנטוורפן. יום אחד אחותי מקבלת טלפון. על הקו יהודי בעל קול מבוגר. 
"מי מדבר"? היא שואלת את היהודי שמעבר לקו. "לייזר שך מבני ברק", השיב. 
"ראש ישיבת פוניבז'? היא שואלת. "כן". השיב. "האם אפשר בבקשה לדבר עם 
אחיך דני?" "כן,  הנה הוא כבר ניגש". "אני מכיר את המשפחה שלך", אמר לי 
הרב שך, "ואני רוצה לבקש ממך טובה. יש לנו בישיבה תלמיד מיוחד במינו, בן 
עליה, מתמיד, ירא שמים. הבחור יתום. אתמול בלילה התקיים הווארט של הבחור 
הזה, בשעה טובה ומוצלחת, והייתי חייב להיכנס לעובי הקורה. התחייבתי מאה 

אלף דולר". "ומה יכול אני לעזור בעניין? מדוע ראש הישיבה התקשר 
אלי"? תמה דניאל. "יש לך דוד יהלומן בבורסה באנטוורפן. תיגש 

אליו ותגיד לו שנשלחת על ידי הרב שך. תספר לו את כל הסיפור 
ותגיד לו שביקשתי מאה אלף דולר". "זה הרבה כסף. אני מאד 
מסופק אם הוא ייתן סכום כה גדול". "נו נו", אמר הרב שך. "אם 
הוא לא יתן לך מאה אלף דולר – תלך לעוד אחד". טוב. ניגשתי 
לדודי ואמרתי לו: "תחשוב שעומד מולך יהודי זקן, בגובה מטר 

חמישים, עם פראק והמבורג וזקן לבן, אני הרב שך מבני ברק". – 
"למה כוונתך"? שאל. "הרב שך מינה אותי לשליח ". וסיפרתי לו את 

כל הסיפור. "תקשיב", אמר לי. "מאה אלף דולר אני לא יכול לתת. אתן 
לך עשרים וחמש אלף דולר". "יישר כוחך", אמרתי. "אבל מה אעשה ואני צריך 
מאה אלף דולר". "תראה", אמר לי. "גר כאן בקומה אחד מהעשירים של אנטוורפן, 
יהודי יקר, אוהב תורה. תיגש אליו. נכנסתי למשרד שלו, וראיתי שמולו יושב יהודי 
זקן. סיפרתי לו את כל הדרשה של הרב שך. פתאום פונה אלי הזקן בצעקות: 
"תגיד לי, מה הבחור היתום הזה עושה בבני ברק?" "מה זאת אומרת"? חזרתי 
על דברי הרב שך: "הוא בן עליה, לומד בהתמדה, מתפלל טוב, לומד מוסר, בחור 
מיוחד במינו". "אתם לא מתביישים"? המשיך הזקן בשצף קצף. "יושבים ולומדים 
ר את  בבני ברק ובאים לבקש כסף לחתונה בבלגיה! מה זה? לכו לעבוד!" "אמַֹ
האמת", סיפר דניאל. "הוא הרגיז אותי, ועניתי לו בנוסח שלו: 'תגיד לי מי דיבר 
איתך בכלל? דיברתי עם הגביר שיושב מולך. ממך לא ביקשתי כלום – מה אתה 

מתערב וצועק עלי"? "בחורצ'יק", ענה לי. "אני השארתי אשה ושבעה ילדים 
באושוויץ. היום אין לי ילדים. ובניתי את עצמי בעשר אצבעות. אז בבקשה אל 
תתחצף אלי". "אני מבקש סליחה. מתנצל מעומק לבי", אמרתי. כשמזכירים את 
השואה הלשון מתגלגלת אחורה. היו כמה דקות של שקט מוחלט בחדר. אחרי 
כמה דקות הרגשתי שפשוט הכניסו לי משמים הבזק לראש, אמרתי לאותו זקן

"ראיתי במהרש"א )שבת לא.( שכשאדם עולה לשמים, אחרי מאה ועשרים, שואלים 
אותו כמה שאלות: אחת מהם עסקת בפריה ורביה? שואל המהרש"א מה פשר 
הלשון 'עסקת'  היה צריך לומר קיימת בפריה ורביה? ומתרץ המהרש"א: 'לא 
אמר קיימת פריה ורביה אלא עסקת דהיינו להשיא יתום ויתומה". אתה אומר 
שאין לך ילדים, אולם עדיין יכול אתה לעסוק בפריה ורביה על ידי שתעזור 
בחיתון יתום ויתומה". "אני יכול לראות את המהרש"א הזה"? שאל הזקן. פתחתי 
לו מהרש"א. הוא הסתכל, ניכר עליו שהוא מאד התרגש. ואז פנה אלי ואמר: 
"תגיד לרב שך: הכל עלי. כל המאה אלף דולר". "יש לי בעיה", אמרתי לו. "בכיס 
שלי מונחת מעטפה מהדוד שלי, ובתוכה עשרים וחמש אלף דולר". "בחורצ'יק",  
הוא אמר לי. "תקשיב טוב! או הכל או כלום". לא ידעתי מה לעשות. החלטתי 
להתקשר לרב שך. התקשרתי וסיפרתי לו את הבעיה. "תלך לדוד שלך, תגיד 
לו שאמרתי שייקח את הכסף בחזרה, ויחפש  יתום או יתומה בבלגיה, מעין 
המצווה הזאת, ויחלק להם את הכסף" .כשסיפרתי לדוד שלי את מה שאמר הרב 
שך, אמר: "תגיד לרב שך שלא חסר יתומים בבני ברק. שיחלק להם את הכסף 
כראות עיניו". ואז פנה אלי הזקן שוב ואמר: "בשבוע הבא, ביום שלישי בשעה 
תשע בערב, אני בבני ברק. אני רוצה לראות בעיניים את החתונה. הוא 
אכן הגיע. ליד הישיבה, חיכה לו הבחור, שהביא אתו גם את הכלה. 
"מי אבא שלך, מי אמא שלך"? שאל את הכלה. "אבא ואמא שלי 
תְְּ יתומה",  שניהם בהר המנוחות בירושלים". "לא ידעתי שגם אָ
אמר הזקן. "סיפרו לי רק על החתן, עכשיו שאני נוכח לדעת 
שמדובר גם ביתום וגם ביתומה, אלו הם ממש דברי המהרש"א, 
'להשיא יתום ויתומה'. אם כך יש לי הפתעה בשבילכם. אבל יש 
לי שאלה, שהיא תנאי לקבלת ההפתעה: האם אתה מוכן לחתום 
לי שאתה לא יוצא מכותלי בית המדרש כל חייך? יושב ושוקד על 
התורה יומם ולילה, ושום דבר אחר בעולם לא יעניין אותך, גם לא משרות 
תורניות. אתה רק יושב ולומד תורה". "זוהי שאיפתי והלוואי ואזכה שתתממש", 
השיב הבחור. "הבה ונשמע על מה מדובר"? "דירה עלי. הרי אתם הילדים שלי. 
כמו כן אקצה לכם נכס, מניב פירות, והוא ישמש מקור פרנסתכם. כך תוכל 
לשבת ללמוד ברוגע ובמנוחת הדעת. "ברגע זה אני מוכן לחתום", השיב הבחור

ורבי דניאל המשיך וסיפר: מכיוון שאני הייתי מעין השדכן המתווך בין שני 
הצדדים, הזקן מינה אותי לקנות להם דירה מרווחת בשכונה יוקרתית בירושלים, 
וכמו כן מינה אותי לאחראי על הנכס שהקצה לטובתם. מדי רבעון אני מעביר 

להם מעטפה.
וממשיך ומספר: הזקן הזה איבד באושוויץ שבעה ילדים, וליתום וליתומה האלו 

נולדו שבעה ילדים.

על העזרה והתמיכה במוסדות "כאייל "תערוג"

התורה 
והברכה ל

בהמלצת 
הרב

סיפור 
אישי נימוסין בלשֶׁכת אבטלה

מלמד בת"ת שחותם אבטלה בתקופה זו, שכח כמה פעמים בחודש להגיע 
לחתום. רק אחרי שעבר חודש, הוא תפס את עצמו ושעט אל לשכת הביטוח 
הלאומי המקומי, הגיע לפקיד ואמר לו דברים כהווייתם. הפקיד חכך בדעתו 
והאברך התנצל באומרו: "זו טעות שלי. פשוט שכחתי שלא חתמתי. יעזור לי 
מאד אם בכל זאת תעביר לי את דמי האבטלה". הביט בו הפקיד ואמר לו: 
"מה אמרת? שזו טעות שלך? קיבלת. אתה תקבל את דמי האבטלה לחודש 
הקודם!" האברך לא הבין, אבל כשהוא קם ממקומו, ניגש אליו פקיד אחר 

והסביר לו: "לפני רבע שעה הגיע לכאן ישמעאלי. ששכח לחתום. כשהגיע, 
והפקיד אמר לו שזה קצת בעייתי והוא צריך לבדוק מה אפשר לעשות, הוא 
החל להשתולל ולקלל. הסיפור נגמר ממש לפני חמש דקות כשאיש הבטחון 
הוזעק להוציאו החוצה. כשהגעת אתה עם אותה בעיה ולקחת על עצמך את 
האחריות ודיברת יפה ומכבד הפקיד לא חשב פעמיים. עם המנהל הוא כבר 

יסתדר, אבל אתה את שלך קיבלת".

שלישי/
חמישי
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המשך דיני צידה בשבת (סימן שט"ז): אדם מגלה בשבת שנכנסו לו עכברים לבית, 
על  שנסגרות  מלכודות  או  דבק  של  מלכודות  לשים  עצמה  בשבת  לו  מותר  האם 
העכברים?? ה-"בן איש חי" וה-"משנה ברורה" אומרים שאסור לעשות את זה בשבת, 
אבל מרן הראשל"צ הרב עובדיה יוסף זצוק"ל מתיר לשים את המלכודות האלו בשבת 
וכו')  דמו  לעורו, בשרו,  צריכים  (לא  ניצוד  במינו  חיים שלא  בעל  זה  מכיוון שעכבר 
וממילא איסור צידתו הוא רק מדרבנן, וכאשר האדם עושה את הצידה על ידי גרמא 
שהיא  בגלל  במלכודת  מוקצה  של  בעיה  (אין  מותר  זה  אז  בידיים  ולא  (המלכודת) 
מוקצה שמלאכתו לאיסור, ולצורך גופו או מקומו היא מותרת בטלטול), ולכן לפי מרן 
הרב עובדיה ניתן לפזר מצודות בשבת בשביל שהעכברים ייתפסו. אותו דבר אומר 
ועכשיו הוא  זצוק"ל שאם יש לאדם מצודה שכבר תפסה עכבר,  יוסף  הרב עובדיה 
רוצה בשבת לשחרר את העכבר כדי שהחתול שלו יאכל את העכבר לארוחת צהריים 
אז גם זה מותר מכיוון שיש בזה גרמא של נטילת נשמה בדבר שהוא לא פסיק רישיה 

(לא בטוח במאה אחוזים שהחתול יצליח לתפוס את העכבר לאחר שחרורו).
"שמירת שבת כהלכתה" דן בתוכים שאדם פותח להם את הכלוב כדי להאכיל אותם, 
מה בעצם הבעיה? הבעיה היא שכאשר האדם פותח את הכלוב כדי לתת להם את 
האוכל אז הוא בעצם משחרר את התוכים (מכיוון שהכלוב פתוח) ואז כשהוא סוגר 
את הכלוב לאחר ההאכלה, הוא בעצם צד את התוכים ועובר על מלאכת צד מדרבנן 
בשבת, ולכן אומר ה-"שמירת שבת כהלכתה" שכאשר מאכילים את התוכים בשבת 

אז אסור לפתוח את הכלוב, וצריך להאכיל אותם רק דרך החורים שיש בצדי הכלוב!

בס"ד
הרב אייל עמרמי שליט"א: הלכות שבת

כדי  מלכודת  לו  לשים  השבת  בתוך  מותר  האם  לבית,  עכבר  נכנס 
שייתפס??

שבתהלכות הלכות שבתהלכות הלכות הלכות שבת
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ביום שלישי הקרוב כ' שבט 18.2 ידרוש מורנו הרב ב:
055-6745178 כרמיאל 19:00 | בית כנסת "אהבת ישראל" רחוב נשאי ישראל 21

054-9701321 עתלית 21:15 | בית כנסת אהבת ציון רחוב הדקל 1

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט”א בשידור חי וכן בשידור חוזר התקשרו למס’: 08-6170437

על פי החינוך/לגיל ההתבגרות

כאן חושבים על המשך לימודים

אומרים שלפני כניסתו לים נהר רועד מפחד. הוא מביט לאחור על הדרך 
שעבר, מפסגות ההרים, דרך הפיתולים הארוכים החוצים יערות וכפרים. 
ולפניו, הוא רואה ים עצום ורחב, להיכנס לתוכו נראה שאין יותר מאשר 
להיעלם לנצח. אבל אין דרך אחרת. הנהר לא יכול לחזור לאחור. אף 
אחד לא יכול לחזור. לחזור לאחור לא אפשרי ביקום. לא ראינו אדם 
שגדל ברוורס. לא ראינו תלמיד שסיים כתה יב, וחזר ללמוד בכתה ג'. 
כך גם הנהר לא יכול לחזור לאחור. הנהר צריך לקחת את הסיכון של 
כניסה לים, כי רק אז הפחד ייעלם, ורק שם יידע הנהר שלא רק יעלם 
בתוך האוקינוס, אלא שיהפוך לים אחר. ואם הנהר עם זרם המים הכביר, 
מפחד אימת מוות לפני שהוא נכנס לים, שמא יבלע, שמה יקרה משהו, 
על אחת כמה וכמה אנחנו, רועדים, חרדים, מכל שינוי. מכל סיום מקום 

לימודים, והצורך אולי להתחיל ללמוד במקום אחר.
את הרעיון הזה מצאתי לפני הערב שנערך להורי כתה יב ותלמידות יב 
של הר חומה. תלמידת כתה יב והוריה עומדים בפרשת דרכים. הנה הן 
מסיימות כתה יב. ומה הלאה? לאן פניהן מועדות כדי שלא יהיו מעידות? 
מה נכון ללמוד? היכן ראוי ויעיל ללמוד? ומי אומר שמה שהבת תבחר 
ללמוד זה אכן מה שצריך היה לעשות? ולא רק מבחינה מקצועית, אלא 
בראש ובראשונה להישאר שמורה רוחנית. בחסדי השם, ואחרי עמל רב 
של המנהלת ומחנכת כתה יב, הכנסנו לסמינר גוף מקצועי בשם "נתיבה". 
תכנית שמעניקה לתלמידות בכיתות י"ב בתיכונים שאין בהם לימודי המשך, 
כלים ומיומנויות חיוניים להשתלבות מוצלחת בשוק העבודה. התוכנית 
מסייעת להן לגבש זהות תעסוקתית, לבחור מסלול לימודים אופטימלי, 
להתכונן לקראת עולם העבודה וליהנות מליווי ותמיכה לאורך כל הדרך.
זו תכנית שתיכונים רבים היו מעוננים להצטרף אליה, אלא שכל בקשה 
נבחנת בסגנון התלמידות, באיכותן, ברצון שלהן להמשיך ללמוד ולא 
להסתפק ב-12 שנות לימוד. מנהלת התכנית גב' פ. דזמיטרובסקי הסבירה 
לתלמידות שהתכנית ממומנת ע"י קרן וולפסון, בשיתוף תקציבים 
ממשלתיים. ומדוע שווה למדינה להשקיע בניתוב של מסיימות כתה 
יב?  כי לשלם דמי אבטלה לתלמידות שאין להן תעסוקה מתגמלת, זה 

יקר יותר.
שלבים בחינוך – ארגון הגג של נתיבה, מעסיק נשות מקצוע בעלות תואר. 
לכל קבוצה יש מנחה צמודה. לפני שמתחילים תהליך ישנם מפגשי אינטק 
– שלב מפגשים ראשוני בו משוחחים באופן פרטני עם כל תלמידה, על 
שאיפותיה, כישוריה, לפני הניתוב. ובשורה לכל האימהות שהשתתפו, יש 
סיוע בהגשת בקשה למלגות לימודים. כידוע לא די להכיר גופים נותני 
מלגות, אלא צריך לדעת איך להגיש את הטפסים.  שתפה אימא של מ, 
שביתה הגדולה הגישה בקשה למלגה ולא קבלה, כי הם לא ידעו איך 
להגיש. אנחנו נשתדל להגיש למקומות מתאימים, ובצורה נכונה. כמובן 

שלא תמיד כולן מקבלות.
וזו הזדמנות להאיר את המיוחד ב"סמינר הר חומה". לרב עמרמי מאד 
חשוב המקצועיות הלימודית. "כאן יהיה הייטק, חמש יחדות בגרות 
במתמטיקה ואנגלית." ברור שגם להורים פה זה מאד חשוב. והתוצאות 

מדברות בעד עצמן.
וכדי שהאימהות האכפתיות, שלא תמיד יודעות אילו מקצועות קיימים 
היום בשוק התעסוקה שמשתנה בלי סוף. אם לפני עשור היה מחשבים, 
היום יש מגוון שונה לחלוטין: מי הכיר אז את המילה "בינה מלאכותית". 
וכמו שאומרים היום, הבינה המלאכותית לא תחליף את העובד, אבל 

עובד יבחן האם הוא נעזר בבינה מלאכותית או לא. 
וכדי להיחשף לתכנית הוזמנו האימהות והתלמידות. וסביב שולחנות 
ערוכים, כמסורת המפנקת של מוסדות כאיל תערוג, האזינו האימהות 
והתלמידות ברוב קשב לרב אברהם מזרחי, שפרט בפני התלמידות את 
הסכנה הרוחנית במקום לימודים לא מתאים. סכנה לא רק לתלמידה 

אלא לדורות שהיא תקים בעז"ה.
ולך אמא של בוגרת י"ב, אימהות של כתה י"א שהגיעו לשמוע מהי התכנית, 
ובכלל כל אמא שקוראת את הכתוב כאן, באנו לקשור לך כתרים. על 
מסירות הנפש שלך בגידול הילדים, בתפילות שאת מתפללת ליסודות 

איתנים של בית. ועם כתר לך אימא סיימנו את הערב.
  נכתב ע״י ז. קליין
מנהלת תוכניות סמינר הר חומה

הציבור מוזמן לסניף החדש
של חברינו היקר 

רבי אברהם ניסים הי"ו

"שפע ברכת 
השם"

נהנים מהמחירים הזולים ביותר
וגם תומכים בתומכי תורה

שפע בבית, ברכה בכיס

האומן 14, תלפיות

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט״א בשידור חי, התקשרו למס׳: 08-6170437

ביום חמישי הקרוב כ״ח חשון 20.10
 ידרוש מורנו הרב ב:

קרית ים 20:00 | ביכנ"ס ״הארי הקדוש״ | רח׳  הרמב"ם 10 | 050-4425777

אור עקיבא 21:30 | ביכנ"ס ״עטרת יצחק״ | רח׳ הגיבורים 137 | 053-2333304

אזור 21:15 | בית כנסת בית ישראל
רח׳ סמטה אלמונית 5 | 052-8888671

נפתח כולל לפנסיונרים ובעלי בתים 
בבית הכנסת בין השעות: 

13:00 - 10:00
עם לימוד מהנה וטיולים

נפתח כולל לפנסיונרים ובעלי בתים 

עם לימוד מהנה וטיולים

נפתח כולל לפנסיונרים ובעלי בתים נפתח כולל לפנסיונרים ובעלי בתים 
בבית הכנסת בין השעות: 

13:00 - 10:00
עם לימוד מהנה וטיולים

בס״דבס״דבס״דבס״דבס״ד

לפרטים והרשמה נתנאל: 050-6785912

בשורה משמחת!בשורה משמחת!בשורה משמחת!בשורה משמחת!

ביום שלישי הקרוב כ״ו חשון 18.11 ידרוש מורנו הרב ב:
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תפילת ראש חודש כסלו בנץ החמה (5:15) בשירה עם מורנו
ברב עם הדרת מלך

שליט״אאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיהרבהרב

יום שישי א׳ כסלו עם החזן והפייטן
אלחנן משמרתי הי״ו

בית הכנסת הספרדי המרכזי ״חסדי שמואל״ רח׳ הרב מן ההר 4

ערב נשים ונערות
 לכבוד ראש חודש כסלו

ערב נשים ונערות
 לכבוד ראש חודש כסלו

ערב נשים ונערותערב נשים ונערות
 לכבוד ראש חודש כסלו

ערב נשים ונערות
 לכבוד ראש חודש כסלו

ערב נשים ונערות

בואי לפתוח את חודש הניסים באור, שמחה וברכה!

יום רביעי,
 כ"ח בחשוון תשפ"ו 

 (19.11)

 באולם ביכנ"ס ״חסדי שמואל״

רח׳ הרב מן ההר 4, 

הר חומה – ירושלים

בשעה 
19:30

יום רביעי,
 כ"ח בחשוון תשפ"ו  כ"ח בחשוון תשפ"ו 

 (19.11)

 באולם ביכנ"ס ״חסדי שמואל״

4רח׳ הרב מן ההר 4רח׳ הרב מן ההר 4, 

הר חומה – ירושלים

בשעה בשעה 
19:30
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דברי חיזוק מלאים השראה מפי הרב אייל עמרמי שליט"א 
אבלין אמסלם – ערב מרגש של הפרשת חלה 

בליווי דרבוקה ושירה חיה

 בתכנית המיוחדת:
ארוחה חלבית 

עשירה 
ומפנקת

הכניסה 
חופשית!

שירים, ריקודים 
ואווירה נשית מאירה 

לפרטים:
050-3411840

לפרטים:

בואי באהבה, עם לב פתוח וחיוך גדול 
נשמח לראותך ולחגוג יחד  את תחילת חודש 

כסלו חודש של אור, אמונה וניסים!



מסע הקודש לקברות צדיקים 
אומן והבעל שם טוב עם מורנו
מסע הקודש לקברות צדיקים 
אומן והבעל שם טוב עם מורנו

אנשים יקרים לליבי,
כל אחד ממכם הוא אור ענק, איך 

הרב תמיד אומר בשיעורים
זה שאנחנו שומעים שיעורי אמונה, 
זה חסד השם עלינו באופן מוחלט

״נבחרנו בפינצטה״
תודה על מסע מיוחד באמת!

תודה לכל מי שעמל, טרח, השקיע
תודה למורנו הרב - פשוט על הכל
תודה לחזנים שבאמת בלעדיכם 

התפילות לא מתקבלות!
ותודה על כל אחד ואחד ממכם, על 

הזכות להכיר אתכם, אופק.

וואי היה מסע נדיר אנשים מיוחדים 
אחד אחד באמת התפעלתי לראות 

איזה בחורים צדיקים היו איתנו 
איזה דור מיוחד נמשכים לאמונה 
ולקדושה על אמת זכינוווו, תודה 

לכל המארגנים והמשמחים.
תודה לרב אייל עמרמי שחיזק אותנו 

כל כך ושימח אותנו כל כך, ונתן 
לנו זריקות של אמונה בשיעורים 
ובתפילות, תודה לחזנים והנגנים 
היקרים שעשו כל כך שמח, תודה 

לבורא עולם שזיכה אותנו להשתתף 
במסע ולהתחבר לצדיקים, לאמונה, 

ולשמוח מהלב


