
שהקב''ה  ''וכיוון  חיים':  'אורחות  בספרו  הרא''ש  רבנו  כותב 
מקום  באיזה  או  זמן  שבאיזה  המקום,  את  יכבד  ודאי  בראו 
יודע  שהקב''ה  ידו,  על  הקב''ה  של  שמו  את  יקדש  בעולם 
נולדו,  ולמה  ולמה הביא רשעים  לעולם  הוציאו  עתידות למה 
ידו  על  שיבוא  בשמיים  יודעים  אלמלא  רשע  שבכל  ותירוץ 
נולד אלא  אינו  למצוות  או  לטובת הכלל  צורך  או  טובה  איזה 

מת שהוא נפל''.
זאת  ה',  כבוד  בשביל  ואדם  אדם  כל  ברא  שה'  הרב  אומר 
אומרת שאין שום אדם בעולם שלא מביא כבוד לה', כי אם כך 
הוא לא היה בורא אותו, הוא היה נופל בבטן של אמא שלו עוד 

לפני שהוא נולד.
אפיקורוס,  כופר,  בעולם,  מהקב''ה  רחוק  הכי  אדם  אפילו 

אתיאסט, הוא פה בעולם בשביל להביא כבוד להקב''ה. 
לכן אומרת המשנה )אבות ד ג(: '' אל תהי בז לכל אדם, 
ואל תהי מפליג לכל דבר, שאין לך אדם שאין לו שעה 

ואין לך דבר שאין לו מקום''.
יהיה  אפילו  בעולם,  אדם  שום  לבזות  אסור 

נמצא  שהוא  עוד  כל  שיש,  גדול  הכי  הרשע 
בעולם הזה והקב''ה מחייה אותו ונותן לו אוכל 

וחמצן, יש לו מטרה לתת כבוד לה'.
וְלִכְבוֹדִי  בִשְׁמִי  הַנִּקְרָא  ''כֹּל  ז(:  מג  )ישעיהו  הנביא  אומר  וכך 

בְּרָאתִיו יְצרְַתִּיו אַף עֲשִׂיתִיו''. 
אי אפשר לדעת איזה כבוד הוא יתן להקב''ה, הוא בא להציל 
לעבור  זקנה  לאיזה  לעזור  בא  שהוא  או  מפיגוע,  אדם  איזה 
את הכביש, הקב''ה ברא אותו מאה עשרים שנה בשביל פעם 
הפגנות  יעשה  שנה  תשעים  הוא  לה'.  כבוד  יתן  שהוא  אחת 
נגד חיילים אבל פעם אחת הוא יביא כבוד לה', אומר הרב אל 

תבזה אותו. 
כמה צריכים להיזהר בכבוד אדם, אפילו רשעים כאלו, אז קל 
באיזה  או מתארח  לאיזה אזכרה  מגיע  לפעמיים אדם  וחומר 
שהוא בית כנסת, ומישהו מדבר דברי תורה, ואתה שומע שהוא 
מתחיל לדבר דברים משעממים או שאתה לא כל כך מתחבר 
אליהם, אסור לך לזלזל בו, אסור לך לקרוא לפניו תהילים או 
לעיין באיזה ספר, או לצאת החוצה ולהראות שהוא לא מעניין, 

שחס וחלילה לא יפגע.
שכבוד  חז''ל  אמרו  האדם,  בכבוד  מאוד  מאוד  להיזהר  צריך 
האדם הוא כמו אש- דבר שמסכן ויכול לשרוף וח''ו גם להרוג. 
מספרים חז''ל על אלקנה שנשא את פנינה וחנה, ופנינה הולידה 
ילדים וחנה הייתה עקרה. פנינה הייתה מכעיסה ומצערת את 
שהיא  חז''ל  ואומרים  שלה,  בילדים  לקנאות  לה  וגורמת  חנה 
בכוונה  ותתפלל  תבכה  שחנה  בשביל  שמים,  לשם  התכוונה 
אפילו  חנה  את  ציערה  שהיא  זה  עצם  אבל  ילד.  לה  שיהיה 

שהתכוונה לטובה- היא נענשה ושבע בנים מתו לה בחייה.
אצל  תורה  שלמדו  חכמים  שלושה  על  מספרת  בתענית  הגמ' 
רבא, ולאחר שרבא נפטר הלכו ללמוד אצל רב פפא. וכל פעם 
נהנים  היו  לא  הם  תורה  דברי  להם  אומר  היה  פפא  שרב 
כמו שרבא היה אומר להם. והם היו רומזים אחד לשני 
שזה לא אותו דברי תורה כמו שהיה אצל רבא. הם לא 
אמרו כלום רק רמזו אחד לשני בעיניים. אומרת הגמ' 
שבאו לחכמים האלו בחלום, ואמרו להם ששלושתם 
מחר ימותו. הם היו אמוראים, איזה צדיקים הם היו, 
כותב החיד''א שכל אמורא שכתוב בגמ' הוא מחייה 
שבגלל  רש''י  אומר  בסה"כ?!  עשו  הם  ומה  מתים. 

שהם זלזלו בחכם שנתן דרשה הם נענשו.
וכן רואים אנו בפרשתנו על אברהם אבינו שכל זמן שלוט היה 
איתו, הקב''ה לא נגלה לאברהם אבינו ולא דיבר איתו. וכותב 
לוותר על  מוכן  זצ''ל שאברהם אבינו היה  פנחס מקוריץ'  רבי 
גילוי שכינה, על קרבת אלוקים, והעיקר לא לפגוע בלוט ולעזוב 

אותו. 
זה כמו שיגידו לנו שאם יש איזה רשע בבית כנסת, התפילות 
לא מתקבלות ולא יורדת שכינה לבית כנסת. אומר הרב שלא 
תבוא שכינה, שהקב''ה לא יקבל את התפילות שלנו, אבל אסור 
לנו לפגוע או לבזות את הרשע. וזהו רצון ה' יתברך שלא נפגע 

ולא נבזה שום אדם!
יותר  אורחים  הכנסת  גדולה  אותנו  מלמד  אבינו  אברהם 
אותו  ולשרת  מסכן  אדם  בן  עם  להיות  שכינה,  פני  מהקבלת 

ולעזור לו, זה יותר מלהיות עם הקב''ה ולדבר איתו. 

שבת שלום ומבורך, הרב אייל עמרמי.

פרשת  וירא  |   גיליון 682  |  ט״ז חשון תשפ״ו
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בריאות ותזונה

יכול להסתדר בכוחות עצמו. וגם אם מישהו יפנה אלינו באופן כללי, לפעמים 
לא  נראה באמת שאף אחד  ואם  לו,  עוזר  נמתין בצד לראות אם מישהו 
עושה שום דבר אנחנו נעשה ונעזור לו. זאת אומרת שאנחנו הרבה פעמיים 
לוקחים את מצוות החסד כברירת מחדל, שרק אם אין ברירה אחרת. אבל 
מעְוןֹ הצַדִַּיּק  השקפת התורה היא לא כך. הרי כתוב במסכת אבות )א ב(: 'שִׁ
ה דבְּרִָים העָולֹםָ עומֹדֵ:  לשָֹׁ ירֵָי כנְּסֶתֶ הגַדְּולֹהָ. הואּ היָהָ אומֹרֵ, עלַ שְׁ היָהָ משְִּׁ

עלַ התַוּרֹהָ,ועְלַ העָבֲודֹהָ, ועְלַ גמְּיִלותּ חסֲדִָים.
יש לנו כלל, אם אנחנו רואים שלושה דברים שמונים אותם בחדא מחתא, 
משמע שיש להם דין זהה. לגבי התורה- כתוב מפורש: 'אםִ לאֹ ברְִיתיִ יומֹםָ 
רגע  חייב לעסוק בתורה בכל  לאֹ שמָׂתְיִּ', אדם  ואָרֶָץ  מיַםִ  שָׁ חֻקוּתֹ  ולָיָלְהָ 
שהוא יכול- זהו עמודו של עולם. משל לבניין שעומד על שלושה עמודים 

שאם תפיל עמוד הבניין יפול.
עבודה- קורבנות בית המקדש, 365 יום בשנה היו קרבים קורבנות על גבי 

המזבח, לא היה יום ללא קרבן- גם בחגים, שבתות וימים טובים.
כנגד  התפילות  את  חז''ל  לנו  תיקנו  המקדש,  בית  שאין  בעונותינו  היום 
של  תמיד  קרבן  כנגד  שחרית  תפילת  מתפללים  אנחנו  לכן  הקורבנות, 
תפילת  את  והוסיפו  הערבים.  בין  של  קרבן  כנגד  מנחה  ותפילת  שחרית, 
ערבית כנגד הקטר חלבים ואיברים. אין יום בשנה שאין בו תפילות, זאת 

אומרת שהתפילה היא עמודו שלו עולם, בלי תפילה אי אפשר להתקיים. 
בא שמעון הצדיק ומונה את הגמילות חסדים ביחד עם התורה והתפילה. 
אליבא דאמת גמילות חסדים הוא אחד מג' עמודים של העולם, ואין יום 
שאמור לעבור על יהודי ללא גמילות חסדים. אם עובר יום ללא גמילות 

חסדים, זהו כאילו יום שהוא לא למד תורה ולא התפלל בו.
ובדרך שאדם רוצה ללכת- בה מוליכים אותו, וכל אדם יכול לגמול חסדים 
בין בגופו בין ממונו, ובכל מיני דרכים. אברהם מבין שגמילות חסדים זהו 
עמודו של עולם, ואין יום שיעבור עליו ללא חסד. וכך אנו צריכים לדאוג 

לכך תמיד שלא יעבור עלינו יום אחד ללא גמילות חסדים.

בראי הפרשה

מספר  המדרש 
פרשתנו  שבתחילת 
אבינו  אברהם  לאחר 
עשה את המילה ביום 
הוא  לכאבו,  השלישי 
אליעזר  את  שולח 
עבדו שיחפש אורחים 
ולקיים  אותם  לארח 
מצוות גמילות חסדים. 
החוצה  יוצא  אליעזר 
אחד  אף  שאין  ורואה 
לאברהם.  זאת  ומספר 
אומר  אברהם 

שאליעזר משקר, ולכן יוצא בעצמו לחפש אורחים.
הרב משה לוי זצ''ל מסביר וכי אליעזר משקר על אדונו, הוא באמת יצא 
החוצה ולא היה אף אחד. אלא הוא מסביר שאצל אברהם אבינו אין 

דבר כזה אין.
מנין  להשיג  להם  שקשה  כנסת  בתי  שיש  רואים  אנחנו  פעמים  כמה 
בבוקר, ושולחים מישהו שיצא החוצה ויחפש מתפללים והוא לא מוצא. 
אבל אם ישנו מישהו שמתעקש ורוצה באמת להתפלל במניין, הוא יוצא 
החוצה וכבר מוצא מתפללים שיבואו להשלים להם מניין, ומיד כולם 
מתפלאים הרי גם אנחנו יצאנו ולא ראינו אף אחד. אלא שצריך לדעת 
שאם אדם לא מוותר, הקב''ה ישלח גם מלאכים בשביל שישלימו מניין.
ויש פה יסוד גדול, שההבנה שלנו מוטעית כיצד אנחנו צריכים להתייחס 
לגמילות חסדים, אנחנו מבינים שאם יש בן אדם שפונה אלינו לעזרה, 
אנחנו נשתדל לעזור לו, אבל אם אדם לא פונה אלינו- מצוין, כל אחד 

ובעיקר  גדול,  חסד  בעל  היה  אבינו  שאברהם  מובא  בפרשתנו 
מאפיין אותו מצוות הכנסת אורחים שבה הוא היה מאוד מקפיד. 
ואיך ששומעים אירוח במה נזכרים? כמובן במאכל הלאומי להכנסת 
אורחים הלא הוא הבורקס. אחד הסיבות לכיבוד בבורקסים הוא 
וברכת  ידיים  נטילת  מצריך  לא  הוא  לאכילה,  קל  שהוא  מכיוון 
 4 בערך  שזהו  גרם  ל216  מעבר  אוכלים  לא  אם  )כמובן  המזון 
ולברך  ידיים  לנטול  צריך  כזו  כמות  אוכלים  אם  שאז  בורקסים, 
ברכת המזון(, וניתן לאכול אותו עם מאכלים שאוכלים עם הלחם 

כמו חומוס, חמוצים, ביצה קשה, טחינה וכדו'.
בורקס הוא אחד המאכלים הכי אהובים עלינו, הישראלים. בורקס 
טורקי, בורקס בולגרי, לא חשוב מאיזו עדה אתם, כנראה יש לכם 
במטבח גרסה כזו או אחרת לבורקס המסורתי. הבצק הפריך עם 
המילוי המגוון נותן חגיגה של טעמים ומרקמים בכל נגיסה. מילוי 
של גבינה, תפוח אדמה, פיצה, תרד או בולגרית מלוחה, הבורקס 

הוא הנאה גדולה ולכן קשה להפסיק אחרי הביס הראשון. 
הבורקס אינו מזין מבחינה תזונתית ועתיר בקלוריות, שומן רווי, 
שומן טראנס )בעבר היה נפוץ, אך היום נעשה בו שימוש מופחת( 

ונתרן
חשוב להגביל את הצריכה של בורקסים, במיוחד אלו העשויים 
במידת  יותר  בריאות  באפשרויות  ולבחור  בשומן,  עשיר  מבצק 

האפשר. 

מרכיבים בעייתיים
• קלוריות ושומן: בורקסים עתירים בקלוריות ובשומן. 100 גרם 

בורקס יכול להגיע לכ-300 קלוריות, תלוי במילוי.
• שומן טראנס: בעבר, בורקסים היו ידועים ככאלה שהכילו שומן 

טראנס בכמויות גבוהות, דבר שעלול 
להעלות את רמת ה"כולסטרול הרע" 
)LDL( ולהגביר את הסיכון למחלות 
מכילים  המוצרים  רוב  כיום,  לב. 
לעיתים  אך  מופחת,  טראנס  שומן 

כמו  אחרים  רוויים  בשומנים  הוחלף 
שמן דקלים או קוקוס.

ן, • נתרן: בורקסים מכילים כמות גבוהה של  ר ת נ
דבר שעלול להשפיע על לחץ הדם. 

חלופות בריאות יותר
• העדיפו בורקסים עם בצק פילו: עדיף לבחור בורקסים עם בצק 
לבצק  בהשוואה  שומן  פחות  ועשויים  יותר  דקים  הם  שכן  פילו, 

שמרים.
• הגבילו צריכה: גם בורקסים עם בצק פילו אינם בריאים במיוחד, 

לכן יש להגביל את צריכתם.
• אכלו במידה: את הבורקס מומלץ לאכול במתינות, כחלק מתזונה 

מאוזנת ופעילה.
המכילים  מבורקסים  לחלוטין  להימנע  עדיף  להימנע:  השתדלו   •

שומן טראנס. 

מה עוד כדאי לדעת
• בורקס גבינה: בורקס גבינה מכיל כמות גבוהה של נתרן )532 מ"ג / 
100 גרם( ועלול להכיל שומן טראנס, לכן מומלץ להגביל את צריכתו.

• בצק: עדיף לבחור בורקסים מבצק פילו מאשר מבצק עבה. 

שיהיה לנו בתאבון!

חסד- עמודו של עולם

בורקס

          

ֶה מןִ  �עַַמֲדֹ העַָםָ עַלַ משֶֹׁ� פֹּ�טֹ אתֶ העַָםָ ויַ ְ ה לשִֶׁ� ֶ ב משֶֹׁ� ֶ �שֵֶׁ� ויַהְיִ ממִ�חֳָרָת ויַ
�קֶֶֹר עַדַ העַָרָבֶ" )יח, יג( הבַ

פירש רש"י: "'ויהי ממחרת' – מוצאי יום הכיפורים היה, כך שנינו בספרי, 
ומהו 'ממחרת', למחרת רדתו מן ההר". מה בא הכתוב להשמיענו שהיה זה 
"ממחרת"? אומר האברבנאל: משה רבנו פגש את אשתו וילדיו אחרי תקופה 
ארוכה שלא התראו. גם חמיו הגיע עימם. ביום הראשון נערכה קבלת פנים, 
כל עם ישראל יצאו לקבל את פניהם, נערכה סעודה גדולה לכבוד המאורע. 
לאחר מכן אפשר סוף סוף להתפנות 
קצת למשפחה, לשוחח עם האשה, 
עם הילדים, עם החותן... אך לא! 
"ויהי ממחרת", למחרת בבוקר 
משה רבנו קם לעבודת יומו, 
בלי שום שינוי. עם ישראל 
מחכה לו, אי אפשר לעצור! 
יהודי אף פעם לא עוצר את 
עבודת ה' שלו, כל ימיו הוא 

בעבודת ה' מתמשכת ובלתי פוסקת.
יהודי אחד חשקה נפשו לטעום טעם של בשר צבי... אבל איך ישיג צבי? 
הרי הצבי הוא חיה מוגנת, ומי שצד אותה עובר על החוק וצפוי לעמוד לדין. 
ליהודי הזה יש מפעל גדול וחלק מהעובדים הם ערבים. יש ביניהם כאלה 
שצדים צבאים, כמובן באופן בלתי חוקי. אמר להם בעל המפעל: "בפעם 
הבאה שיזדמן לכם לצוד צבי, תביאו אותו אלי, אני רוצה ששוחט יהודי ישחט 
אותו כדת וכדין, כדי שיהיה אפשר לאכול את בשרו". יום אחד הגיע אליו 
אחד מעובדיו הערבים והודיע לו שבטנדר שלו יש צבי חי... היהודי הוציא 
את הצבי מתוך הטנדר בזהירות רבה, הכניסו לתוך חדר, נעל את החדר, ואז 
הזמין את הרב מחפוד שישחט את הצבי כדת וכדין. הרב מחפוד הביא עמו 
את סכין השחיטה. הוא פתח את דלת החדר שבו הצבי היה כלוא, כדי להתחיל 
בשחיטה. הוא ראה את הצבי רכון על הארץ, במצב גופני ירוד מאוד. אמר לו 

הרב מחפוד: "דע לך שעוד קצת זמן היה הצבי היה מת".
התפלא האיש: "מדוע? החדר מאוורר והשארתי לו מזון בשפע".

אמר הרב מחפוד: "הצבי חייב להיות בתנועה מתמדת, הוא חייב לרוץ, לנוע 
במרחבים. אם כולאים אותו בתוך חדר ומונעים ממנו לנוע בחופשיות, הוא 

מאבד את יצר החיים שלו ותוך זמן קצר הוא נחלש ומת".
כששמעתי את הסיפור, אמרתי: הנה לנו הסבר חדש ונפלא לדברי התנא יהודה 
בן תימא באבות )ה, כ(: "הוי רץ כצבי". אנו מפרשים זאת כביטוי לזריזות 
בעבודת ה', אומר לנו התנא: זו טעות! "רץ כצבי" אינו תוספת מעלה של 

זריזות בעבודת ה' וזריזות במצוות, "רץ כצבי" הוא עצם החיים!
כשם שהצבי חייב להיות בתנועה מתמדת, לרוץ ולנוע בלי הפסק, כך היהודי 
צריך לעבוד את בוראו ולקיים מצוות בתמידות, בלי הפסק, בכל מצב. ברגע 

שהוא מפסיק 'לרוץ' – הוא מת!
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קֶמח ולחם שֶׁיפֹּון

אולי במפתיע, השיפון הוא לא כזה גידול מבויית ובעיקר צומח פרא בהמון 
מקומות בעולם אך רוב גידולי הפרא הם באיזור טורקיה. השיפון בדומה 
לחיטה ולכוסמין, הוא דגן. קיים דמיון בינו לבין החיטה, כוסמין והשעורה,  
וגם על השיפון לא פסחו השימושים הסטנדרטים הקיימים לרוב בשימוש 
דגנים, כמו הכנת אלכוהול, קמח והאכלת בהמות/ במאמר זה נשווה את 

השיפון בעיקר לחיטה, הדגן הנפוץ ביותר, בכדי לעמוד על יתרונות 
וחסרונות השיפון. אם נרצה לתאר את השיפון בקצרה נאמר 

שהוא גידול עמיד לפגעי מזג האוויר, רגיש למזיקים ספציפים, 
בעל תכונות ראולוגיות נוראיות לאפייה ביחס לחיטה ואפילו 
לכוסמין, אך בעל תכונות בריאותיות גבוהות. אז בואו 
נעבור לרזולוציה קצת יותר גבוהה: השיפון מאוד דומה 
כאמור לחיטה, אך אם ניכנס לדקויות במראהו, הוא דק 
וגבוה יותר. צבעו משתנה ונע בין גוונים שונים של ירוק 

ועד חום-צהוב.
עם זאת, מראהו העדין מתעתע. השיפון הוא דגן די שתלטן שלא 

כדאי לזרוע אותו עם דגנים אחרים באותו שדה, גם אם נמצאים 
בסבב שונה ממנו, כדאי להרחיק את זמן השתילה של הדגן האחר בהתאם. 
מלבד זאת, הדגן האלים שלנו, מצריך זמני שתילה מדוייקים יחסית, ויש 
לשתולו בסתיו כדי שיגיע חזק, בגובה ובכושר מלא לקציר.  קמח שיפון 
נחשב בעיני רבים לאחד הקמחים הבריאותיים, בין השאר בגלל תכולת 

הויטמינים והמינרלים שבו.
מחקר שבדק את השפעת הקמחים השונים על רמת הסוכר בגוף נמצא 
כי תגובת האינסולין הנמוכה ביותר בגוף התקבלה כאשר הנבדקים אכלו 

לחמי שיפון מלאים. נתון מפתיע התקבל כאשר נמצאה בלחם שמרים רגיל 
המכיל %60 חיטה מלאה ו – %40 קמח לבן, תגובת אינסולין הגבוהה מלחם 
לבן פשוט. בנוסף, תגובות אינסולין של לחם מחמצת שיפון בהיר )לבן( 
בתוספת גלוטן, ושל לחם מחמצת שיפון מלא בתוספת סובין, כמעט והיו 
זהים לתגובה שהתקבלה מלחם חיטה לבן. מעניין ושווה בדיקות נוספות. 
סה"כ הראו התוצאות במחקר כי תגובת אינסולין גבוהה ביותר התקבלה 
בלחמים עם pH גבוה, אווריריים ושהוכנו בשיטה המוכרת והפשוטה עם 

שמרים במילים אחרות לא בלחמי השיפון המלא.
העובדה המפתיעה שלחם השיפון המלא עם תוספת הסובין )הלחם בעל 
אחוז העמילן הנמוך ביותר( דווקא גרמה לתגובה גבוהה יותר של אינסולין, 

היא בעלת הסבר והשערה שצריך עוד לחקור.
מאחר ואחוז הסיבים בלחם וקמח השיפון נושק ל%20 ומשפיע מאוד על 
תכונותיו השונות של לחם השיפון, בין אם בריאותיות או נוגעות לאפייה

לסיכום לקמח וללחם השיפון יש תכונות מאוד ייחודיות שמבדילות 
אותו לטובה ולרעה מקמחים ולחמים אחרים. מצד אחד, תהליך 
האפייה עם קמח השיפון לא נוח והתוצאות מאוד לא אופייניות 
ללחם חיטה סטנדרטי. בגלל אחוז גבוה של סיבים מסיסיים 
ותכונותיהם הטבעיות "הריריות", מתקבל בצק דביק וקשה 
מאוד לעבודה. נוספת על כך העובדה כי הקמח חסר 
בגלוטן, ומעט מהגלוטן שנמצא בו אינו "איכותי" כמו 
בחיטה, ומכאן מתקבל בצק לא אלסטי ולחם השיפון יוצא 
בסופו של דבר דחוס ולא אוורירי כפי שאנו רגילים מקמח 

כמו חיטה או אפילו כוסמין. 
מצד שני, התכונות הבריאותיות של הלחם עולות כמעט על כל 
קמח נפוץ אחר. השיפון עמוס בסיבים תזונתיים, אילו שמאוד הפריעו 
לנו בעת אפיית הלחם. בנוסף, כמות הויטמינים והמינרלים שבו, עולה 
על קמחים סטנדרטיים אחרים.  החלטתם לקנות לחם שיפון בסופר? 
מחקרים הראו כי ככל שהלחם אוורירי ורך יותר הוא מכיל פחות סיבים 
תזונתיים, לכן תוכלו להרגיש את המשקל וקושי הלחם, ולפיו לדעת כמה 
הוא מעורב עם קמחים אחרים שמורידים את אחוז הסיבים ושאר הרכיבים 

הבריאים שיש בשיפון.

בראי הפרשה

להצטרפות לקבוצה של הרב אייל עמרמי:

לקבוצת הנשים   שלחי 'צרף' ל: 054-313-6033

לקבוצת הגברים  שלח 'צרף' ל: 052-443-0999

הדרך אל הלב 
מתחילה כאן!

מתחברים, מתקדמים, מתחזקים
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סיפור לשבת

היה זה בשנת תשי"ט )או תש"כ( כאשר כ"ק מוהרא"ש ז"ל היה צעיר לימים 
הגיע  חשוון(  מר  י''ז  פטירתו  )יום  זצ"ל  חשין  זאב  הרב  הצדיק  שנה,   19 כבן 
לאמריקה על מנת לדבר על ליבם של נדיבי העם שיתרמו כסף לישיבת "שער 

השמיים", הישיבה למקובלים בירושלים שהרב עמד בראשה. 
מאחר והרב לא ידע את שפת האנגלית על בוריה ולא התמצא באיתור הכתובות 
של הנדיבים, נעתר מוהרא"ש ז"ל לבקשתו לעזור ולסייע לו. ותמורה לכך נאות 
הרב חשין ללמדו את חוכמת הפרצוף ואת חוכמת כף היד שהיה בקי בה מאוד. 
לימים סיפר מוהרא"ש ז"ל לשומעי לקחו על המפגש הזה, והיה מזכירו את הרב 

יהודי קדוש אמיתי,  עליו: הרב חשין  ואמר  גדולה  חשין בהערצה 
חסיד ברסלב אמיתי שקיים את עצותיו הקדושות של רבי נחמן 

מברסלב: התבודדות, שמחה, קדושת העיניים. ראיתי אצלו 
דברים גדולים, חלקם איני יכול לספר… היה חד בדרא 

רוצה  שהיה  מה  כל  הזוהר.  ובספר  הקבלה  בחוכמת 
הסיבה שהיו  זו  רואה,  היה  הוא  על האנשים,  לראות 
כובעם  את  שומטים  והיו  לדרשותיו  שהגיעו  אנשים 
על המצח כדי שהרב לא ייראה את מעשיהם. הסיבה 

לטובת  כספים  לאסוף  לאמריקה  הגיע  האמתית שהוא 
עוונות  כפרת  כעין  ישמש  שזה  רצה  הוא  כי  הישיבה 

עבורו". 
וציין מוהרא"ש ז"ל עובדה מאוד מעניינת, וכך אמר: "כשהלכתי 

יחד עם הצדיק הרב חשין זצ"ל שמתי לב כי כל אימת שהיינו עוברים 
ברחוב ליד תא טלפון, הרב היה נכנס לתא שוהה שם מספר דקות ואח"כ יצא 
אלי והמשכנו בדרכנו. אני לא שמעתי את מה שהרב דיבר שכן עמדתי במרחק 
כדי לא לשמוע את שיחתו . אך הדבר חזר עצמו מספר פעמים ואז שאלתי את 
הרב חשין: 'האם קרה משהו? האם הרב צריך להתקשר למישהו בדחיפות?' 
הרב חשין חייך ואמר: 'לא קרה כלום…אני נכנס להתקשר לבורא עולם… אני 
נמצא בפעם הראשונה באמריקה וכשאני רואה את בניני הענק ואת כל השפע 
החומרי שיש כאן, אני חושש שאשכח את התכלית שלי בעולם הזה ולכן אני 

תיעוד הפגישה בין הרב בנימין זאב חשין ומוהרא"ש זי"ע

רחבת בית הכנסת  ״חסדי שמואל״ רח׳ הרב מן ההר 4

תספורת חינם!

כל יום ראשון ושלישי בין השעות

16:00 - 19:00

 הסתפרת בחינם?מתי בפעם האחרונה

נכנס לתא הטלפון להתבודד ולדבר עם בורא עולם שלא אשכח שכל התכלית 
זה עולם הבא… 

מוהרא"ש ז"ל בחריצותו הרבה סייע בידו של הרב חשין לגייס כספים ובתמורה 
ז"ל  שמוהרא"ש  מספרים,  יש  והפרצוף.  היד  כף  חוכמת  את  אותו  לימד  הוא 
הראה לרב חשין צילום של דפים על חוכמת הפרצוף וחוכמת כף היד, צילום 
מספר שמצא בספריה הגדולה בניו יורק. והרב חשין אמר לו: אינך צריך לזה, 
אני אלמד אותך את החוכמות האלו. רק תדע, שכל החוכמות האלו תקפות רק 
אצל גוי או אצל יהודי שאינו מתפלל, אבל יהודי שמתפלל לה' ובפרט שהוא 
ברגע אחד  להשתנות  יכול  הכול  ה',  לפני  לבו  ומשיח את  לה'  מתבודד 
לטובה…לכן לא צריך להתפעל מאנשים שמסתכלים בכף היד או 

בפרצוף ואומרים כל מיני דברים… 
חסיד  רב  פגש  ז"ל  שמוהרא"ש  ראשונה  פעם  הייתה  זו 
ברסלב מארץ הקודש, אומנם על הרב לוי יצחק בנדר זצוק"ל 
הוא שמע רבות, אך איתו הוא נפגש לראשונה בשנת תשכ"ו 

בהיותו בן 26 שנה.
"הסבא  כתב:  בו  מכתב  כתב  ז"ל  מוהרא"ש  תשל"ה  בשנת 
שלך )הכוונה הסבא של אשתך( בקי בזוהר כמו שאתה בקי 
בקב"ה  דבוק  היה  חשין  הרב   – 'הוא  ביתך'.  יושבי  ב'אשרי 

בשמות ובייחודים'. 
במילים אלו היה מתאר מוהרא"ש את דמותו של הרב חשין זצ"ל.

אלפי בעלי תשובה חבים לו את עולם הרוחני, שכן הוא בכוח אהבת ישראל 
אשר בערה בו קרב רבים לתורה וליראת שמיים. 

המפורסם מבין בעלי התשובה הינו רבי אורי זוהר הי"ו, אשר בתחילת דרכו 
היה מגיע לשמוע את שיעורו של הרב ואף כתב לו בפתק )כדי שיזכירו בתפילה 
בציון האר"י הקדוש( כי: "על אף שרצוני עז ללכת בדרכי התשובה, זוגתי אינה 
בציון  הרב  שהתפלל  לאחר  פעולה…"  עימי  משתפת  ולא  אופן,  בשום  רוצה 
האר"י והזכיר את שמו, הודיעה הרעיה גב' זוהר לבעלה, ר' אורי: "באשר תלך 

אלך… ואני הולכת אחריך בדרכי התשובה…"

מתחם חדרים חדשים 
ומאובזרים עם מיטות 

לשבתות חתן

חדש!!!

לפרטים נהוראי עמרמי: 
053-451-0058
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גדולי ישראל

מר  י''ז  שבת  יום  היום 
של  השנה  יום  חל  חשוון, 
נסתר  צדיק  חשין.  הרב 
והיה  בירושלים  פה  שחי 

אחד מהל''ו צדיקים. 
נולד בירושלים, לאביו רבי 
ולאימו  זצ"ל,  חשין  נחמיה 

מרת פינא רילה ע"ה.
כבר בילדותו ניכר כי נשמה 
קדושה באה לעולם, והוריו 
היו מציינים בהתפעלות, כי 
כבר בגיל קטן היה נזהר מאוד לא להשמיע קול בכי כדי לא לצערם. עוד 
"עץ  בישיבת  למד  ושקידתו המופלגת,  נעוריו הצטיין בחריפותו  משחר 
חיים" וזכה לסיים את הש"ס כולו לפני החתונה. בישיבה זו למד חברותא 

עם מרן הגאון רבי שלמה זלמן אויערבאך זצ"ל.
בספר  הובאו  רבינו  של  וגדלותו  ענוותנותו  אודות  מפעימים  סיפורים 
מישראל  אלפים  וקירב  רבנו  זכה  האחרון".  בדור  נסתרים  "צדיקים 
לאביהם שבשמים. ולהגיד שבחו של רבינו שלא שינה כהוא זה מדרכו, 
לברוח מן הכבוד ומהפרסום, ועל אף שהיה רב לתלמידים כה רבים, נשאר 
הוא באותה פשטות ירושלמית. נוהג היה רבינו לומר תמידין כסדרן, אחד 
הסימנים שיש לאדם את מידת הענווה, כשהוא אינו כועס. והיה מביא 
וממדבר  כ"א(  )במדבר  דכתיב  נד'("מאי  )עירובין  הגמ'  דברי  את  ע"כ 
משים  אם  הגיא  ומבמות  במות  ומנחליאל  נחליאל  וממתנה  למתנה 
במתנה,  לו  ניתנה  תורה  בו,  דשין  שהכל  הזה  כמדבר  עצמו  את  האדם 
וכיון שניתנה לו במתנה נחלו אל שנאמר ממתנה נחליאל וכיון שנחלו אל 
עולה לגדולה שנאמר ומנחליאל במות. ואם מגיס דעתו, הקב"ה משפילו 

הרב בנימין זאב חשין זצ''ל

מדורמדור
הילדיםהילדים

חידון 
לשבת

התשובות
לחידון

1. מדוע "גדולה הכנסת אורחים יותר מקבלת פני השכינה" )שבת קכ"ז( 
?

2. מדוע היה צורך ב 3 מלאכים לאברהם ומה היתה שליחותם ?
3. מנין למדים את הכלל המוסרי: "אל תהיה צדיק ע"ח אחרים " ?
4. מה השם של : א. אימו של אברהם )בבא בתרא צ"א ( ב. אחיו ?

5. מי אמר למי בפרשתנו : א. "האף תספה צדיק עם רשע?" ב. הגוי גם 
צדיק תהרוג"?

6. א. מה שם אשתו של לוט לפי המדרש ? ב. מדוע נהפכה לנציב מלח 
? )רש"י(

7. מי יכול לומר למי :" אביך הוא אבי, סבך הוא בעלי, אני אחותך ואתה 
הוא בני!"

8. מדוע נטע אברהם עץ אשל דוקא?
9. ציין 3 סיבות לכך שאברהם נקרא עברי!

10 א. מי הם 4 האישים בתנ"ך שנוספה אות לשמם?
ב. מה מתקבל מהאותיות שנוספו?

11. מה משותף לשמות האבות והאמהות?
12. "אברהם אמר :"ואנוכי עפר ואפר ". מהי סיבת הדימוי הכפול?

13. "לך לך אל ארץ המוריה". ציין 2 משמעויות לשם מוריה? )רש"י(
והאחרון  נסיונות התנסה אברהם. מהם הנסיונות הראשון  14. בעשרה 

ומה משותף להם?
15. "ויטע אברהם אשל בבאר שבע" . ציין 3 פירושים למילה אשל. )עיין 

1. כי הקבלת פני השכינה סוטה י .(
פעם אחת בחודש )ראה 

בברכת הלבנה( ואילו 
הכנסת אורחים כל הזמן

2. א. היות ואין מלאך אחד 
עושה 2 שליחויות

ב. לבשר לשרה,לרפא את 
אברהם ולהפוך את סדום.

3. אברהם לא נשא את 
המים ,אלא ע"י שליח ולכן 

אל תעמיס עליו הרבה !
4. א. אמתלאי בת כרנבו. ב. 

נחור והרן
5. א. אברהם לה' ב.אבימלך 

לה' )כ' 4(
6. א.עידית ) פרקי דרבי 

אליעזר כ"ה ( ב.עונש מידה 
כנגד מידה: במלח חטאה 
ובמלח לקתה)היא ביקשה 
מלח מהשכנות כדי לרמוז 
להם שבאו לביתה אורחים(.

7. בנות לוט התעברו 
מאביהן וילדו את עמון 

ומואב.
8. כי אשל ראשי 

תיבות=אכילה,שתיה ,לינה. 
לפי הגר"א תיקן אברהם 

את חטאי קודמיו: אדם חטא 

באכילה, נח בשתיה ולוט בלינה 
לאורחיו.

9. לפי מדרש בראשית רבה: 
א. כל העולם מעבר אחד והוא 

מעבר אחר.
ב. הוא מצאצאי עבר בנו של שם 

ג. מוצאו מעבר לנהר פרת.
10. א. י-הושע,שרה, יתרו אברהם 

ב. מתקבל שם ה' !
11. מספר האותיות של שמות 
האבות = מספר האותיות של 

האמהות=13.
13 + 13 = 26, זוהי גמטריא של 

שם ה'!
12. אברהם מזכיר בזאת את 

חסדי ה' שהצילו : ראוי היה להיות 
עפר בידי המלכים ולהיות אפר 

ע"י נימרוד שהשליכו לכבשן.
13. א. מקום ממנו יוצאת הוראה 

לישראל.
ב . על שם מור= מין בושם שהיה 

בקטורת.
14. הנסיון הראשון "לך לך " 

והאחרון עקידת יצחק. המשותף : 
בשניהם נאמר "לך לך "

15. א. פרדס ב. פונדק. ג. 
אשל=ראשי תיבות : אכילה שתיה 

לינה )או לוויה(.

שנאמר ומבמות הגיא, ואם חוזר בו, הקב"ה מגביהו שנאמר כל גיא ינשא".
באחד משיעוריו הקבועים בספר ליקוטי מוהר"ן, כשהקהל גומע בצמא את 
אמרותיו נכנס אדם שדעתו נשתבשה עליו רח"ל, וסטר על לחיו של רבינו, 
ולהוכיח  אדם  באותו  לטפל  רצו  המביש,  מהמחזה  בהלם  שהיה  הציבור 
אותו על שביזה ת"ח, אך רבינו עצר בעדם והמשיך בשיעור כאילו לא אירע 
דבר. וכאילו לא די בכך ניגש רבינו באצילות רוח לאותו יהודי אומלל והגיש 

לו כוס מיץ קר. אשר תלמידיו מזגו לו לפני כן.
בהגיעו לביתו, לאחר אותו מקרה הפטיר בשפלותו שכנראה מחמת החום 

הכבד ששרר במקום, עשה אותו יהודי מה שעשה.
באחת הפעמים שהזמינו את רבינו לשאת מדברותיו בקרב אותם נשמות 
חייו היו אותם שיעורים בהם  ניאות להזמנה. משוש  רבינו כמובן  תועות, 

היה מלהיב  נשמות ישראל לאביהם שבשמים.
בהתקרב היום המיועד, נתלו מודעות ענק ע"ג לוחות המודעות בירושלים 
רבינו  וכו'.  דרשה  ימסור  חשין  זאב  בנימין  ר'  הגאון  הרב  כי  נכתב  ובהם 
שסלד כל ימיו מתארים ומקילוסין, כאב על אותם תארים שנכתבו אודותיו 
במודעות. מה עשה? הלך ממודעה למודעה וקרע את המילים "הרב הגאון".

מהם  שסלד  תארים  ומשמיט  ירושלים  ברחובות  הולך  רבינו  נראה  וכך 
בתכלית.

בסיומו של אחד משיעוריו, בעיר אור יהודה, שם היה נוהג למסור שיעורים 
לו  יזמין  כי  לרב  והציע  המשתתפים  מן  אחד  אליו  ניגש  תכופות,  לעיתים 
ווספה  יש  אדם  לאותו  כי  שראה  רבינו,  לירושלים,  תיקחו  אשר  מונית 
והורה  לווספה,  שמחוברת  הסירה  על  מיד  התיישב  מיושן(  מסוג  )אופנוע 
לו שיתחיל בנסיעה.  הלה היה נבוך, והרגיש לא נעים שאותו צדיק ייסע 
מן  זה  ואין  במונית,  מוטב שייסע  כי  בדברים  והחל לשכנעו  בצורה שכזו, 
הראוי שיסיע אותו. אך רבינו היסה אותו, ובפשטות השיבו מה זה משנה 

הרי גם עם ווספה אפשר להגיע לירושלים.
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זמני  תפילות  ושיעורים
ביהכנ“ס המרכזי “חסדי שמואל הר חומה”

17:00 )כ-30 דק' לפני השקיעה( מנחה ערב שבת 

05:25 )כ-65 דק' קודם הנץ החמה( שחרית הנץ החמה 

07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית( שיעור בהלכות ריבית

07:30 שחרית מנין ראשי 

שיעור בחושן המשפט            14:30

15:00 מנחה מנין א'                 

שיעור במוסר וחסידות           15:30

16:15 מנחה מנין ב'                 

17:00 שיעור בהלכה               

18:00 )עם צאת השבת( ערבית של מוצ"ש           

18:30 )כחצי שעה אחר צאת השבת( אבות ובנים                  

 פעילויות לנשים בשבת

14:00 )בביה"כ חסדי שמואל( תהילים לבנות  

14:00 מפי מו"ר שליט"א שיעור לנשים 

שחרית הנץ החמה    05:35 )כ-45 דק' קודם הנץ החמה(

שחרית מנין ב'    07:00

שחרית מנין ג'    07:30 )בישיבה הודו ב7:45(

שחרית מנין ד'    08:15

מנחה גדולה    12:40

מנחה      17:10

ערבית מנין א'    סמוך למנחה

ערבית מנין ב'     בתום השיעור המרכזי

 שיעורים - בימים א'-ה' בשעה 19:30

יום ראשון     עין יעקב - עיון באגדות חז"ל

יום שני     אמונה ובטחון

יום שלישי                 פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא

יום רביעי     ליקוטי מוהר"ן / רבינו נחמן מברסלב

יום חמישי                 הלכות שבת/מועדים

 פעילויות לנשים

יום שלישי     21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תחי
   עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

 פעילויות לילדים

א'-ה'      18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים,
   סיפורי צדיקים ועוד. הגרלות ופרסים למשתתפים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

תפילות לימות החול

זמני תפילות ושיעורים
בית כנסת המרכזי ״חסדי שמואל הר חומה״

תפילות לימות החול

פעילויות לנשים

שיעורים - בימים א׳-ה׳ בשעה 19:30

פעילויות לילדים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

שחרית נץ החמה

שחרית מנין ב׳

שחרית מנין ג׳

מנחה גדולה

מנחה

ערבית מנין א׳

ערבית מנין ב׳

מנחה ערב שבת
שחרית נץ החמה

שיעור בהלכות אישות
שחרית מנין ראשי
שחרית מנין נערים

שיעור לנשים
מנחה מנין א׳
שעור מרכזי

שיעור בהלכה
ערבית של מוצ״ש

אבות ובנים )פרסים והפתעות(

יום ראשון
יום שני

יום שלישי
יום רביעי

יום חמישי

05:15 )כ-45 דק׳ קודם נץ החמה(

07:30 )בישיבה הודו 7:45(

 08:15

12:45

16:25 )20 דקות לפי שקיעה(

סמוך למנחה

בתום השיעור המרכזי

16:20 )כ-30 דק׳ לפני שקיעה(
04:55 )כ-65 דק׳ קודם נץ החמה(

07:00 )30 דק׳ לפני תפילת שחרית(
 07:30

08:45 )בישיבה למטה(
15:00 מפי מו״ר שליט״א

 15:30
16:00

16:50 )כחצי שעה לפני צאת השבת(
17:20 )עם צאת השבת(

17:50 )כחצי שעה אחר צאת השבת(

עין יעקב - עיון באגדות חז״ל
אמונה ובטחון

פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא
ליקוטי מוהר״ן / רבינו נחמן מברסלב

הלכות שבת / מועדים

21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תח״י
עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים, 
סיפורי צדיקים ועוד, הגרלות ופרטים למשתתפים.

יום שלישי 

ב, ה׳

21:45 ביהכ״נ ״בראשית״ רח׳ רחבעם זאבי 2, פתח תקוה

21:00 ביהכ״נ ״ספרא״ רח׳ שמואל יפה פסגת זאב, ירושלים
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יום ראשון     עין יעקב - עיון באגדות חז"ל

יום שני     אמונה ובטחון

יום שלישי                 פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא

יום רביעי     ליקוטי מוהר"ן / רבינו נחמן מברסלב

יום חמישי                 הלכות שבת/מועדים

 פעילויות לנשים

יום שלישי     21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תחי
   עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

 פעילויות לילדים

א'-ה'      18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים,
   סיפורי צדיקים ועוד. הגרלות ופרסים למשתתפים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

תפילות לימות החול

שיעורים ברחבי הארץ לפי פרסום באתר ובקבוצות הווצאפ

17:30 ביהכ״נ ״מוסיוף״ רח׳ יואל, ירושלים

18:00 ביהכ״נ בורכוב רח׳ פישל,  ירושלים

21:30 לבנות סמינר! מדרשיית ״תפארת בנות״
רח׳ קצנלבוגן 8, ירושלים )אחת לשבועיים(

19:30 שיעור ביהכ״נ ״חסדי שמואל״ 
רח׳ הרב מן ההר 4, ירושלים 
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הזקֶן שֶׁממול

סיפור מדהים ששמעתי מראש כולל בפתח תקוה, שמוסר שיעור בדף היומי 
בבית הכנסת בעיר. במהלך אחד משעוריו הזכיר דברים שכתב מרן הרב שך זצ"ל 
בספרו "אבי עזרי". ניגש אליו יהודי, בשם הרב דניאל, ואמר לו: הזכרת את האבי 
עזרי, אספר לך סיפור על הרב שך זצ"ל: כשהייתי בחור בשנות העשרים גרתי 
בבלגיה, באנטוורפן. יום אחד אחותי מקבלת טלפון. על הקו יהודי בעל קול מבוגר. 
"מי מדבר"? היא שואלת את היהודי שמעבר לקו. "לייזר שך מבני ברק", השיב. 
"ראש ישיבת פוניבז'? היא שואלת. "כן". השיב. "האם אפשר בבקשה לדבר עם 
אחיך דני?" "כן,  הנה הוא כבר ניגש". "אני מכיר את המשפחה שלך", אמר לי 
הרב שך, "ואני רוצה לבקש ממך טובה. יש לנו בישיבה תלמיד מיוחד במינו, בן 
עליה, מתמיד, ירא שמים. הבחור יתום. אתמול בלילה התקיים הווארט של הבחור 
הזה, בשעה טובה ומוצלחת, והייתי חייב להיכנס לעובי הקורה. התחייבתי מאה 

אלף דולר". "ומה יכול אני לעזור בעניין? מדוע ראש הישיבה התקשר 
אלי"? תמה דניאל. "יש לך דוד יהלומן בבורסה באנטוורפן. תיגש 

אליו ותגיד לו שנשלחת על ידי הרב שך. תספר לו את כל הסיפור 
ותגיד לו שביקשתי מאה אלף דולר". "זה הרבה כסף. אני מאד 
מסופק אם הוא ייתן סכום כה גדול". "נו נו", אמר הרב שך. "אם 
הוא לא יתן לך מאה אלף דולר – תלך לעוד אחד". טוב. ניגשתי 
לדודי ואמרתי לו: "תחשוב שעומד מולך יהודי זקן, בגובה מטר 

חמישים, עם פראק והמבורג וזקן לבן, אני הרב שך מבני ברק". – 
"למה כוונתך"? שאל. "הרב שך מינה אותי לשליח ". וסיפרתי לו את 

כל הסיפור. "תקשיב", אמר לי. "מאה אלף דולר אני לא יכול לתת. אתן 
לך עשרים וחמש אלף דולר". "יישר כוחך", אמרתי. "אבל מה אעשה ואני צריך 
מאה אלף דולר". "תראה", אמר לי. "גר כאן בקומה אחד מהעשירים של אנטוורפן, 
יהודי יקר, אוהב תורה. תיגש אליו. נכנסתי למשרד שלו, וראיתי שמולו יושב יהודי 
זקן. סיפרתי לו את כל הדרשה של הרב שך. פתאום פונה אלי הזקן בצעקות: 
"תגיד לי, מה הבחור היתום הזה עושה בבני ברק?" "מה זאת אומרת"? חזרתי 
על דברי הרב שך: "הוא בן עליה, לומד בהתמדה, מתפלל טוב, לומד מוסר, בחור 
מיוחד במינו". "אתם לא מתביישים"? המשיך הזקן בשצף קצף. "יושבים ולומדים 
ר את  בבני ברק ובאים לבקש כסף לחתונה בבלגיה! מה זה? לכו לעבוד!" "אמַֹ
האמת", סיפר דניאל. "הוא הרגיז אותי, ועניתי לו בנוסח שלו: 'תגיד לי מי דיבר 
איתך בכלל? דיברתי עם הגביר שיושב מולך. ממך לא ביקשתי כלום – מה אתה 

מתערב וצועק עלי"? "בחורצ'יק", ענה לי. "אני השארתי אשה ושבעה ילדים 
באושוויץ. היום אין לי ילדים. ובניתי את עצמי בעשר אצבעות. אז בבקשה אל 
תתחצף אלי". "אני מבקש סליחה. מתנצל מעומק לבי", אמרתי. כשמזכירים את 
השואה הלשון מתגלגלת אחורה. היו כמה דקות של שקט מוחלט בחדר. אחרי 
כמה דקות הרגשתי שפשוט הכניסו לי משמים הבזק לראש, אמרתי לאותו זקן

"ראיתי במהרש"א )שבת לא.( שכשאדם עולה לשמים, אחרי מאה ועשרים, שואלים 
אותו כמה שאלות: אחת מהם עסקת בפריה ורביה? שואל המהרש"א מה פשר 
הלשון 'עסקת'  היה צריך לומר קיימת בפריה ורביה? ומתרץ המהרש"א: 'לא 
אמר קיימת פריה ורביה אלא עסקת דהיינו להשיא יתום ויתומה". אתה אומר 
שאין לך ילדים, אולם עדיין יכול אתה לעסוק בפריה ורביה על ידי שתעזור 
בחיתון יתום ויתומה". "אני יכול לראות את המהרש"א הזה"? שאל הזקן. פתחתי 
לו מהרש"א. הוא הסתכל, ניכר עליו שהוא מאד התרגש. ואז פנה אלי ואמר: 
"תגיד לרב שך: הכל עלי. כל המאה אלף דולר". "יש לי בעיה", אמרתי לו. "בכיס 
שלי מונחת מעטפה מהדוד שלי, ובתוכה עשרים וחמש אלף דולר". "בחורצ'יק",  
הוא אמר לי. "תקשיב טוב! או הכל או כלום". לא ידעתי מה לעשות. החלטתי 
להתקשר לרב שך. התקשרתי וסיפרתי לו את הבעיה. "תלך לדוד שלך, תגיד 
לו שאמרתי שייקח את הכסף בחזרה, ויחפש  יתום או יתומה בבלגיה, מעין 
המצווה הזאת, ויחלק להם את הכסף" .כשסיפרתי לדוד שלי את מה שאמר הרב 
שך, אמר: "תגיד לרב שך שלא חסר יתומים בבני ברק. שיחלק להם את הכסף 
כראות עיניו". ואז פנה אלי הזקן שוב ואמר: "בשבוע הבא, ביום שלישי בשעה 
תשע בערב, אני בבני ברק. אני רוצה לראות בעיניים את החתונה. הוא 
אכן הגיע. ליד הישיבה, חיכה לו הבחור, שהביא אתו גם את הכלה. 
"מי אבא שלך, מי אמא שלך"? שאל את הכלה. "אבא ואמא שלי 
תְְּ יתומה",  שניהם בהר המנוחות בירושלים". "לא ידעתי שגם אָ
אמר הזקן. "סיפרו לי רק על החתן, עכשיו שאני נוכח לדעת 
שמדובר גם ביתום וגם ביתומה, אלו הם ממש דברי המהרש"א, 
'להשיא יתום ויתומה'. אם כך יש לי הפתעה בשבילכם. אבל יש 
לי שאלה, שהיא תנאי לקבלת ההפתעה: האם אתה מוכן לחתום 
לי שאתה לא יוצא מכותלי בית המדרש כל חייך? יושב ושוקד על 
התורה יומם ולילה, ושום דבר אחר בעולם לא יעניין אותך, גם לא משרות 
תורניות. אתה רק יושב ולומד תורה". "זוהי שאיפתי והלוואי ואזכה שתתממש", 
השיב הבחור. "הבה ונשמע על מה מדובר"? "דירה עלי. הרי אתם הילדים שלי. 
כמו כן אקצה לכם נכס, מניב פירות, והוא ישמש מקור פרנסתכם. כך תוכל 
לשבת ללמוד ברוגע ובמנוחת הדעת. "ברגע זה אני מוכן לחתום", השיב הבחור

ורבי דניאל המשיך וסיפר: מכיוון שאני הייתי מעין השדכן המתווך בין שני 
הצדדים, הזקן מינה אותי לקנות להם דירה מרווחת בשכונה יוקרתית בירושלים, 
וכמו כן מינה אותי לאחראי על הנכס שהקצה לטובתם. מדי רבעון אני מעביר 

להם מעטפה.
וממשיך ומספר: הזקן הזה איבד באושוויץ שבעה ילדים, וליתום וליתומה האלו 

נולדו שבעה ילדים.

על העזרה והתמיכה במוסדות "כאייל "תערוג"

התורה 
והברכה ל

בהמלצת 
הרב

סיפור  
אישי נימוסין בלשֶׁכת אבטלה

מלמד בת"ת שחותם אבטלה בתקופה זו, שכח כמה פעמים בחודש להגיע 
לחתום. רק אחרי שעבר חודש, הוא תפס את עצמו ושעט אל לשכת הביטוח 
הלאומי המקומי, הגיע לפקיד ואמר לו דברים כהווייתם. הפקיד חכך בדעתו 
והאברך התנצל באומרו: "זו טעות שלי. פשוט שכחתי שלא חתמתי. יעזור לי 
מאד אם בכל זאת תעביר לי את דמי האבטלה". הביט בו הפקיד ואמר לו: 
"מה אמרת? שזו טעות שלך? קיבלת. אתה תקבל את דמי האבטלה לחודש 
הקודם!" האברך לא הבין, אבל כשהוא קם ממקומו, ניגש אליו פקיד אחר 

והסביר לו: "לפני רבע שעה הגיע לכאן ישמעאלי. ששכח לחתום. כשהגיע, 
והפקיד אמר לו שזה קצת בעייתי והוא צריך לבדוק מה אפשר לעשות, הוא 
החל להשתולל ולקלל. הסיפור נגמר ממש לפני חמש דקות כשאיש הבטחון 
הוזעק להוציאו החוצה. כשהגעת אתה עם אותה בעיה ולקחת על עצמך את 
האחריות ודיברת יפה ומכבד הפקיד לא חשב פעמיים. עם המנהל הוא כבר 

יסתדר, אבל אתה את שלך קיבלת".

שלישי/
חמישי
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ה-"שולחן ערוך" )סימן שט"ז, סעיף ג'( כותב כך: "כָּל שֶׁבְּמִינוֹ נִצּוֹד, חַיָּב 
עָלָיו; אֵין בְּמִינוֹ נִצּוֹד, פָּטוּר אֲבָל אָסוּר. הִלְכָּךְ, זְבוּבִים אַף עַל פִּי שֶׁאֵין 
קְטַנָּה,  תֵּבָה  לִסְגֹּר  שֶׁלּאֹ  לִזָּהֵר  יֵשׁ  לְצוּדָן. הגה: וְלָכֵן  אָסוּר  נִצּוֹד,  בְּמִינָן 
שֶׁיִּצּוֹדוּ. וְיֵשׁ  רֵישֵׁיהּ  פָּסִיק  דְּהָוֵי  בְּשַׁבָּת,  בּוֹ  שֶׁזְּבוּבִים  כֵּלִים  לִסְתֹּם  אוֹ 
מְקִלִּין בְּמָקוֹם שֶׁאִם יִפְתַּח הַכְּלִי לִטְּלָם מִשָּׁם יִבְרְחוּ"- מרן כותב שכל מי 
שצד בעל חיים שבמינו ניצוד, כלומר שיש רגילות לצוד אותו אז הוא 
חייב, אבל אם אין רגילות לצוד את אותו בעל חיים אז דינו כפטור אבל 
לתפוס  רוצה  אדם  שאם  מסביר  ומרן  דרבנן.  איסור  רק  כלומר  אסור, 
זבוב בשבת אז זה איסור דרבנן כי הזבוב בגדר של אינו במינו ניצוד, 
השאלה מה הדין כאשר האדם פותח בשבת את ארון הבגדים שלו כדי 
ונכנס לארון זבוב בזמן הזה, ועכשיו אם הוא סוגר את  לקחת חליפה 
הארון אז הוא בעצם צד את הזבוב בפנים? הרמ"א אומר שבאמת אם 
אדם סוגר את הארון אז הוא עובר על איסור דרבנן ואפילו שהוא לא 
מתכוון לצוד אותו, מכיוון שדעת הרמ"א היא שאסור לעשות מלאכה 
אפילו מדרבנן ואפילו שלא מתכוון אלא אם כן יש צער בדבר. מרן חולק 
על הרמ"א ואומר שבגלל שהוא אינו מתכוון לצוד את הזבוב אלא רק 
אז  דרבנן  איסור  רק  הוא  זבוב  צידת  ובנוסף  הארון,  את  לסגור  רוצה 

ממילא לדעת מרן זה יהיה מותר. 
רוב  כדרך  זה  ניצוד  במינו  שהגדרת  ואומר  מוסיף  ברורה"  ה-"משנה 
שרוצה  במעבדה  חוקר  למשל  יש  אם  ולכן  פרטי,  כאדם  ולא  בעולם 
את  רוצה  שהוא  למרות  אז  ניסויים,  עליו  לעשות  כדי  עכבר  לתפוס 
רק  זה  אז  עכברים  צדים  לא  בגלל שרוב העולם  דווקא, אבל  העכבר 

איסור דרבנן.
מה לגבי דבורים, האם זה נחשב במינו ניצוד בגלל שצדים אותם כדי 
להניחם בכוורת בשביל הדבש או שלא? ה-"משנה ברורה" כותב שיש 
נמצאת  כותב שדבורה  יוסף קארו(  )רבי  יוסף"  בזה מחלוקת: ה-"בית 
בהגדרה של במינו ניצוד אבל רוב הפוסקים כולל הגר"א חולקים עליו. 
דבורה  נתפוס  אם  ערוך  השולחן  מרן  של  דרכו  לפי  שהולכים  אנחנו 
בשבת נעבור על איסור דאורייתא, ולכן אם נכנסה דבורה לארון בגדים 
אז אסור לסגור את דלת הארון אבל אם האדם פתח את דלת הכניסה 
זה  כי  לסגור את הדלת  יהיה מותר  בזה  ונכנסה דבורה אז  של הבית 

מקום גדול ואין את התנאי שתופסים אותה בקלות! 

הרב אייל עמרמי שליט"א: הלכות שבת-
נכנסה בשבת דבורה או זבוב לארון הבגדים, האם 

מותר לי לסגור את דלת הארון??

הלכות שבת

ביום שלישי הקרוב ו׳ חשון 28.10 ידרוש מורנו הרב ב:

55

רבי יצחקֶ אביחצירא 

לאחר לידתם של שלושת בניו ושתי בנותיו של רבי יעקב אביחצירא אבי שושלת 
משפחת אביחצירא קיבל על עצמו רבי יעקב פרישות, אך לאחר זמן מה התגלה 
לפניו האר"י ז"ל, והודיע לו שעתיד להיוולד לו בן קדוש ששורש נשמת האר"י 
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תשבץתשבץ
לפרשתלפרשת

יתרויתרו

התמונה הזוהתמונה הזו

ממחישה פסוק ממחישה פסוק 

מהפרשה – מזהים 
מהפרשה – מזהים 

איזה?איזה?

1. מצווה לבנות לה' מזֹבח...
2. שם התייצבו ישראל במעמדָ הר סיני )ב' מילים(.
3. איסור עריות, אחדָ מעשרת הדָברות )ב' מילים(.

4. יתרו אומר למשה שאם לא ישמע אליו )ב' מילים(.
5. שניהם נאמרו בדָיבור אחדָ )ב' מילים(.

6. קולו הלך וגְבר.
7. "ויחן ישראל כנגְדָ..."

אם פתרתם נכון את התשבץ יופיע בטור המודגש
תיאור מעמד הר סיני )ב' מילים(
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זמני  תפילות  ושיעורים
ביהכנ“ס המרכזי “חסדי שמואל הר חומה”

17:00 )כ-30 דק' לפני השקיעה( מנחה ערב שבת 

05:25 )כ-65 דק' קודם הנץ החמה( שחרית הנץ החמה 

07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית( שיעור בהלכות ריבית

07:30 שחרית מנין ראשי 

שיעור בחושן המשפט            14:30

15:00 מנחה מנין א'                 

שיעור במוסר וחסידות           15:30

16:15 מנחה מנין ב'                 

17:00 שיעור בהלכה               

18:00 )עם צאת השבת( ערבית של מוצ"ש           

18:30 )כחצי שעה אחר צאת השבת( אבות ובנים                  

 פעילויות לנשים בשבת

14:00 )בביה"כ חסדי שמואל( תהילים לבנות  

14:00 מפי מו"ר שליט"א שיעור לנשים 

שחרית הנץ החמה    05:35 )כ-45 דק' קודם הנץ החמה(

שחרית מנין ב'    07:00

שחרית מנין ג'    07:30 )בישיבה הודו ב7:45(

שחרית מנין ד'    08:15

מנחה גדולה    12:40

מנחה      17:10

ערבית מנין א'    סמוך למנחה

ערבית מנין ב'     בתום השיעור המרכזי

 שיעורים - בימים א'-ה' בשעה 19:30

יום ראשון     עין יעקב - עיון באגדות חז"ל

יום שני     אמונה ובטחון

יום שלישי                 פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא

יום רביעי     ליקוטי מוהר"ן / רבינו נחמן מברסלב

יום חמישי                 הלכות שבת/מועדים

 פעילויות לנשים

יום שלישי     21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תחי
   עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

 פעילויות לילדים

א'-ה'      18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים,
   סיפורי צדיקים ועוד. הגרלות ופרסים למשתתפים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

תפילות לימות החול
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תפילות לימות החול
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זמני  תפילות  ושיעורים
ביהכנ“ס המרכזי “חסדי שמואל הר חומה”

מנחה ערב שבת 17:00 )כ-30 דק' לפני השקיעה(

שחרית הנץ החמה 05:25 )כ-65 דק' קודם הנץ החמה(

שיעור בהלכות ריבית07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית(

שחרית מנין ראשי 07:30

שיעור בחושן המשפט            14:30

מנחה מנין א'                 15:00

שיעור במוסר וחסידות           15:30

מנחה מנין ב'                 16:15

שיעור בהלכה               17:00

ערבית של מוצ"ש           18:00 )עם צאת השבת(

אבות ובנים                  18:30 )כחצי שעה אחר צאת השבת(

 פעילויות לנשים בשבת

תהילים לבנות  14:00 )בביה"כ חסדי שמואל(

שיעור לנשים 14:00 מפי מו"ר שליט"א

שחרית הנץ החמה    05:35 )כ-45 דק' קודם הנץ החמה(

שחרית מנין ב'    07:00

שחרית מנין ג'    07:30 )בישיבה הודו ב7:45(

שחרית מנין ד'    08:15

מנחה גדולה    12:40

מנחה      17:10

ערבית מנין א'    סמוך למנחה

ערבית מנין ב'     בתום השיעור המרכזי

 שיעורים - בימים א'-ה' בשעה 19:30

יום ראשון     עין יעקב - עיון באגדות חז"ל

יום שני     אמונה ובטחון

יום שלישי                 פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא

יום רביעי     ליקוטי מוהר"ן / רבינו נחמן מברסלב

יום חמישי                 הלכות שבת/מועדים

 פעילויות לנשים

יום שלישי     21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תחי
   עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

 פעילויות לילדים

א'-ה'      18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים,
   סיפורי צדיקים ועוד. הגרלות ופרסים למשתתפים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

תפילות לימות החול



כח הפה לשומר אותו.
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הח"ח מתפלא בספרו: "... ובאמת לפלא הוא בעיניי שטבע בני 
על  להצלחה  גדולים  מאנשים  וברכות  סגולות  לחפש  האדם 
הוא  ח"ו  אם  והברכות  הסגולות  כל  להם  יועילו  ומה  פרנסה, 
מורגל בזה החטא של לשוה"ר ורכילות, הרי יש לו על זה ארור 

מפורש בתורה!" 
כח  לאדם  נתן  הקב"ה  מאד,  הוא  עצום  האדם,  של  הפה  כח 
כמעט  זה  וכח  בקשותיו,  כל  את  ולבקש  עימו  לדבר  ואפשרות 
כ"ט(  כ"ב,  )איוב  לך"  ויקם  אומר  ותגזור  שכתוב:  מוגבל,  בלתי 

אמרו חז"ל: מכאן שצדיק גוזר וה' מקיים.
ר' שלום שבדרון זצ"ל סיפר בשם יהודי שאחיו נפצע אנוש ל"ע 
בתאונת דרכים, והובהל לבית החולים מחוסר הכרה ומשפחתו 
קיבלה טלפון מבית החולים שיבואו להיפרד ממנו, אביו הזקן 
הגיע, שהה ליד בנו המורדם במשך שעה קלה, ולאחר מכן פנה 
עומד  שבנו  מבין  לא  האב  האם  התפלאו,  כולם  לביתו.  לשוב 
לעזוב את העולם? בדרכם חזרה שאל אחיו לפשר הדבר ואביו 
החפץ  ע"י  והתבקשתי  בראדין  התגוררתי  "בצעירותי  השיב: 
חיים להגיה את ספרו, ה"משנה ברורה", לאחר ההגהה ביקש 
ושלא  מופלגת  ימים  באריכות  וברך  אותי,  לברך  חיים  החפץ 
אראה במות אף לא אחד מצאצאיי, וברור לי שברכה שיצאה 

מפה קדוש כפיו של החפץ חיים, אינה חוזרת ריקם".
ואכן, למחרת בבוקר החל השיפור במצבו של הבן עד לריפויו 

המוחלט.
פה קדוש של יהודי קדוש!!!

נפתח כולל לפנסיונרים ובעלי בתים 
בבית הכנסת בין השעות: 

13:00 - 10:00
עם לימוד מהנה וטיולים

בס״ד

לפרטים והרשמה נתנאל: 050-6785912

בשורה משמחת!



חלוקה יומיומית,
לא מפסיקים לרגע ומגיעים לכל מקום.

בואו ותהיו שותפים ...

אנחנו מודים ל-

על תרומתם הנדיבה של הלחמניות לנקניקיות

אנחנו מודים ל-

על תרומתם הנדיבה של הנקניקיות


