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הסיפור נדיר- 
ההשגחה לא!

בראי הפרשה
איפה שמו של

 משה רבנו בפרשה?

2 הגמ' במסכת מגילה כותבת שקריאת המגילה שונה משאר המועדים, 
כן שאר  ביום, מה שאין  וגם  מכיוון שצריך לקרוא אותה גם בלילה 
''אֵלֶהּ  שכתוב:  כמו  ביום,  רק  המועד  ענין  את  שקוראים  המועדים 
מוֹעֲדֵי ה' מִקְרָאֵי קדֶֹשׁ אֲשֶרׁ תִקְּרְאוּ אתָֹם בְמּוֹעֲדָם'', לדוגמא בסוכות 
ובשאר  ובשבועות  בפסח  וכן  ביום,  תורה  בספר  החג  בענין  קוראים 
מכתבי  ואחד  המועד  מענין  שהיא  המגילה  קריאת  רק  המועדים. 

הקודש קוראים גם בלילה בנוסף ליום .
ואומרת הגמ' שהסיבה לכך נמצאת בתהילים בפרק כ''ב שהוא הפרק 
שנתקן כנגד אסתר, ושם כתוב: ''אֱלהֹיַ אֶקְרָא יוֹמָם וְלאֹ תַעֲנֶה וְליְַלָה 
וְלאֹ דֻמִיָהּ לִי'', רש''י כותב: ''זכר לנס שהיו זועקים בימי צרתם יומם 

ולילה''. 
אם כן הגמ' אומרת שהחובה שלנו לקרוא את המגילה גם בלילה וגם 

ביום זכר לנס שהיו זועקים בלילה וביום, זועקים על צרתם שביקש 
המן להשמיד להרוג ולאבד את כל היהודים ביום אחד. 

מס'  )גמ'  הניסים  כל  סוף  הוא  יודעים אסתר  וכמו שאנחנו 
אסתר  נמשלה  למה  אסי:  רבי  "אמר  כותבת:  כט.  יומא 
לשחר? לומר לך: מה שחר סוף כל הלילה – אף אסתר סוף 

כל הניסים"(, הנס שהיה בפורים הוא הנס האחרון שניתן 
שכל  אותנו  מלמד  הזה  והנס  הקודש,  בכתבי  להיכתב 

הניסים שיהיו לאחר מכן הם יהיו על אותו מתכונת.
ואיך באמת פעל הנס בפורים?

בעונתה  לקרות המגילה  "וצוו  רבנו הרמב''ם:  כותב 
שעשה  ותשועות  הקב"ה  של  שבחיו  להזכיר  כדי 
וכדי  ולהללו,  לברכו  כדי  לשוועתנו  קרוב  והיה  לנו 

גדול  גוי  ומי  בתורה  שהבטיחנו  מה  שאמת  הבאים  לדורות  להודיע 
אשר לו אלקים קרובים".

אומר הרב שכל הסיבה שתיקנו את מקרא המגילה להודיע לדורות 
הבאים שאם יש לאדם צרה ובעיה, שידע שיש לנו אלוהים קרובים 

בכל מה שנקרא אליו, שיענה לתפילותינו. 
אדם צריך לדעת שלתפילה שלו יש כח עצום לשנות את כל המצב 

שלו, להפוך את כל הגורל שלו בכח התפילה.
היא  ועמלק  המן  קליפת  ''כל  הלכות:  בליקוטי  נתן  רבי  שכותב  וכמו 
הקליפה המחלשת והמרשלת לב האדם מלהתפלל, מחמת שרואים 
לריק''.  התפילות  כל  כאילו  וסוברים  והגלות  הצרות  אריכת  את 
המהות של המן ועמלק זה להחליש את לב האדם להתפלל, לומר לו: 
עברו.  לא  הם  עברו?  שלך  הכאבים  במשהו?!  עזר  זה  התפללת-  ''נו 

החובות שלך נסגרו? הם לא נסגרו, אתה רואה זה לא עוזר להתפלל''.
אדם מתפלל שנים על שלום בית ואין- לא עוזר, הוא אומר: ''אני חי 
עם אשתי כמו שתי אויבים בבית אחד, מחפשים רק איך לא להגיע 
לחיכוכים ומריבות'', ומגיע עמלק ואומר לו: ''אתה רואה, התפילות לא 

עוזרות, הם כנראה רק בשביל הצדיקים והטהורים''. 
וממשיך רבי נתן וכותב: ''וזה הטעות נמשכת מקליפת המן ועמלק על 
כן הכנעתו על ידי מרדכי ואסתר, כי מרדכי הוא כלול מכל התפילות, 
כל כל מלחמתו וכבישתו על ידי תפילה, כי מרדכי נקרא בשמים ראש, 
שכתוב  כמו  הריח  הם  התפילות  כל  ושורש  דכיא,  מרא  שתרגומו 
והריחו ביראת ה' שזה נאמר על המשיח, כי הוא בשמים ראש- מור 
דרור, הפך ראשית גוים עמלק שהוא ענין התרשלות התפילה כאילו 
התפילה לא עוזרת, ומרדכי מחזק את לב כל ישראל להתחיל כל פעם 
מחדש בתפילה כי כבר פעלנו הרבה, אך צריך לפעול הרבה מאוד על 
שיסתים הבנין בשלמות וזה סוד המשכן להחזיר את 

ה' יתברך אלינו''.
כל הענין של המן ועמלק זה להחליש את האדם בכח התפילה 

שלו, שיחשוב שהתפילות לא מתקבלות ולא מועילות. 
אבל צריך לדעת שזו טעות גדולה, מרדכי ואסתר מלמדים 
אותנו שכל תפילה עוזרת, כל תפילה משנה משהו, כל 
יותר  יתפלל  שאדם  וכמה  בשמים,  מתקבלת  תפילה 

ככה הישועה שלו תבוא יותר. 
ולכן כל המצווה של קריאת המגילה יום ולילה בשביל 
שנדע ונזכור איך פעל הנס הגדול הזה שהתהפך לנו: 
''וְנהֲַפוֹךְ הוּא אֲשֶרׁ יִשְלְׁטוּ היְַהּוּדִים הֵמָהּ בְשּנְֹׂאֵיהֶם''.
לפעמיים  אם  וגם  תמיד,  אותנו  שומע  שהקב''ה  נשכח  ולא  שנזכור 
אבל  לנו,  נדמה  גדולה שרק  טעות  זה  הועילו,  לא  נראה שהתפילות 

האמת היא לא כך.
וראתה  אחשוורוש(  )ארמון  הצלמים  בבית  שהייתה  אסתר  גם 
שנסתלקה ממנה שכינה, היא קראה: "אלי אלי למה עזבתני", הקב''ה 
לא עזב אותה אפילו לרגע, הוא שמע את תפילתה, ובזכות כך קרה 
הנס הגדול ועם ישראל ניצל מכיליון. וזו הבטחה שהמגילה מלמדת 
אותנו שהקב''ה תמיד יהיה איתנו ותמיד שומע את תפילתנו ומתאווה 
ונתמיד בתפילות  ובזכות כך שנמשיך  לשמוע אותנו מתפללים אליו. 
שלנו נזכה כלשון רבי נתן: ''שיסתים הבנין בשלמות ונזכה להחזיר את 

ה' יתברך אלינו''. במהרה בימינו אמן!
 שבת שלום ומבורך, הרב אייל עמרמי.

לא להפסיק להתפלל



בריאות ותזונה

זו פנייה אל הלבוש החיצוני שלו. אך המילה "ואתה" פונה אל העצם, 
אל הנשמה שמעבר לשם.

בפרשת תצווה, משה רבנו מגיע לדרגה כה גבוהה של ביטול עצמי 
למען עם ישראל, עד שאין צורך בשמו. הקב"ה פונה אליו ישירות – 
"ואתה". משה נמצא בפרשה בבחינת "עצמותו", שהיא גבוהה יותר 

מכל הגדרה של שם.
פרשת תצווה עוסקת כולה במינוי אהרון ובגדי הכהונה. משה רבנו 

הוא זה שהיה אמור להיות כהן, אך התפקיד עבר לאהרון.
משה, בענוותנותו האינסופית, מפנה את כל הבמה לאחיו הגדול. הוא 
"נעלם" כדי שכל אור הזרקורים יופנה אל אהרון ואל עבודת המשכן. 
היעדר השם הוא ביטוי לאהבת האחים המושלמת – משה לא רצה 

ששמו יאפיל על שמחתו של אהרון בכהונה.
מןֶ זיַתִ זךְָ כתָּיִת למַאָּורֹ". פרשת תצווה פותחת במצוות השמן: "שֶׁ

משה רבנו הוא זה ש"מצווה" )מלשון צוותא וחיבור( את בני ישראל 
אל האור. היעלמות השם כאן מלמדת שרועה ישראל האמיתי אינו 
מחפש כבוד לעצמו, אלא כל מטרתו היא להיות הצינור שדרכו עובר 
האמיתי  המנהיג  יהודי.  כל  שבלב  המנורה  להדלקת  הטהור  השמן 
הוא לא זה שמרגיש שהוא מעל כולם, ומחפש שכולם יכבדו אותו 

וידברו עליו.
המנהיג האמיתי שהוא משה רבנו הוא אחד כזה שמאמין בכל אחד 
ואחד, ונותן לו את הכח והאפשרות להתעלות ולגדול כי הוא מאמין 

בו, מנהיג אמיתי זה אחד שמגדיל אחרים ולא את עצמו.
לכן ההיעדר שמו של משה בפרשת תצווה אינו 'עונש', אלא עדות 
)"מחני  לכוחו. משה רבנו מלמד אותנו שמסירות נפש למען הזולת 
נא"( וענווה )פינוי מקום לאהרון( הן הדרגות הגבוהות ביותר. משה 
זקוקה  שאינה  פנימית  נוכחות   – "ואתה"  במילת  בפרשה  נמצא 

לשמות ותארים.

היא  תצווה  פרשת 
היחידה  הפרשה 
שמות,  בחומשים 
)מלבד  ובמדבר  ויקרא 
פרשות בהן משה נושא 
נאום בגוף ראשון בספר 
דברים( שבה שמו של 
מוזכר  אינו  רבנו  משה 
אחת.  פעם  אפילו 
אל  ה'  "וידבר  במקום 
פותחת  התורה  משה", 
במילים: "ואְתַהָּ תצְּוַהֶּ".

ביותר  הידוע  המקור 
של  שמו  להיעדרות 
באירועי  נעוץ  משה 
חטא העגל )שיופיעו בפרשה הבאה, "כי תשא"(. כשביקש משה 
רחמים על עם ישראל, הוא אמר לקב"ה: "ואְםִ איַןִ – מחְנֵיִ נאָ 

ר כתָּבָתְָּ". מסִפִּרְְךָ אשֲֶׁ
חז"ל מלמדים ש"קללת חכם, אפילו על תנאי – היא באה". למרות 
כולה, הרי  נמחה מן התורה  ומשה לא  לישראל  שהקב"ה סלח 
שדיבורו של צדיק משאיר רושם. לכן, בפרשה אחת נמחה שמו.

זו חלה  החידוש: מדוע דווקא בפרשת תצווה? מכיוון שפרשה 
היעדרות  רבנו.  משה  של  פטירתו  יום  באדר,  לז'  בסמוך  לרוב 
שמו מסמלת את הסתלקותו מהעולם הגשמי, אך המילה "ואְתַהָּ" 

מלמדת שמהותו נשארת קיימת ונוכחת.
ה"שפת  בשם  )ובפרט  החסידות  בעלי  של  עמוק  פירוש  ישנו 
אמת"(: שם של אדם הוא חיצוני לו. כשקוראים למישהו בשמו, 

הקוקוס, המכונה במקורות מסוימים "אגוז הודו", נחשב לאחד הפירות 
המופלאים ביותר שהעניק הבורא לעולמו. הוא משלב בתוכו מזון, משקה 
ושמן, ומהווה דוגמה מופלאה להרמוניה שבין הטבע לבריאות האדם. 
במאמר זה נסקור את סגולותיו הבריאותיות של הקוקוס על שלל תוצריו: 

השמן, המים והפרי עצמו.
1. שמן הקוקוס: אנרגיה זמינה ובריאות הלב

במשך שנים רבות נרתעו רבים משמן הקוקוס בשל תכולת השומן הרווי 
גילו כי השומן בקוקוס שונה  הגבוהה שבו. אולם, מחקרים מודרניים 
מהותית משומן מן החי. הוא מורכב מחומצות שומן בינוניות שרשרת 

.)MCT(
בניגוד לשומנים אחרים, חומצות אלו אינן מאוחסנות ברקמות השומן 
אלא נשלחות ישירות לכבד, שם הן הופכות למקור אנרגיה זמין ומיידי. 
הזקוקים  אנשים  עבור  במיוחד  ליעיל  הקוקוס  את  הופכת  זו  תכונה 
לאורית,  חומצה  בנוסף,  החומרים.  בחילוף  לשיפור  או  מוגבר  לריכוז 
המהווה כ-50% מהשומן בקוקוס, הופכת בגוף לחומר הנלחם בחיידקים 

ובנגיפים, ובכך מחזקת את מערכת החיסון הטבעית.
2. מי קוקוס: ה"איזוטוני" של הטבע

מי הקוקוס )הנוזל השקוף הנמצא בתוך הפרי הצעיר( הם אחד המשקאות 
המרעננים והבריאים ביותר. הם עשירים באלקטרוליטים כגון אשלגן, 

מגנזיום ונתרן.
ברפואה הטבעית נחשבים מי הקוקוס למשקה אידיאלי לאחר מאמץ 
גופני או במקרים של התייבשות, שכן הם מסייעים באיזון הנוזלים בגוף 
בצורה מהירה יותר ממים רגילים. האשלגן הגבוה שבהם תורם לשמירה 

על לחץ דם תקין ומסייע בתפקוד תקין של השרירים והלב.

איפה שמו של משה רבנו בפרשה?

3. סיבים תזונתיים ובריאות מערכת העיכול
עשיר  הלבן(  )החלק  הקוקוס  מאוד בשר 

להסדרת בסיבים תזונתיים. צריכת סיבים אלו מסייעת 
תחושת פעילות מערכת העיכול, למניעת עצירות ולשמירה  על 

דבר  בדם,  הסוכר  ספיגת  להאטת  גם  תורמים  הסיבים  זמן.  לאורך  שובע 
המשמעותי לשמירה על רמות אנרגיה יציבות במהלך היום ומניעת "נפילות 

סוכר" הגורמות לעייפות.
4. בריאות העור והשיער )בשימוש חיצוני(

הוא  החיצוניות.  בסגולותיו  ידוע  הקוקוס  שמן  פנימית,  לצריכה  מעבר 
מבנהו  בזכות  גירויים.  בהרגעת  ומסייע  יבש  לעור  טבעי  כמרכך  משמש 
המולקולרי הקטן, הוא מצליח לחדור לשערה ולמנוע איבוד חלבון, ובכך 

שומר על שיער בריא וחזק.
5. הקשר הרוחני והבריאותי

פרי  רואים  בקוקוס,  כשמתבוננים  לכבודו".  ברא  "הכל  כי  לימדונו  חז"ל 
שמוגן בקליפה קשה מאוד – המסמלת את ההגנה שהאדם צריך להציב 
סביב בריאותו – אך תוכו רך, מזין ומלא חיות. צריכה מאוזנת של קוקוס, 
כחלק מתזונה נכונה ושמירה על הגוף כ"היכל לנשמה", יכולה לתרום רבות 

לחיוניות ולאריכות ימים.
סיכום:

צרכים  למגוון  רחב  פתרון  המציע   )Superfood( מזון-על  הוא  הקוקוס 
אם   – במטבח  שילובו  למוח.  אנרגיה  ועד  חיסוני  מחיזוק  בריאותיים: 
באמצעות חלב קוקוס בתבשילים, שמן קוקוס לאפייה או פשוט אכילת 

הפרי כחטיף בריא – הוא צעד מבורך לשיפור איכות החיים.

סעודה שלישית מפוארת בשעה 16:30
"רעוא דרעוין": שם זה משמעו "רצון הרצונות" 
ומתייחס לזמן זה כעת רצון מיוחד, בו תפילות 

יכולות להתקבל ברצון.

בראי הפרשה
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קוקוס
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יש לי תפקיד לסדר את בית המדרש לכבוד שבת קודש. יום אחד, בשעה שאני עובד להזיז 
חפצים ולהניחם במקומם, אני שומע שיחה בין שניים מהלומדים. אחד מהם, שבשביל 
בי לאחרונה,  "חברת החשמל ממש התחשבה  לו שמואל, מספר לחברו:  נקרא  הסיפור 
וכבר כמה חודשים לא שלחה לי חשבון חשמל. הבעיה היא שיום אחד היא נזכרה, וכך 
קיבלתי עכשיו חשבון על כל התקופה האחרונה, סך ששת אלפים שקלים". "ומה אתה 
ולבקש  "אני מתלבט אם לפנות לחברה  מתכוון לעשות?" שאל אותו החבר באכפתיות. 
ממנה לפרוס את החוב, כך שאחזיר אותו בתשלומים. הן הסכום הגבוה הזה שנדרש ממני 

בבת אחת, מגיע בגלל הטעות שלהם".

לא היה זה מן הנימוס לעמוד ולהקשיב לשיחה לא לי, מה גם שהיה עליי להכין את המקום 
שהפתרון  שמואל  בשביל  קיוויתי  שמעתי.  לא  השיחה  המשך  ואת  לה,  כראוי  לשבת 

יימצא בקלות, אבל על מה שאירע כעבור כשעה, 
יכולתי אפילו לחלום. הלומדים יצאו לבתיהם,  לא 
ובית המדרש התרוקן אט אט. בשעה אחת עשרה 
היושב  שמואל  ור'  אני,  שנינו:  רק  נשארנו  בלילה 

ולומד בהתמדה.

לפתע נשמעו דפיקות רמות מכיוון הדלת. "מישהו 
פה? אפשר לפתוח?" נשמע קול. ניגשתי לפתוח את 
הדלת, והנה לפניי עומדים שני אברכים, בליווי אדם 
שלומד  מישהו  "יש  אנגלית.  רק  שדיבר  אמריקאי 
פנימה,  נכנסו  "כן", אישרתי. הם  כאן?" הם שאלו. 

והאמריקאי ניגש היישר לר' שמואל, שלף מכיסו אלף דולר, ומסר אותם לידי ר' שמואל 
ההמום.

"היינו איתו בפגישה עסקית", הסבירו האברכים, "ופתאום הוא עוצר אותנו, ואומר שהוא 
מרגיש שהוא חייב לתת אלף דולר לאדם שיושב ולומד. הוא ממש התחנן שניקח אותו 
עכשיו לבית כנסת באזור. אמרנו לו, שבליל שישי אפשר למצוא יהודים בבית כנסת גם 
מאוחר מאוד בלילה, ולכן עדיף שקודם כול נסיים את הפגישה שלנו – אבל הוא התעקש. 
הוא חייב לתת את הכסף ברגע זה. עכשיו, ללא שום דיחוי! לא היה טעם להתווכח על כך, 
כי איך שלא יהיה – הפגישה נעצרה, ולכן מיהרנו להגיע לכאן, לבית המדרש הראשון 

שמצאנו".

הסיפור נדיר- ההשגחה לא!
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ביום שלישי הקרוב כ' שבט 18.2 ידרוש מורנו הרב ב:
 כרמיאל 19:00 | בית כנסת "אהבת ישראל" רחוב נשאי ישראל 21 055-6745178

 עתלית 21:15 | בית כנסת אהבת ציון רחוב הדקל 1 054-9701321

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט”א בשידור חי וכן בשידור חוזר התקשרו למס’: 08-6170437 

על פי החינוך/לגיל ההתבגרות

כאן חושבים על המשך לימודים

אומרים שלפני כניסתו לים נהר רועד מפחד. הוא מביט לאחור על הדרך 
שעבר, מפסגות ההרים, דרך הפיתולים הארוכים החוצים יערות וכפרים. 
ולפניו, הוא רואה ים עצום ורחב, להיכנס לתוכו נראה שאין יותר מאשר 
להיעלם לנצח. אבל אין דרך אחרת. הנהר לא יכול לחזור לאחור. אף 
אחד לא יכול לחזור. לחזור לאחור לא אפשרי ביקום. לא ראינו אדם 
שגדל ברוורס. לא ראינו תלמיד שסיים כתה יב, וחזר ללמוד בכתה ג'. 
כך גם הנהר לא יכול לחזור לאחור. הנהר צריך לקחת את הסיכון של 
כניסה לים, כי רק אז הפחד ייעלם, ורק שם יידע הנהר שלא רק יעלם 
בתוך האוקינוס, אלא שיהפוך לים אחר. ואם הנהר עם זרם המים הכביר, 
מפחד אימת מוות לפני שהוא נכנס לים, שמא יבלע, שמה יקרה משהו, 
על אחת כמה וכמה אנחנו, רועדים, חרדים, מכל שינוי. מכל סיום מקום 

לימודים, והצורך אולי להתחיל ללמוד במקום אחר.
את הרעיון הזה מצאתי לפני הערב שנערך להורי כתה יב ותלמידות יב 
של הר חומה. תלמידת כתה יב והוריה עומדים בפרשת דרכים. הנה הן 
מסיימות כתה יב. ומה הלאה? לאן פניהן מועדות כדי שלא יהיו מעידות? 
מה נכון ללמוד? היכן ראוי ויעיל ללמוד? ומי אומר שמה שהבת תבחר 
ללמוד זה אכן מה שצריך היה לעשות? ולא רק מבחינה מקצועית, אלא 
בראש ובראשונה להישאר שמורה רוחנית. בחסדי השם, ואחרי עמל רב 
של המנהלת ומחנכת כתה יב, הכנסנו לסמינר גוף מקצועי בשם "נתיבה". 
תכנית שמעניקה לתלמידות בכיתות י"ב בתיכונים שאין בהם לימודי המשך, 
כלים ומיומנויות חיוניים להשתלבות מוצלחת בשוק העבודה. התוכנית 
מסייעת להן לגבש זהות תעסוקתית, לבחור מסלול לימודים אופטימלי, 
להתכונן לקראת עולם העבודה וליהנות מליווי ותמיכה לאורך כל הדרך.
זו תכנית שתיכונים רבים היו מעוננים להצטרף אליה, אלא שכל בקשה 
נבחנת בסגנון התלמידות, באיכותן, ברצון שלהן להמשיך ללמוד ולא 
להסתפק ב-12 שנות לימוד. מנהלת התכנית גב' פ. דזמיטרובסקי הסבירה 
לתלמידות שהתכנית ממומנת ע"י קרן וולפסון, בשיתוף תקציבים 
ממשלתיים. ומדוע שווה למדינה להשקיע בניתוב של מסיימות כתה 
יב?  כי לשלם דמי אבטלה לתלמידות שאין להן תעסוקה מתגמלת, זה 

יקר יותר.
שלבים בחינוך – ארגון הגג של נתיבה, מעסיק נשות מקצוע בעלות תואר. 
לכל קבוצה יש מנחה צמודה. לפני שמתחילים תהליך ישנם מפגשי אינטק 
– שלב מפגשים ראשוני בו משוחחים באופן פרטני עם כל תלמידה, על 
שאיפותיה, כישוריה, לפני הניתוב. ובשורה לכל האימהות שהשתתפו, יש 
סיוע בהגשת בקשה למלגות לימודים. כידוע לא די להכיר גופים נותני 
מלגות, אלא צריך לדעת איך להגיש את הטפסים.  שתפה אימא של מ, 
שביתה הגדולה הגישה בקשה למלגה ולא קבלה, כי הם לא ידעו איך 
להגיש. אנחנו נשתדל להגיש למקומות מתאימים, ובצורה נכונה. כמובן 

שלא תמיד כולן מקבלות.
וזו הזדמנות להאיר את המיוחד ב"סמינר הר חומה". לרב עמרמי מאד 
חשוב המקצועיות הלימודית. "כאן יהיה הייטק, חמש יחדות בגרות 
במתמטיקה ואנגלית." ברור שגם להורים פה זה מאד חשוב. והתוצאות 

מדברות בעד עצמן.
וכדי שהאימהות האכפתיות, שלא תמיד יודעות אילו מקצועות קיימים 
היום בשוק התעסוקה שמשתנה בלי סוף. אם לפני עשור היה מחשבים, 
היום יש מגוון שונה לחלוטין: מי הכיר אז את המילה "בינה מלאכותית". 
וכמו שאומרים היום, הבינה המלאכותית לא תחליף את העובד, אבל 

עובד יבחן האם הוא נעזר בבינה מלאכותית או לא. 
וכדי להיחשף לתכנית הוזמנו האימהות והתלמידות. וסביב שולחנות 
ערוכים, כמסורת המפנקת של מוסדות כאיל תערוג, האזינו האימהות 
והתלמידות ברוב קשב לרב אברהם מזרחי, שפרט בפני התלמידות את 
הסכנה הרוחנית במקום לימודים לא מתאים. סכנה לא רק לתלמידה 

אלא לדורות שהיא תקים בעז"ה.
ולך אמא של בוגרת י"ב, אימהות של כתה י"א שהגיעו לשמוע מהי התכנית, 
ובכלל כל אמא שקוראת את הכתוב כאן, באנו לקשור לך כתרים. על 
מסירות הנפש שלך בגידול הילדים, בתפילות שאת מתפללת ליסודות 

איתנים של בית. ועם כתר לך אימא סיימנו את הערב.
  נכתב ע״י ז. קליין
מנהלת תוכניות סמינר הר חומה

הציבור מוזמן לסניף החדש
של חברינו היקר 

רבי אברהם ניסים הי"ו

"שפע ברכת 
השם"

נהנים מהמחירים הזולים ביותר
וגם תומכים בתומכי תורה

שפע בבית, ברכה בכיס

האומן 14, תלפיות

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט״א בשידור חי, התקשרו למס׳: 08-6170437

ביום חמישי הקרוב ט״ז' אדר 5.3
 ידרוש מורנו הרב ב:

אור יהודה 21:30 | בית הכנסת שמעיה
רחוב יוסף קארו 3  | 0529487105 

סיפור לשבת

רחבת בית הכנסת  ״חסדי שמואל״ רח׳ הרב מן ההר 4

כל יום ראשון ושלישי בין השעות

16:00 - 19:00

 הסתפרת בחינם?מתי בפעם האחרונה

תספורת חינם!

תוך שאנחנו מדברים, אני רואה שהאמריקאי עדיין לא נרגע, והוא מוציא עוד כמה מאות 
שקלים ונותן אותם לר' שמואל. הם יוצאים, ואנחנו – ר' שמואל, שכל כך זקוק עתה לכסף 
בשביל כיסוי החוב בחברת החשמל, ואני – נותרים לעמוד משתוממים ומרוגשים עד דמעות, 
מההשגחה הפרטית המדהימה שחווינו זה עתה. שתי דקות אחר כך, הגיעו שני אברכים 
ללמוד. הקב"ה סידר את הרגע המדויק שבו ר' שמואל למד לבדו בבית הכנסת, כדי שיקבל 

את הסכום שנועד במיוחד בשבילו.

כמעט מאז שהתינוק שלנו חזר הביתה אחרי הברית, אין לנו מנוחה. התינוק בוכה כל היום! 
הוא לא נרגע משום דבר. אוכל, מנמנם, ומיד מתעורר בבכי; שוב אוכל, שוב מנמנם, ושוב 

פוצח בצרחות. לא טוב לו, ברור שמשהו מציק לו, ואנחנו לא יודעים מה.

הבעיה מציקה לכולנו, והעצות מתחילות להגיע: לכו ליועצת 
במגע,  ולמומחה  אלטרנטיבי  לרופא  כזה,  ליועץ  או  כזאת 
המקצוע  אנשי  כל  אנרגיות…  ולמכוון  אלרגיות  לבודק 
שמוכנים לראות את התינוק שלנו, עולים הרבה כסף ומאמץ, 

ואני עומד נבוך למול שלל העצות והרחמים.

אקדיש  בשר.  כל  רופא  עם  לפגישה  אלך  לעצמי:  אמרתי 
בעל  עם  לפגישה  כשהולכים  כמו  אחת,  שעה  לפחות  לזה 
לי בקלות, פעם אחר  מקצוע. לא פחות. ההחלטה לא באה 
את  עושה  שאני  שהחלטתי  עד  הפגישה,  את  דחיתי  פעם 
ההשתדלות הנאותה. זה לא אומר שאחר כך לא אלך לרופא 
כבר  כזאת, במה שאעשה  פגישה  ודאי שאחרי  ה', אבל  רצון  ייתכן שכך  לכירופרקט,  או 

תהיה הישועה. ה

התיישבתי  מלא,  בלבוש  וכך,  הכובע,  ואת  העליון  מעילי  את  לבשתי  לפגישה.  התכוננתי 
ליד השולחן לומר תהילים. כן-כן. שעה של פגישה עם הרופא הגדול ביותר. תוך כדי שאני 
נמצא בפגישה, השוויגער מתקשרת ומספרת לאשתי על עצה חדשה ששמעה זה עתה. עצה 
פשוטה, שאפשר ליישם כבר ברגע זה. עוד אני מדבר ומזמר פרקי תהילים, ואשתי מיישמת 
את העצה – ושקט משתרר בבית! התינוק נרגע ונרדם לכמה שעות, ומאז הוא רגוע ושמח, 
אוכל ושבע. הבעיה נפתרה! זה אמיתי ממש. זה מה שהיה אחרי פגישה ישירה עם בורא 

רפואות.

ארוחות בוקר מפוארות ארוחות בוקר מפוארות 

כל בוקר כל בוקר 
לאחר תפילת הנץלאחר תפילת הנץ
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גדולי ישראל

סאפרין  יחיאל  יהודה  אייזיק  יצחק  רבי 
אחת  היה  )ה'תקס"ו–ה'תרל"ד(  מקומרנא 
והקדושות  המקוריות  המרתקות,  הדמויות 
כגאון  נודע  הוא  החסידות.  בתנועת  ביותר 
עצום בנגלה ובנסתר, מקובל אלוקי, בעל רוח 
הקודש וסופר פורה שחיבוריו הפכו לנכסי צאן 
ובראשם  והחסידות,  התורה  עולם  של  ברזל 
הפירוש המונומנטלי על חמישה חומשי תורה 

– "היכל הברכה".
ראשית ימיו וילדותו בצל היתמות

פראהניק  בכפר  נולד  אייזיק  יצחק  רבי 
סנדר  אלכסנדר  רבי  לאביו,  שבאוקראינה 
בעל  של  ונין  ומקובל  אדמו"ר  שהיה  סאפרין, 
בו  ניכרו  בילדותו  עוד  אפרים".  מחנה  ה"דגל 
בלבד  תשע  בגיל  אולם,  שובע.  יודע  שאינו  רוחני  וצימאון  עילוי  כישרונות 

פקדה אותו טרגדיה קשה כאשר אביו נפטר בצעירותו.
הילד יצחק אייזיק גדל בבית דודו, רבי צבי הירש מזידיטשוב, בעל ה"עטרת 
צבי". דודו, שהיה מגדולי המקובלים בדורו, זיהה מיד את הפוטנציאל הטמון 
את  הצעיר  אייזיק  יצחק  ספג  בזידיטשוב  רוחני.  כבן  אותו  ואימץ  באחיינו 
יסודות תורת הנסתר של האר"י הקדוש ואת דרכי החסידות של הבעל שם 
עד  על-אנושית,  בהתמדה  בתורה  עמל  שבצעירותו  לספר  נהג  הוא  טוב. 

שלעיתים היה שוכח לאכול ולישון מרוב דבקות בלימוד.
הנהגתו ותורתו

לאחר פטירת דודו, החל רבי יצחק אייזיק לכהן כאדמו"ר בעיר קומרנא. חצרו 
הפכה למגדל אור לאלפי חסידים, ביניהם תלמידי חכמים מופלגים ופשוטי 
עם שמצאו אצלו מזור לנפשם. הנהגתו התאפיינה בשילוב נדיר של למדנות 

הלכתית מחמירה לצד דבקות מיסטית עמוקה.
מאוד את  והדגיש  טוב,  דרך הבעל שם  ישיר של  בעצמו ממשיך  ראה  הוא 
עניין ה"התקשרות לצדיק" ואת חשיבות התפילה בהתלהבות. עם זאת, הוא 
הזהיר מפני חסידות ריקה מתוכן לימודי, ועמד על כך שכל חסיד חייב להיות 

מושרש היטב בדפי הגמרא ובפוסקים.

רבי יצחק אייזיק מקומרנא זיע''א
ספריו הנפלאים: 

ספריו  החסידות.  בתולדות  ביותר  הפוריים  מהכותבים  היה  אייזיק  יצחק  רבי   
חלקי  כל  את  המאחדת  מסודרת  שיטה  אלא  תורה,  דברי  של  אוסף  רק  אינם 

התורה – פשט, רמז, דרש וסוד – ליחידה אחת.
• זו 	 "היכל הברכה": פירושו לחמישה חומשי תורה על דרך הנסתר. יצירה 

כי  מסופר  בחסידות.  ביותר  והעמוקים  הקשים  החיבורים  לאחד  נחשבת 
האדמו"ר מקומרנא העיד על ספרו שכל מי שילמד בו ביראה, מובטח לו 
שיינצל מכל רע ושתפילתו תתקבל. הספר נערץ על ידי גדולי ישראל מכל 

החוגים, כולל ה"חפץ חיים" והרבי מלובביץ'.
•  "נתיב מצוותיך": ספר העוסק בטעמי המצוות על פי הקבלה, הכתוב בסגנון 	

בהיר המנגיש מושגים קבליים סבוכים לכל אדם.
•  "אוצר החיים": פירוש על תרי"ג מצוות.	
• פסיקה 	 המשלב  חיים,  אורח  על  מקיף  הלכתי  חיבור  הטהור":  "שולחן   

נחרצת עם כוונות וסודות.
הגילויים והחזיונות

סתרים  "מגילת  בספרו   גלויה.  הקודש  רוח  כבעל  נודע  מקומרנא  האדמו"ר 
חזיונות  נשגבות,  רוחניות  חוויות  מתאר  הוא  מכן(,  לאחר  דורות  רק  )שנדפס 
וגילויים שזכה להם מאז ילדותו )בין היתר גילוי אליהו מגיל קטן מאוד(. הוא 
ואת השגותיו המופלגות, מתוך  לא חשש לתאר את המאבקים הרוחניים שלו 

מטרה לעורר את לב השומעים לעבודת הבורא באמת.
הוא האמין שדורו הוא דור של "עקבתא דמשיחא", ולכן חובה לפרסם את תורת 
הנסתר כדי להכין את העולם לגאולה. גישה זו הייתה נועזת בתקופתו, אך הוא 

ראה בכך שליחות קדושה שאינה סובלת דיחוי.
הסתלקותו ביום הפורים

רבי יצחק אייזיק נסתלק לבית עולמו בי"ד באדר )פורים( ה'תרל"ד. פטירתו ביום 
וניסים סימלה עבור חסידיו את מהות חייו – הפיכת החושך לאור  של שמחה 

והעלאת הניצוצות הקדושים מתוך מציאות העולם הזה.
ספריו,  דרך  ובעיקר  קומרנא  שושלת  דרך  היום  עד  לפעום  ממשיכה  תורתו 
הנלמדים בהתמדה בכל הישיבות והכוללים העוסקים בתורת החסידות. דמותו 
נותרה סמל לשילוב בלתי מתפשר בין גאונות שכלית לבין אש קודש של אמונה 

ודבקות.

תובא יקרפ םידמול תובא יקרפ םידמול

השבת בפרשת תצווה קראנו על הבגדים
המפוארים של אהרן הכהן,קל לחשוב שמה שהפך

את אהרן לכהן גדול וקדוש כל כך אלו הבגדים
הנוצצים שלו. אבל אז נזכרתי במשנה שמלמדת

אותנו מי היה אהרן באמת ,
פתאום הבנתי: הקב"ה לא בחר באהרן בגלל

הבגדים היפים, אלא בגלל הלב הענק שלו! אהרן
היה אלוף בלעשות שלום. כששני חברים רבו, הוא
לא עמד בצד. הוא היה "רודף" – רץ מאחד לשני
כדי לחבר מחדש את כולם באהבה. היהלומים

האמיתיים של אהרן היו המעשים הטובים שלו, וכל
אחד מאיתנו יכול להיות תלמיד שלו .

לוֹם, לוֹם וְרוֹדֵף שָׁ ל אַהֲרֹן, אוֹהֵב שָׁ לְמִידָיו שֶׁ "הֱוֵי מִתַּ
רִיּוֹת וּמְקָרְבָן לַתּוֹרָה" אוֹהֵב אֶת הַבְּ

השרפה ןודיח השרפה ןודיח
איזה שמן היה צריך להביא כדי להדליק את המנורה?1.

(שלוש מילים).
על בגד ה"חושן" של הכהן הגדול היו אבנים יקרות. כמה2.

אבנים היו, ומה היה חרוט עליהן?
 בתחתית ה"מעיל" (הבגד הכחול של הכהן) היו תלויים3.

קישוטים שהשמיעו קול כשהוא הלך. מה הם היו?
מה היה כתוב על ה"ציץ" (טס הזהב) שהכהן הגדול חבש4.

על המצח?
פרשת תצווה היא הפרשה היחידה בחומש (מאז לידתו)5.

שהשם של מנהיג ישראל לא מופיע בה. במי מדובר?

ןודיחה תובושת ןודיחה תובושת

שמן זית זך (כתית למאור).1.

12 אבנים כנגד 12 השבטים. על כל אבן2.
היה חרוט שם של שבט אחר.

פעמוני זהב ורימונים.3.

"קודש לה'".4.

משה רבינו (כי הוא אמר לה' בחטא העגל5.
"מחני נא מספרך", וקללת חכם

מתקיימת אפילו בתנאי, ולכן שמו נמחק
מפרשה אחת).

השרפהמ רופיס השרפהמ רופיס
שימי שאל: "סבא, קראתי את כל פרשת תצווה, ושמתי לב למשהו
ממש מוזר... השם של משה רבינו לא מופיע בה אפילו פעם אחת!

איך זה יכול להיות?"
סבא ליטף את זקנו בחיוך ואמר: "איזו הבחנה יפה, שימי. אתה
יודע למה? כי אחרי שעם ישראל חטא בעגל הזהב, משה רבינו

נעמד מול הקב"ה וביקש רחמים עליהם. הוא אמר מילים חזקות:
פְרְךָ!' (כלומר, תמחק אותי 'אם אתה לא סולח להם – מְחֵנִי נָא מִסִּ
מהתורה). הקב"ה סלח לעם ישראל, אבל מילה של צדיק עושה

רושם בשמיים, ולכן בפרשה הזו השם שלו אכן 'נמחק'. אבל שימי,
שים לב לסוד עצום: זה לא עונש, אלא הכתר הכי גדול של משה!
זה מראה את אהבת ישראל העצומה שלו. משה רבינו מוכן לוותר
על הכבוד שלו, ואפילו על השם שלו בתוך התורה, העיקר להציל

ולשמור על יהודים אחרים. 
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זמני תפילות ושיעורים
בית כנסת המרכזי ״חסדי שמואל הר חומה״

תפילות לימות החול

פעילויות לנשים

שיעורים - בימים א׳-ה׳ בשעה 19:30

פעילויות לילדים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

שחרית נץ החמה

שחרית מנין ב׳

שחרית מנין ג׳

מנחה גדולה

מנחה

ערבית מנין א׳

ערבית מנין ב׳

מנחה ערב שבת
שחרית נץ החמה

שיעור בהלכות אישות
שחרית מנין ראשי
שחרית מנין נערים

שיעור לנשים
מנחה מנין א׳

שיעור מרכזי, סעודה שלישית 
עם מו''ר לאחר השיעור בבית 

התבשיל 
שיעור בהלכה

ערבית של מוצ״ש
אבות ובנים )פרסים והפתעות(

יום ראשון
יום שני

יום שלישי
יום רביעי

יום חמישי

05:25 )כ-45 דק׳ קודם נץ החמה(

07:30 )בישיבה הודו 7:45(

 08:15

12:45

17:20 )20 דקות לפי שקיעה(

סמוך למנחה

בתום השיעור המרכזי

17:10 )כ-30 דק׳ לפני שקיעה(
05:05 )כ-65 דק׳ קודם נץ החמה(

07:00 )30 דק׳ לפני תפילת שחרית(
 07:30

08:45 )בישיבה למטה(
15:00 מפי מו״ר שליט״א

 15:30
16:00

17:40
18:10 )עם צאת השבת(

18:40 )כחצי שעה אחר צאת השבת(

עין יעקב - עיון באגדות חז״ל
אמונה ובטחון

פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא
ליקוטי מוהר״ן / רבינו נחמן מברסלב

הלכות שבת / מועדים

21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תח״י
עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

18:00 טעמי המקרא לילדים עם נחמן עמרמי, 
משניות, תהילים, סיפורי צדיקים ועוד. 

הגרלות ופרסים למשתתפים.

יום שלישי 

ב, ה׳

למעונינים נא לפנות לרב ישירות לאחר התפילה  

בשעה טובה נפתח כולל חצות 
לימודים בין בשעות 00:00  - עד לאחר הנץ

מלגה
 מכובדת 

למתאימים

בשורה משמחת!

רשימת השיעורים של
הרב אייל עמרמי שליט״א

לקבוצות הווצאפ:

052-4430999 

כניסה חופשית, עזרת נשים פתוחה.

בס״ד

יום ראשון
בית הכנסת ״חסדי שמואל״ -רח׳ מן ההר 4, ירושלים19:30 

בית הכנסת ״ספרא״ - רח׳ שמואל יפה, פסגת זאב  21:00

יום שני
בית הכנסת ״מוסיוף״ -ירושלים17:30 

בית הכנסת ״חסדי שמואל״ -רח׳ מן ההר 4, ירושלים
אולם ״קהילת עטרת דוד ויצחק״ רח׳ חלקיה בר טובי 22 רמה ד 4

 19:30
 21:30

יום שלישי

שיעורים ברחבי הארץ לפי פרסום בקבוצות ווצאפ

יום רביעי
בית הכנסת ״בורכוב״ -רח׳ פישל, ירושלים18:00 

בית הכנסת ״חסדי שמואל״ -רח׳ מן ההר 4, ירושלים

לבנות סמינר! מדרשיית ״תפארת בנות״ רח׳ קצנלבוגן 8, 
ירושלים )אחת לשבועיים(

 19:30

 21:30

יום חמישי
בית הכנסת ״חסדי שמואל״ -רח׳ מן ההר 4, ירושלים19:30 

בית הכנסת ״שמעיה״ רח׳ יוסף קארו 3, אור יהודה  21:30

מוצא״ש

אולמי ״הרמוזו״ רח׳ השדרה המרכזית 16, מודיעין20:45 
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בס"ד
הרב אייל עמרמי שליט"א: הלכות שבת

מרתק!! האם מותר ליהנות ממאכל שבושל 
ביום השבת בשוגג או במזיד??

הלכות שבת

רבינו הרמב"ם כותב בהלכות שבת שהמבשל דבר שאינו צריך 
בישול כלל, זה פטור אבל אסור. כלומר הרמב"ם אומר שדבר 
שניתן לאכול אותו ללא בישול כגון: מים, פירות ,סוגי ירקות 
שונים וכדו' אז מי שעבר ובישל אותם, זה רק איסור מדרבנן. וכל הפוסקים נזעקו 
או  המאכל  את  המבשל  "אחד  כותב:  ברורה"  שה-"משנה  כמו  הרמב"ם,  לדברי 
הסממנים או המחמם את המים שאפילו ראוי לשתייה ללא בישול, מכל מקום 
חייב כיוון שמשתבח על ידי הבישול", אומר המשנה ברורה שברור לכל שלבשל 
מים, ירקות או פירות בשבת זה איסור דאורייתא, כמו שמרן כותב בעצמו בסימן 
רנ"ד שמי ששם בשבת פירות שלא מבושלים על גבי הכירה, עובר על מלאכת 
מבשל מדאורייתא, אז איך הרמב"ם כותב שהמבשל דבר שאינו צריך בישול זה 
רק פטור אבל אסור )איסור דרבנן(? מסביר הגאון חיד"א שדבר שאינו צריך בישול 
כלל, זה לא כמו שאנחנו מבינים שניתן לאוכלו כמו שהוא מבלי לבשל, אלא כוונת 
וכדו', שאף  ירוק  הרמב"ם זה לדבר שאין דבר לבשל אותו לעולם כגון: מלפפון 
אחד לא מבשל אותו, ולכן אם יהיה מישהו שכן יבשל אותו אז הוא עובר רק על 
איסור מדרבנן, אבל מים או פירות בוודאי שגם הרמב"ם יסכים שהמבשל אותם 

עובר על איסור דאורייתא.
מרן מביא בסעיף הראשון )סימן שי"ח( דיון שמובא במסכת חולין לגבי מלאכה 
שנעשתה בשבת )לאו דווקא מבשל(, למשל אדם עשה מלאכה בשבת כגון שנטע 
עץ, סחט ענבים או בישל מאכל או אישה שחתכה סלט דק דק שלוש שעות לפני 
הסעודה )לפי ה-"בן איש חי" מותר רק שעה לפני הסעודה, ולפי מרן הראשל"צ 
הרב עובדיה יוסף זצוק"ל מותר רק כחצי שעה לפני הסעודה( ועכשיו הגיע בעלה 
מהתפילה ואמר לה שזה היה אסור לעשות את הסלט כל כך הרבה זמן ושהיא 
עברה על מלאכת טוחן בשבת, השאלה היא מה דין הסלט הזה? האם מותר לאכול 
רבי  יוחנן הסנדלר,  רבי  דנים בשאלה הזאת:  אותו בשבת או שלא? אז בגמרא 
יהודה ורבי מאיר, וההלכה נקבעת כרבי יהודה שאם אדם עשה מלאכה מהתורה 
את  לאכול  שלנו  בדוגמאות  כלומר  הזאת,  מהמלאכה  ליהנות  בשבת  מותר  אז 
הסלט, לשתות את מיץ הענבים וכו' מפני ש-"השבת קודש ואין מעשיה קודש", 
ליהנות מהמלאכה שנעשתה בשבת עד  ואמרו שאסור  קנס  אבל חכמים הטילו 
למוצאי השבת, ואז אם המלאכה נעשתה בשוגג אז מותר במיידי ליהנות ממנה 
לכולם, אבל אם היא נעשתה במזיד אז לעובר העבירה היא אסורה עולמית אבל 

השאר יכולים ליהנות מאותה מלאכה!!

050-918-8904

חלוקה יומיומית, לא מפסיקים לרגע ומגיעים לכל מקום, בואו ותהיו שותפים ...

כבשנו את תל אביב!!

אנחנו מודים ל-

על תרומתם הנדיבה של הנקניקיות

אנחנו מודים ל-

על תרומתם הנדיבה של הלחמניות לנקניקיות



משנכנס אדר מכריזין
 על השקלים

זכר למחצית השקל
86 ₪ לנפש ניתן להניח בקופה על השולחן של הרב

או בהעברה בנקאית בנק מזרחי טפחות 
סניף 458 | חשבון 445404.

למוסד סעיף 46 לפי פקודת מס הכנסה.

יום שלישי
17:00 - מנחה ולאחר מכן תפילת ערבית עם החזן נחמן עמרמי

 וקריאת מגילה עם החזן העולמי משה חבושה הי״ו

קריאה לנשים 21:00 ע״י מורנו הרב אייל עמרמי שליט״א

יום רביעי
05:15 - שחרית עם החזן אלחנן משמרתי בנץ

 ולאחר מכן קריאת מגילה עם החזן העולמי משה חבושה הי״ו

קריאה לנשים 10:00ע״י מורנו הרב אייל עמרמי שליט״א

זמני תפילות וקריאת מגילה

פורים עם מורנו הרב אייל עמרמי שליט״א



מתנות לאביונים
״ואפילו עני המתפרנס מן הצדקה –

 חייב ליתן מתנות לאביונים״
)שולחן ערוך, אורח חיים סימן תרצ"ד סע׳ א׳(

בס״ד

ניתן להניח בקופה על השולחן של הרב
או בהעברה בנקאית בנק מזרחי טפחות 

סניף 458 | חשבון 445404.
למוסד סעיף 46 לפי פקודת מס הכנסה.


