
ה':  לעובדי  המספיק  בספרו  הרמב''ם  בן  אברהם  רבנו  כותב 
''והענווה שלא יראו לעולם סר וזועף, ויהיה נעים הליכות כמו 
שאמרו רבותינו הווי מקבל כל האדם בסבר פנים יפות, ויקדים 
שלום לכל אדם, כמו שאמרו חכמים לעולם לא הקדימני אדם 

לשלום אפילו גוי''.
אומר הרב שאסור לאדם להיות אף פעם עם פרצוף רציני וזועף, 
שאדם נכנס לבית כנסת, שאדם נכנס לבית שלו או לעבודה שלו, 

תמיד יהיה עם פנים מחייכות.
תמיד יהיה נחמד לכל אדם, ישאל בשלום כל אדם, יאיר פנים 
שמסתיים  הכנסת,  בבית  כך  לנהוג  צריך  אדם  במיוחד  לכולם. 
התפילה של ליל שבת יעבור ליד כל אדם ויאמר לו 'שבת שלום' 
בחיוך, יעבור לגבאי ויאמר לו תודה רבה שהבית כנסת נקי ושבת 

שלום, ילך לרב ויאמר לו שבת שלום, לא יברח מהבית כנסת 
איך שמסתיימת התפילה, אדם צריך לדעת שההנהגה 
שאדם  מהתפילה  יותר  להקב''ה  יותר  חשובה  הזו 
מתפלל, לתת יד לכל אדם ולומר לו בחיוך 'שבת שלום'. 

בשו''ע  בהלכה  אפילו  נפסקה  הזה  הדבר  חשיבות 
שמע  קריאת  באמצע  להפסיק  שמותר  ס''ו  סימן 

ולומר שלום לאדם. 
מעלת  שגדולה  לך  ''ודע  הרב:  וכותב  וממשיך 
וספרי הנביאים מלאים בהם,  הענווים לפני ה' 

הגאווה  מן  חירותם  ובזכות  עליהם,  שורה  השכינה  והשגחת 
גאֲַּוָה  רֶגֶל  תְבּוֹאֵנִי  אלַ  המלך  דוד  שאמר  וזה  מתרכזים,  אינם 
וְידַ רְשָעִׁים אלַ תְנִּדֵנִי, והקב''ה מאזין לתפילותיהם בעבור טוהר 
תַאֲּותַ  כוונתם ובור לבבם וממלא גם משאלותיהם וזה שנאמר 
עֲנָוִים שָמׁעְַתָּ ה' תָכִּין לִבָםּ תַקְּשִיׁב אָזְנֶךָ והם יתייחדו לראות פאר 

וישועה כמו שנאמר יפאר ענווים בישועה''.
שאדם מחייך לכולם ונחמד לכולם מבטיח לו הרב שהוא יזכה 
אחרי  לפעמים  יעשה.  שהוא  מה  בכל  וברכות  ישועות  לראות 
קידוש בבית הכנסת,  יש בעל שמחה שעושה  התפילה בשבת 
בעל  את  ומשמח  מכבד  הכנסת  בבית  נשאר  ענווה  בעל  אדם 
השמחה על כך שטרח וקנה והביא. אוכל בורקס, שותה משהו, 
לא ישר מקפל את הטלית ובורח לבית, צריך שאדם יהיה נחמד 

ומכבד, שלא יחשוב שהוא יותר טוב מאחרים.
לכן לא משנה איך אדם יבוא לבית כנסת עם עוונות או בלי עוונות 
הקב''ה יקבל אותו, אבל ברגע שאדם מגיע עם גאווה הקב''ה 
מסתלק משם. אדם צריך לאהוב את כולם, להתחבר עם כולם 

להיות בעל ענווה, לא יחשוב דברים רעים על החזן ההוא או על 
הרב הזה שדורש, שאדם יבין שהוא כלום לא יהיה לו השגות 
על שום אדם, לא על זה שמדבר מאחוריו באמצע התפילה, או 
על הגבאי שהושיב אותו במקום לא נוח, או על החזן שמאריך 
בתפילה. שאדם מבין שהוא בא לבית כנסת בחסד כמו שכתוב 
''ואֲַנִי בְרּבֹ חסְַדְךָּ אָבוֹא בֵיתֶךָ אֶשְתַׁחֲּוֶה אֶל הֵיכלַ קָדְשְךָׁ בְיִּרְאָתֶךָ'', 
שהקב''ה עשה איתו חסד שהוא זיכה אותו לבוא לבית הכנסת 
הוא יהיה בעל ענווה, הוא מבין שהקב''ה עשה לו טובה והוא לא 

עושה טובה לאף אחד שהוא בא לבית הכנסת. 
בעל  זצ''ל  מרדומסק  שלמה  רבי  של  מבהיל  חידוש  ישנו 
אברהם  עבד  שאליעזר  כך  על  כותב  שהוא  שלמה,  התפארת 
הלך בשליחות רבו אברהם אבינו להביא אישה ליצחק אבינו, 
הוא הלך לחרן להביא את רבקה אמנו, רבקה הייתה אחות 
של לבן הארמי ובתו של בתואל שהם היו מקום הקליפה 
רבקה  את  להוציא  הצליח  ואליעזר  אחרא,  והסיטרא 
הלך  אבינו  שיעקב  זאת  לעומת  שעות.  בכמה  משם 
להוציא את לאה ורחל מביתו של לבן הארמי- מקום 
הקליפה, לקח לו 20 שנה של עבודה בשביל להוציא 
את השושנה מבין הקוצים. שואל הרב מדוע אליעזר 
הצליח לעשות זאת בזמן כה מועט לעומת יעקב אבינו. 
עונה על כך הרב שאליעזר היה תלמיד חכם עצום- 
של  לבית  הגיע  וכשהוא  לאחרים,  רבו  מתורת  ומשקה  דולה 
בתואל והציג את עצמו כ-"עֶבֶד אבְַרָהָם אָנכִֹי'', ובכל פעם שהוא 
היה  אליעזר  ''אֲדנִֹי'',  לו  קורא  הוא  אבינו  אברהם  את  מזכיר 
בכזה התבטלות ובכזאת ענווה, שהרי הוא היה יכול לומר להם 
שהוא מנכ''ל ביתו של אברהם אבינו, או שהוא הרב המחליף של 
אברהם אבינו או אולי יועץ אסטרטגי וכל מיני שמות מפוצצים, 
והוא לא היה משקר כי הוא באמת היה כזה. אבל הוא העדיף 
על מידת הענווה והתבטא על עצמו שהוא עבד- עבד פשוט בלי 
שום גדולה. ובזכות השִׁפְלוּת הזו של אליעזר הוא הצליח לפעול 
בכמה שעות מה שיעקב אבינו היה צריך לפעול ב20 שנה. וזה 
למרות  כלום  שהוא  מבין  שאדם  והשִׁפְלוּת  הענווה  של  הכוח 
שיש לו על מה להתגאות אבל הוא כובש גאוותו, ומשפיל את 
עצמו ומכניע את עצמו בפני כל אדם ומרגיש בעצמו שהוא נבזה, 

זוהי הגדלות האמיתית שפועלת כל ישועה.

שבת שלום ומבורך, הרב אייל עמרמי.
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בריאות ותזונה

ולכן רש''י מדקדק וכותב: יעקב ועשו, ולא עשו ויעקב, שלכאורה היה צריך 
הוא  התולדות  מיעקב, אלא  גדול  מפני שהיה  בראשונה  להזכיר את עשו 
יעקב, והמעלה הגדולה של יעקב הייתה בגלל אחיו עשו, שהיה איתו מבטן 

ומלידה ולא הושפע ממעשיו הרעים.
הגמ' )קידושין פ:( כותבת שאסור לאיש להתייחד עם שתי נשים, אך מותר 
לאישה להתייחד עם שני אנשים. הגמרא מנמקת בכך שנשים דעתן קלה. 
אבל הגמ' מסייגת את דבריה וכותבת בהמשך שקולא זו נאמרה רק בכשרים, 
אבל בפרוצים - אפילו עם עשרה אסור להתייחד. ומי אלו אנשים כשרים? 
כגון רבי חנינא בר פפי וחבריו שהם התנסו בניסיון של עריות ועמדו בו 

)עיין קידושין מ.(.
זאת אומרת רואים מכאן שמי שהתנסה בניסיון ועמד בו מקבל את התואר 

איש כשר.
ולכן רק לאחר שאברהם אבינו עמד בניסיון העשירי אמר לו הקב''ה: 'עתַהָּ 

ידַָעתְיִּ כיִּ ירְֵא אלֱהֹיִם'.
רק  שלה?  היתירה  הצניעות  ניכרת  היה  מתי  ע''ה,  אמנו  בשרה  גם  וכך 
שהתורה מעידה שהיא הייתה יפהפייה. כמו שכותבת הגמ': )מגילה טו.(: 
'תנו רבנן ארבע נשים יפיפיות היו בעולם, שרה, ואביגיל, רחב ואסתר', ועוד 

כותבת הגמ' )ב''ב נח.(: 'הכל בפני שרה כקוף בפני אדם'.
וכשבאו המלאכים ושאלו את אברהם: 'איה שרה אשתך'? הוא ענה להם 
שהיא באוהל, ורש''י מפרש  שהייתה צנועה. וזוהי הצניעות האמיתית שיש 
לאישה ניסיון של יופי והיא בכל זאת מתנהגת בצניעות וזהו השלמות של 

הדבר.
כן מדוע הוא  גדול מאוד, אם  יצר הרע  לו  אגב, שואלים על עשו שהיה 
צריך להיענש על מעשיו כל כך עד שהקב''ה אומר עליו: 'ואְתֶ עשֵוָׂ שנָׂאֵתיִ'? 
התשובה לכך היא שכן הוא הדבר גם להפך, שלעשו היה ממי ללמוד, היה 
לו אח תאום שהיה איש תם יושב אוהלים והוא בכל זאת לא הושפע ולמד 
ממנו, ברגע שיש לאדם ממי ללמוד והוא לא לומד, הוא אחראי בלעדי על 

מעשיו ועל בחירתו.

בראי הפרשה

אבַרְָהםָ  בןֶּ  יצִחְקָ  תוּלֹדְתֹ  'ואְלֵהֶּ 
אבַרְָהםָ הולֹיִד אתֶ יצִחְקָ'.

רש''י כותב על הפסוק הזה: 'יעקב 
ועשיו האמורים בפרשה'.

רבי  הגה''ק  של  קושיה  ישנה 
)האדמו''ר  זצ''ל  טייטלבוים  יואל 
מסאטמר( ששואל איך יכול להיות 
שכתוב: 'ואלה תולדות יצחק' ורש''י 
הם  יצחק  של  שהתולדות  מפרש 

יעקב ועשו.
הרי ישנה גמ' )נדרים לא.( שכותבת 
נהנה  'איני  ואמר:  נדר  שנדר  שמי 
לזרע אברהם', אסור להנות מישראל 
ומותר להנות מאומות העולם. והגמ' 
מקשה והרי ישמעאל הוא גם מזרע 
גם  להנות  אסור  כך  אם  אברהם, 
מהישמעאלים, ומתרצת הגמ' שכתוב: 'ביצחק יקרא לך זרע', רק ביצחק 

ולא בישמעאל- ישמעאל לא מתייחס לאברהם.
ממשיכה הגמ' ומקשה והרי עשו הוא בנו של יצחק אם כך אסור הנודר 
גם מבני עשו, מתרצת הגמ' שכתוב: 'ביצחק' ולא כל יצחק- בתוך יצחק 

יהיה בירור, ורק יעקב מתייחס אחר יצחק ולא עשו.
אם כך רואים שעשו לא נחשב תולדותיו של יצחק. 

של  מתולדותיו  לא  עשו  הרי  ועשו',  'יעקב  כותב:  רש''י  מדוע  כך  אם 
יצחק.

התירוץ לכך הוא שעיקר המעלה של יעקב אבינו היה בזכות עשו. יעקב 
היה עם עשו בבטן והוא היה אחיו התאום והם גדלו יחדיו, ואף על פי 
כן יעקב לא למד ממעשיו הרעים של עשו, והיה איש תם יושב אוהלים. 
המעלה של הצדיק ניכרת בזמן שיש לו ניסיון והוא עומד בו ולא נגרר, 

אז ניכרת המעלה של הצדיק.

בטח יצא לכם להסתובב בסופרים ובמכולות לאחרונה ולראות 
שכל יום מצטרפים מוצרים חדשים על המדף בשם PRO, )בלי 
קשר לזה שכל יום יושבים טובי המוחות במפעלים ומייצרים כל 
פעם מוצר חדש בטעם חדש(, אם זה מדובר במוצרי חלב כמו 
מעדנים ומשקאות חלב, אם זה מדובר על חטיפים כמו במבה 
 .PRO או בייגלה, ואם זה מדובר על חטיפי אנרגיה עם הכיתוב
אז אם שאלתם את עצמכם מה העניין של הPRO הזה, ננסה 

בשורות הקצרות שיש לנו בדף לענות לכם על כמה תשובות:
או  אבקות  כמו  חלבון,  למוצרי  גנרי  שם  הוא    PRO חלבון 
חטיפים, המיועדים לתמוך בצריכת חלבון גבוהה, בעיקר אצל 
ספורטאים או אנשים המבקשים לבנות מסת שריר, להרזות או 

לשפר את בריאותם הכללית.
לתחושת  רקמות,  לבניית  חיונית  חלבון  של  מספקת  צריכה 
המאמרים  החיסון.  ובמערכת  חומרים  בחילוף  לתמיכה  שובע, 
מדגישים שהצריכה היומית המומלצת משתנה בהתאם למטרות  
 1.2-2 ועד  כללית,  לבריאות  גוף  משקל  לק"ג  גרם   0.8-1 בין 
גרם לק"ג לספורטאים או למטרות הרזיה, כאשר אבקות חלבון 

יכולות לעזור להשיג יעדים אלו בקלות. 
יתרונות חלבון

•   בניית ותיקון רקמות: חלבון הוא אבן הבניין העיקרית של 
השרירים, העצמות והרקמות.

את  מגבירה  גבוהה  חלבון  צריכת  במשקל:  לירידה  סיוע     •
תחושת השובע, מה שיכול לסייע בשליטה על צריכת המזון.

חומרים:  בחילוף  תמיכה     •
בתהליכים  תומכים  חלבונים 

מטבוליים תקינים.
ספורטיביים:  ביצועים  שיפור     •

שרירים  להתאוששות  חיוני  חלבון 
מסת  בבניית  ומסייע  אימון  לאחר 

שריר.
קריטי  תפקיד  ממלאים  חלבונים  החיסון:  במערכת  תמיכה     •

בתפקודה של המערכת החיסונית. 
כמויות צריכה מומלצות:

•   לאדם מן השורה: 0.8-1 גרם חלבון לכל קילוגרם משקל גוף 
ביום.

קילוגרם  לכל  חלבון  גרם   1.2-2 גוף:  ומפתחי  לספורטאים     •
משקל גוף ביום.

•   לאנשים בתהליך דיאטה או ירידה במשקל: 1.5-2 גרם חלבון 
לכל קילוגרם משקל גוף ביום. 

מקורות חלבון:
•   מזונות טבעיים: בשר, עוף, דגים, ביצים, מוצרי חלב, קטניות, 

סויה ודגנים מלאים.
•   תוספי חלבון: אבקות חלבון, חטיפי חלבון, ומשקאות חלבון 
– פתרון נוח להגעה לכמויות חלבון גבוהות, במיוחד לאחר אימון 

או כשיש צורך בארוחה מהירה.
אז שיהיה לנו לבריאות ושבת שלום לכל עם ישראל!

מי הם התולדות של יצחק אבינו?

PRO חלבון

          

ֶה מןִ  �עַַמֲדֹ העַָםָ עַלַ משֶֹׁ� פֹּ�טֹ אתֶ העַָםָ ויַ ְ ה לשִֶׁ� ֶ ב משֶֹׁ� ֶ �שֵֶׁ� ויַהְיִ ממִ�חֳָרָת ויַ
�קֶֶֹר עַדַ העַָרָבֶ" )יח, יג( הבַ

פירש רש"י: "'ויהי ממחרת' – מוצאי יום הכיפורים היה, כך שנינו בספרי, 
ומהו 'ממחרת', למחרת רדתו מן ההר". מה בא הכתוב להשמיענו שהיה זה 
"ממחרת"? אומר האברבנאל: משה רבנו פגש את אשתו וילדיו אחרי תקופה 
ארוכה שלא התראו. גם חמיו הגיע עימם. ביום הראשון נערכה קבלת פנים, 
כל עם ישראל יצאו לקבל את פניהם, נערכה סעודה גדולה לכבוד המאורע. 
לאחר מכן אפשר סוף סוף להתפנות 
קצת למשפחה, לשוחח עם האשה, 
עם הילדים, עם החותן... אך לא! 
"ויהי ממחרת", למחרת בבוקר 
משה רבנו קם לעבודת יומו, 
בלי שום שינוי. עם ישראל 
מחכה לו, אי אפשר לעצור! 
יהודי אף פעם לא עוצר את 
עבודת ה' שלו, כל ימיו הוא 

בעבודת ה' מתמשכת ובלתי פוסקת.
יהודי אחד חשקה נפשו לטעום טעם של בשר צבי... אבל איך ישיג צבי? 
הרי הצבי הוא חיה מוגנת, ומי שצד אותה עובר על החוק וצפוי לעמוד לדין. 
ליהודי הזה יש מפעל גדול וחלק מהעובדים הם ערבים. יש ביניהם כאלה 
שצדים צבאים, כמובן באופן בלתי חוקי. אמר להם בעל המפעל: "בפעם 
הבאה שיזדמן לכם לצוד צבי, תביאו אותו אלי, אני רוצה ששוחט יהודי ישחט 
אותו כדת וכדין, כדי שיהיה אפשר לאכול את בשרו". יום אחד הגיע אליו 
אחד מעובדיו הערבים והודיע לו שבטנדר שלו יש צבי חי... היהודי הוציא 
את הצבי מתוך הטנדר בזהירות רבה, הכניסו לתוך חדר, נעל את החדר, ואז 
הזמין את הרב מחפוד שישחט את הצבי כדת וכדין. הרב מחפוד הביא עמו 
את סכין השחיטה. הוא פתח את דלת החדר שבו הצבי היה כלוא, כדי להתחיל 
בשחיטה. הוא ראה את הצבי רכון על הארץ, במצב גופני ירוד מאוד. אמר לו 

הרב מחפוד: "דע לך שעוד קצת זמן היה הצבי היה מת".
התפלא האיש: "מדוע? החדר מאוורר והשארתי לו מזון בשפע".

אמר הרב מחפוד: "הצבי חייב להיות בתנועה מתמדת, הוא חייב לרוץ, לנוע 
במרחבים. אם כולאים אותו בתוך חדר ומונעים ממנו לנוע בחופשיות, הוא 

מאבד את יצר החיים שלו ותוך זמן קצר הוא נחלש ומת".
כששמעתי את הסיפור, אמרתי: הנה לנו הסבר חדש ונפלא לדברי התנא יהודה 
בן תימא באבות )ה, כ(: "הוי רץ כצבי". אנו מפרשים זאת כביטוי לזריזות 
בעבודת ה', אומר לנו התנא: זו טעות! "רץ כצבי" אינו תוספת מעלה של 

זריזות בעבודת ה' וזריזות במצוות, "רץ כצבי" הוא עצם החיים!
כשם שהצבי חייב להיות בתנועה מתמדת, לרוץ ולנוע בלי הפסק, כך היהודי 
צריך לעבוד את בוראו ולקיים מצוות בתמידות, בלי הפסק, בכל מצב. ברגע 

שהוא מפסיק 'לרוץ' – הוא מת!
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קֶמח ולחם שֶׁיפֹּון

אולי במפתיע, השיפון הוא לא כזה גידול מבויית ובעיקר צומח פרא בהמון 
מקומות בעולם אך רוב גידולי הפרא הם באיזור טורקיה. השיפון בדומה 
לחיטה ולכוסמין, הוא דגן. קיים דמיון בינו לבין החיטה, כוסמין והשעורה,  
וגם על השיפון לא פסחו השימושים הסטנדרטים הקיימים לרוב בשימוש 
דגנים, כמו הכנת אלכוהול, קמח והאכלת בהמות/ במאמר זה נשווה את 

השיפון בעיקר לחיטה, הדגן הנפוץ ביותר, בכדי לעמוד על יתרונות 
וחסרונות השיפון. אם נרצה לתאר את השיפון בקצרה נאמר 

שהוא גידול עמיד לפגעי מזג האוויר, רגיש למזיקים ספציפים, 
בעל תכונות ראולוגיות נוראיות לאפייה ביחס לחיטה ואפילו 
לכוסמין, אך בעל תכונות בריאותיות גבוהות. אז בואו 
נעבור לרזולוציה קצת יותר גבוהה: השיפון מאוד דומה 
כאמור לחיטה, אך אם ניכנס לדקויות במראהו, הוא דק 
וגבוה יותר. צבעו משתנה ונע בין גוונים שונים של ירוק 

ועד חום-צהוב.
עם זאת, מראהו העדין מתעתע. השיפון הוא דגן די שתלטן שלא 

כדאי לזרוע אותו עם דגנים אחרים באותו שדה, גם אם נמצאים 
בסבב שונה ממנו, כדאי להרחיק את זמן השתילה של הדגן האחר בהתאם. 
מלבד זאת, הדגן האלים שלנו, מצריך זמני שתילה מדוייקים יחסית, ויש 
לשתולו בסתיו כדי שיגיע חזק, בגובה ובכושר מלא לקציר.  קמח שיפון 
נחשב בעיני רבים לאחד הקמחים הבריאותיים, בין השאר בגלל תכולת 

הויטמינים והמינרלים שבו.
מחקר שבדק את השפעת הקמחים השונים על רמת הסוכר בגוף נמצא 
כי תגובת האינסולין הנמוכה ביותר בגוף התקבלה כאשר הנבדקים אכלו 

לחמי שיפון מלאים. נתון מפתיע התקבל כאשר נמצאה בלחם שמרים רגיל 
המכיל %60 חיטה מלאה ו – %40 קמח לבן, תגובת אינסולין הגבוהה מלחם 
לבן פשוט. בנוסף, תגובות אינסולין של לחם מחמצת שיפון בהיר )לבן( 
בתוספת גלוטן, ושל לחם מחמצת שיפון מלא בתוספת סובין, כמעט והיו 
זהים לתגובה שהתקבלה מלחם חיטה לבן. מעניין ושווה בדיקות נוספות. 
סה"כ הראו התוצאות במחקר כי תגובת אינסולין גבוהה ביותר התקבלה 
בלחמים עם pH גבוה, אווריריים ושהוכנו בשיטה המוכרת והפשוטה עם 

שמרים במילים אחרות לא בלחמי השיפון המלא.
העובדה המפתיעה שלחם השיפון המלא עם תוספת הסובין )הלחם בעל 
אחוז העמילן הנמוך ביותר( דווקא גרמה לתגובה גבוהה יותר של אינסולין, 

היא בעלת הסבר והשערה שצריך עוד לחקור.
מאחר ואחוז הסיבים בלחם וקמח השיפון נושק ל%20 ומשפיע מאוד על 
תכונותיו השונות של לחם השיפון, בין אם בריאותיות או נוגעות לאפייה

לסיכום לקמח וללחם השיפון יש תכונות מאוד ייחודיות שמבדילות 
אותו לטובה ולרעה מקמחים ולחמים אחרים. מצד אחד, תהליך 
האפייה עם קמח השיפון לא נוח והתוצאות מאוד לא אופייניות 
ללחם חיטה סטנדרטי. בגלל אחוז גבוה של סיבים מסיסיים 
ותכונותיהם הטבעיות "הריריות", מתקבל בצק דביק וקשה 
מאוד לעבודה. נוספת על כך העובדה כי הקמח חסר 
בגלוטן, ומעט מהגלוטן שנמצא בו אינו "איכותי" כמו 
בחיטה, ומכאן מתקבל בצק לא אלסטי ולחם השיפון יוצא 
בסופו של דבר דחוס ולא אוורירי כפי שאנו רגילים מקמח 

כמו חיטה או אפילו כוסמין. 
מצד שני, התכונות הבריאותיות של הלחם עולות כמעט על כל 
קמח נפוץ אחר. השיפון עמוס בסיבים תזונתיים, אילו שמאוד הפריעו 
לנו בעת אפיית הלחם. בנוסף, כמות הויטמינים והמינרלים שבו, עולה 
על קמחים סטנדרטיים אחרים.  החלטתם לקנות לחם שיפון בסופר? 
מחקרים הראו כי ככל שהלחם אוורירי ורך יותר הוא מכיל פחות סיבים 
תזונתיים, לכן תוכלו להרגיש את המשקל וקושי הלחם, ולפיו לדעת כמה 
הוא מעורב עם קמחים אחרים שמורידים את אחוז הסיבים ושאר הרכיבים 

הבריאים שיש בשיפון.

בראי הפרשה

להצטרפות לקבוצה של הרב אייל עמרמי:

לקבוצת הנשים   שלחי 'צרף' ל: 054-313-6033

לקבוצת הגברים  שלח 'צרף' ל: 052-443-0999

הדרך אל הלב 
מתחילה כאן!

מתחברים, מתקדמים, מתחזקים
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סיפור לשבת

בעת חוליה של בתו של רבי נחמן מברסלב הוא סיפר לביתו את שלושת הסיפורים האלו על המהרש''א )יום 
פטירתו ה' בכסלו( והיא נרפאה.

סיפור ראשון – דרך איפה ביקש המהרש"א להעביר את מיטתו?
בעיר אוסטרה הייתה כנסיה גדולה, וכשהיו היהודים צריכים לילך עם נפטר לקברו, היו עוברים דרך המקום 

הזה )כי לא הייתה להם דרך אחרת(, אז היו מצלצלים פעמוני הכנסיה. וכל מי שהלך דרך שם המיר דתו, ר"ל. 
ציווה המהרש"א ז"ל, שכאשר יגיע זמנו ויהיה נפטר מהעולם, ישאו את מיטתו דרך שם, יניחו עליו את חיבורו 
המהרש"א - שחיבר על הש"ס.  וכן היה, כשנפטר המהרש"א ז"ל, ותהום כל העיר לבוא על הלוויה שלו )ולהבדיל 
אלפי הבדלות, גם הכמרים התאספו ובין כך קיימו את צוואתו הקדושה והניחו על מיטתו חיבורו המהרש"א על 

הש"ס שחיבר, ונשאו את המיטה.  כשהגיעו ליד הטומאה, העמידו את מיטתו. 
פתאום ישב המהרש"א ז"ל על מיטתו, והתחיל לדפדף בין הדפים, וכל מה שדפדף דף, התחילה הטומאה עם 

האנשים להיבלע בארץ, ונבלעו כולם בארץ, ועד היום יש סימן מזה שנבלעה בארץ. 
סיפור שני – הבחור יפה התואר שהיה גלגולו של אחאב.

המהרש"א ז"ל, קודם שהיה רב בעיר אוסטרהא, היה רב באיזו קהילה קטנה והיה יושב ולומד עם בני הישיבה 
שלו כל היום כולו. והיה אז שם, הרב הראשי על כל העיירות והקהילות, והיה נקרא "הרב דמדינה", וכל הרבנים 
היו כפופים תחתיו, והיו מוכרחים, כל הרבנים של כל הקהילות לבוא לפני הרב דמדינה, לקבל פניו, וליטול ממנו 

רשות.  אך הרב המהרש"א ז"ל, הוא לא בא אליו אף פעם, רק היה תמיד יושב ולומד בהתמדה רבה. 
והרב דמדינה היה דן אותו לכף זכות, כי יצא שמו בכל העיירות, שהרב המהרש"א ז"ל הוא לומד בהתמדה רבה, 
ולא פסיק פומיה מגיראסא.  ועל כן מחמת שהוא טרוד בלימודו, לכן, אינו בא אליי )כך רב המדינה חשב(. ונתיישב 
)בדעתו( שהוא יסע אל מקום המהרש"א ז"ל.  הרב המהרש"א לא רצה לצאת כנגדו ולקבל פניו, אעפ"י כן, גם 
אז, דן אותו הרב דמדינה לכף זכות, ותלה דבר זה בביטול תורה, שאינו רוצה לבטל מלימודו. ונתיישב, שהוא ילך 
אל בית מדרשו.  הלך הרב דמדינה אל בית המדרש, והמהרש"א ז"ל לא קם ולא זז ממקומו, ולא הפסיק לרגע 
בלימודו, ומכל שכן שלא נתן לו שלום כלל.  אעפ"י כן, דן אותו הרב דמדינה לכף זכות ואמר בליבו: אולי גם זה 
מחמת שאינו רוצה לפסוק פומיה מגירסא.  בתוך כך שהוא חושב כך, נכנס לבית המדרש, בחור אחד יפה עיניים 
וטוב רואי, ומיד חרד המהרש"א לקראתו, וקם מלפניו מלא קומתו וחלק לו כבוד גדול ודיבר עמו הרבה מאוד.  
אז קצף הרב דמדינה מאוד מאוד כאחד הריקים, וכך צעק עליו ואמר: "בתחילה כשלא באתם אלי למקומי, דנתי 
אתכם לכף זכות, ותליתי בביטול תורה.  אחר כך, כשבאתי למקומכם, ולא באתם אליי, דנתי אתכם גם כן לכף 
זכות ותליתי גם כן בביטול תורה.  אחר כך, כשבאתי לבית הכנסת, ולא נתתם לי שלום, גם כן דנתי אתכם לכף 
זכות ותליתי זאת שוב בביטול תורה, שאין אתם רוצים להפסיק מן התורה כלל.  עכשיו אני רואה, ששקר הוא, 
כי הלא את הבחור כיבדתם מאוד ודיברתם עימו הרבה באמצע הלימוד".  כעס עליו הרב דמדינה מאוד, וחמתו 
בערה בו, ולא היה יכול להשקיט כעסו.  ענה ואמר לו המהרש"א ז"ל: "דעו לכם, אל תכעסו אליי, כי עם הבחור 
הזה היה לי ענין אחר לגמרי, ותראו לאות ולמופת, שבעוד שתי שעות יהרג הבחור הזה".  ולא רצה הרב דמדינה 
להאמין ולקח את הבחור, והלך עמו הנה והנה ודיבר עמו הרבה, ושמר עליו מאוד לבל יניחנו להתעלם מן עינו, 
למען שיוכל להכחיש דברי המהרש"א ז"ל.  ויהי מידו עברם בעיר, וחלף והלך אצלם איזה אדון, והיה מושך 
בקנה שרפה לפי תומו לירות באיזה עוף וכיוצא בדרכם, אך החץ נכנס בלב הבחור, ונהרג בדיוק בגמר השתי 
שעות כדברי המהרש"א ז"ל. ואמר לו המהרש"א ז"ל: "הוי! הוי! מה עשית? וראה מה גרמת? וכו', בסמוך יביאו 
לכאן הרוג אחד, ואתה חייב בדבר".  ועמד משתומם, וארכבותיה דא לדא נקשן מרוב פחד ואימה.  בתוך שהם 
מדברים, נעשה רעש בעיר, שהביאו הרוג אחד.  אז שאל הרב דמדינה ברוב פחד ואימה את המהרש"א ז"ל: "מה 
זאת?" והשיב לו המהרש"א ז"ל וגילה לו את כל הענין: "היות שזה הבחור היה גלגול אחאב מלך ישראל, ומחמת 
זה חלק לו כבוד, כל כך.  ומחמת שאחאב מלך ישראל נהרג, היה מוכרח זה הבחור להיות נהרג גם כן.  ותכף 
שיצא לעולם זה הבחור, אזי תכף נברא משחית אחד, בשביל להרוג את אותו הבחור.  והיה עומד במקום מסוים, 
ובזמן ההוא, שיהיה נהרג ע"י המשחית  והיה מחכה, עד שיבוא הבחור אל המקום ההוא  סמוך לעיר הזאת 
הזה.  אך מחמת שעיכבתם אותו כנ"ל, עד שנהרג על ידי האדון הנ"ל – על ידי זה היו מוכרחין ליתן למשחית 
הנ"ל איש אחר במקומו.  וזהו ההרוג שנהרג על ידו – על כן צריכים אתם לקבל תשובה, כי על ידכם נהרג זה 
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רחבת בית הכנסת  ״חסדי שמואל״ רח׳ הרב מן ההר 4

תספורת חינם!

כל יום ראשון ושלישי בין השעות

16:00 - 19:00

 הסתפרת בחינם?מתי בפעם האחרונה

מתחם חדרים חדשים 
ומאובזרים עם מיטות 

לשבתות חתן

חדש!!!

לפרטים נהוראי עמרמי: 
053-451-0058

פה".   ידי העיכוב שעיכבתם את הבחור  על  זאת,  סיבבתם  כי אתם  ז ההרוג,  א
, נפל הרב דמדינה לפני רגלי המהרש"א ז"ל, ופייס אותו, והתחנן לפניו שימחול  ו ל

ך וביקש אותו שיתן לו תשובה.  ענה ואמר לו המהרש"א ז"ל:  "תשובתך שתסלק  ד י מ
את כתר הרבנות ותהיה בעל עגלה".  וקיבל על עצמו כך ונעשה בעל עגלה. 

סיפור שלישי – העשיר שביקש בן גדול בתורה כמו המהרש"א
בתחילת עת כהונתו של הרב המהרש"א בעיר, עשו תושבי העיר חגיגת "אבן הפינה" לבית כנסת חדש, ורצו 
פרנסי העיר לכבד בהנחת "אבן הפינה" את הרב המהרש"א כיאה לו. אולם אחד מנגידי העיר, ניגש ויעץ להם 
שלא יעשו כך, כי חסר עדין כסף רב לבניית בית הכנסת, ומהראוי והנכון שימכרו את הכיבוד הזה לכל החפץ 
בו, ומי שירבה בשכר הוא שיזכה בו. קיבלו הפרנסים את דעתו, והכריזו על מכירת זכות המצוה.  החלו פרנסי 
העיר להרבות במחירה, אולם העשיר הזה שיעץ בדבר, הרבה במחיר הגבוה ביותר, בהבטיחו שק מלא בדינרי 
זהב.  לאחר שזכה במצוה, כיבדו בנדיבות, להרב המהרש"א.  אחר כך פנה אליו המהרש"א ז"ל, ואמר לו:  "אמור 
נא לי, במה אוכל להחזיר לך תודה בעבור זה, ואמלא בקשתך שתבקשני".  אמר לו העשיר: "מבקש אני ממכם, 
שתבטיחו לי בן זכר שיהיה גדול בתורה כמותכם".  המתין הרב מעט, ואמר לו: "בקשה גדולה וקשה היא, עד 
שברכה לא תוכל להתקיים רק בתנאים אלו: שבעת שאשתך תפקד בזרע של קיימא, תפטר אתה מן העולם, 
ולאחר שתלד זוגתך את הבן, תמות גם היא".  הסכים לזה העשיר תכף ומיד, ואמר לו המהרש"א: "זו דעתך 
אתה, אולם, לך ושאל גם את דעתה של זוגתך, אם מסכימה גם היא לזה?".  הלך העשיר, ושאלה אותה על 
זה, והסכימה אף היא לזה.  הבטיח להם המהרש"א ז"ל כבקשתו, שיפקדו בבן גדול בתורה כמוהו, ואף גם זאת 
הבטיח להם: שהוא אשר יגדל את בנם בביתו לאחר פטירתם, וכל העשירות תעבור לזכות הבן. ואכן כך קרה, 
שתכף בתחילת הריונה נפטר העשיר, ולאחר שילדה את הבן נפטרה האם.  לקח המהרש"א את הבן לביתו וגידלו, 
וגדל אצלו בתורה וביראה. עברו כמה שנים, ולא ראו תושבי העיר שידעו מהבטחת הרב, גדלות מיוחדת בבן 
זה, ועוד שיהיה גדול כהמהרש"א.  כשהגיעה עת פטירתו של הרב המהרש"א ז"ל, ציווה לפרנסי הקהל שהבן 
הזה שגידלו בביתו, הוא אשר יכהן ברבנות אחריו, וקיימו ועשו כדבריו, על אף אשר לא ראו בו את הגדלות, כמו 
שראו במהרש"א.  והנה מנהג מיוחד היה לו לרב הזה, שלא היה הולך ללוות שום לויה בעיר, והתרגלו התושבים 
למנהג הזה. אולם פעם כשנפטר עשיר גדול מתושבי העיר, והרב כמנהגו לא בא ללוותו, חרה להם מאוד הדבר, 
עד ששלחו כמה מחשובי העיר שליח לרב, לאמור לו, שאם לא יבוא ללוות את העשיר, יפטרו אותו ממשרתו.  
כשבא השליח לבית הרב ואמר לרב את הדברים האלה.  אמר לו הרב: "אכן, כבר אלך ללוייה".  בדרך ההילוך 
ללוייה - העביר הרב את ידו מעל מיטת הנפטר, ותכף ראו כל המלווים שמונח לפניהם קורת עץ.  הוכיחם הרב 
ואמר להם: "ראו נא איך נראים פני מתיכם ה"כשרים", כי הביטו נא וראו, איך כבר חטפו המזיקים את הנפטר 
ה"כשר" שלכם, ועוד חפצים אתם שאבוא ללוות את מתיכם?!".  העביר אחר כך שוב את ידו על מיטת הנפטר - 
וראו שוב שמונחת גופת הנפטר כמקודם, אז ראו תשובי העיר, שבאמת התקיימה בו ברכת המהרש"א שיהיה 
כמוהו.  והנה לרב הזה היה בן שהיה סוחר גדול. פעם כשהתווכח עם חברו בנוגע למסחרם, אמר לחברו: "אם 
תעשה כך וכך, הרי גנב הנך".  לאחר זמן לא רב נפטר הסוחר הזה.  כשעלתה נשמתו למרום ודנו אותה בבית דין 
של מעלה, לא מצאו בו שום עולה ורמאות, פנה לבית הדין ואמר להם: "אם באמת נקי כפים אני, שידונו אותו 
כאן לפניכם".  בקשו ממנו בית הדין שיסלח לו, ולא אבה בשום אופן. ופנו לבית דין גבוה יותר, וגם שם בקשו ממנו 
שיסלח לו, והוא התעקש ולא אבה לסלוח לו בשום אופן.  בתוך כך עף ובא, מלאך שרף אחד, ואמר לו: "האם הנך 
מכירני?", אמר לו: "לא".  אמר לו: "הבט בי היטב". הביט בו ושוב לא הכירו.  נענה השרף בעצמו ואמר לו: "הרי 
אני הפרנס של אוסטרה".  נזכר בו הסוחר והכירו. אמר לו הפרנס: "זוכר אתה מהמנהג הנהוג בעירנו לגבות צדקה 
מכל בעל בית בכל שנה, וסדר גבייה היה לפני הכנסתו של בעל הבית.  שלפי הכנסתו של בעל הבית, כך קבעו את 
סכום הצדקה שעליו לתת.  פעם כשבאו גבאי הצדקה לתבוע ממנך כסף, שאלוך: "האם הכנסתך השנה הייתה 
יותר משנה שעברה?"  ענית ואמרת להם, שהכנסתך השנה לא גדלה יותר משנה שעברה. וכדבריך נתת לגבאים 

כבשנה הקודמת, אולם לפי האמת גדלה הכנסתך, ואם כן הרי באמת גנב הנך. 
וכמו שאמר לך חברך הסוחר בן הרב!". ובזה נסתתמו טענותיו.  כשסיים רבנו ז"ל את שלושת הסיפורים, נעשתה 

בתו אדל בשמחה רבה ונתרפאה לגמרי. 
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גדולי ישראל

איידלס  הלוי  אליעזר  שמואל  רבי 
הרב  )מורנו  מהרש"א  תיבות:  בראשי 
 - )ה'שט"ו  איידלס(;  שמואל  רבי 
מפרשי  מגדולי  אחד  היה  ה'שצ"ב( 

התלמוד בתקופת האחרונים. 
תולדות חיים

נולד בשנת שט"ו בעיר קרקוב שבפולין 
ממשפחת  וללגיטל  הלוי  יהודה  לרבי 
עוד  כעילוי  ונודע  מפראג,  המהר"ל 

בילדותו. 
נשא את בתה של מרת איידל ליפשיץ 
של  ישיבתו  את  מימנה  שאף  איידל,  מרת  ידי  על  פורנסו  הזוג   (. )הלפרין 
כונה  ולכן  השנייה,  כאמו  אותה  מזכיר  היה  הטוב  הכרת  ובתור  המהרש"א, 

"איידל'ס" - של איידל. 
בשנת שס"ח נפטרה מרת איידל ועם מותה עבר לשמש כרב העיר חלם שליד 

לובלין. לאחר מכן שימש כרב באוסטרואה והקים שם ישיבה. 
התפרסם בחייו במעשי חסד רבים, על דלת ביתו היה רשום הפסוק "בחוץ לא 

ילין גר דלתי לארח אפתחנו. 

המהרש''א זיע''א- ה' בכסלו 

חידון 
לשבת

1. "אברהם הוליד את יצחק". מה שם אימו של אברהם?
2.באיזה גיל היה יצחק א.בעקידה ב.כשהתחתן?

3.יעקב ועשו היו תאומים. איזה זוג תאומים נוסף ידוע לך מספר בראשית?
4.מה פירוש המילה "נזיד" בפסוק "יזד יעקב נזיד"?

5.יצחק אמר על רבקה אשתו שהיא אחותו. מי עוד אמר אותה טענה?
6.באיזה פסוק נזכרת שמה של שכונה מפורסמת בירושלים כיום?

7.מה שמות שתי הבארות שרבו עליהן?
8. ציין שתי ערים בישראל המוזכרות בפרשתנו?

9. מה מקור השם באר-שבע?
10." ויחפור באר אחרת ויקרא שמה רחובות". מי בנה עיר בשם רחובות?

11 מי היו נשותיו של עשו?
12. ציין שתי סיבות לכך שעיני יצחק כהו. )רש"י(

13. מנין למדים ש: "אין דומה תפילת צדיק בן רשע לתפילת צדיק בן צדיק"?
14. איזו ברכה במוצאי שבת מקורה בפרשתנו?

15. "ויהי עשו איש שדה". מי נקרא "איש האדמה"?

1. אמתלאי בת כרנבו ) בבא 
בתרא צ"א(

2 א. נעקד בגיל 37 ב.התחתן 
בגיל 40

3. פרץ וזרח הבנים של תמר 
ויהודה.

4.תבשיל
5. אברהם על שרה.

6. "ויזרע יצחק... וימצא מאה 
שערים".

7. עשק ושיטנה..
8. רחובות ובאר-שבע

9. על שם השבועה כשנכרתה 

ברית על הבאר.
10. "מן הארץ ההיא יצא אשור ויבן 

את נינוה ואת רחובות " )נח,י 11(.
11. יהודית ובשמת.

12. מעשן הקטורת לעבודה זרה 
שהקטירו נשות עשו. מדמעות 

המלאכים בעקידה.
13. מהפסוק: "ויעתר לו ד" )כ"ה,21( 

)עיין ברש"י(
14. "ויתן לך האלוקים מטל השמים 

ומשמני הארץ"
15. "ויחל נח איש האדמה" )ט,20(

נפטר בגיל 76 ביום ראשון ה' בכסלו שצ"ב, ונקבר באוסטראה שבאוקראינה. 
חיבורו על הש"ס

חיבר פירוש על התלמוד בבלי אשר מודפס ברוב המהדורות של הש"ס, יחד עם 
פירוש המהר"ם ו"חכמת שלמה" של המהרש"ל. פירושו מחולק לשניים: חלק אחד 
ופירוש  "חידושי הלכות" העוסק בהבנת הפשט העמוק של דברי הגמרא  מכונה 
רש"י ומתמקד במיוחד בפירוש התוספות. חלק מהפירוש קיים בשתי מהדורות, 

ובאחרונה נמצאים קטעים מפירושו של חתנו. 
אולם  לש"ס,  הגהות  הינו  פירושו  רוב  ולכן  היה אחד ממגיהי הש"ס,  המהרש"ל 
ישנן מסכתות אחדות שלא הספיק להגיה, ולכן המהרש"א היה צריך למקד בהן 

את פירושו גם בהגהות. 
חלקו השני נקרא "חידושי אגדות" והוא פירוש על כל האגדתות שבש"ס, חיבור זה 
נדפס בתחילה על הספר עין יעקב, וצורף במשך השנים לאחר פירושו על הש"ס, 

ובשנים האחרונות משולב בו. 
שייכותו לתורת הנסתר

בעלי  מראשוני  הוא  )שלמעשה  המהרש"א  הביא  עירובין  מסכת  על  בפירושו 
ובשאר פירושיו מביא כמה  ענין הגלגולים,  הנגלה שמצטט מספרי הקבלה( את 

פעמים את "דעת המקובלים". 
"לו ידע העולם את גודל צדקת המהרש"א – היו  מסופר שהבעל שם טוב אמר: 

מלחכים העפר שעל קברו. 

מדורמדור
הילדיםהילדים

התשובות
לחידון
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זמני  תפילות  ושיעורים
ביהכנ“ס המרכזי “חסדי שמואל הר חומה”

17:00 )כ-30 דק' לפני השקיעה( מנחה ערב שבת 

05:25 )כ-65 דק' קודם הנץ החמה( שחרית הנץ החמה 

07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית( שיעור בהלכות ריבית

07:30 שחרית מנין ראשי 

שיעור בחושן המשפט            14:30

15:00 מנחה מנין א'                 

שיעור במוסר וחסידות           15:30

16:15 מנחה מנין ב'                 

17:00 שיעור בהלכה               

18:00 )עם צאת השבת( ערבית של מוצ"ש           

18:30 )כחצי שעה אחר צאת השבת( אבות ובנים                  

 פעילויות לנשים בשבת

14:00 )בביה"כ חסדי שמואל( תהילים לבנות  

14:00 מפי מו"ר שליט"א שיעור לנשים 

שחרית הנץ החמה    05:35 )כ-45 דק' קודם הנץ החמה(

שחרית מנין ב'    07:00

שחרית מנין ג'    07:30 )בישיבה הודו ב7:45(

שחרית מנין ד'    08:15

מנחה גדולה    12:40

מנחה      17:10

ערבית מנין א'    סמוך למנחה

ערבית מנין ב'     בתום השיעור המרכזי

 שיעורים - בימים א'-ה' בשעה 19:30

יום ראשון     עין יעקב - עיון באגדות חז"ל

יום שני     אמונה ובטחון

יום שלישי                 פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא

יום רביעי     ליקוטי מוהר"ן / רבינו נחמן מברסלב

יום חמישי                 הלכות שבת/מועדים

 פעילויות לנשים

יום שלישי     21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תחי
   עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

 פעילויות לילדים

א'-ה'      18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים,
   סיפורי צדיקים ועוד. הגרלות ופרסים למשתתפים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

תפילות לימות החול

זמני תפילות ושיעורים
בית כנסת המרכזי ״חסדי שמואל הר חומה״

תפילות לימות החול

פעילויות לנשים

שיעורים - בימים א׳-ה׳ בשעה 19:30

פעילויות לילדים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

שחרית נץ החמה

שחרית מנין ב׳

שחרית מנין ג׳

מנחה גדולה

מנחה

ערבית מנין א׳

ערבית מנין ב׳

מנחה ערב שבת
שחרית נץ החמה

שיעור בהלכות אישות
שחרית מנין ראשי
שחרית מנין נערים

שיעור לנשים
מנחה מנין א׳
שעור מרכזי

שיעור בהלכה
ערבית של מוצ״ש

אבות ובנים )פרסים והפתעות(

יום ראשון
יום שני

יום שלישי
יום רביעי

יום חמישי

05:30 )כ-45 דק׳ קודם נץ החמה(

07:30 )בישיבה הודו 7:45(

 08:15

12:45

16:20 )20 דקות לפי שקיעה(

סמוך למנחה

בתום השיעור המרכזי

16:10 )כ-30 דק׳ לפני שקיעה(
05:05 )כ-65 דק׳ קודם נץ החמה(

07:00 )30 דק׳ לפני תפילת שחרית(
 07:30

08:45 )בישיבה למטה(
15:00 מפי מו״ר שליט״א

 15:30
16:00

16:45 )כחצי שעה לפני צאת השבת(
17:15 )עם צאת השבת(

17:40 )כחצי שעה אחר צאת השבת(

עין יעקב - עיון באגדות חז״ל
אמונה ובטחון

פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא
ליקוטי מוהר״ן / רבינו נחמן מברסלב

הלכות שבת / מועדים

21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תח״י
עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים, 
סיפורי צדיקים ועוד, הגרלות ופרטים למשתתפים.

יום שלישי 

ב, ה׳

20:15 ביהכ״נ ״בראשית״ רח׳ רחבעם זאבי 2, פתח תקוה

21:00 ביהכ״נ ״ספרא״ רח׳ שמואל יפה פסגת זאב, ירושלים
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שיעורים ברחבי הארץ לפי פרסום באתר ובקבוצות הווצאפ

17:30 ביהכ״נ ״מוסיוף״ רח׳ יואל, ירושלים

18:00 ביהכ״נ בורכוב רח׳ פישל,  ירושלים

21:30 לבנות סמינר! מדרשיית ״תפארת בנות״
רח׳ קצנלבוגן 8, ירושלים )אחת לשבועיים(

19:30 שיעור ביהכ״נ ״חסדי שמואל״ 
רח׳ הרב מן ההר 4, ירושלים 

4

הזקֶן שֶׁממול

סיפור מדהים ששמעתי מראש כולל בפתח תקוה, שמוסר שיעור בדף היומי 
בבית הכנסת בעיר. במהלך אחד משעוריו הזכיר דברים שכתב מרן הרב שך זצ"ל 
בספרו "אבי עזרי". ניגש אליו יהודי, בשם הרב דניאל, ואמר לו: הזכרת את האבי 
עזרי, אספר לך סיפור על הרב שך זצ"ל: כשהייתי בחור בשנות העשרים גרתי 
בבלגיה, באנטוורפן. יום אחד אחותי מקבלת טלפון. על הקו יהודי בעל קול מבוגר. 
"מי מדבר"? היא שואלת את היהודי שמעבר לקו. "לייזר שך מבני ברק", השיב. 
"ראש ישיבת פוניבז'? היא שואלת. "כן". השיב. "האם אפשר בבקשה לדבר עם 
אחיך דני?" "כן,  הנה הוא כבר ניגש". "אני מכיר את המשפחה שלך", אמר לי 
הרב שך, "ואני רוצה לבקש ממך טובה. יש לנו בישיבה תלמיד מיוחד במינו, בן 
עליה, מתמיד, ירא שמים. הבחור יתום. אתמול בלילה התקיים הווארט של הבחור 
הזה, בשעה טובה ומוצלחת, והייתי חייב להיכנס לעובי הקורה. התחייבתי מאה 

אלף דולר". "ומה יכול אני לעזור בעניין? מדוע ראש הישיבה התקשר 
אלי"? תמה דניאל. "יש לך דוד יהלומן בבורסה באנטוורפן. תיגש 

אליו ותגיד לו שנשלחת על ידי הרב שך. תספר לו את כל הסיפור 
ותגיד לו שביקשתי מאה אלף דולר". "זה הרבה כסף. אני מאד 
מסופק אם הוא ייתן סכום כה גדול". "נו נו", אמר הרב שך. "אם 
הוא לא יתן לך מאה אלף דולר – תלך לעוד אחד". טוב. ניגשתי 
לדודי ואמרתי לו: "תחשוב שעומד מולך יהודי זקן, בגובה מטר 

חמישים, עם פראק והמבורג וזקן לבן, אני הרב שך מבני ברק". – 
"למה כוונתך"? שאל. "הרב שך מינה אותי לשליח ". וסיפרתי לו את 

כל הסיפור. "תקשיב", אמר לי. "מאה אלף דולר אני לא יכול לתת. אתן 
לך עשרים וחמש אלף דולר". "יישר כוחך", אמרתי. "אבל מה אעשה ואני צריך 
מאה אלף דולר". "תראה", אמר לי. "גר כאן בקומה אחד מהעשירים של אנטוורפן, 
יהודי יקר, אוהב תורה. תיגש אליו. נכנסתי למשרד שלו, וראיתי שמולו יושב יהודי 
זקן. סיפרתי לו את כל הדרשה של הרב שך. פתאום פונה אלי הזקן בצעקות: 
"תגיד לי, מה הבחור היתום הזה עושה בבני ברק?" "מה זאת אומרת"? חזרתי 
על דברי הרב שך: "הוא בן עליה, לומד בהתמדה, מתפלל טוב, לומד מוסר, בחור 
מיוחד במינו". "אתם לא מתביישים"? המשיך הזקן בשצף קצף. "יושבים ולומדים 
ר את  בבני ברק ובאים לבקש כסף לחתונה בבלגיה! מה זה? לכו לעבוד!" "אמַֹ
האמת", סיפר דניאל. "הוא הרגיז אותי, ועניתי לו בנוסח שלו: 'תגיד לי מי דיבר 
איתך בכלל? דיברתי עם הגביר שיושב מולך. ממך לא ביקשתי כלום – מה אתה 

מתערב וצועק עלי"? "בחורצ'יק", ענה לי. "אני השארתי אשה ושבעה ילדים 
באושוויץ. היום אין לי ילדים. ובניתי את עצמי בעשר אצבעות. אז בבקשה אל 
תתחצף אלי". "אני מבקש סליחה. מתנצל מעומק לבי", אמרתי. כשמזכירים את 
השואה הלשון מתגלגלת אחורה. היו כמה דקות של שקט מוחלט בחדר. אחרי 
כמה דקות הרגשתי שפשוט הכניסו לי משמים הבזק לראש, אמרתי לאותו זקן

"ראיתי במהרש"א )שבת לא.( שכשאדם עולה לשמים, אחרי מאה ועשרים, שואלים 
אותו כמה שאלות: אחת מהם עסקת בפריה ורביה? שואל המהרש"א מה פשר 
הלשון 'עסקת'  היה צריך לומר קיימת בפריה ורביה? ומתרץ המהרש"א: 'לא 
אמר קיימת פריה ורביה אלא עסקת דהיינו להשיא יתום ויתומה". אתה אומר 
שאין לך ילדים, אולם עדיין יכול אתה לעסוק בפריה ורביה על ידי שתעזור 
בחיתון יתום ויתומה". "אני יכול לראות את המהרש"א הזה"? שאל הזקן. פתחתי 
לו מהרש"א. הוא הסתכל, ניכר עליו שהוא מאד התרגש. ואז פנה אלי ואמר: 
"תגיד לרב שך: הכל עלי. כל המאה אלף דולר". "יש לי בעיה", אמרתי לו. "בכיס 
שלי מונחת מעטפה מהדוד שלי, ובתוכה עשרים וחמש אלף דולר". "בחורצ'יק",  
הוא אמר לי. "תקשיב טוב! או הכל או כלום". לא ידעתי מה לעשות. החלטתי 
להתקשר לרב שך. התקשרתי וסיפרתי לו את הבעיה. "תלך לדוד שלך, תגיד 
לו שאמרתי שייקח את הכסף בחזרה, ויחפש  יתום או יתומה בבלגיה, מעין 
המצווה הזאת, ויחלק להם את הכסף" .כשסיפרתי לדוד שלי את מה שאמר הרב 
שך, אמר: "תגיד לרב שך שלא חסר יתומים בבני ברק. שיחלק להם את הכסף 
כראות עיניו". ואז פנה אלי הזקן שוב ואמר: "בשבוע הבא, ביום שלישי בשעה 
תשע בערב, אני בבני ברק. אני רוצה לראות בעיניים את החתונה. הוא 
אכן הגיע. ליד הישיבה, חיכה לו הבחור, שהביא אתו גם את הכלה. 
"מי אבא שלך, מי אמא שלך"? שאל את הכלה. "אבא ואמא שלי 
תְְּ יתומה",  שניהם בהר המנוחות בירושלים". "לא ידעתי שגם אָ
אמר הזקן. "סיפרו לי רק על החתן, עכשיו שאני נוכח לדעת 
שמדובר גם ביתום וגם ביתומה, אלו הם ממש דברי המהרש"א, 
'להשיא יתום ויתומה'. אם כך יש לי הפתעה בשבילכם. אבל יש 
לי שאלה, שהיא תנאי לקבלת ההפתעה: האם אתה מוכן לחתום 
לי שאתה לא יוצא מכותלי בית המדרש כל חייך? יושב ושוקד על 
התורה יומם ולילה, ושום דבר אחר בעולם לא יעניין אותך, גם לא משרות 
תורניות. אתה רק יושב ולומד תורה". "זוהי שאיפתי והלוואי ואזכה שתתממש", 
השיב הבחור. "הבה ונשמע על מה מדובר"? "דירה עלי. הרי אתם הילדים שלי. 
כמו כן אקצה לכם נכס, מניב פירות, והוא ישמש מקור פרנסתכם. כך תוכל 
לשבת ללמוד ברוגע ובמנוחת הדעת. "ברגע זה אני מוכן לחתום", השיב הבחור

ורבי דניאל המשיך וסיפר: מכיוון שאני הייתי מעין השדכן המתווך בין שני 
הצדדים, הזקן מינה אותי לקנות להם דירה מרווחת בשכונה יוקרתית בירושלים, 
וכמו כן מינה אותי לאחראי על הנכס שהקצה לטובתם. מדי רבעון אני מעביר 

להם מעטפה.
וממשיך ומספר: הזקן הזה איבד באושוויץ שבעה ילדים, וליתום וליתומה האלו 

נולדו שבעה ילדים.

על העזרה והתמיכה במוסדות "כאייל "תערוג"

התורה 
והברכה ל

בהמלצת 
הרב

סיפור  
אישי נימוסין בלשֶׁכת אבטלה

מלמד בת"ת שחותם אבטלה בתקופה זו, שכח כמה פעמים בחודש להגיע 
לחתום. רק אחרי שעבר חודש, הוא תפס את עצמו ושעט אל לשכת הביטוח 
הלאומי המקומי, הגיע לפקיד ואמר לו דברים כהווייתם. הפקיד חכך בדעתו 
והאברך התנצל באומרו: "זו טעות שלי. פשוט שכחתי שלא חתמתי. יעזור לי 
מאד אם בכל זאת תעביר לי את דמי האבטלה". הביט בו הפקיד ואמר לו: 
"מה אמרת? שזו טעות שלך? קיבלת. אתה תקבל את דמי האבטלה לחודש 
הקודם!" האברך לא הבין, אבל כשהוא קם ממקומו, ניגש אליו פקיד אחר 

והסביר לו: "לפני רבע שעה הגיע לכאן ישמעאלי. ששכח לחתום. כשהגיע, 
והפקיד אמר לו שזה קצת בעייתי והוא צריך לבדוק מה אפשר לעשות, הוא 
החל להשתולל ולקלל. הסיפור נגמר ממש לפני חמש דקות כשאיש הבטחון 
הוזעק להוציאו החוצה. כשהגעת אתה עם אותה בעיה ולקחת על עצמך את 
האחריות ודיברת יפה ומכבד הפקיד לא חשב פעמיים. עם המנהל הוא כבר 

יסתדר, אבל אתה את שלך קיבלת".

שלישי/
חמישי
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על   300K או  פליט  לפזר  לאדם  מותר  דנו האם  )סימן שט"ז(: הפוסקים  צידה  הליכות  המשך 
זבובים וחרקים בשבת, ה-"בן איש חי" אומר שזה אסור מכיוון שבזה הוא גורם לאותם חרקים 
למות בשבת אבל מרן הראשל"צ הרב עובדיה יוסף זצוק"ל אומר שזה מותר בגלל שיש כאן רק 
גרמא, ולכן האיסור יורד רק לאיסור דרבנן, ומכיוון שיש בזה צער לאדם אז זה יהיה מותר. באותו 
עניין דנו הפוסקים מה הדין אם אדם תפס זבוב בשבת בתוך כוס על ידי זה ששם את ידו על ראש 
הכוס? אז אם הוא שם את ידו סתם ובמקרה היה שם זבוב, אין בזה איסור כלל. אבל אם האדם 

התכוון לצוד את הזבוב עם ידו או שהפך עליו את הכוס אז יש בזה איסור דרבנן של צידה. 
ה-"בית יוסף" מביא את "בעל התרומה" שאומר שאם אדם פותח תיבה בשבת ונכנס לתוכה זוב, 
אז אסור לו לסגור את התיבה עד שייצא הזבוב, ואם הוא עבר וסגר את התיבה עם הזבוב בפנים 
אז עבר על איסור דרבנן של צידה, שואל ה-"בית יוסף" על "בעל התרומה": והרי אנו יודעים 
שדבר שאינו מתכוון מדרבנן מותר?? וממילא ה-"בית יוסף" לא מסכים עם דעת ה-"בעל תרומה" 
אבל כותב שם שבגלל שזה יצא מפיו של בעל התרומה אז צריך לחשוש לו. בשולחן ערוך שמט 
רבי יוסף קארו את ההלכה הזאת שצריך לחשוש לבעל התרומה ולא לסגור תיבה שנכנס אליה 
יוסף  יוסף זצוק"ל שמרן ה-"שולחן ערוך" חזר בו מהבית  זבוב בשבת, מזה למד הרב עובדיה 
ומותר לסגור תיבה שיש בה זבוב בשבת מכיוון שאינו מתכוון לצוד את הזבוב שהוא רק איסור 
הרבה  קורה  הזה  הדבר  מותר.  מדרבנן  מתכוון  שאינו  דבר  וממילא  ניצוד(,  במינו  )אינו  דרבנן 
כאשר אדם פותח בשבת את הפח אשפה שלו בבית, ונמצא שיש זבוב בתוך הפח בגלל הלכלוך, 
לפי דעת הרמ"א, בן איש חי ומשנה ברורה יהיה אסור לו לסגור את מכסה פח האשפה כל עוד 
הזבוב נמצא שם, ולכן לדעתם צריך לגרש את הזבוב או לחכות שהוא ייצא ורק אז יהיה מותר 
לסגור את המכסה, אבל לדעת מרן הרב עובדיה לא צריך לחכות שהזבוב ייצא, ומותר לסגור 
את מכסה הפח אשפה הביתי. מה לגבי פח אשפה ציבורי שאדם פותח בשבת כדי להשליך את 
שקית האשפה שהורי מהבית? שמה לכולי עלמא יהיה מותר לסגור את מכסה הפח מכיוון שהוא 

ענק ואי אפשר לתפוס את הזבוב בשחייה אחת )בניסיון אחד(!!! 

בס״ד
הרב אייל עמרמי שליט"א:

הורדתי את שקית האשפה לפח הציבורי ובתוך הפח היו זבובים, האם 
מותר לי לסגור את מכסה הפח על הזבובים??

הלכות שבת

2

ביום שלישי הקרוב כ' שבט 18.2 ידרוש מורנו הרב ב:
 כרמיאל 19:00 | בית כנסת "אהבת ישראל" רחוב נשאי ישראל 21 055-6745178

 עתלית 21:15 | בית כנסת אהבת ציון רחוב הדקל 1 054-9701321

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט”א בשידור חי וכן בשידור חוזר התקשרו למס’: 08-6170437 

על פי החינוך/לגיל ההתבגרות

כאן חושבים על המשך לימודים

אומרים שלפני כניסתו לים נהר רועד מפחד. הוא מביט לאחור על הדרך 
שעבר, מפסגות ההרים, דרך הפיתולים הארוכים החוצים יערות וכפרים. 
ולפניו, הוא רואה ים עצום ורחב, להיכנס לתוכו נראה שאין יותר מאשר 
להיעלם לנצח. אבל אין דרך אחרת. הנהר לא יכול לחזור לאחור. אף 
אחד לא יכול לחזור. לחזור לאחור לא אפשרי ביקום. לא ראינו אדם 
שגדל ברוורס. לא ראינו תלמיד שסיים כתה יב, וחזר ללמוד בכתה ג'. 
כך גם הנהר לא יכול לחזור לאחור. הנהר צריך לקחת את הסיכון של 
כניסה לים, כי רק אז הפחד ייעלם, ורק שם יידע הנהר שלא רק יעלם 
בתוך האוקינוס, אלא שיהפוך לים אחר. ואם הנהר עם זרם המים הכביר, 
מפחד אימת מוות לפני שהוא נכנס לים, שמא יבלע, שמה יקרה משהו, 
על אחת כמה וכמה אנחנו, רועדים, חרדים, מכל שינוי. מכל סיום מקום 

לימודים, והצורך אולי להתחיל ללמוד במקום אחר.
את הרעיון הזה מצאתי לפני הערב שנערך להורי כתה יב ותלמידות יב 
של הר חומה. תלמידת כתה יב והוריה עומדים בפרשת דרכים. הנה הן 
מסיימות כתה יב. ומה הלאה? לאן פניהן מועדות כדי שלא יהיו מעידות? 
מה נכון ללמוד? היכן ראוי ויעיל ללמוד? ומי אומר שמה שהבת תבחר 
ללמוד זה אכן מה שצריך היה לעשות? ולא רק מבחינה מקצועית, אלא 
בראש ובראשונה להישאר שמורה רוחנית. בחסדי השם, ואחרי עמל רב 
של המנהלת ומחנכת כתה יב, הכנסנו לסמינר גוף מקצועי בשם "נתיבה". 
תכנית שמעניקה לתלמידות בכיתות י"ב בתיכונים שאין בהם לימודי המשך, 
כלים ומיומנויות חיוניים להשתלבות מוצלחת בשוק העבודה. התוכנית 
מסייעת להן לגבש זהות תעסוקתית, לבחור מסלול לימודים אופטימלי, 
להתכונן לקראת עולם העבודה וליהנות מליווי ותמיכה לאורך כל הדרך.
זו תכנית שתיכונים רבים היו מעוננים להצטרף אליה, אלא שכל בקשה 
נבחנת בסגנון התלמידות, באיכותן, ברצון שלהן להמשיך ללמוד ולא 
להסתפק ב-12 שנות לימוד. מנהלת התכנית גב' פ. דזמיטרובסקי הסבירה 
לתלמידות שהתכנית ממומנת ע"י קרן וולפסון, בשיתוף תקציבים 
ממשלתיים. ומדוע שווה למדינה להשקיע בניתוב של מסיימות כתה 
יב?  כי לשלם דמי אבטלה לתלמידות שאין להן תעסוקה מתגמלת, זה 

יקר יותר.
שלבים בחינוך – ארגון הגג של נתיבה, מעסיק נשות מקצוע בעלות תואר. 
לכל קבוצה יש מנחה צמודה. לפני שמתחילים תהליך ישנם מפגשי אינטק 
– שלב מפגשים ראשוני בו משוחחים באופן פרטני עם כל תלמידה, על 
שאיפותיה, כישוריה, לפני הניתוב. ובשורה לכל האימהות שהשתתפו, יש 
סיוע בהגשת בקשה למלגות לימודים. כידוע לא די להכיר גופים נותני 
מלגות, אלא צריך לדעת איך להגיש את הטפסים.  שתפה אימא של מ, 
שביתה הגדולה הגישה בקשה למלגה ולא קבלה, כי הם לא ידעו איך 
להגיש. אנחנו נשתדל להגיש למקומות מתאימים, ובצורה נכונה. כמובן 

שלא תמיד כולן מקבלות.
וזו הזדמנות להאיר את המיוחד ב"סמינר הר חומה". לרב עמרמי מאד 
חשוב המקצועיות הלימודית. "כאן יהיה הייטק, חמש יחדות בגרות 
במתמטיקה ואנגלית." ברור שגם להורים פה זה מאד חשוב. והתוצאות 

מדברות בעד עצמן.
וכדי שהאימהות האכפתיות, שלא תמיד יודעות אילו מקצועות קיימים 
היום בשוק התעסוקה שמשתנה בלי סוף. אם לפני עשור היה מחשבים, 
היום יש מגוון שונה לחלוטין: מי הכיר אז את המילה "בינה מלאכותית". 
וכמו שאומרים היום, הבינה המלאכותית לא תחליף את העובד, אבל 

עובד יבחן האם הוא נעזר בבינה מלאכותית או לא. 
וכדי להיחשף לתכנית הוזמנו האימהות והתלמידות. וסביב שולחנות 
ערוכים, כמסורת המפנקת של מוסדות כאיל תערוג, האזינו האימהות 
והתלמידות ברוב קשב לרב אברהם מזרחי, שפרט בפני התלמידות את 
הסכנה הרוחנית במקום לימודים לא מתאים. סכנה לא רק לתלמידה 

אלא לדורות שהיא תקים בעז"ה.
ולך אמא של בוגרת י"ב, אימהות של כתה י"א שהגיעו לשמוע מהי התכנית, 
ובכלל כל אמא שקוראת את הכתוב כאן, באנו לקשור לך כתרים. על 
מסירות הנפש שלך בגידול הילדים, בתפילות שאת מתפללת ליסודות 

איתנים של בית. ועם כתר לך אימא סיימנו את הערב.
  נכתב ע״י ז. קליין
מנהלת תוכניות סמינר הר חומה

הציבור מוזמן לסניף החדש
של חברינו היקר 

רבי אברהם ניסים הי"ו

"שפע ברכת 
השם"

נהנים מהמחירים הזולים ביותר
וגם תומכים בתומכי תורה

שפע בבית, ברכה בכיס

האומן 14, תלפיות

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט״א בשידור חי, התקשרו למס׳: 08-6170437

ביום חמישי הקרוב ז׳ כסלו 27.11
 ידרוש מורנו הרב ב:

מושב שחר 20:00 |  רח׳  קיבוץ גלויות  | 050-3921401

גדרה 21:30 | ביכנ"ס  ״שערי ירושלים״ | רח׳ יונה מזגיני 2 | 054-5778578

מעלה אדומים 21:00 | בית כנסת ״ אבני החושן״
רח׳ אבני החושן | 052-7737727

נפתח כולל לפנסיונרים ובעלי בתים 
בבית הכנסת בין השעות: 

13:00 - 10:00
עם לימוד מהנה וטיולים

בס״ד

לפרטים והרשמה נתנאל: 050-6785912

בשורה משמחת!

ביום שלישי הקרוב ה׳ כסלו 25.11 ידרוש מורנו הרב ב:
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סעודה שלישית 
עם מורנו הרב
 באולם למטה

ישראל אמסלם



חלוקה יומיומית,
לא מפסיקים לרגע ומגיעים לכל מקום.

בואו ותהיו שותפים ...

אנחנו מודים ל-

על תרומתם הנדיבה של הלחמניות לנקניקיות

אנחנו מודים ל-

על תרומתם הנדיבה של הנקניקיות


