
ביותר  הקשות  הגזירות  באחת  נתקלים  אנו  השבוע  בפרשת 
בהיסטוריה של עם ישראל. פרעה הרשע גזר: ''כָּל הַבֵּן הַיִּלּוֹד 

הַיְאֹרָה תַּשְׁלִיכֻהוּ וְכָל הַבַּת תְּחַיּוּן''.
בן זה שמחה, כותבים חז''ל שזכר בא לעולם אז העולם מתמלא 
שיהיה  רצה  לא  הוא  הזכרים,  את  להרוג  גזר  פרעה  שמחה, 
שמחה בעולם. ואילו המיילדות- שפרה ופועה לא שמעו למלך 

מצרים: ''ותְַּחַיֶּיןָ אֶת הַיְלָדִים''.
המיילדות  אלו  מי  ופועה,  אלו שפרה  מי  רבנו הקדוש:  אומר 
של  הרבנים  העם-  של  המלמדים  אלו  לפרעה?  שמעו  שלא 

העם. ופרעה אומר להם: ''אִם בֵּן הוּא והֲַמִתֶּן אֹתוֹ וְאִם בַּת 
וָחָיָה''. פרעה רצה להרוג לנו את השמחה, להביא  הִוא 

לנו עצבות, והמיילדות לא שמעו למלך מצרים.
וכך כותב רבנו הקדוש: ''כי כל גלות מצרים היא מה 

שהסיטרא אחרא מתגברת להעלים את הטוב של כל 
אחד מישראל, ולהגביר עליו מרה שחורה ועצבות 

בשביל ללכוד אותו ברשתה. ועיקר הגאולה שה' 
ונותן בלב הצדיקים שיסתכלו  מתעורר ברחמיו 

רק על הטוב של ישראל''.
כל המהות של מצרים זה שלא תראה כמה מצוות אתה עושה 
בכל יום, כמה שכר מחכה לך בעולם הזה ובעולם הבא על זה 
שאתה מקיים את רצון ה', איזה פינוקים יתן לך ה'. המהות של 
מצרים זה שלא תדע כמה אהבה ה' יתברך אוהב אותך- בדיוק 
ההפך. כל הגלות זה להגביר עליך את העצבות והמרה שחורה, 

שתהיה רחוק מהאמת ומהקב''ה, לראות את הרע.
שתלך מדוכדך לבית כנסת ותגיד: 'מה עכשיו תפילה, ועוד עם 
לשבת  בעצבות  שתגיע  מהר',  להתפלל  תן  ואריכות,  שירים 
חשק  בלי  שתלך  וקניות',  ניקיונות  הפעם  עוד  'אוף  ותאמר: 

למצוות, שהעצבות מתגברת זה גלות השכינה.
הגאולה היא שה' אומר לצדיקים: 'תלמדו את היהודים לראות 
את הטוב שבהם, לראות רק את הטוב שבעם ישראל, לראות 
רק את הטוב שבחבר, לראות רק את הטוב באשה, לראות רק 
העבודה,  של  במנהל  הטוב  את  רק  לראות  בשכן,  הטוב  את 
לראות רק את הטוב כל הזמן, לא לראות רע, לחשוב טוב, להיות 
שמח במצוות, להיות שמח בעבודת ה', להיות בשמחה תמיד!' 
כותבת התורה: ''יוֹסֵף בֶּן שְׁבעַ עֶשְׂרֵה שָׁנָה'', הגימ'  של המספר 
17 היא המילה 'טוב', יוסף הצדיק ראה רק טוב בכל יהודי, לא 
נוסע בשבת,  ראה דברים רעים. גם שראה את המחלל שבת 
ואת האוכל טריפות קונה אוכל לא כשר, הוא ראה רק דברים 

טובים, לא הסתכל על הרע שלהם בכלל. הוא הסתכל עליהם 
איך שהם אוהבים את הילדים שלהם, כמה הם מסורים לבית 
הוא  הצדיק,  יוסף  היה  זה  עושים.  הם  חסדים  כמה  שלהם, 
התברך 'עלי עין'- עלה על העין, הוא לא נתן לעין שלו להפיל 
אותו ולראות דברים לא טובים. הוא לא רצה לראות רע באף בן 
אדם- העבר עיני מראות שווא. הוא הסתכל תמיד על הניצוץ 
הקדוש שמחיה את האדם, על הנשמה היהודית שלו, על כך 
''אלהי נשמה  שאפילו הרשע הגדול ביותר יכול לומר בבוקר 
שנתת בי טהורה''. לכן רק לאחר שכותבת התורה: ''ויַָּמָת 
יוֹסֵף וְכָל אֶחָיו וְכֹל הַדּוֹר הַהוּא'' התחיל השעבוד, כל 
עוד יוסף היה חי ולימד את העם לראות רק את הטוב 

לא היה יכול להיות שיעבוד.
אֲשֶׁר  מִצְרָיִם  מֶלֶךְ חָדָשׁ עַל  ''ויַָּקָם  וזהו מה שכתוב 
לאֹ יָדַע אֶת יוֹסֵף'', מגיע היצר הרע ואומר לך: 'אל 
תראה  הרע,  את  רק  תראה  באנשים,  טוב  תראה 
איך הוא נגד האברכים, איך הוא נגד הדתיים, איך 
הוא נגד השבת, הוא בטוח מהערב רב, הוא סיטרא 
אחרא', זה המלך החדש ששלט במצרים- תחפש 

את הרע שבכל יהודי. 
אומר רבנו הקדוש שצדיקים בעם ישראל צריכים לעודד את 
למרות  שלך,  התפילה  את  אוהב  'הקב''ה  להם:  להגיד  העם, 
ונכשל ומתקשה לשמור  ורוצה  שאתה מתקשה לשמור שבת 
גם  שלך.  התפילה  ואת  אותך  אוהב  ה'  ונכשל,  רוצה  נידה 
מהבקשה שלך הוא נהנה, גם מהמצוות שלך הוא נהנה'. כמו 
שאמרו רבותינו: ''אָהַבְתִּי כִּי יִשְׁמַע ה' אֶת קוֹלִי תַּחֲנוּנָי, אימתי 
שה'  שלי''.  התחנונים  את  שומע  שהוא  לפניו?  אהובה  אני 

שומע אותך מתחנן אתה נהיה אהוב אצל ה' יתברך. 
אני  בברית,  פוגם  אני  'תראה הרב,  לי:  ואמר  אלי אדם  הגיע 

רחוק מה', מנסה להתגבר, לא מצליח, מה אני יעשה?'
אמרתי לו: 'אתה יכול לבוא להתפלל בנץ? אתה יכול לעשות 
תיקון חצות? תעשה משהו שאתה יכול, אל תתעסק עם הרע, 
את  ידחה  האור  הרע,  את  יסלק  הטוב  הטוב.  עם  תתעסק 
החושך. אתה לא יכול להתעסק עם פגם הברית, תתעסק עם 
תיקון חצות, תקרא בעלות השחר שיר השירים, תעשה משהו 
לכבוד ה' יתברך. תהיה קצת עייף אבל זה ידחה לך את הרע, 

ואתה תראה איך תצליח גם להתגבר על פגם הברית'. 
וזהו מה שיוציא אותנו מהגלות האחרונה, לראות רק את הטוב 

שביהודי!
 שבת שלום ומבורך, הרב אייל עמרמי.
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בריאות ותזונה

''אמר רב הונא בר יהודה אמר רבי אמי  שמות: הגמ' )ברכות ח.(  כותבת: 
טלעולם ישלים אדם פרשיותיו עם הצבור שנים מקרא ואחד תרגום ואפילו 
)במדבר לב, ג( עטרות ודיבון שכל המשלים פרשיותיו עם הצבור מאריכין 

לו ימיו ושנותיו''.
ישנם כמה ביאורים בראשונים מה הכוונה עטרות ודיבון. רש''י כותב שזהו 
פסוק בתורה שאין לו תרגום, ואם כך הייתה הווא אמינא לומר שמכיוון שאין 
עליו תרגום בארמית, מספיק לקרוא אותו רק שניים מקרא. הרי כל העניין של 
התרגום הוא בא בשביל לפרש את המקרא, וברגע שאין על המקרא פירוש 
דהיינו שהוא נקרא כמו המקרא בדיוק, הייתי חושב מדוע לקרוא את המקרא 
שלושה פעמיים, מספיק לקרוא רק פעמיים את המקרא. כמשמע לן שלא, 
חייב אדם לקרוא את המקרא שניים מקרא ואחד תרגום אפילו עטרות ודיבון.
ישנם שמקשים על רש''י, שכיום בחומשים שלנו יש תרגום על הפסוק הנ''ל, 
ואם כך למה רש''י התכוון? לכן יש ראשונים שמפרשים אחרת מרש''י. אבל 
האמת היא שכבר הוכיחו שהתרגום שכתוב לנו בחומשים על הפסוק הנ''ל 
הוא תרגום ירושלמי שנכנס לדפוס, ואילו בתרגום המקורי לא היה פירוש על 

הפסוק.
סוף סוף יש תרגום אחר, ובתרגום אחר כן אפשר לתרגם, אם אנו רוצים לתת 
דוגמא של פסוקים בתורה שהתרגום זהה בדיוק ללשון המקרא, אלו הפסוקים 
שׂכרָ זבְולּןֻ ובּנְיְמָןִ,  מעְוןֹ לוֵיִ ויִהודָּה, ישִָּ בפרשה שלנו, כתוב מפורש: ''רְאובּןֵ שִׁ

ר''. דָןּ ונְפַתְלָּיִ גדָּ ואְשֵָׁ
שׂכרָ זבְולּןֻ  מעְוןֹ לוֵיִ ויִהודָּה, ישִָּ אלו ג' פסוקים שהתרגום מתרגם: ''רְאובּןֵ שִׁ

ר''. תרגום זהה למקרא. ובּנְיְמָןִ, דָןּ ונְפַתְלָּיִ גדָּ ואְשֵָׁ
שלא,  לן  כמשמע  מקרא,  שתיים  שמספיק  לומר  אמינא  הווא  הייתה  פה 
ללמדנו שגם פסוקים אלו שאין בהם שום חידוש בתרגום, חייב לקרוא אותם 

ג' פעמיים, שתיים מקרא ואחד תרגום.
לכן הרמז מגיע פה בתחילת פרשת שמות, כי מיד לאחר מכן באים הפסוקים 
שאין בהם שום חידוש בתרגום, ובא ללמד אותנו את ההלכה הזו שצריכים 

גם אותם לקרוא שתיים מקרא ואחד תרגום.

בראי הפרשה

כותבים  הרמז  בעלי 
הם  שמות'  ש-'ואלה 
נוטריקון: 'וחייב אדם 
הפרשה  להשלים 
ואחד  מקרא  שניים 
הוא  הדגש  תרגום'. 
''חייב''  המילה  על 
זהו לא המלצה, אלא 
בשו''ע  נפסק  כך 
וזהו  רפ''ה,  בסימן 
במסכת  דגמרא  דינא 

ברכות.
הרמז  מדוע  כך  אם 
בפרשת  רמוז  להיות  צריך  היה  לכאורה  שמות?  בחומש  מופיע  הנ''ל 

בראשית.
מהחגים,  יצאנו  רק  בראשית  צחות שבפרשת  דרך  על  ישנם שמתרצים 
וכולם בהתחלה חדשה ובמוחין גדולים עם כל הקבלות שכל אחד קיבל 
על עצמו. אדם קיבל על עצמו שהשנה הוא יקרא כדבעי שניים מקרא 
ואחד תרגום, והנה עובר החודשים, תשרי, חשוון, כסלו... ואדם לצערנו 
חוזר אחורה, ונחלש, וכבר הקבלות לא עומדות כמו בתחילתן. לכן לאחר 
שעברנו את חומש בראשית והתחלנו חומש שמות, באה התורה ומעוררת 

אותנו שוב להתחזק בקריאת שניים מקרא ואחד תרגום.
ביום,  דף  לימוד  של  קבוצה  פותחים  היומי,  דף  לגבי  אומרים  גם  כך 
חצי,  חצי  מסכת שבת-  להשתתף,  באים  כולם  ברכות  במסכת  ובתחילה 
מסכת עירובין- כמעט כבר כולם עזבו. ועל כך גם אומרים בדרך הרמז, 
ברכות- כולם מברכים על מה שאוכלים ושותים, שבת- מדדים, עירובין- 
חשוב  מאוד  ומפסיק,  מתחיל משהו  אדם  פעמיים  הרבה  לתחום.  מחוץ 
שאדם מתחיל משהו יסיים אותו מהתחלה ועד הסוף כמו שצריך. אבל 
בפרשת  רמוז  תרגום  ואחד  עניין שנים מקרא  מדוע  יפה  רמז  עוד  ישנו 

של  למנוע  נוירולוגי  מאתגר   :)ADHD( וריכוז  קשב  הפרעת 
יצירתיות

אחת  היא   )ADHD( והיפראקטיביות  ריכוז  קשב,  הפרעת 
במאה  ביותר  והמדוברות  הנחקרות  הנוירולוגיות  התופעות 
ה-21. אם בעבר נתפסה ההפרעה כבעיית משמעת של ילדים 
מדובר  כי  ההבנה  התגבשה   2026 שבשנת  הרי  "שובבים", 
זוהי הפרעה  מורכבת.   )Neurodiversity( נוירולוגית  בשונות 
על  האחראית  המוח,  של  הניהולית  המערכת  על  המשפיעה 
ויסות דחפים, ארגון זמן, תעדוף משימות וניהול משאבי הקשב.

המנגנון הביולוגי:

מה קורה במוח?

עצביים,  מוליכים  של  בתפקוד  שוני  עומד   ADHD-ה בבסיס 
הקדמית  הקליפה  באזורי  ונוראפינפרין,  דופמין  בעיקר 
על  כ"מנצח  מתפקדים  אלו  אזורים   .)Prefrontal Cortex(
התזמורת" – הם אלו שאמורים להחליט למה להקשיב וממה 
להתעלם. אצל אדם עם הפרעת קשב, ה"מנצח" מתקשה לסנן 
ובין אם הם  )רעש ברחוב(  חיצוניים  בין אם הם  רקע,  רעשי 
פנימיים )מחשבות נודדות(. כתוצאה מכך, המוח מוצף בגירויים, 
מה שמוביל לקושי בריכוז מתמשך או לחילופין ל"ריכוז-יתר" 

)Hyperfocus( בנושאים המעוררים עניין רגשי עז.
האתגר לאורך מעגל החיים: מבית הספר לקריירה

עם  חולפת  אינה   ADHD כי  מדגישה  המודרנית  התפיסה 
הגיל. אצל ילדים, ההפרעה מתבטאת לעיתים קרובות בחוסר 
הנוקשה.  הלימודית  במסגרת  להשתלב  ובקושי  מוטורי  שקט 
עם זאת, אצל מבוגרים, ההיפראקטיביות הפיזית הופכת לרוב 
להיפראקטיביות מחשבתית – תחושה של "רעש" פנימי בלתי 

פוסק.
משימות  בריבוי  המאופיין   ,2026 של  העבודה  בעולם 
עבור  האתגרים  דיגיטלית,  מידע  והצפת   )Multitasking(
אנשים עם הפרעת קשב מתעצמים. הקושי בניהול זמן )"עיוורון 
זמן"( והנטייה לדחיינות עלולים להוביל לתסכול רב. עם זאת, 
מחקרים עדכניים מראים כי בסביבות עבודה דינמיות, דווקא 
המוח ה"קשבי" מפגין יתרונות משמעותיים: יכולת קישור בין 
גבוהה  ועמידות  דרך  פורצת  יצירתיות  קשורים,  לא  נושאים 

''וְאֵלֶּה שְׁמוֹת בְּנֵי יִשְׂרָאֵל''

בעיית קשב וריכוז

במצבי משבר.

המענה הטיפולי: 
רק  מסתכם  אינו  כיום   ADHD-ב הטיפול  ההוליסטית  הגישה 

בנטילת כדור. הגישה המומלצת היא רב-מערכתית:
ריטלין,  )כמו  המעוררים  ממשפחת  תרופות  תרופתי:  טיפול     •
אטנט או ויואנס( או תרופות חדישות יותר הפועלות על מנגנונים 
שונים, מסייעות באיזון הכימי במוח ומאפשרות "חלון הזדמנויות" 

ללמידה ועבודה.
•   אימון תפקודים ניהוליים )Coaching(: רכישת כלים פרקטיים 
לניהול יומן, פירוק משימות גדולות לצעדים קטנים ובניית שגרה 

תומכת.
רגשי: שנים של התמודדות עם ADHD ללא אבחון  •   מענה 
נכון משאירות לרוב צלקות של דימוי עצמי נמוך ותחושת כישלון. 
טיפול קוגניטיבי-התנהגותי )CBT( מסייע בשינוי דפוסי המחשבה 

השליליים ובוויסות רגשי.
 )AI( טכנולוגיה מסייעת: בשנת 2026, כלי בינה מלאכותית   •
משמשים כ"עזר כנגדו" עבור אנשים עם ADHD, כשהם מסייעים 
המותאמות  חכמות  ותזכורות  פגישות  תמלול  מחשבות,  בארגון 

לקצב האישי.

ADHD כיתרון יחסי

חשוב להכיר בכך שחלק מהאנשים המצליחים בעולם – יזמים, 
אמנים ומדענים – הם בעלי הפרעת קשב. היכולת לחשוב בצורה 
סיכונים  לקחת  והנטייה  נגמרת  הבלתי  הסקרנות  ליניארית,  לא 
הבינה  שבו  בעידן  לחדשנות.  חיוניים  כלים  הם  מחושבים 
המלאכותית מחליפה פעולות רובוטיות ושגרתיות, דווקא החשיבה 
האנושית, הבלתי צפויה והיצירתית של בעלי ה-ADHD הופכת 

לנכס יקר ערך.
לסיכום, הפרעת קשב וריכוז היא מצב מורכב הדורש הבנה, סבלנות 
ודיוק טיפולי. המפתח אינו לנסות "לתקן" את המוח הקשבי כדי 
שיהיה כמו כולם, אלא להעניק לו את הכלים והתנאים שיאפשרו 
תלמד  שהחברה  ככל  קדימה.  לפרוץ  שלו  הייחודיות  לחוזקות 
להכיל שונות נוירולוגית, כך נוכל ליהנות מהתרומה האדירה של 

אנשים אלו לתרבות, לכלכלה ולחברה.
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היה זה ערב שבת חורפי בלונדון של שנות ה-40. העיר עוד ניסתה להתאושש מפצעי 
המלחמה, והקור חדר אל העצמות. בישיבת "גייטסהד" המפורסמת, ישב הרב אליהו 
אליעזר דסלר )פטירתו כ''ד טבת( בחדרו הקטן. על שולחנו היו פזורים דפים בכתב יד 

צפוף – פרקים ממה שיהפוך לימים ליצירת המופת "מכתב מאליהו".
באותה עת, עסק הרב באחד המושגים המפורסמים ביותר שלו: "נקודת הבחירה". 
הוא הסביר לתלמידיו שכל אדם נמצא במאבק מתמיד בין ה"נטילה" )האנוכיות( לבין 

ה"נתינה". אך באותו ערב שבת, התורה הזו עמדה למבחן מעשי.
גמגם  "רבי,"  חיוורות.  פניו  התלמידים,  אחד  נכנס  החדר  אל 
הבחור, "ישנו יהודי בקהילה, פליט שהגיע לא מזמן מהתופת 
באירופה. הוא שבור בנפשו, מסתגר בחדרו ומסרב לצאת. הוא 
אומר שאין לו טעם לחיות, שאיבד את הכל ולא נותר לו דבר 

לתת לעולם."
הרב דסלר קם ממקומו מיד. הוא לא שלח עוזר או תלמיד; הוא 
לבש את מעילו הישן ויצא אל הרחוב הקר. כשגיעו אל הבית 
הדל, מצאו את האיש יושב בחושך. החדר היה ריק מאווירה 

של שבת. לא נרות, לא מפה לבנה, רק שתיקה כבדה.
הרב התיישב לידו. הוא לא פתח בדברי תורה מופשטים. הוא 
פשוט אחז בידו של האיש ושתק איתו דקות ארוכות. לאחר 
מכן אמר בקולו הרך: "ידידי, שמעתי שאתה מרגיש שאין לך 
מה לתת עוד. אני רוצה לומר לך סוד: בעולם הזה, מי שאינו 
נותן – הוא זה שבאמת חסר לו הכל. אבל לאדם תמיד יש מה 

לתת, גם כשידיו ריקות."
האיש הביט ברב בעיניים כבויות. "מה יכול פליט חסר כל לתת 

לרב גדול?"
אחר  אחד  שאף  במשהו  לעזרה  זקוק  "אני  חייך.  דסלר  הרב 
ואני  החסד,  מידת  על  חדש  יד  כתב  לי  יש  לעשות.  יכול  לא 

ומאושרים מהי באמת שבירת הלב.  מתקשה להבין איך להסביר לאנשים שבעים 
אתה, שעברת את הגיא צלמוות, יכול לעזור לי לזקק את המילים. אני מבקש ממך – 

תן לי מהתובנות שלך."
באותו רגע קרה דבר מופלא. הניצוץ בעיניו של הפליט נדלק מחדש. עצם הבקשה של 
הרב ל"עזרה", התחושה שהוא עדיין נחוץ למישהו, שהכאב שלו יכול להפוך ללימוד 

עבור אחרים – זו הייתה הנתינה הגדולה ביותר.
באותה סעודת שבת, האיש כבר ישב לשולחנו של הרב דסלר. במהלך הסעודה, אמר 

הרב דסלר את דבריו המפורסמים, שמהדהדים עד היום בעולם המוסר:
"שורש כל המידות הרעות הוא הנטילה, ושורש כל המידות הטובות הוא הנתינה. אל 
יחשוב אדם שהוא נותן למי שהוא אוהב; האמת היא הפוכה – אדם אוהב את מי 

שהוא נותן לו."
הוא הסביר למסובים שהקב"ה הוא הנותן המוחלט, וכל תפקידנו 
בעולם הוא להידמות לו. "כשאדם נותן לשני," אמר הרב, "הוא 
וממילא הוא מתחיל לאהוב אותו  משקיע חלק מעצמו בחברו, 
כאילו היה חלק ממנו. האהבה היא תוצאה של הנתינה, ולא רק 

הסיבה לה."
הבינו  אנשים  בקהילה.  פשט  והפליט  דסלר  הרב  על  הסיפור 
ב"נתינת  אלא  כספית,  בצדקה  רק  היה  לא  הרב  של  שהחסד 

מקום" לשני, ביכולת להפוך אדם מ"נוטל" ל"נותן".
שנים לאחר מכן, אותו פליט הפך לאדם פעיל בקהילה, שעסק כל 
חייו בסיוע לאחרים. הוא נהג לומר: "הרב דסלר לא נתן לי לחם 
או בגדים באותו לילה; הוא נתן לי משהו יקר הרבה יותר – הוא 

נתן לי את הזכות לתת."
הזה  המסר  את  דסלר  הרב  סיכם  המאוחרים,  מכתביו  באחד 
אותנו  לימד  הוא  אהבה".  מולידה  "הנתינה  המכונן:  במשפט 
בני  בין  הריחוק  ואת  הדיכאון  את  הייאוש,  את  לנצח  שהדרך 

אדם, עוברת תמיד דרך היד המושטת.
של  דבריו  תשפ''ו,  בשנת  השבת  שולחן  סביב  יושבים  כשאנו 
פלאפונים  מסכים,  של  בעולם  מתמיד.  רלוונטיים  דסלר  הרב 
ואינטרנט, השבת מזכירה לנו לעצור לרגע ולשאול: "מה אני יכול 
לתת היום?" לא רק בכסף, אלא במילה טובה, בהקשבה עמוקה, או 

פשוט ביכולת לבקש עזרה ולתת לשני את הזכות להיות בצד הנותן.
מסר לשולחן השבת )על פי תורת הרב דסלר(:

הטעות הנפוצה של בני האדם היא לחכות ש"נרגיש אהבה" כדי שנוכל לתת. הרב 
דסלר מלמד אותנו את הסדר ההפוך: תתחיל לתת, תעניק מזמנך ומלבך, וראו זה פלא 
– האהבה והחיבור יגיעו בעקבות המעשה. השבת היא זמן הנתינה הגדול ביותר – 
נתינה של זמן למשפחה, נתינה של תשומת לב לנשמה, ונתינה של שלום לעולם כולו.

הניצוץ שבלב

רחבת בית הכנסת  ״חסדי שמואל״ רח׳ הרב מן ההר 4

כל יום ראשון ושלישי בין השעות

16:00 - 19:00

 הסתפרת בחינם?מתי בפעם האחרונה

תספורת חינם!

דירה להשכרה בשבתות

053-5547496

סעודה שלישית מפוארת בשעה 16:30
"רעוא דרעוין": שם זה משמעו "רצון הרצונות" 
ומתייחס לזמן זה כעת רצון מיוחד, בו תפילות 

יכולות להתקבל ברצון.

סיפור לשבת
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גדולי ישראל

הרב אליהו אליעזר דסלר נולד בשנת תרנ"ב )1892( בעיר 
ומוסר  תורה  של  באווירה  גדל  הוא  שבבלארוס.  הומל 
נעלה; אביו, רבי ראובן דב דסלר, היה מתלמידיו הקרובים 
זיו, "הסבא מקלם". כבר בצעירותו  זיסל  של רבי שמחה 
ניכר בו שילוב נדיר של חריפות שכלית לצד עדינות נפש 

יוצאת דופן.
ספג  שם  המפורסמת,  קלם  בישיבת  ללמוד  עבר   14 בגיל 
את שיטת המוסר הקפדנית והמעמיקה. הוא נחשב לאחד 
מבחירי התלמידים והיה קשור בקשר בל ינתק למורשת 
"תלמוד תורה" של קלם, שדגלה בסדר, משמעת עצמית 
נשא  בהמשך  האדם.  נפש  של  הפרטים  לפרטי  וירידה 

לאישה את מרת בלומא, נכדתו של "הסבא מקלם".
ההגירה לאנגליה והקמת ישיבת גייטסהד

הבולשביקים,  ועליית  הראשונה  העולם  מלחמת  לאחר 
נאלץ הרב דסלר לעזוב את ליטא. בשנת 1928 היגר ללונדון. בתחילה שימש ברבנות בקהילה 
לא  כלכליים  קשיים  הרב  חווה  באנגליה  מוסר.  והפצת  חינוך  היה  האמיתי  ייעודו  אך  קטנה, 

מבוטלים, אך הוא הקדיש את זמנו לקירוב צעירים לתורה.
גייטסהד  בעיר  באירופה  הראשון  ה"כולל"  הקמת  היתה  שלו  המשמעותית  הדרך  פריצת 
)Gateshead(. הרב דסלר הבין שעל מנת לשקם את עולם התורה האירופי שחרב בשואה, יש 
להקים מוסדות שיאפשרו לאברכים צעירים להעמיק בלימודם ללא דאגות פרנסה. הוא שימש 

כמשגיח הרוחני של הכולל והפך למורה דרך עבור דור שלם של תלמידי חכמים באנגליה.
העלייה לישראל ופסגת המנהיגות

בשנת  1947 נענה הרב דסלר להזמנתו של הרב יוסף שלמה כהנמן, "הרב מפוניבז'", ועלה לארץ 

הרב אליהו אליעזר דסלר

חידון 
לשבת

1. אילו רמזים יש במילים: "ואלה שמות"?
2. לפי המדרש ישנם עשרה שמות למשה. מדוע נבחר עבורו 

השם משה שנתנה לו בת פרעה?
3. מה משותף ל: לוט, הגר, יעקב ומשה?

4. "ויאמר ה אל משה... מתו כל האנשים המבקשים את נפשך". 
מי האנשים?

אחרות  נשים   2 ציין  חמור.  על  רכבה  משה  אשת  צפורה   .5
בתורה שרכבו על גמל.

הבאר:  ליד  זיוגם  מצאו  תנחומא:"שלושה  במדרש  שנינו   .6
לרחל  משותפים  דברים  חמישה  מצא  ומשה."  יעקב  יצחק, 

אשת יעקב, ולצפורה אשת משה.
7. כיצד נקראים בפרשתנו: א. מילדות ב.מקום השקיית הצאן 

ג. אבן קשה?
8. עיין ברש"י וענה מי היו המילדות ומה מששמעות שמותיהן.

9. "ותשלח את אמתה". ציין שני פירושים לכך?
הנשים  מי  טוב".  "ותרא...כי  בתורה:  נאמר  נשים  על שתי   .10

ומה ראו?
11. באיזה גיל ילדה יוכבד את משה? )רש"י(

12. אנו שובבים אך לא נערים פוחזים. מי אנחנו?
13. משה היה רועה צאן. ציין עוד אישים בתנ"ך שהיו רועי צאן?

14. "ויאמר לו יתרו לך לשלום". מה נלמד מכך?
15. "ויהי בדרך במלון ויפגשהו ה " היכן עוד נזכר מלון בתורה?

1. " שמות" ראשי תיבות של: 
א. שבת מילה ותפילין שכולם 

נקראו בשם :אות. ב. ואלה 
שמות= ר"ת : וחייב אדם לקרא 

הפרשה שנים מקרא ואחד 
תרגום

2. כדי להראות שהתורה הינה 
תורת חסד כפי שבת פרעה 

עשתה "כי מן המים משיתיהו".
3. כולם ברחו :לוט ואשתו, הגר 

מפני שרה, יעקב מעשו ולבן, 
ומשה מהנחש.

4. דתן ואבירם שירדו מנכסיהם 
ועני חשוב כמת )רש"י(.

5. רבקה ורחל.
6. המשותף לשתיהן: רעו צאן 

אביהן, נישאו לבעלים שנמלטו 
ממולדתם,כל אחת ילדה שני 

בנים, בעליהן רעו את צאן 
אביהן,שתיהן נקראו בשמות 

בעלי חיים.
7. א. חיות ב.רהטים ג. צור

8. שפרה= יוכבד שמשפרת 

את התינוק, פועה= מרים שפועה 
ומדברת לתינוק

הורידו את האפליקציה
9. אמתה= א. שפחתה ב. ידה

10. יוכבד: "ותרא אותו כי טוב" ב. 
חוה:"ותרא האשה כי טוב העץ

11. 130 שנה
12. שובבים= ר"ת של שש פרשות 

שבוע: שמות,וארא,בא, בשלח, 
יתרו, משפטים תקופה זו מסוגלת 

לחזרה בתשובה. ע"פ הפסוק: 
שובו בנים שובבים. )ירמיהו ג,14( 
בשבועות אלו יש הנוהגים לצום 

בכל יום חמישי.
13. יעקב, דוד, עמוס הנביא

14. נלמדת ההלכה: "הנפרד 
מחברו יאמר לך לשלום ולא לך 
בשלום" כי לך בשלום אומרים 

לאדם מת ! ) סוף מסכת ברכות (
15. אצל אחי יוסף בקשר לגביע 

הכסף

לשיאו.  פועלו  הגיע  זו  בתקופה  ברק.  בבני  פוניבז'  ישיבת  של  הרוחני  כמשגיח  לכהן  כדי  ישראל 
שיחותיו המוסריות משכו מאות תלמידים, והוא הפך לאחת הדמויות המשפיעות ביותר על עיצוב 

עולם הישיבות הליטאי לאחר השואה.
הרב דסלר נפטר בפתאומיות בכ"ד בטבת תשי"ד )1953(, אך מורשתו רק החלה לצמוח לאחר מותו. 
תלמידיו ריכזו את שיחותיו ומכתביו לסדרת הספרים "מכתב מאליהו" )5 כרכים(, שהפכה לנכס צאן 

ברזל בארון הספרים היהודי.
הגותו וחידושיו המרכזיים

הגותו של הרב דסלר ייחודית בכך שהיא משלבת בין עומק המוסר של קלם לבין רעיונות מתורת 
החסידות )כמו חסידות חב"ד ופשיסחה( ומהמהר"ל מפראג. בין יסודות הגותו:

•    קונטרס החסד: רעיונו המפורסם ביותר הוא ההבחנה בין "כוח הנתינה" ל"כוח הנטילה". הרב לימד 
כי האהבה היא תוצאה של הנתינה )"כאשר ייתן האדם לרעהו, ימצא כי נקשר אליו"(.

•    נקודת הבחירה: הרב דסלר חידש כי הבחירה החופשית של האדם אינה קיימת בכל רגע, אלא 
רק ב"קו החזית" שבו היצר הטוב והרע שקולים. מעל ומתחת לנקודה זו, המעשים נעשים מכוח 

ההרגל או הטבע.
•    מבט אמוני על הטבע: 

הוא הסביר כי ה"טבע" אינו אלא "נס נסתר" ומתמשך, וכי ההשתדלות של האדם היא רק ניסיון רוחני 
ולא סיבה אמיתית להצלחה.

פילוסופית  בין מחשבה  "אדם השלם", שחיבר  מופת של  דמות  היום  עד  נותר  דסלר  אליהו  הרב 
עמוקה לבין עבודת המידות המעשית ביותר. ספריו ממשיכים להוות מורה דרך עבור כל מי שמבקש 

להבין את מבנה הנפש ואת תכלית החיים.

מדורמדור
הילדיםהילדים

התשובות
לחידון

          

ֶה מןִ  �עַַמֲדֹ העַָםָ עַלַ משֶֹׁ� פֹּ�טֹ אתֶ העַָםָ ויַ ְ ה לשִֶׁ� ֶ ב משֶֹׁ� ֶ �שֵֶׁ� ויַהְיִ ממִ�חֳָרָת ויַ
�קֶֶֹר עַדַ העַָרָבֶ" )יח, יג( הבַ

פירש רש"י: "'ויהי ממחרת' – מוצאי יום הכיפורים היה, כך שנינו בספרי, 
ומהו 'ממחרת', למחרת רדתו מן ההר". מה בא הכתוב להשמיענו שהיה זה 
"ממחרת"? אומר האברבנאל: משה רבנו פגש את אשתו וילדיו אחרי תקופה 
ארוכה שלא התראו. גם חמיו הגיע עימם. ביום הראשון נערכה קבלת פנים, 
כל עם ישראל יצאו לקבל את פניהם, נערכה סעודה גדולה לכבוד המאורע. 
לאחר מכן אפשר סוף סוף להתפנות 
קצת למשפחה, לשוחח עם האשה, 
עם הילדים, עם החותן... אך לא! 
"ויהי ממחרת", למחרת בבוקר 
משה רבנו קם לעבודת יומו, 
בלי שום שינוי. עם ישראל 
מחכה לו, אי אפשר לעצור! 
יהודי אף פעם לא עוצר את 
עבודת ה' שלו, כל ימיו הוא 

בעבודת ה' מתמשכת ובלתי פוסקת.
יהודי אחד חשקה נפשו לטעום טעם של בשר צבי... אבל איך ישיג צבי? 
הרי הצבי הוא חיה מוגנת, ומי שצד אותה עובר על החוק וצפוי לעמוד לדין. 
ליהודי הזה יש מפעל גדול וחלק מהעובדים הם ערבים. יש ביניהם כאלה 
שצדים צבאים, כמובן באופן בלתי חוקי. אמר להם בעל המפעל: "בפעם 
הבאה שיזדמן לכם לצוד צבי, תביאו אותו אלי, אני רוצה ששוחט יהודי ישחט 
אותו כדת וכדין, כדי שיהיה אפשר לאכול את בשרו". יום אחד הגיע אליו 
אחד מעובדיו הערבים והודיע לו שבטנדר שלו יש צבי חי... היהודי הוציא 
את הצבי מתוך הטנדר בזהירות רבה, הכניסו לתוך חדר, נעל את החדר, ואז 
הזמין את הרב מחפוד שישחט את הצבי כדת וכדין. הרב מחפוד הביא עמו 
את סכין השחיטה. הוא פתח את דלת החדר שבו הצבי היה כלוא, כדי להתחיל 
בשחיטה. הוא ראה את הצבי רכון על הארץ, במצב גופני ירוד מאוד. אמר לו 

הרב מחפוד: "דע לך שעוד קצת זמן היה הצבי היה מת".
התפלא האיש: "מדוע? החדר מאוורר והשארתי לו מזון בשפע".

אמר הרב מחפוד: "הצבי חייב להיות בתנועה מתמדת, הוא חייב לרוץ, לנוע 
במרחבים. אם כולאים אותו בתוך חדר ומונעים ממנו לנוע בחופשיות, הוא 

מאבד את יצר החיים שלו ותוך זמן קצר הוא נחלש ומת".
כששמעתי את הסיפור, אמרתי: הנה לנו הסבר חדש ונפלא לדברי התנא יהודה 
בן תימא באבות )ה, כ(: "הוי רץ כצבי". אנו מפרשים זאת כביטוי לזריזות 
בעבודת ה', אומר לנו התנא: זו טעות! "רץ כצבי" אינו תוספת מעלה של 

זריזות בעבודת ה' וזריזות במצוות, "רץ כצבי" הוא עצם החיים!
כשם שהצבי חייב להיות בתנועה מתמדת, לרוץ ולנוע בלי הפסק, כך היהודי 
צריך לעבוד את בוראו ולקיים מצוות בתמידות, בלי הפסק, בכל מצב. ברגע 

שהוא מפסיק 'לרוץ' – הוא מת!
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קֶמח ולחם שֶׁיפֹּון

אולי במפתיע, השיפון הוא לא כזה גידול מבויית ובעיקר צומח פרא בהמון 
מקומות בעולם אך רוב גידולי הפרא הם באיזור טורקיה. השיפון בדומה 
לחיטה ולכוסמין, הוא דגן. קיים דמיון בינו לבין החיטה, כוסמין והשעורה,  
וגם על השיפון לא פסחו השימושים הסטנדרטים הקיימים לרוב בשימוש 
דגנים, כמו הכנת אלכוהול, קמח והאכלת בהמות/ במאמר זה נשווה את 

השיפון בעיקר לחיטה, הדגן הנפוץ ביותר, בכדי לעמוד על יתרונות 
וחסרונות השיפון. אם נרצה לתאר את השיפון בקצרה נאמר 

שהוא גידול עמיד לפגעי מזג האוויר, רגיש למזיקים ספציפים, 
בעל תכונות ראולוגיות נוראיות לאפייה ביחס לחיטה ואפילו 
לכוסמין, אך בעל תכונות בריאותיות גבוהות. אז בואו 
נעבור לרזולוציה קצת יותר גבוהה: השיפון מאוד דומה 
כאמור לחיטה, אך אם ניכנס לדקויות במראהו, הוא דק 
וגבוה יותר. צבעו משתנה ונע בין גוונים שונים של ירוק 

ועד חום-צהוב.
עם זאת, מראהו העדין מתעתע. השיפון הוא דגן די שתלטן שלא 

כדאי לזרוע אותו עם דגנים אחרים באותו שדה, גם אם נמצאים 
בסבב שונה ממנו, כדאי להרחיק את זמן השתילה של הדגן האחר בהתאם. 
מלבד זאת, הדגן האלים שלנו, מצריך זמני שתילה מדוייקים יחסית, ויש 
לשתולו בסתיו כדי שיגיע חזק, בגובה ובכושר מלא לקציר.  קמח שיפון 
נחשב בעיני רבים לאחד הקמחים הבריאותיים, בין השאר בגלל תכולת 

הויטמינים והמינרלים שבו.
מחקר שבדק את השפעת הקמחים השונים על רמת הסוכר בגוף נמצא 
כי תגובת האינסולין הנמוכה ביותר בגוף התקבלה כאשר הנבדקים אכלו 

לחמי שיפון מלאים. נתון מפתיע התקבל כאשר נמצאה בלחם שמרים רגיל 
המכיל %60 חיטה מלאה ו – %40 קמח לבן, תגובת אינסולין הגבוהה מלחם 
לבן פשוט. בנוסף, תגובות אינסולין של לחם מחמצת שיפון בהיר )לבן( 
בתוספת גלוטן, ושל לחם מחמצת שיפון מלא בתוספת סובין, כמעט והיו 
זהים לתגובה שהתקבלה מלחם חיטה לבן. מעניין ושווה בדיקות נוספות. 
סה"כ הראו התוצאות במחקר כי תגובת אינסולין גבוהה ביותר התקבלה 
בלחמים עם pH גבוה, אווריריים ושהוכנו בשיטה המוכרת והפשוטה עם 

שמרים במילים אחרות לא בלחמי השיפון המלא.
העובדה המפתיעה שלחם השיפון המלא עם תוספת הסובין )הלחם בעל 
אחוז העמילן הנמוך ביותר( דווקא גרמה לתגובה גבוהה יותר של אינסולין, 

היא בעלת הסבר והשערה שצריך עוד לחקור.
מאחר ואחוז הסיבים בלחם וקמח השיפון נושק ל%20 ומשפיע מאוד על 
תכונותיו השונות של לחם השיפון, בין אם בריאותיות או נוגעות לאפייה

לסיכום לקמח וללחם השיפון יש תכונות מאוד ייחודיות שמבדילות 
אותו לטובה ולרעה מקמחים ולחמים אחרים. מצד אחד, תהליך 
האפייה עם קמח השיפון לא נוח והתוצאות מאוד לא אופייניות 
ללחם חיטה סטנדרטי. בגלל אחוז גבוה של סיבים מסיסיים 
ותכונותיהם הטבעיות "הריריות", מתקבל בצק דביק וקשה 
מאוד לעבודה. נוספת על כך העובדה כי הקמח חסר 
בגלוטן, ומעט מהגלוטן שנמצא בו אינו "איכותי" כמו 
בחיטה, ומכאן מתקבל בצק לא אלסטי ולחם השיפון יוצא 
בסופו של דבר דחוס ולא אוורירי כפי שאנו רגילים מקמח 

כמו חיטה או אפילו כוסמין. 
מצד שני, התכונות הבריאותיות של הלחם עולות כמעט על כל 
קמח נפוץ אחר. השיפון עמוס בסיבים תזונתיים, אילו שמאוד הפריעו 
לנו בעת אפיית הלחם. בנוסף, כמות הויטמינים והמינרלים שבו, עולה 
על קמחים סטנדרטיים אחרים.  החלטתם לקנות לחם שיפון בסופר? 
מחקרים הראו כי ככל שהלחם אוורירי ורך יותר הוא מכיל פחות סיבים 
תזונתיים, לכן תוכלו להרגיש את המשקל וקושי הלחם, ולפיו לדעת כמה 
הוא מעורב עם קמחים אחרים שמורידים את אחוז הסיבים ושאר הרכיבים 

הבריאים שיש בשיפון.

בראי הפרשה

להצטרפות לקבוצה של הרב אייל עמרמי:

לקבוצת הנשים   שלחי 'צרף' ל: 054-313-6033

לקבוצת הגברים  שלח 'צרף' ל: 052-443-0999

הדרך אל הלב 
מתחילה כאן!

מתחברים, מתקדמים, מתחזקים
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זמני  תפילות  ושיעורים
ביהכנ“ס המרכזי “חסדי שמואל הר חומה”

17:00 )כ-30 דק' לפני השקיעה( מנחה ערב שבת 

05:25 )כ-65 דק' קודם הנץ החמה( שחרית הנץ החמה 

07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית( שיעור בהלכות ריבית

07:30 שחרית מנין ראשי 

שיעור בחושן המשפט            14:30

15:00 מנחה מנין א'                 

שיעור במוסר וחסידות           15:30

16:15 מנחה מנין ב'                 

17:00 שיעור בהלכה               

18:00 )עם צאת השבת( ערבית של מוצ"ש           

18:30 )כחצי שעה אחר צאת השבת( אבות ובנים                  

 פעילויות לנשים בשבת

14:00 )בביה"כ חסדי שמואל( תהילים לבנות  

14:00 מפי מו"ר שליט"א שיעור לנשים 

שחרית הנץ החמה    05:35 )כ-45 דק' קודם הנץ החמה(

שחרית מנין ב'    07:00

שחרית מנין ג'    07:30 )בישיבה הודו ב7:45(

שחרית מנין ד'    08:15

מנחה גדולה    12:40

מנחה      17:10

ערבית מנין א'    סמוך למנחה

ערבית מנין ב'     בתום השיעור המרכזי

 שיעורים - בימים א'-ה' בשעה 19:30

יום ראשון     עין יעקב - עיון באגדות חז"ל

יום שני     אמונה ובטחון

יום שלישי                 פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא

יום רביעי     ליקוטי מוהר"ן / רבינו נחמן מברסלב

יום חמישי                 הלכות שבת/מועדים

 פעילויות לנשים

יום שלישי     21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תחי
   עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

 פעילויות לילדים

א'-ה'      18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים,
   סיפורי צדיקים ועוד. הגרלות ופרסים למשתתפים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

תפילות לימות החול

זמני תפילות ושיעורים
בית כנסת המרכזי ״חסדי שמואל הר חומה״

תפילות לימות החול

פעילויות לנשים

שיעורים - בימים א׳-ה׳ בשעה 19:30

פעילויות לילדים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

שחרית נץ החמה

שחרית מנין ב׳

שחרית מנין ג׳

מנחה גדולה

מנחה

ערבית מנין א׳

ערבית מנין ב׳

מנחה ערב שבת
שחרית נץ החמה

שיעור בהלכות אישות
שחרית מנין ראשי
שחרית מנין נערים

שיעור לנשים
מנחה מנין א׳

שיעור מרכזי, סעודה שלישית 
עם מו''ר לאחר השיעור בבית 

התבשיל 
ערבית של מוצ״ש

אבות ובנים )פרסים והפתעות(

יום ראשון
יום שני

יום שלישי
יום רביעי

יום חמישי

05:50 )כ-45 דק׳ קודם נץ החמה(

07:30 )בישיבה הודו 7:45(

 08:15

12:45

16:35 )20 דקות לפי שקיעה(

סמוך למנחה

בתום השיעור המרכזי

16:25 )כ-30 דק׳ לפני שקיעה(
05:30 )כ-65 דק׳ קודם נץ החמה(

07:00 )30 דק׳ לפני תפילת שחרית(
 07:30

08:45 )בישיבה למטה(
15:00 מפי מו״ר שליט״א

 15:30
16:00

17:30 )עם צאת השבת(
17:50 )כחצי שעה אחר צאת השבת(

עין יעקב - עיון באגדות חז״ל
אמונה ובטחון

פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא
ליקוטי מוהר״ן / רבינו נחמן מברסלב

הלכות שבת / מועדים

21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תח״י
עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

18:00 טעמי המקרא לילדים עם נחמן עמרמי, 
משניות, תהילים, סיפורי צדיקים ועוד. 

הגרלות ופרסים למשתתפים.

יום שלישי 

ב, ה׳

20:45 אולמי ״הרמוזו״ רח׳ השדרה המרכזית 16, מודיעין

21:00 ביהכ״נ ״ספרא״ רח׳ שמואל יפה פסגת זאב, ירושלים
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זמני  תפילות  ושיעורים
ביהכנ“ס המרכזי “חסדי שמואל הר חומה”

17:00 )כ-30 דק' לפני השקיעה( מנחה ערב שבת 

05:25 )כ-65 דק' קודם הנץ החמה( שחרית הנץ החמה 

07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית( שיעור בהלכות ריבית

07:30 שחרית מנין ראשי 

שיעור בחושן המשפט            14:30

15:00 מנחה מנין א'                 

שיעור במוסר וחסידות           15:30

16:15 מנחה מנין ב'                 

17:00 שיעור בהלכה               

18:00 )עם צאת השבת( ערבית של מוצ"ש           

18:30 )כחצי שעה אחר צאת השבת( אבות ובנים                  

 פעילויות לנשים בשבת

14:00 )בביה"כ חסדי שמואל( תהילים לבנות  

14:00 מפי מו"ר שליט"א שיעור לנשים 

שחרית הנץ החמה    05:35 )כ-45 דק' קודם הנץ החמה(

שחרית מנין ב'    07:00

שחרית מנין ג'    07:30 )בישיבה הודו ב7:45(

שחרית מנין ד'    08:15

מנחה גדולה    12:40

מנחה      17:10

ערבית מנין א'    סמוך למנחה

ערבית מנין ב'     בתום השיעור המרכזי

 שיעורים - בימים א'-ה' בשעה 19:30

יום ראשון     עין יעקב - עיון באגדות חז"ל

יום שני     אמונה ובטחון

יום שלישי                 פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא

יום רביעי     ליקוטי מוהר"ן / רבינו נחמן מברסלב

יום חמישי                 הלכות שבת/מועדים

 פעילויות לנשים

יום שלישי     21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תחי
   עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

 פעילויות לילדים

א'-ה'      18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים,
   סיפורי צדיקים ועוד. הגרלות ופרסים למשתתפים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

תפילות לימות החול

שיעורים ברחבי הארץ לפי פרסום באתר ובקבוצות הווצאפ

17:30 ביהכ״נ ״מוסיוף״ רח׳ יואל, ירושלים

18:00 ביהכ״נ בורכוב רח׳ פישל,  ירושלים

21:30 לבנות סמינר! מדרשיית ״תפארת בנות״
רח׳ קצנלבוגן 8, ירושלים )אחת לשבועיים(

19:30 שיעור ביהכ״נ ״חסדי שמואל״ 
רח׳ הרב מן ההר 4, ירושלים 
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הזקֶן שֶׁממול

סיפור מדהים ששמעתי מראש כולל בפתח תקוה, שמוסר שיעור בדף היומי 
בבית הכנסת בעיר. במהלך אחד משעוריו הזכיר דברים שכתב מרן הרב שך זצ"ל 
בספרו "אבי עזרי". ניגש אליו יהודי, בשם הרב דניאל, ואמר לו: הזכרת את האבי 
עזרי, אספר לך סיפור על הרב שך זצ"ל: כשהייתי בחור בשנות העשרים גרתי 
בבלגיה, באנטוורפן. יום אחד אחותי מקבלת טלפון. על הקו יהודי בעל קול מבוגר. 
"מי מדבר"? היא שואלת את היהודי שמעבר לקו. "לייזר שך מבני ברק", השיב. 
"ראש ישיבת פוניבז'? היא שואלת. "כן". השיב. "האם אפשר בבקשה לדבר עם 
אחיך דני?" "כן,  הנה הוא כבר ניגש". "אני מכיר את המשפחה שלך", אמר לי 
הרב שך, "ואני רוצה לבקש ממך טובה. יש לנו בישיבה תלמיד מיוחד במינו, בן 
עליה, מתמיד, ירא שמים. הבחור יתום. אתמול בלילה התקיים הווארט של הבחור 
הזה, בשעה טובה ומוצלחת, והייתי חייב להיכנס לעובי הקורה. התחייבתי מאה 

אלף דולר". "ומה יכול אני לעזור בעניין? מדוע ראש הישיבה התקשר 
אלי"? תמה דניאל. "יש לך דוד יהלומן בבורסה באנטוורפן. תיגש 

אליו ותגיד לו שנשלחת על ידי הרב שך. תספר לו את כל הסיפור 
ותגיד לו שביקשתי מאה אלף דולר". "זה הרבה כסף. אני מאד 
מסופק אם הוא ייתן סכום כה גדול". "נו נו", אמר הרב שך. "אם 
הוא לא יתן לך מאה אלף דולר – תלך לעוד אחד". טוב. ניגשתי 
לדודי ואמרתי לו: "תחשוב שעומד מולך יהודי זקן, בגובה מטר 

חמישים, עם פראק והמבורג וזקן לבן, אני הרב שך מבני ברק". – 
"למה כוונתך"? שאל. "הרב שך מינה אותי לשליח ". וסיפרתי לו את 

כל הסיפור. "תקשיב", אמר לי. "מאה אלף דולר אני לא יכול לתת. אתן 
לך עשרים וחמש אלף דולר". "יישר כוחך", אמרתי. "אבל מה אעשה ואני צריך 
מאה אלף דולר". "תראה", אמר לי. "גר כאן בקומה אחד מהעשירים של אנטוורפן, 
יהודי יקר, אוהב תורה. תיגש אליו. נכנסתי למשרד שלו, וראיתי שמולו יושב יהודי 
זקן. סיפרתי לו את כל הדרשה של הרב שך. פתאום פונה אלי הזקן בצעקות: 
"תגיד לי, מה הבחור היתום הזה עושה בבני ברק?" "מה זאת אומרת"? חזרתי 
על דברי הרב שך: "הוא בן עליה, לומד בהתמדה, מתפלל טוב, לומד מוסר, בחור 
מיוחד במינו". "אתם לא מתביישים"? המשיך הזקן בשצף קצף. "יושבים ולומדים 
ר את  בבני ברק ובאים לבקש כסף לחתונה בבלגיה! מה זה? לכו לעבוד!" "אמַֹ
האמת", סיפר דניאל. "הוא הרגיז אותי, ועניתי לו בנוסח שלו: 'תגיד לי מי דיבר 
איתך בכלל? דיברתי עם הגביר שיושב מולך. ממך לא ביקשתי כלום – מה אתה 

מתערב וצועק עלי"? "בחורצ'יק", ענה לי. "אני השארתי אשה ושבעה ילדים 
באושוויץ. היום אין לי ילדים. ובניתי את עצמי בעשר אצבעות. אז בבקשה אל 
תתחצף אלי". "אני מבקש סליחה. מתנצל מעומק לבי", אמרתי. כשמזכירים את 
השואה הלשון מתגלגלת אחורה. היו כמה דקות של שקט מוחלט בחדר. אחרי 
כמה דקות הרגשתי שפשוט הכניסו לי משמים הבזק לראש, אמרתי לאותו זקן

"ראיתי במהרש"א )שבת לא.( שכשאדם עולה לשמים, אחרי מאה ועשרים, שואלים 
אותו כמה שאלות: אחת מהם עסקת בפריה ורביה? שואל המהרש"א מה פשר 
הלשון 'עסקת'  היה צריך לומר קיימת בפריה ורביה? ומתרץ המהרש"א: 'לא 
אמר קיימת פריה ורביה אלא עסקת דהיינו להשיא יתום ויתומה". אתה אומר 
שאין לך ילדים, אולם עדיין יכול אתה לעסוק בפריה ורביה על ידי שתעזור 
בחיתון יתום ויתומה". "אני יכול לראות את המהרש"א הזה"? שאל הזקן. פתחתי 
לו מהרש"א. הוא הסתכל, ניכר עליו שהוא מאד התרגש. ואז פנה אלי ואמר: 
"תגיד לרב שך: הכל עלי. כל המאה אלף דולר". "יש לי בעיה", אמרתי לו. "בכיס 
שלי מונחת מעטפה מהדוד שלי, ובתוכה עשרים וחמש אלף דולר". "בחורצ'יק",  
הוא אמר לי. "תקשיב טוב! או הכל או כלום". לא ידעתי מה לעשות. החלטתי 
להתקשר לרב שך. התקשרתי וסיפרתי לו את הבעיה. "תלך לדוד שלך, תגיד 
לו שאמרתי שייקח את הכסף בחזרה, ויחפש  יתום או יתומה בבלגיה, מעין 
המצווה הזאת, ויחלק להם את הכסף" .כשסיפרתי לדוד שלי את מה שאמר הרב 
שך, אמר: "תגיד לרב שך שלא חסר יתומים בבני ברק. שיחלק להם את הכסף 
כראות עיניו". ואז פנה אלי הזקן שוב ואמר: "בשבוע הבא, ביום שלישי בשעה 
תשע בערב, אני בבני ברק. אני רוצה לראות בעיניים את החתונה. הוא 
אכן הגיע. ליד הישיבה, חיכה לו הבחור, שהביא אתו גם את הכלה. 
"מי אבא שלך, מי אמא שלך"? שאל את הכלה. "אבא ואמא שלי 
תְְּ יתומה",  שניהם בהר המנוחות בירושלים". "לא ידעתי שגם אָ
אמר הזקן. "סיפרו לי רק על החתן, עכשיו שאני נוכח לדעת 
שמדובר גם ביתום וגם ביתומה, אלו הם ממש דברי המהרש"א, 
'להשיא יתום ויתומה'. אם כך יש לי הפתעה בשבילכם. אבל יש 
לי שאלה, שהיא תנאי לקבלת ההפתעה: האם אתה מוכן לחתום 
לי שאתה לא יוצא מכותלי בית המדרש כל חייך? יושב ושוקד על 
התורה יומם ולילה, ושום דבר אחר בעולם לא יעניין אותך, גם לא משרות 
תורניות. אתה רק יושב ולומד תורה". "זוהי שאיפתי והלוואי ואזכה שתתממש", 
השיב הבחור. "הבה ונשמע על מה מדובר"? "דירה עלי. הרי אתם הילדים שלי. 
כמו כן אקצה לכם נכס, מניב פירות, והוא ישמש מקור פרנסתכם. כך תוכל 
לשבת ללמוד ברוגע ובמנוחת הדעת. "ברגע זה אני מוכן לחתום", השיב הבחור

ורבי דניאל המשיך וסיפר: מכיוון שאני הייתי מעין השדכן המתווך בין שני 
הצדדים, הזקן מינה אותי לקנות להם דירה מרווחת בשכונה יוקרתית בירושלים, 
וכמו כן מינה אותי לאחראי על הנכס שהקצה לטובתם. מדי רבעון אני מעביר 

להם מעטפה.
וממשיך ומספר: הזקן הזה איבד באושוויץ שבעה ילדים, וליתום וליתומה האלו 

נולדו שבעה ילדים.

על העזרה והתמיכה במוסדות "כאייל "תערוג"

התורה 
והברכה ל

בהמלצת 
הרב

סיפור  
אישי נימוסין בלשֶׁכת אבטלה

מלמד בת"ת שחותם אבטלה בתקופה זו, שכח כמה פעמים בחודש להגיע 
לחתום. רק אחרי שעבר חודש, הוא תפס את עצמו ושעט אל לשכת הביטוח 
הלאומי המקומי, הגיע לפקיד ואמר לו דברים כהווייתם. הפקיד חכך בדעתו 
והאברך התנצל באומרו: "זו טעות שלי. פשוט שכחתי שלא חתמתי. יעזור לי 
מאד אם בכל זאת תעביר לי את דמי האבטלה". הביט בו הפקיד ואמר לו: 
"מה אמרת? שזו טעות שלך? קיבלת. אתה תקבל את דמי האבטלה לחודש 
הקודם!" האברך לא הבין, אבל כשהוא קם ממקומו, ניגש אליו פקיד אחר 

והסביר לו: "לפני רבע שעה הגיע לכאן ישמעאלי. ששכח לחתום. כשהגיע, 
והפקיד אמר לו שזה קצת בעייתי והוא צריך לבדוק מה אפשר לעשות, הוא 
החל להשתולל ולקלל. הסיפור נגמר ממש לפני חמש דקות כשאיש הבטחון 
הוזעק להוציאו החוצה. כשהגעת אתה עם אותה בעיה ולקחת על עצמך את 
האחריות ודיברת יפה ומכבד הפקיד לא חשב פעמיים. עם המנהל הוא כבר 

יסתדר, אבל אתה את שלך קיבלת".

שלישי/
חמישי
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הרב אייל עמרמי שליט"א: 
הלכות שבת - הלכה למעשה: האם מותר לכתחילה לקשור קשר על גבי 

קשר בשבת או שמדובר באיסור תורה??

הלכות שבת

חלוקה יומיומית, לא מפסיקים
 לרגע ומגיעים לכל מקום.

בואו ותהיו שותפים ...

אנחנו מודים ל-

על תרומתם הנדיבה של הלחמניות לנקניקיות

אנחנו מודים ל-

על תרומתם הנדיבה של הנקניקיות

)המשך הלכות קושר ומתיר- סימן שי"ז(: בפעם הקודמת 
באיטליה  מושבו  במקום  שנהגו  אומר  שהחיד"א  למדנו 
המשנה  חי",  איש  וה-"בן  קשר,  גבי  על  קשר  לקשור 
שלא  עבה  בחגורה  שמדובר  הסבירו  החיים  וכף  ברורה 
את  לקשור  התיר  החיד"א  ולכן  קשר  על  קשר  בה  ניכר 
החגורה הזאת אבל לאפשר לקשור שרוכים, כיסוי ראש מבד דק וכו' בקשר 
על גבי קשר ברור לפי דעתם שיהיה אסור, אלא שכאן מגיע מרן הראשל"צ 
הרב עובדיה יוסף זצוק"ל וחולק על כל הפוסקים האלו, שואל הרב עובדיה 
בתמיהה וכי ראינו בדברי החיד"א איזה חילוק בין עבה לדק?? לא! אלא כתב 
החיד"א שנהגו להתיר לקשור קשר על גבי קשר, ולכן לפי דעת הרב עובדיה 
יוסף זצוק"ל אין שום בעיה בלקשור קשר על גבי קשר אם זה לא לקיימא, 
כמו כן מוסיף הרב ואומר שגם ה-"בית יוסף" עצמו לא קבע במפורש שאסור 
קשר על גבי קשר אלא רק כתב שאסור "קשר אומן", אם כן לפי דעת הרב 
עובדיה מותר לאישה לכתחילה לקשור את כיסוי הראש שלה בקשר על גבי 
קשר מכיוון שהיא פותחת אותו בערב, וכן מותר לאדם לקשור את מנעליו 
מחלוקת  מכאן  יוצא  היום.  בסוף  אותם  יוריד  הוא  כי  קשר  גבי  על  בקשר 
קיצונית מאוד בין ה-"בן איש חי", משנה ברורה וכף החיים שלדעתם קשר 
על גבי קשר זה איסור תורה לבין מרן הרב עובדיה שמתיר לכתחילה. חשוב 
לדעת שמרן הראשל"צ הרב עובדיה יוסף זצוק"ל היה בעצמו עושה הרבה 
מלפני  מים  אוגר  היה  בשבת,  מקרר  פותח  היה  שלא  כגון  בביתו,  חומרות 
הפסח וכו' אבל לציבור הרחב הוא היה נותן את ההלכה היבשה מה מותר 
ומה אסור לפי הספרים הקדושים. הלכה למעשה: בגלל שמדובר כאן בספק 
ולא  זה  בדין  להחמיר  מאוד  כדאי  אז  מהפוסקים  הרבה  לדעת  דאורייתא 
לעשות קשר על גבי קשר בשבת אבל אם אדם כבר עשה או שרואה אחרים 
שעושים שני קשרים אז יידע שניתן לסמוך על דעת מרן הרב עובדיה ולא 

יעיר להם בחוזקה!!



אייל עמרמיאייל עמרמיהרב
שליט״א

 הרצאות של מורנו הרב לשבוע הקרוב

בס״ד

+1 (310) 895-1848
לתיאום שיעורים:

יום רביעי | 7/1 | י״ז בטבת

  20:30 – ערבית ושיעור תורה, צעירי 
ישראל

 North 52nd St, Temple 13207
Terrace

  21:30 – סעודה כיד המלך, שירים 
וריקודים - משפחת שבת

 יום חמישי | 8/1 | י״ח בטבת

20:00 
Orlando Torah Center

Banyan Blvd, Orlando 8613

יום שישי–שבת | 9–10/1 | 
י״ח–י״ט בטבת

קהילת קודש נתיבי עזרא

NE 207th St, Miami 2655

מוצאי שבת | 10/1 |
 י״ט בטבת

מלווה מלכה – משפחת אבניאל
שירים, ריקודים וסעודה כיד המלך

NE 208th Ter, Miami 1865

 יום ראשון | 11/1 | כ׳ בטבת

בית הכנסת תפארת רפאל

 W Broward Blvd, 9655

Plantation

יום שני | 12/1 | כ״א בטבת

20:45

בית כנסת מגן אברהם

178th St, Sunny Isles 200

יום שלישי | 13/1 | כ״ב בטבת

  יום שישי–שבת | 16–17/1 | 
כ״ה–כ״ו בטבת

משפחת עזרא
לרפואת הילדה הלני אורנה בת 

חן חנה
NE 207th St, Aventura 3575

קהילת קודש תפארת רפאל
 W Broward Blvd, 9655

Plantation

יום רביעי | 14/1 | כ״ג בטבת

19:30  
משפחת סטון

Aventura Lakes Club House
NE 210 St, Aventura 3100

  יום חמישי | 15/1 | כ״ד בטבת

ברסלב סנטר
  17:30 מנחה וערבית
  18:15 שיעור וסעודה

NE 37th Ave, Aventura 19088



תמונות של מורנו הרב מהשיעורים
בקהילות יהודיות בארה״ב

שיעור בקהילת ״חזק״ וויסט הילס



משפחת עמר לוס אנגלס

שיעור נשים משפחת מלול



סעודת מלווה מלכה 
משפחת מלול לוס אנגלס






