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בס״ד

שערי שמים פתוחים
עם כניסתו של חודש אלול המתרגש ובא עלינו לטובה, 
מתעוררים הלבבות בכל קצוות תבל לתשובה, לתיקון 
המעשים ולקרבת אלוקים. קול השופר מתחיל להדהד 
ואשמורת הבוקר מתמלאת  בתי הכנסיות,  כותלי  בין 
בקולות סליחות ותחנונים המרעידים את נימי הנפש: 
"בן אדם, מה לך נרדם, קום קרא בתחנונים". ימים אלו 
אינם ימים של פחד, אלא ימי רחמים ורצון עצומים 
יוצא  הוא  ברוך  הקדוש   – בשדה"  "המלך  שבהם 
כביכול אל עמו, מקבל כל אדם ואדם בסבר פנים יפות, ומחכה לשמוע 
לימי  ניגש  האדם  רבות,  פעמים  והנדחים.  השבורים  של  תפילתם  את 
ופספוס. הוא מביט  ריחוק  הסליחות מתוך הרגשה עמוקה של שפלות, 
ברגעים   – שעבר  החשוכות  בשעות  ונזכר  שחלפה  השנה  על  לאחור 
שבהם הרגיש בודד, מותקף, מנודה או לא מובן על ידי סביבתו הקרובה 
והרחוקה. חווית ה"חושך" בחיים עלולה להפיל את האדם לייאוש עמוק 
דווקא  אך  ולתפילתו.  הרוחנית  לעבודתו  ערך  שאין  להרגיש  לו  ולגרום 
מתוך ניגוני הסליחות ומתוך דברי חז"ל, אנו למדים יסוד עצום: הקדוש 
ברוך הוא אינו מואס באף יהודי. הדלת פתוחה לרווחה לכולם, ודווקא 
מתוך המקומות הנמוכים ביותר, מתוך הצרות והרדיפות הקשות, צומחת 

הישועה הגדולה ביותר של האדם.
היכן נמדדת יראת שמיים אמיתית?

על הפסוק בישעיהו, "מי בכם ירא ה'... אשר הלך חשכים ואין נוגה לו", 
מבארים חז''ל: מתי אדם נקרא באמת ירא ה'? דווקא כאשר הוא נמצא 
בחשכה מוחלטת. בחיים הרגילים, כשהכל זורם על מי מנוחות, קל מאוד 
להיות מאמין וירא שמיים. אך המבחן האמיתי מגיע כשיש חושך ואין 
שום טיפת אור חיצונית לאחוז בה. החושך הזה יכול לפגוש את האדם 
בכל תחומי החיים: בעבודה, כאשר מזלזלים בו או צועקים עליו; בביתו 
נפש  עגמת  של  ברגעים  או  אותו;  מכבדים  אינם  הילדים  כאשר  שלו, 
קשה בתוך שלום הבית, כאשר השבת או החג הופכים לזירת התמודדות 
מתוחה וכואבת, והאדם נותר בודד ומבוייש. חז''ל מלמדים שה' בודק את 
האדם בדיוק בנקודות השבר הללו. בשעה שחשוך ואפלה, כשהניסיונות 
נערמים והלב נשבר, האם האדם מסוגל לומר: "השם עושה לי את זה 
מקלל,  אינו  צועק,  אינו  באמונה,  מחזיק  הוא  הזו  לטובתי"? אם בשעה 
אינו מנבל את פיו ואינו מאבד את יישוב הדעת – הרי שזהו ירא שמיים 

אמיתי. הוא מבין שגם מאחורי הדברים הקשים שעוברים עליו, הקדוש 
ברוך הוא עומד, כפי שכותב רבנו: "ואפילו בהסתרה שבתוך ההסתרה, 

בוודאי גם שם נמצא השם יתברך".
כוכבים המאירים בחושך: תכלית הבריאה

רבי נחמן מברסלב חולל מהפכה בהבנת תכלית האדם בעולם הזה. הוא 
לימד שכל תכלית בריאת העולם היא להפוך את החושך לאור. הבחירה 
לרדת לעולם הזה, המדומה ללילה ולחושך, היא בדיוק עבור אותן שעות 
חשוכות. עם ישראל נמשלו לכוכבים, וכפי שהכוכב אינו נראה כלל באור 
היום ואינו מפיץ את אורו, כך תפוקתו וכוחו מתגלים רק בלילה, בעיצומו 
של החושך. כאשר בא על האדם חושך – בין אם זה משבר כלכלי בעסק 
זה משבר  ובין אם  אותו מהמדרגות,  וגלגלו  רגל  לו  שבו שותפים שמו 
משפחתי ובדידות נוראה – והוא מחזיק באמונה בשיניו, הוא הופך את 
החושך לאור. באותו רגע הוא עושה שעשועים גדולים ונוראים למעלה, 
מתקן נשמות עד בלי קץ, ורבנו הקדוש מוסיף שכל רפואתו של האדם 
בגשמיות וברוחניות תלויה בדבר הזה. המשימה של כולנו היא לקחת את 

החושך ולהפוך אותו לאור גדול.
פרופורציה וסיירת מטכ"ל של האמונה

חושך  הוא  שלנו  האישי  שהמשבר  לחשוב  קרובות  לעיתים  נוטים  אנו 
אנו  שמקבלים  עמנו  השם  חסדי  אולם,  וקצהו.  העולם  סוף  מצרים, 
שצעקו  מפני  בעבודה  קטן  קושי  חווה  אדם  קטנות".  במידות  "חושכים 
עליו, או חווה עגמת נפש בבית הכנסת מפני שזלזלו בו, או שהמשפחה 
לו. אלו חושכים קטנים, ועל האדם  המורחבת ערכה מפגש ולא קראה 
ללמוד פשוט לעצום את עיניו, להבליג ולעבור אותם מבלי לעשות משבר 
גדול. לעומת זאת, ישנם אנשים הסוחבים על גבם טונות של חושך ובדידות 
נוראה, שאלות קשות שאינן כתובות בשום ספר, והם עומדים בניסיונות 
הללו בגבורה אדירה מתוך הכרזה שהכל מאת השם יתברך. הקדוש ברוך 
הוא בוחר לעצמו חיילי קומנדו בעולם הזה, נשמות מיוחדות שנשלחות 
אל העומק של חושך האויב כדי לעמוד בניסיונות הקשים ביותר. אנשים 
בסביבה עשויים לזלזל בהם, אך בעיני בורא עולם הם סיירת מטכ"ל של 
האמונה. כמו דוד המלך, שהיה "אבן מאסו הבונים" והפך ל"ראש פינה", 
כך כל אדם המחזיק באמונה בתוך החושך נבחר להיות כלי לשכינה. בימי 
הרחמים והסליחות, נתפלל שנזכה גם אנו להחזיק באמונה תמימה בכל 
מצב, להפוך את החושך לאור, ולהיכתב ולהיחתם בספר החיים והשלום. 

שבת שלום ומבורך, הרב אייל עמרמי.
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בראי הפרשה
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לְבִלְתִּי רוּם לְבָבָו מֵאֶחָיו

מתאמן חדש בשם דוד אלייהגיעשבועותמספרלפני

  בתחילת. לשלושהואבנשוי, יקראברךהואדוד
,  עושים מה: האימוןתהליךעללוהסברתיהמפגש

  תוצאותלראותמתחיליםמתי, נמשךהואזמןכמה
.להשיגמנסים  אנחנובעצםמה-ובעיקר

:פשוטהשאלהשאלדודואז

?" אימוןבעצם זהמהאבל"

לפעמים כדאי
להיות קצת ...חרשים 

הנייד שלי בפתחתי את המחשלדודבמקום לענות 
נראותבסרטון ,אני רוצה להראות לך סרטון קצר

  שלהןהחברות. עמוקלבורשנופלותצפרדעיםשתי
  שתי. בדאגהמלמעלהומביטותמסביבמתקבצות

.לצאתבניסיוןהכוחבכללקפוץמתחילותהצפרדעים

.גשםמתחילואז

בסופויתמלאשהבורמבינותשלמעלההצפרדעים
!  לקפוץתפסיקו: " לחברותיהןוקוראותבמיםדברשל

! מסוכןזה! כוחותתשמרו

!" תצליחולאאתן" 

? השנייהאבל. ומפסיקהמקשיבההצפרדעיםאחת
  עוד . יותרחזקקופצתהיא-יותרלהשצועקיםככל

.אחתועוד.  אחתועוד. קפיצה

הכוחותכלאתאוספת, נעצרתהיאשלפתעעד
. מהבורויוצאת-אדירהבקפיצהמזנקת, להשנותרו

:  ואומרתמחייכת? והיא. בהלםעליהמסתכליםכולם
!" שלכםהעידודבלי  מצליחההייתיאל! תודה" 

...  פשוטהיא. קרהמה  הצפרדעיםמבינותאזרק
  וצועקותבידיים מנופפותכולן אתראתההיא. חרשת

.להמשיךאותהמעודדותשהןבטוחהוהייתה-

ואומר לי אליימתקשרדוד ימון האאחרייומיים 

, " היוםליקרהמהתאמיןלאאתה" 

אמרתילשכוחאפשראיך? " הצפרדעים" אתזוכר
  וביזועלייצעקואנשיםארוע לא נעים  חוויתיהיום ,

שאניהחלטתיאו לכעוס,להישברובמקוםאותי
  מעודדיםדווקאשהםדמיינתי. אותםשומעלאפשוט
ממש מעולה ? איך זה הסתיים שאלתיו. אותי

  חייכתי  .חיוך עםמשםויצאתיהרגשתי שאני מתגבר
.. .אניגם

.דוד מתחיל להבין את הכלים של האימון

  צריכיםאנחנו. חרשות" צפרדעים" ללהפוךצריכיםלא אנחנו
. להקשיבלמילדעת

שאוהבאדםיש. אותהלשמועוחשובאותנושבונהביקורתיש
.לולהקשיבמאודכדאי-רואיםלאשאנחנומשהוורואהאותנו

: אחריםקולותגםישאבל

"  ...בשבילךלאזה, עזוב"

"...תצליחלאבחייםאתה"

" ...אתהפתאוםמה"

חלוםלעצורמצליחשניותבחמששנזרקמשפטלפעמים
. אצלנו במשך חודשים רביםשנבנה

, אמא, אבאשלאחתמילה. שלנוהילדיםאצלבמיוחד נכוןוזה
וילווה  איתו ייקחשילדפנימילקול  להפוך יכולהחבראומורה

.אותו במשך אותה משימה או אפילו למשך שנה שלימה

ללמד את הילדים לא לשמוע לקולות שלנוהתפקידלכן
שמחלישים  אותם או גורמים להם לסגת מהתהליך שהתחילו 

או מהמשימה שרצו לבצע.

לשמועות לקולות שמחזקים  ילדיםאת הללמדלהפך אלא 
ובעצם אנחנו צרכים להיות בעצמנו  אותם ומעודדים אותם .

!אותםשמחזקהקול
אז בפעם הבאה שמישהו שאתם קרובים אליו מנסה לקפוץ 

.אל תמהרו להסביר לו למה הוא עלול ליפול ,גבוה יותר

לפעמים כל מה שהוא צריך זה לראות אותנו עומדים  
מלמעלה, מנופפים בידים וצועקים לו 

אתה יכול!"   "עוד פעם!
לושיעזורהקוליהיהשלכםהקולדווקאאולי ? יודעומי

." מהבורלצאת" 

אישית והעצמה  וריכוז  קשבהפרעותבתחוםונוערלילדים  אישימאמן, קרמרירון
052-3939175: אליי פנו?  מסויםנושאעל  שאכתובתרצו? שאלותלכםיש

KREMERYARON@GMAIL.COM: במיילאו

ירון קרמר ן טור שבועי להורים וילדים ן עולם הילד

גדולי ישראל

עולם הילד
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רבי שמשון חיים נחמני 
הזרע שמשון 

לפעמים כדאי
להיות קצת...חרשים

 מתחילים סליחות בכל יום 3 מניינים
המניין הראשי עם מורנו הרב אייל עמרמי שעה 04:30 בבוקר

 מניין בחצות (00:30) עם נחמן עמרמי ומניין נוסף שעה לפני מנחה



בריאות ותזונה

בראי הפרשהבראי הפרשהלְבִלְתִּי רוּם לְבָבָו מֵאֶחָיו
2

בריאות ובטיחות בים
הים הוא אחד ממקומות הבילוי הנעימים ביותר בימי הקיץ. 
האוויר הפתוח, השמש, המים וההליכה על החול יכולים להיות 

חוויה מרעננת ומהנה.
גם   – ומרעננת  נעימה  להיות  יכולה  עצמה  הרחצה  רק  לא 
השהייה ליד הים מאפשרת ליהנות מאוויר פתוח, רוח נעימה 
מלח  חלקיקי  מכיל  הים  בסביבת  האוויר  טבעית.  ומסביבה 
שמקורם ברסס הגלים, והליכה רגועה לאורך החוף יכולה להיות 
דרך נעימה להתאוורר, להירגע ולשלב פעילות גופנית קלה. עם 
זאת, חשוב לזכור שהמלח שבאוויר אינו תחליף לטיפול רפואי, 
ובמקרה של בעיה נשימתית או רפואית יש להתייעץ עם איש 

מקצוע.
שדורש  מקום  גם  הוא  שהים  לזכור  חשוב  ההנאה  לצד  אך 
רבים,  טביעה  מקרי  מתרחשים  שנה  בכל  ואחריות.  זהירות 

כללי  על  הקפדה  באמצעות  למנוע  היה  ניתן  וחלקם 
בטיחות פשוטים.

מוכרז  בחוף  רק  רוחצים  ביותר:  החשוב  הכלל 
ובשעות שבהן פועל מציל. אין להיכנס לים בחוף 
שאינו מוכרז לרחצה, גם אם המקום נראה שקט 
הצלה,  צוות  יש  מוכרז  בחוף  רגועים.  והמים 
רחצה  לאפשר  שנועדו  ותנאים  מציל  עמדת 
בטוחה יותר. כמובן להקפיד על רחצה בצניעות 
לכך,  המתאים  מופרד  רחצה  חוף  לבחור  יש   –

ולהקפיד על שעות הרחצה וההפרדה במקום.
שימו לב לצבע הדגל

המוצב  הדגל  על  להסתכל  מאוד  חשוב  למים,  שנכנסים  לפני 
בחוף ולהבין מה הוא אומר:

        דגל לבן/ירוק – ים נוח יחסית לרחצה: כאשר מוצב 
דגל המתיר רחצה, עדיין צריך להישמע להוראות המציל ולא 

להתרחק מהחוף.
        דגל צהוב – רחצה בתנאים מסוכנים יותר: יש להיכנס 

בקפדנות  ולהישמע  לחוף  קרובים  להישאר  רבה,  בזהירות  למים 
להוראות המציל.

        דגל אדום – הרחצה מוגבלת ומסוכנת: מצב הים מסוכן יותר, 
ולכן אין להקל ראש. יש להימנע מכניסה לעומק ולהישמע להוראות 

המצילים.
        דגל שחור – אסור להיכנס לים: כאשר מונף דגל שחור, אין 
להיכנס למים. גם אם רואים אנשים אחרים בתוך הים, אין ללמוד 

מהם שמותר להיכנס. הסיכון עלול להיות משמעותי.
חשוב לזכור שצבע הדגל יכול להשתנות במהלך היום בהתאם למצב 

הים, ולכן כדאי לבדוק אותו בכל פעם שנכנסים למים מחדש.
לא נכנסים למים לבד

על  רק  לסמוך  ולא  אחראי,  מבוגר  בהשגחת  להיות  חייבים  ילדים 
המציל. גם מבוגרים אינם צריכים להיכנס לים לבדם. אם אדם חש 

 , שה ל ו יש לצאת ח או כאבים –  בנשימה  קושי  סחרחורת, 
מיד מהמים ולפנות לעזרה.

לפעמים  ומערבולות.  מזרמים  להיזהר  יש  במיוחד 
הים נראה רגוע לחלוטין, אך מתחת לפני המים קיימים 
זרמים חזקים שיכולים לסחוף אדם הרחק מהחוף. אם 
מרגישים שהזרם מושך החוצה, אין להילחם בו בכוח. 
להגיע בהדרגה  ולנסות  לצוף  רוח,  קור  על  יש לשמור 

לאזור בטוח יותר, ובמידת הצורך לקרוא לעזרה.
לאורך  מים  לשתות  מומלץ  זהירות.  דורשת  השמש  גם 
היום, להימנע מחשיפה ממושכת לשמש בשעות החמות, 

להשתמש בכובע ובקרם הגנה ולתת לגוף מנוחה בצל.
ליהנות מהים היא פשוט לא  ביותר  בסופו של דבר, הדרך הטובה 
לקחת סיכונים מיותרים: חוף מוכרז, שעות פעילות של מציל, חוף 
מופרד למי שזקוק לכך, בדיקת צבע הדגל והקשבה להוראות המציל. 
כמה דקות של זהירות יכולות להפוך יום בים לחוויה נעימה, בריאה 

ובעיקר – בטוחה.

מצווה  שבה  קוראים  אנו  בפרשתנו 
אותנו התורה על מינוי מלך ומדגישה 

״לבְלִתְיִּ רוםּ לבְבָוָ מאֵחֶיָו״.
דוד  נמשח  איך  הנביא  מספר  כך 

להיות מלך לישראל:
ה׳  ידי  על  נשלח  הנביא  שמואל 
יתברך למשוח למלך את אחד מבניו 
של ישי בבית לחם. ישי מעביר לפני 
הנביא שבעה מבניו – כולם גיבורים, 
בעלי תורה עצומים, ראויים למלכות 
בכל קנה מידה של בשר ודם. שמואל הנביא מביט בהם ובטוח שזהו הבחור 
הנכון, אך השם יתברך משיב לו שוב ושוב: ״לא בחר ה׳ באלה, כי האדם 
יראה לעיניים וה׳ יראה ללבב״. כאשר תמו שבעת הנערים ושמואל שואל 
בתמיהה האם נותר עוד בן, מתגלה המציאות המזעזעת והכואבת שבה חי 

דוד.
דוד, הבן הקטן, היה מורחק, מנודה ומבוזה לחלוטין על ידי משפחתו במשך 
ובחגים  לשולחן,  אחיו  עם  ישב  לא  הוא  רצופות.  שנים  ושמונה  עשרים 
ובחג  פסח  של  הסדר  בליל   – יחד  חגגו  כולם  כאשר  ביותר,  הקדושים 
היו  בשדה.  הצאן  ואל  הסוסים  אל  לבדו  אותו  משלחים  היו   – הסוכות 
מסתכלים עליו בבוז מוחלט, כפי שכתב דוד בעצמו בספר תהילים: ״מוזר 
הייתי לאחי, ונוכרי לבני אמי״. רבנו הש״ך הקדוש, מתלמידי האר״י, מבאר 
על התורה כי הבחירה של המשפחה לשלוח אותו לרעות צאן לא הייתה 
מקרית; הם בחרו עבורו באומנות בזויה זו מתוך תקווה וציפייה שייטרף 
על ידי אריה או זאב בשדה, וכך ייעלם מחייהם. דוד חווה את השעות 
אותו  עוטף  שהחושך  שהרגיש  עד  לחוות,  אדם  שיכול  ביותר  החשוכות 

לחלוטין באומרו ״החושך ישופני״.

״טוב רועי״ – כוחה העצום של העין הטובה
אף על פי כן, כאשר דוד נקרא לבסוף מן הצאן בהוראתו התקיפה של שמואל הנביא, 
התורה מתארת אותו במילים מופלאות: ״והוא אדמוני יפה עיניים וטוב רועי״. חז״ל 
הקדושים מעמיקים ומבארים שאין הכוונה כאן ליופי חיצוני גשמי, אלא למידת העין 
הטובה הפנימית שלו. דוד המלך, למרות כל הסבל העצום, הרדיפות הקשות והשנאה 
היומיומית שחווה מסביבתו הקרובה ביותר, שמר על עיניים טהורות. הוא ראה כל 
אדם ואדם בעין טובה, דן את כולם לכף זכות, ומצא נקודות של טוב ורחמים בכל 

מצב ובכל אדם שפגש.
זו המעלה הגבוהה של ״טוב רועי״ – שטובה וחיובית הייתה ראייתו על כל הבריות. 
הוא לא החזיק טינה בליבו, לא חיפש נקמה באחיו שהשפילו אותו, אלא הביט על 
העולם כולו מתוך חמלה ואהבה. הגמרא מלמדת אותנו שכאשר בוחנים כלה, יש 
לבדוק את עיניה, שכן עיניים יפות מעידות על פנימיותה ועל האופן שבו היא מביטה 
על אנשים חלשים ומסכנים בחמלה. כך בדיוק היה דוד המלך – רואה את הטוב 

שבכל יהודי, ומלמד זכות על כל אדם באשר הוא.
אבן מאסו הבונים הייתה לראש פינה

ברגע שהגיע דוד לפני שמואל, התרחש הנס הגדול המופיע במדרש: שמן המשחה 
הקדוש, שבכל פעם שהנביא ניסה לשפוך אותו על האחים האחרים הוא חזר לבקבוק 
באור חוזר, קפץ כעת מעצמו ונשפך בשמחה על ראשו של דוד. שמואל הנביא שמע 
את קול ה׳ מצווה עליו: ״קומה משחהו כי זה הוא!״. באותו מעמד נורא והוד, קמה 
אמו של דוד והכריזה בהתרגשות: ״אבן מאסו הבונים הייתה לראש פינה״. אותו הילד 
שנחשב לפסול, למנודה, למגעיל ולדחוי בעיני בני האדם – הוא ורק הוא נבחר על 

ידי בורא עולם להיות מלך ישראל ומשיח השם לנצח נצחים.
כפי שהתקיים בדוד המלך שצמח מתוך השפלות והבדידות אל כס המלוכה מתוך 
ענווה מוחלטת, כך צריך להתקיים בכל מלך וכן בכל שר או שופט או אפילו מנהל 
טוב  ויותר  מישהו  מעל  שהוא  ולחשוב  להתגאות  לא  לבבו  בכל  שיזהר  בישראל 

ממישהו אחר.

בחוף ולהבין מה הוא אומר:
        דגל לבן/ירוק – ים נוח יחסית לרחצה: כאשר מוצב         דגל לבן/ירוק – ים נוח יחסית לרחצה: כאשר מוצב 
דגל המתיר רחצה, עדיין צריך להישמע להוראות המציל ולא 
        דגל לבן/ירוק – ים נוח יחסית לרחצה: כאשר מוצב 

בחוף ולהבין מה הוא אומר:
        דגל לבן/ירוק – ים נוח יחסית לרחצה: כאשר מוצב         דגל לבן/ירוק – ים נוח יחסית לרחצה: כאשר מוצב 
דגל המתיר רחצה, עדיין צריך להישמע להוראות המציל ולא 
        דגל לבן/ירוק – ים נוח יחסית לרחצה: כאשר מוצב 

להתרחק מהחוף.
        דגל צהוב – רחצה בתנאים מסוכנים יותר: יש להיכנס         דגל צהוב – רחצה בתנאים מסוכנים יותר: יש להיכנס         דגל צהוב – רחצה בתנאים מסוכנים יותר: יש להיכנס 

        דגל אדום – הרחצה מוגבלת ומסוכנת: מצב הים מסוכן יותר,         דגל אדום – הרחצה מוגבלת ומסוכנת: מצב הים מסוכן יותר, 
ולכן אין להקל ראש. יש להימנע מכניסה לעומק ולהישמע להוראות 
        דגל אדום – הרחצה מוגבלת ומסוכנת: מצב הים מסוכן יותר, 

        דגל שחור – אסור להיכנס לים: כאשר מונף דגל שחור, אין         דגל שחור – אסור להיכנס לים: כאשר מונף דגל שחור, אין         דגל שחור – אסור להיכנס לים: כאשר מונף דגל שחור, אין         דגל שחור – אסור להיכנס לים: כאשר מונף דגל שחור, אין         דגל שחור – אסור להיכנס לים: כאשר מונף דגל שחור, אין         דגל שחור – אסור להיכנס לים: כאשר מונף דגל שחור, אין 
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סיפור לשבתסיפור לשבתסיפור לשבתסיפור לשבת

הוא לא באמת גוי
ערב אחד השתתפתי בחתונה, כאשר ניגש אליי חבר ובפיו בקשה 
קצת נדירה: ״תרשה לי לנסוע ברכב שלך?״ – ״יש לך רישיון?״ אני 
וברצוני  רישיון,  לעשות  רוצה  אני  העניין.  בדיוק  ״זה  אותו.  שואל 
כמה  תסכים שאסע  מסוימים).  במקומות  חוקי  שהוא  (דבר  לתרגל 

מטרים עם האוטו שלך?״
אני חושב קצת ואומר: ״זה קצת מפחיד אותי, לתת את ההגה למי 
שלא יודע לאחוז בו. אבל אם ניסע לאיזה רחוב צדדי ממש, שאין 
בו סכנה לעוברים ושבים, אני מסכים״. יצאנו מהחתונה, נסענו לאזור 
מרוחק, נכנסנו לסמטה שקטה ועלומה, ושם עצרתי. החלפתי מקום 

רצה  הוא  לנהוג.  לו  ונתתי  המתלמד,  חברי  עם 
להתאמן בחנייה בין שני רכבים חונים. מצא שני 
רכבים כאלו, ניסה להיכנס ביניהם, ו…הופ – העניק 

חבטה הגונה לאחד מהם.
אנחנו יוצאים מהרכב כדי לאמוד נזקים, בודקים 
לא  ה׳  וברוך  החונה,  הרכב  ואת  שלי  האוטו  את 
על  מגלים  אנחנו  לאוטו  בסמוך  סימן.  כל  רואים 
ולידו  אלימלך׳,  ׳נועם  הקדוש  הספר  את  הארץ 

מושלכים כמה ניירות ועלונים תורניים.
כתבי  של  בערכם  מבין  שאינו  שמישהו  נראה 

את  מרימים  אנחנו  הכביש.  על  כאן  תכולה של שקית  זרק  קודש, 
אנו  הדפים  בין  אבדה.  השבת  מצוות  לקיים  ומחליטים  הכתבים, 
מוצאים שם ומספר טלפון. אני מתקשר, והאיש שעונה לי מתרגש 
מאוד. ״איפה מצאתם את המספר שלי? זה היה ביחד עם ה׳נועם 

אלימלך׳? תגיד לי בדיוק איפה״.
אני אומר לו.

״כל הדברים האלו היו בתוך האוטו שלי. גנבו לי את המכונית, והגנב 
כנראה זרק החוצה את הדפים שלי. אתה יכול לתאר לי את המכונית 
שלידה מצאת את הדפים?״ אני מתאר לו את הצבע והצורה, קורא 
את מספר הרישוי, ואכן כן. מתברר שהאוטו שבו נחבטה המכונית 

שלי, הוא אכן הרכב של אותו יהודי! אנחנו מאוד מתרגשים…
נבוך על החבטה שהוא  בזמן שאני מדבר איתו, החבר שלי, קצת 
רחב  עץ  בו.  נמצאים  שאנחנו  השמם  האזור  את  סוקר  כאן,  ארגן 
מאפיל על פנס הרחוב, אבל במבט מתבונן אפשר לראות את עמודי 

העירוב והחוט המחבר. משהו לא נראה לו כל כך תקין. הוא מתקרב, ומגלה 
שהלחי נפול. החוט קרוע, והעירוב פסול.

״מצווה גוררת מצווה״, מתלהב החבר שלי, ״קודם אתה עושה איתי חסד 
ומרשה לי לנסוע באוטו שלך, אחרי זה אתה מקיים מצוות השבת אבדה, 

ועכשיו אנחנו נודיע לוועדת העירוב שצריך לתקן כאן את העירוב״.
על ההמשך אני שומע כמה ימים אחר כך. כאות הכרת טובה, בעל הרכב 
מתקשר אליי אחרי כמה ימים, ומספר לי את השתלשלות העניינים מאז 

שחזרה אליו אבדתו.
״החלטתי לערב את המשטרה כדי למצוא את הגנב״ – סיפר לי בעל הרכב 
– ״ותוך כמה ימים אותר הגנב. עכשיו נותרה בידי ההחלטה 
אם לתבוע אותו לדין ולהביא לכליאתו בבית סוהר, או לא. 
ואמרתי  הגנב,  יצרתי קשר עם  ה׳.  קידוש  החלטתי לעשות 
שאני רוצה לפגוש אותו. הוא הסכים. הגעתי למקום שקבענו, 
מתולתל,  גבוה,  הבשן׳,  מלך  ׳עוג  מין  מתנשא  עיניי  ומול 
במכנסי ג׳ינס. נראה כמו גוי גמור. אמרתי לו: ׳גנבת לי את 
שהעירוב  גילינו  בזכותך  כי  אותך,  תובע  איני  אבל  האוטו, 

קרוע וצריכים לתקן אותו. בזכותך יהודים שומרים שבת׳.
״עוד אני מדבר, וה׳גוי׳ מתחיל לבכות. הוא לא רק דומע, הוא 
בוכה ממש, ואני לא מצליח להבין מה עשיתי לו. ׳מה קרה?׳ 
אני שואל, והוא עונה לי באידיש, ׳אני פשוט לא מאמין. ככה אתם כולכם 

כאלו טובים?׳…
״הוא מספר שהוא נולד בבית יהודי חרדי. הוא יודע אידיש מצוין. הוא 
יודע הכול. אבל היצר הרע סובב אותו בחבלי שווא. הוא התפתה אחרי 
חברים רעים, והלך מדחי אל דחי. כעת הוא נראה כמו שהוא נראה, ואין 

לו יום טוב אחד בחייו.
טובים  אנשים  יש  אם  מה?!  בשביל  ברחתי.  שסתם  רואה  אני  "׳ועכשיו 
אצלנו, למה שאני אשאר בתוך הזוועה הזאת?׳ הוא שואל ובוכה, ואנחנו 
יכול  והוא  לו שאף פעם לא מאוחר,  אני מזכיר  מחליפים מספרי טלפון. 

לחזור כבר היום הזה לאבא שבשמים״.
זכיתי לקחת חלק במסלולה של נשמה ששבה הביתה, ולראות  ברוך ה׳, 

בחוש איך הקב״ה מגלגל סיבות לבלתי ידח ממנו נידח.

28.6

ביום שני הקרוב ד׳ אלול 17.8 ידרוש מורנו הרב ב:

ביום חמישי הקרוב  ל׳ אב 20.8 ידרוש מורנו הרב ב:

ביום שלישי הקרוב ה׳ אלול 18.8 ידרוש מורנו הרב ב:

חדרה | ביכנ"ס ״בית הכנסת הגדול״
רח׳ הגיבורים 74

ערד | ביכנ"ס ״הספרדי המרכזי״
רח׳ שמעון 5 | 0535223552

נתיבות | ביכנ"ס ״אהבת ישראל״
רח׳ ורדינון 24 | 0523985505

צור הדסה | מרכז רוחני צור הדסה
רח׳ האשד 1 | 0537708711
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21:45

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט״א
  בשידור חי, התקשרו למס׳: 08-6170437



גדולי ישראל4
רבי שמשון חיים נחמני- הזרע שמשון 

איטליה  יהדות  של  ישראל  גדולי  בגלריית 
ומרומם  מיוחד  מקום  שמור  ה-18,  במאה 
לרבי שמשון חיים נחמני זצ"ל. הוא לא היה 
דמות  אלא  אלוקי,  ומקובל  הלכה  פוסק  רק 
הרחמים,  במידת  לדורות  נקשר  ששמה 
שממשיכה  ובסגולה  עמו  לעתיד  בדאגה 
להרעיש את העולם היהודי גם מאות שנים 
הפך  שמשון",  "זרע  ספרו,  פטירתו.  לאחר 
בשנים האחרונות לאחד החיבורים הנלמדים 
והמבוקשים ביותר, בעיקר בזכות ההבטחה 

הנדירה הטמונה בהקדמתו.
תולדות חייו ופועלו ברבים

(1707) במודנה שבאטליה. הוא  נולד בשנת תס"ז  רבי שמשון חיים נחמני 
צמח על ברכי חכמי איטליה המפוארים, וקנה תורה, מדע וקבלה אצל גדולי 
הקבלה  חיבור  בעל  זצ"ל,  באזילה  שלום  שר  אביעד  רבי  ובראשם  הדור, 
המפורסם "אמונת חכמים". כבר בצעירותו ניכרו בו שקידה עצומה, חסידות 
ובנסתר  בנגלה   – התורה  מכמני  בכל  היקף  רחבת  גאונות  לצד  ופרישות, 

כאחד.
לאחר שהוסמך לרבנות, כיהן כרב וראש ישיבה בקהילות חשובות באיטליה, 
ורג'יו. הוא הנהיג את עדתו ברמה, השיב לשאלות הלכתיות  ובהן מודנה 
מורכבות, והעמיד תלמידים הרבה. לצד גדלותו התורנית, נודע רבי שמשון 
חיים כאיש אשכולות, המעורב בדעת עם הבריות, שפעל ללא לאות למען 

עניי הקהילה, יתומיה ואלמנותיה.
הטרגדיה המשפחתית שהולידה ספר לדורות

חיים  שמשון  רבי  נשא  האישית,  וקדושתו  הרם  הציבורי  מעמדו  למרות 
ולשאת  בנו היחיד, שהיה אמור להמשיך את שושלתו  בליבו צער עמוק. 

את שמו, נפטר בקיצור ימים עוד בחיי אביו. הצדיק נותר ללא זרע של קיימא.
משימה  חיים  שמשון  רבי  עליו  קיבל  העצום,  והכאב  הגדול  השבר  מתוך 
רוחנית: להשאיר בעולם יצירה תורנית שתהווה עבורו "בן רוחני" ותנציח את 
זכרו. הוא ריכז את דרשותיו, חידושיו העמוקים וביאוריו על התורה ועל חמש 
מגילות, וקרא לספרו בשם הסמלי והמרגש: "זרע שמשון". בספר זה שילב 
הגאון פשט, רמז, דרש וסוד, כשהוא מציע פירושים מקוריים המאירים את 

פסוקי התורה באור בהיר וייחודי.
ההבטחה הנדירה והסגולה המפורסמת

טמון  עולמי,  מידה  בקנה  לתופעה  אותו  שהפך  הספר,  של  הגדול  ייחודו 
ומעורר  חם  ישיר,  באופן  פונה  חיים  שמשון  רבי  המחבר.  שכתב  בהקדמה 
השראה לכל מי שיעיין בדברי תורתו, ומציע מעין "חוזה רוחני" עם הלומדים:
כל  מלאים  בתים  לשולחנכם,  סביב  אשילים  בני  בני  בנים  תחזנה  "ועיניכם 

טוב, עושר ונכס וכבוד...".
המחבר מבטיח באופן שאין לו אח ורע בספרות התורנית, כי כל מי שילמד 
בספרו וישנן את חידושיו, יזכה לישועות מעל דרך הטבע. הברכות המפורשות 
כוללות זרע של קיימא, רפואה שלמה, פרנסה בשפע, נחת מהילדים ואריכות 
ימים. מעבר לכך, הוא מבקש מהלומדים שיעשו חסד עם נשמתו ויזכירו את 

שמו, ובתמורה הוא מבטיח להיות להם למליץ יושר בשמיים.
רבבות  דופן.  יוצאת  בצורה  מחודשת  עדנה  הספר  חווה  האחרונה  בתקופה 
יהודים בארץ ובעולם קובעים עיתים ללימוד ב"זרע שמשון" מדי שבוע, ובתי 
דפוס רבים מוציאים מהדורות מפוארות ומבוארות של החיבור. הסיפורים 
על ישועות פלאיות – זיווגים הגונים, פקידת עקרות ופרנסה ברווח – זורמים 
צדיק,  אותו  של  בהבטחתו  החכמים  אמונת  את  ומאששים  הפסקה,  ללא 

שזכרו לא נמחה, ותורתו ממשיכה להאיר ולזכך את עם ישראל. 
פטירתו ביום ו' אלול- הדליקו נר לכבודו- זיע''א.
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מתאמן חדש בשם דוד אלייהגיעשבועותמספרלפני

  בתחילת. לשלושהואבנשוי, יקראברךהואדוד
,  עושים מה: האימוןתהליךעללוהסברתיהמפגש

  תוצאותלראותמתחיליםמתי, נמשךהואזמןכמה
.להשיגמנסים  אנחנובעצםמה-ובעיקר

:פשוטהשאלהשאלדודואז

?" אימוןבעצם זהמהאבל"

לפעמים כדאי
להיות קצת ...חרשים 

הנייד שלי בפתחתי את המחשלדודבמקום לענות 
נראותבסרטון ,אני רוצה להראות לך סרטון קצר

  שלהןהחברות. עמוקלבורשנופלותצפרדעיםשתי
  שתי. בדאגהמלמעלהומביטותמסביבמתקבצות

לצאתבניסיוןהכוחבכללקפוץמתחילותהצפרדעים

.גשםמתחילואז

בסופויתמלאשהבורמבינותשלמעלההצפרדעים
!  לקפוץתפסיקו: " לחברותיהןוקוראותבמיםדברשל

! מסוכןזה! כוחותתשמרו

!" תצליחולאאתן" 

? השנייהאבל. ומפסיקהמקשיבההצפרדעיםאחת
  עוד . יותרחזקקופצתהיא-יותרלהשצועקיםככל

.אחתועוד.  אחתועוד. קפיצה

הכוחותכלאתאוספת, נעצרתהיאשלפתעעד
. מהבורויוצאת-אדירהבקפיצהמזנקת, להשנותרו

:  ואומרתמחייכת? והיא. בהלםעליהמסתכליםכולם
!" שלכםהעידודבלי  מצליחההייתיאל! תודה" 

...  פשוטהיא. קרהמה  הצפרדעיםמבינותאזרק
  וצועקותבידיים מנופפותכולן אתראתההיא. חרשת

.להמשיךאותהמעודדותשהןבטוחהוהייתה-

ואומר לי אליימתקשרדוד ימון האאחרייומיים 

, " היוםליקרהמהתאמיןלאאתה" 

אמרתילשכוחאפשראיך? " הצפרדעים" אתזוכר
  וביזועלייצעקואנשיםארוע לא נעים  חוויתיהיום ,

שאניהחלטתיאו לכעוס,להישברובמקוםאותי
  מעודדיםדווקאשהםדמיינתי. אותםשומעלאפשוט
ממש מעולה ? איך זה הסתיים שאלתיו. אותי

  חייכתי  .חיוך עםמשםויצאתיהרגשתי שאני מתגבר
.. .אניגם

.דוד מתחיל להבין את הכלים של האימון

  צריכיםאנחנו. חרשות" צפרדעים" ללהפוךצריכיםלא אנחנו
. להקשיבלמילדעת

שאוהבאדםיש. אותהלשמועוחשובאותנושבונהביקורתיש
.לולהקשיבמאודכדאי-רואיםלאשאנחנומשהוורואהאותנו

: אחריםקולותגםישאבל

"  ...בשבילךלאזה, עזוב"

"...תצליחלאבחייםאתה"

" ...אתהפתאוםמה"

חלוםלעצורמצליחשניותבחמששנזרקמשפטלפעמים
. אצלנו במשך חודשים רביםשנבנה

, אמא, אבאשלאחתמילה. שלנוהילדיםאצלבמיוחד נכוןוזה
וילווה  איתו ייקחשילדפנימילקול  להפוך יכולהחבראומורה

.אותו במשך אותה משימה או אפילו למשך שנה שלימה

ללמד את הילדים לא לשמוע לקולות שלנוהתפקידלכן
שמחלישים  אותם או גורמים להם לסגת מהתהליך שהתחילו 

או מהמשימה שרצו לבצע.

לשמועות לקולות שמחזקים  ילדיםאת הללמדלהפך אלא 
ובעצם אנחנו צרכים להיות בעצמנו  אותם ומעודדים אותם .

!אותםשמחזקהקול
אז בפעם הבאה שמישהו שאתם קרובים אליו מנסה לקפוץ 

.אל תמהרו להסביר לו למה הוא עלול ליפול ,גבוה יותר

לפעמים כל מה שהוא צריך זה לראות אותנו עומדים  
מלמעלה, מנופפים בידים וצועקים לו 

אתה יכול!"   "עוד פעם!
לושיעזורהקוליהיהשלכםהקולדווקאאולי ? יודעומי

." מהבורלצאת" 

אישית והעצמה  וריכוז  קשבהפרעותבתחוםונוערלילדים  אישימאמן, קרמרירון
052-3939175: אליי פנו?  מסויםנושאעל  שאכתובתרצו? שאלותלכםיש

KREMERYARON@GMAIL.COM: במיילאו

ירון קרמר ן טור שבועי להורים וילדים ן עולם הילד
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שבתהלכות הלכות שבתהלכות הלכות הלכות שבת

הרב אייל עמרמי שליט"א: 
הלכות שבת

והאם   ??? בשבת  חמה"  "מנה  להכין  מותר  האם 
חמה  נקניקייה  על  מבושל  לא  מאכל  לשים  מותר 

בשבת קודש??
בסוף  עוסק  ערוך"  ה-"שולחן  שי"ח):  (סימן  בישול  הלכות  המשך 
הסימן בשאלה האם יש מכה בפטיש באוכלים (כלומר גמר מלאכה) 
בעשיית מנה חמה בכלי שלישי בשבת, במילים אחרות אדם רוצה 
(שאינו  שלישי  בכלי  אותו  ולשים  מהמיחם  שני  בכלי  מים  לקחת 
מבשל לכל הדעות) ושם הוא רוצה לשים את המנה חמה, האם זה 
ישנה  אבל  בישול  של  בעיה  כאן  שאין  כותב  הרמ"א  בשבת?  מותר 
בעיה אחרת של "מכה בפטיש" באוכלים, כלומר המנה חמה הזאת 
שמבושלת כבר אבל לא ניתן לאכול אותה ככה כי היא קשה לאכילה 
(ללא שרייה) אז לדעת הרמ"א לא ניתן לשרותה בכלי שלישי מכיוון 
שבזה הוא הופך אותה ממאכל שלא ראוי לאכילה לראויה למאכל. 
כמו  הפוסקים  כל  כמעט  אבל  הרמ"א  כמו  פוסק  חי"  איש  ה-"בן 
ה-"משנה ברורה" ומרן הראשל"צ הרב עובדיה יוסף זצוק"ל פוסקים 
יהיה מותר  לדעתם  ולכן  כנגד הרמ"א שאין מכה בפטיש באוכלים, 

לקחת מנה חמה ולשים אותה בכלי שלישי. 
מה הדין לגבי גוש כמו קציצה חמה, נקניקיה רותחת או תפוח אדמה 
שלישי  כלי  (אפילו  לצלחת  אותם  שמעבירים  לאחר  האם  לוהט, 
מאכל  עליהם  לשים  מותר  יהיה  רותחים  עדיין  הם  אבל  והלאה) 
שהדבר  או  וכו'  פטרוזיליה  בצל,  זית,  עגבנייה,  כמו  מבושל  שאינו 
אסור? ה-"בן איש חי" הקדוש וה-"משנה ברורה" אוסרים ואומרים 
שכל מה שהתירו בכלי שלישי זה רק במאכל שהדפנות של הצלחת 
מקררת אותו, אבל אם זה דבר מוצק כמו הדוגמאות שנתנו אז אפילו 
בכלי עשירי (כל עוד הוא רותח) זה לא מצנן אותו וממילא לא ניתן 
עובדיה  הרב  מרן  יצטנן.  שהוא  עד  מבושל  שאינו  דבר  עליו  לשים 
חולק עליהם ואמר שמרן ה-"שולחן ערוך" לא חילק בין גוש לבין נוזל, 
ולכן יכול האדם לשים על הנקניקייה, תפוח אדמה או הקציצה החמה 
הזאת כל דבר שאינו מבושל. הלכה למעשה: מי ששם דבר שאינו 
מבושל על גוש חם יכול לסמוך על דעת מרן הרב עובדיה יוסף, ומי 
שיכול לחכות דקה או שתיים עד שהמאכל ירד מחום של יד סולדת 

בו,בזה לצאת מכל הספקות אז תבוא עליו ברכה!!

050327070905032707090503270709

כבוד מורנו
 הרב אייל עמרמי שליט״א

בשמחת אירוסי בן כ"ק האדמו"ר 
הרב יאשיהו פינטו שליט״א

בברכת, בניין עדי עד

שמחה וקול ששון קול
ל וק ן

ה שמחהק וקול ששון קול
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זמני תפילות ושיעורים
בית כנסת המרכזי ״חסדי שמואל הר חומה״

תפילות לימות החול

פעילויות לנשים

שיעורים - בימים א׳-ה׳ בשעה 19:30

פעילויות לילדים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

שחרית נץ החמה

שחרית מנין ב׳

שחרית מנין ג׳

מנחה גדולה

מנחה

ערבית מנין א׳

ערבית מנין ב׳

מנחה ערב שבת
שחרית נץ החמה

שיעור בהלכות בשר וחלב
שחרית מנין ראשי

שחרית מניין שלישי
שיעור לנשים
מנחה מנין א׳
שיעור מרכזי

סעודה שלישית עם מו׳׳ר בבית התבשיל 
מנחה מנין ב׳

שיעור בהלכה
ערבית של מוצ״ש

אבות ובנים (פרסים והפתעות)

יום ראשון
יום שני

יום שלישי
יום רביעי

יום חמישי

05:20 (כ-45 דק׳ קודם נץ החמה)

07:30 (בישיבה הודו 7:45)

08:15

13:30

19:05 (20 דקות לפי שקיעה)

סמוך למנחה

בתום השיעור המרכזי

19:00 (כ-30 דק׳ לפני שקיעה)
05:00 (כ-65 דק׳ קודם נץ החמה)

07:00 (30 דק׳ לפני תפילת שחרית)
07:30

09:00 (בישיבה למטה)
17:00 מפי מו״ר שליט״א

17:30
18:15
18:45
18:45
19:30

20:00 (עם צאת השבת)
20:30 (כחצי שעה אחר צאת השבת)

עין יעקב - עיון באגדות חז״ל
אמונה ובטחון

פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא
ליקוטי מוהר״ן / רבינו נחמן מברסלב

הלכות שבת / מועדים

21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תח״י
עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

18:00 טעמי המקרא לילדים עם נחמן עמרמי, 
משניות, תהילים, סיפורי צדיקים ועוד. 

הגרלות ופרסים למשתתפים.

יום שלישי 

ג׳, ה׳

הרב אייל עמרמי שליט״א

16.8-22.8

לו״ז שיעורים
לשבוע הקרוב

 אלול תשפ״ו
בס״ד

יום ראשון
ג׳  אלול
 תשפ״ו

יום שלישי
ה׳  אלול
 תשפ״ו

יום שני
ד׳  אלול

תשפ״ו

יום רביעי
ו׳  אלול
תשפ״ו

יום חמישי
ז׳ אלול
תשפ״ו

מוצ״ש
ט׳  אלול

תשפ״ו

שיעורים משתניםשיעורים קבועים

16.8

18.8

17.8

19.8

20.8

22.8

4

הזקֶן שֶׁממול

סיפור מדהים ששמעתי מראש כולל בפתח תקוה, שמוסר שיעור בדף היומי 
בבית הכנסת בעיר. במהלך אחד משעוריו הזכיר דברים שכתב מרן הרב שך זצ"ל 
בספרו "אבי עזרי". ניגש אליו יהודי, בשם הרב דניאל, ואמר לו: הזכרת את האבי 
עזרי, אספר לך סיפור על הרב שך זצ"ל: כשהייתי בחור בשנות העשרים גרתי 
בבלגיה, באנטוורפן. יום אחד אחותי מקבלת טלפון. על הקו יהודי בעל קול מבוגר. 
"מי מדבר"? היא שואלת את היהודי שמעבר לקו. "לייזר שך מבני ברק", השיב. 
"ראש ישיבת פוניבז'? היא שואלת. "כן". השיב. "האם אפשר בבקשה לדבר עם 
אחיך דני?" "כן,  הנה הוא כבר ניגש". "אני מכיר את המשפחה שלך", אמר לי 
הרב שך, "ואני רוצה לבקש ממך טובה. יש לנו בישיבה תלמיד מיוחד במינו, בן 
עליה, מתמיד, ירא שמים. הבחור יתום. אתמול בלילה התקיים הווארט של הבחור 
הזה, בשעה טובה ומוצלחת, והייתי חייב להיכנס לעובי הקורה. התחייבתי מאה 

אלף דולר". "ומה יכול אני לעזור בעניין? מדוע ראש הישיבה התקשר 
אלי"? תמה דניאל. "יש לך דוד יהלומן בבורסה באנטוורפן. תיגש 

אליו ותגיד לו שנשלחת על ידי הרב שך. תספר לו את כל הסיפור 
ותגיד לו שביקשתי מאה אלף דולר". "זה הרבה כסף. אני מאד 
מסופק אם הוא ייתן סכום כה גדול". "נו נו", אמר הרב שך. "אם 
הוא לא יתן לך מאה אלף דולר – תלך לעוד אחד". טוב. ניגשתי 
לדודי ואמרתי לו: "תחשוב שעומד מולך יהודי זקן, בגובה מטר 

חמישים, עם פראק והמבורג וזקן לבן, אני הרב שך מבני ברק". – 
"למה כוונתך"? שאל. "הרב שך מינה אותי לשליח ". וסיפרתי לו את 

כל הסיפור. "תקשיב", אמר לי. "מאה אלף דולר אני לא יכול לתת. אתן 
לך עשרים וחמש אלף דולר". "יישר כוחך", אמרתי. "אבל מה אעשה ואני צריך 
מאה אלף דולר". "תראה", אמר לי. "גר כאן בקומה אחד מהעשירים של אנטוורפן, 
יהודי יקר, אוהב תורה. תיגש אליו. נכנסתי למשרד שלו, וראיתי שמולו יושב יהודי 
זקן. סיפרתי לו את כל הדרשה של הרב שך. פתאום פונה אלי הזקן בצעקות: 
"תגיד לי, מה הבחור היתום הזה עושה בבני ברק?" "מה זאת אומרת"? חזרתי 
על דברי הרב שך: "הוא בן עליה, לומד בהתמדה, מתפלל טוב, לומד מוסר, בחור 
מיוחד במינו". "אתם לא מתביישים"? המשיך הזקן בשצף קצף. "יושבים ולומדים 
ר את  בבני ברק ובאים לבקש כסף לחתונה בבלגיה! מה זה? לכו לעבוד!" "אמַֹ
האמת", סיפר דניאל. "הוא הרגיז אותי, ועניתי לו בנוסח שלו: 'תגיד לי מי דיבר 
איתך בכלל? דיברתי עם הגביר שיושב מולך. ממך לא ביקשתי כלום – מה אתה 

מתערב וצועק עלי"? "בחורצ'יק", ענה לי. "אני השארתי אשה ושבעה ילדים 
באושוויץ. היום אין לי ילדים. ובניתי את עצמי בעשר אצבעות. אז בבקשה אל 
תתחצף אלי". "אני מבקש סליחה. מתנצל מעומק לבי", אמרתי. כשמזכירים את 
השואה הלשון מתגלגלת אחורה. היו כמה דקות של שקט מוחלט בחדר. אחרי 
כמה דקות הרגשתי שפשוט הכניסו לי משמים הבזק לראש, אמרתי לאותו זקן

"ראיתי במהרש"א )שבת לא.( שכשאדם עולה לשמים, אחרי מאה ועשרים, שואלים 
אותו כמה שאלות: אחת מהם עסקת בפריה ורביה? שואל המהרש"א מה פשר 
הלשון 'עסקת'  היה צריך לומר קיימת בפריה ורביה? ומתרץ המהרש"א: 'לא 
אמר קיימת פריה ורביה אלא עסקת דהיינו להשיא יתום ויתומה". אתה אומר 
שאין לך ילדים, אולם עדיין יכול אתה לעסוק בפריה ורביה על ידי שתעזור 
בחיתון יתום ויתומה". "אני יכול לראות את המהרש"א הזה"? שאל הזקן. פתחתי 
לו מהרש"א. הוא הסתכל, ניכר עליו שהוא מאד התרגש. ואז פנה אלי ואמר: 
"תגיד לרב שך: הכל עלי. כל המאה אלף דולר". "יש לי בעיה", אמרתי לו. "בכיס 
שלי מונחת מעטפה מהדוד שלי, ובתוכה עשרים וחמש אלף דולר". "בחורצ'יק",  
הוא אמר לי. "תקשיב טוב! או הכל או כלום". לא ידעתי מה לעשות. החלטתי 
להתקשר לרב שך. התקשרתי וסיפרתי לו את הבעיה. "תלך לדוד שלך, תגיד 
לו שאמרתי שייקח את הכסף בחזרה, ויחפש  יתום או יתומה בבלגיה, מעין 
המצווה הזאת, ויחלק להם את הכסף" .כשסיפרתי לדוד שלי את מה שאמר הרב 
שך, אמר: "תגיד לרב שך שלא חסר יתומים בבני ברק. שיחלק להם את הכסף 
כראות עיניו". ואז פנה אלי הזקן שוב ואמר: "בשבוע הבא, ביום שלישי בשעה 
תשע בערב, אני בבני ברק. אני רוצה לראות בעיניים את החתונה. הוא 
אכן הגיע. ליד הישיבה, חיכה לו הבחור, שהביא אתו גם את הכלה. 
"מי אבא שלך, מי אמא שלך"? שאל את הכלה. "אבא ואמא שלי 
תְְּ יתומה",  שניהם בהר המנוחות בירושלים". "לא ידעתי שגם אָ
אמר הזקן. "סיפרו לי רק על החתן, עכשיו שאני נוכח לדעת 
שמדובר גם ביתום וגם ביתומה, אלו הם ממש דברי המהרש"א, 
'להשיא יתום ויתומה'. אם כך יש לי הפתעה בשבילכם. אבל יש 
לי שאלה, שהיא תנאי לקבלת ההפתעה: האם אתה מוכן לחתום 
לי שאתה לא יוצא מכותלי בית המדרש כל חייך? יושב ושוקד על 
התורה יומם ולילה, ושום דבר אחר בעולם לא יעניין אותך, גם לא משרות 
תורניות. אתה רק יושב ולומד תורה". "זוהי שאיפתי והלוואי ואזכה שתתממש", 
השיב הבחור. "הבה ונשמע על מה מדובר"? "דירה עלי. הרי אתם הילדים שלי. 
כמו כן אקצה לכם נכס, מניב פירות, והוא ישמש מקור פרנסתכם. כך תוכל 
לשבת ללמוד ברוגע ובמנוחת הדעת. "ברגע זה אני מוכן לחתום", השיב הבחור

ורבי דניאל המשיך וסיפר: מכיוון שאני הייתי מעין השדכן המתווך בין שני 
הצדדים, הזקן מינה אותי לקנות להם דירה מרווחת בשכונה יוקרתית בירושלים, 
וכמו כן מינה אותי לאחראי על הנכס שהקצה לטובתם. מדי רבעון אני מעביר 

להם מעטפה.
וממשיך ומספר: הזקן הזה איבד באושוויץ שבעה ילדים, וליתום וליתומה האלו 

נולדו שבעה ילדים.

על העזרה והתמיכה במוסדות "כאייל "תערוג"

התורה 
והברכה ל

בהמלצת 
הרב

סיפור 
אישי נימוסין בלשֶׁכת אבטלה

מלמד בת"ת שחותם אבטלה בתקופה זו, שכח כמה פעמים בחודש להגיע 
לחתום. רק אחרי שעבר חודש, הוא תפס את עצמו ושעט אל לשכת הביטוח 
הלאומי המקומי, הגיע לפקיד ואמר לו דברים כהווייתם. הפקיד חכך בדעתו 
והאברך התנצל באומרו: "זו טעות שלי. פשוט שכחתי שלא חתמתי. יעזור לי 
מאד אם בכל זאת תעביר לי את דמי האבטלה". הביט בו הפקיד ואמר לו: 
"מה אמרת? שזו טעות שלך? קיבלת. אתה תקבל את דמי האבטלה לחודש 
הקודם!" האברך לא הבין, אבל כשהוא קם ממקומו, ניגש אליו פקיד אחר 

והסביר לו: "לפני רבע שעה הגיע לכאן ישמעאלי. ששכח לחתום. כשהגיע, 
והפקיד אמר לו שזה קצת בעייתי והוא צריך לבדוק מה אפשר לעשות, הוא 
החל להשתולל ולקלל. הסיפור נגמר ממש לפני חמש דקות כשאיש הבטחון 
הוזעק להוציאו החוצה. כשהגעת אתה עם אותה בעיה ולקחת על עצמך את 
האחריות ודיברת יפה ומכבד הפקיד לא חשב פעמיים. עם המנהל הוא כבר 

יסתדר, אבל אתה את שלך קיבלת".

ביכנ"ס ״חסדי שמואל״ - רח׳ מן ההר 4, ירושלים

ביכנ"ס ״הספרדי המרכזי״ - רח׳ שמעון 5, ערד

ביכנ"ס ״מוסיוף״ - ירושלים

ביכנ"ס ״בורכוב - רח׳ פישל, ירושלים

אולמי ״הרמוזו״ - רח׳ השדרה המרכזית 16 , מודיעין

ביכנ"ס ״ספרא״ - רח׳ שמואל יפה,  פסגת זאב

ביכנ"ס ״אהבת ישראל״ - רח׳ ורדינון 24, נתיבות

ביכנ"ס ״חסדי שמואל״ - רח׳ מן ההר 4, ירושלים

ביכנ"ס ״חסדי שמואל״ - רח׳ מן ההר 4, ירושלים

ביכנ"ס ״חסדי שמואל״ - רח׳ מן ההר 4, ירושלים

מרכז רוחני צור הדסה - רח׳ האשד 1 , צור הדסה

ביכנ"ס ״בית הכנסת הגדול״ - רח׳ הגיבורים 74,  חדרה

לבנות סמינר! מדרשיית ״תפארת בנות״ 
 רח׳ קצנלבוגן 81, ירושלים

19:30

20:00

17:30

18:00

22:30

21:30

21:00

21:45

19:30

19:30

19:30

22:00

21:30



אנחנו מודים ל-

על תרומתם הנדיבה של הלחמניות לנקניקיות

חלוקה יומיומית,
 לא מפסיקים לרגע
 ומגיעים לכל מקום,

 בואו ותהיו שותפים ...

חלוקה יומיומית,
 לא מפסיקים לרגע
 ומגיעים לכל מקום,

 בואו ותהיו שותפים ... בואו ותהיו שותפים ...

בס”ד

שבך האור את להאיר
העצמי הערך חיזוק

הביטחון את להעלות ורוצה נמוך עצמי ערך שחווה למי ישומיים כלים
שלו והמסוגלות העצמי

מעכבים מהרגלים שחרור
רגשית. ואכילה הסוגים מכל התמכרויות עם להתמודדות מקיף מענה

וצמיחה עצמי טיפול
יתר דאגות מחשבות, מעומס להשתחרר שרוצה למי מיועד הקורס

וחרדות

מקצועיים מפגשים 12
פרקטית והתנסות מעמיק תיאורטי ידע הכוללות לימוד שעות 50

בקליניקות

משולב כלים ארגז
ו12 מודרך דמיון ,NLP, CBT-ה מעולמות כלים המשלבים לימודים

הצעדים.

מובטחות תוצאות
היום. באותו כבר ליישם שניתן וכלים למעשה הלכה שינוי על דגש

הבעיה שורש זיהוי
שמעכבים והדפוסים

בחיים אותנו

1 שלב

מחשבות, שחרור
ואמונות רגשות

מעכבות

2 שלב

זהות של מחדש בניה
הרגלים ויצירת

מקדמים

3 שלב

3/11/26- תשפ”ז חשוון כ”ג

שמואל חסדי כנסת- בבית יתקיים

עמרמי אייל הרב של ועידודו בהכוונתו

ORB שיטת מפתחת אדרי- בתיה בטי ידי על יועבר הקורס

17:00-20:00 לשבוע- אחת 054-6060063 והרשמה: לפרטים

מחשבות, שחרור
ואמונות רגשות

מעכבות

2 שלב

זהות של מחדש בניה
הרגלים ויצירת

מקדמים

3 שלב



התבשיל ללבית התבשילב בית
הפעילות של בית התבשיל מתרחבת

בזכות התרומות שלכם
אנו ממשיכים להפיץ את מפעל החסד.

בימי שני ורביעי בערב יוגש לכל המשתתפים 
המבורגר ונקניקיות על האש מיד לאחר השיעור של הרב.

ארוחות בוקר בבית התבשיל לכל המעונין מתקיימות כל יום בין השעות 07:00-10:00
ארוחות צהריים בבית התבשיל לכל המעונין מתקיימות כל יום בין השעות 13:00-15:00

בואו תהיו שותפים בהגדלת מפעל החסד
054-467-8932

הפעילות של בית התבשיל מתרחבת





רחוב בבא סאלירחוב המהר"ל

*5924 והיתרה20%
באכלוס

פטור
ממדד

*כפוף להלוואת קבלן

בית ירושלמי בהר חומה
Life Time

זמן לבית ירושלמי 
בהר חומה

בית ירושלמי BY, קבוצת הנדל"ן החזקה בירושלים, 

מביאה את סטנדרט מגורי היוקרה להר חומה.

שני פרויקטים בוטיק הכוללים דירות 6-3 חדרים ופנטהאוזים.
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