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בס״ד

איפה ההבטחות של הברכות?
בפנינו  מציבה  ראה,  פרשת  פרשתנו,  בפתח 
התורה הקדושה קריאה גדולה: "רְאֵה אָנֹכִי נֹתֵן 
כשאנו  לכאורה,  וּקְלָלָה".  בְּרָכָה  הַיּוֹם  לפְנֵיכֶם 
רואים  אנו  שלנו,  היום-יום  חיי  על  מתבוננים 
מציאות מורכבת. אדם קם בבוקר, רוצה לעבוד 
ולפתע  מצוות,  לשמור  גמרא,  ללמוד  ה',  את 
נוחתות עליו צרות. השכן מציק ומזמין פקחים 
מהעירייה, המנהל בעבודה צועק עליו ומשמיץ 
אותו ליד הלקוחות, או שיש עיכובים קשים בפרנסה ובשלום בית. 
התורה?  הבטחות  איפה  עולם,  של  ריבונו  ותוהה:  עומד  האדם 
הלוא קראנו בשבת האחרונה את ההבטחות הנפלאות של התורה: 
"ואֲַהֵבְךָ וּבֵרַכְךָ וְהִרְבֶּךָ וּבֵרַךְ פְּרִי בִטְנְךָ... בָּרוּךְ תִּהְיֶה מִכָּל הָעַמִּים". 

היכן הן אותן ברכות?
דעו לכם, כי סוד הברכה מתחבא דווקא במקום הקשה ביותר. אומר 
רבנו הקדוש מברסלב יסוד נורא: הברכות הגדולות הללו מגיעות 
כשהשונאים  דווקא  תשמעון".  עקב  "והיה  בבחינת  דווקא  לאדם 
מתגברים עליך, כשאתה מרגיש תחת עקב רגליהם ודורסים אותך, 
בדיוק  – שם  ובמים"  "הרכבת אנוש לראשנו באנו באש  בבחינת 
בוחן אותך הקדוש ברוך הוא. ה' יתברך מביא עליך אנשים שיצרו 
אותך, שיגרשו אותך או שלא ישלמו לך את מה שמגיע לך, כדי 

לבדוק את האמונה שלך.

צריך לעמוד במבחן
תתחיל  הרגע  באותו  האם  מנשוא:  קשה  אך  פשוט  הוא  המבחן 
שתעצור,  או  הפגנות,  ולעשות  משפט  לבתי  ללכת  לצעוק,  לריב, 
תרים עיניים לשמיים ותגיד: "ריבונו של עולם, אני מאמין באמונה 
שלמה שזה אתה עושה לי את זה! האדם הזה הוא רק שליח, ואני 
למדרגה  מגיע  שיהודי  ברגע  באהבה".  שלך  המשפט  את  מקבל 
הזו, שהוא מבין שכל משפט שלמטה הוא התלבשות של משפט 
שלמעלה, ואין לשום אדם כוח להרע לו אלא אם כן נתנה לו פקודה 
לבעלה,  כאישה  ה'  לפני  חביב  נהיה  הוא  רגע  באותו   – משמיים 

והקדוש ברוך הוא מוריד עליו את כל הברכות והמתנות הגנוזות.
סיפר לי יהודי מעשה שהיה עמו ברכבת. עלה מבקר ואמר לו: "לא 
שילמת, הכרטיס הזה לא של היום". אותו יהודי התחיל להתווכח, 
לריב, לצעוק, ולבסוף ירד מהרכבת כשהוא מלא כעס ורוגז. הוא 
לקח את האופניים שלו כדי להביא את הילד מהגן, ומרוב סערת 
ימים.  והיה מגובס במשך חודש  ידיו  נפל, שבר את שתי  רגשות 
הביא  ה'  איתך!  לעשות  רצה  יתברך  ה'  מה  "תתבונן  לו:  אמרתי 

לך ביזיון קטן ברכבת כדי לפדות אותך מדינים קשים, כדי להציל 
את  מכניע  שותק,  היית  אילו  גדול.  מאסון  שלך  הילד  ואת  אותך 
הראש ואומר 'ה' צדיק, כנראה מגיע לי הביזיון הזה', היית עובר 
את מבחן האמונה והדין היה מתבטל. אבל מפני שלא היית מוכן 
לשמוע ורבת איתו, היית צריך לקבל את הדין בצורה קשה יותר 

של שבירת ידיים".

להבין שהצרות זה מהעוונות
נגד  כשמדברים  רק  לא  היא  כפירה  בכפירה!  לחיות  לנו  אסור 
לו  להזיק  יכול  אחר  אדם  שבן  חושב  כשיהודי  היא  כפירה  ה'. 
גמרא  וללמוד  לשבת  יכול  אדם  הבורא.  רצון  בלי  לו  להיטיב  או 
מהבוקר עד חצות הלילה, לדעת את כל ההלכות של שור שנגח את 
הפרה, אבל ברגע שמישהו דורך לו על הרגל או שאשתו מעירה 
לו והוא מתמלא כעס ומבקש לנקום – אין לתורה שלו שום אחיזה 
במציאות. כל התורה ניתנה רק בשביל להביא את האדם לאמונה. 
אין לאדם חלק בתורת משה עד שיאמין שכל מקרינו הם ניסים, 

ושום דבר אינו מקרה.
כותב רבי מנחם מנדל מרימינוב זיע''א על הפסוק "כִּי תֹאמַר בִּלְבָבְךָ 
רואה  כשאדם  לְהוֹרִישָ�ם".  אוּכלַ  אֵיךְ  מִמֶּנִּי  הָאֵלֶּה  הַגּוֹ�ם  רַבִּים 
אויבים וצרות מסביבו, והוא אומר בליבו – הצרות האלה והגויים 
האלה הם "ממני", כלומר בגללי, בגלל העוונות שלי, והוא מצדיק 
עצומים מלמעלה.  רחמים  עליו  מיד מתעוררים  דין שמיים,  עליו 
קודם  אפילו  לפניו,  שונאיו  כל  את  ומפיל  אותו  מושיע  הקב''ה 
שיסגל מצוות ומעשים טובים! ה' מזכיר לנו איך ביציאת מצרים 
היינו ערומים בלי תורה ובלי מצוות, ואף על פי כן, ברגע שנכנענו 

וצעקנו אליו, הוא פדה אותנו.

מידת ההכנעה
לבן  דגל  מרים  כשאדם  ההכנעה.  מידת  הוא  הכול  של  השורש 
אני  מרוצה,  אני  רוצה  שאתה  מה  עולם,  של  "ריבונו  לה':  ואומר 
שפל בעיני עצמי ואין לי שום טענות עליך", באותו רגע הוא פועל 

ישועות כמו בזמן שבית המקדש היה קיים. 
או  כלפי המנהל, השכן  נחדל מההאשמות  נחדל מהמריבות,  לכן 
רק  ורוצה  אותנו  שאוהב  יתברך  ה'  זה  שהכול  ונבין  השופטים, 
בעין  עין  לראות  נזכה  הזו  וההכנעה  האמונה  בזכות  לנו.  להיטיב 
איך כל הקשיים הופכים לברכות, ואיך הקדוש ברוך הוא משפיע 
אמיתי  בית  שלום  איתנה,  בריאות  והצלחה,  ברכה  שפע  עלינו 

וגאולה שלמה במהרה בימינו, אמן ואמן.

שבת שלום ומבורך, הרב אייל עמרמי.
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קצת לצאת לטייל
ימי בין הזמנים הנוכחיים מציבים בפנינו הזדמנות פז שאינה רק זכות, 
אלא חובה בריאותית מהמעלה הראשונה. לאחר חודשים ארוכים של 
מאמץ מנטלי מוגבר, ישיבה ממושכת בין כותלי בית המדרש וריכוז 
מחשבתי עמוק, הגוף והנפש דורשים את שלהם. מחקרים רפואיים 
מודרניים מגלים כי ישיבה ממושכת ללא תנועה פוגעת בזרימת הדם 
התקינה, מאמצת את שרירי הגב והצוואר ומפחיתה את רמות החמצן 
המגיעות למוח. על כן, יציאה מבוקרת לפעילות גופנית מתונה בטבע, 
חיוני  רפואי  כלי  אלא  גרידא,  פנאי  מטרת  בגדר  אינה  הליכה,  כמו 
להמרצת מחזור הדם, להפחתת שומנים בדם, לחידוש תפקוד מערכות 

הגוף ולרענון תאי המוח.
כאשר אנו בוחנים את המקום האולטימטיבי להשבת האיזון הגופני 
והורדת הורמון הסטרס (קורטיזול), התשובה הרפואית הטובה ביותר 
 – אותנו  המקיף  האורבני  הנוף  בעיניים״.  ה״ירוק  אחר  חיפוש  היא 

קירות הבטון, הרעש המונוטוני של התחבורה, והצפיפות העירונית 
המפעיל  מצטבר,  מתח  של  גבוהות  רמות  בגוף  מייצר   –

לחץ  את  ומעלה  הפיזיולוגיות  החירום  מערכות  את 
ונוירולוגים  עיניים  רופאי  זאת,  לעומת  והדופק.  הדם 
ירוקה,  צמחייה  של  החזותי  למראה  כי  מסבירים 
ישיר:  עצבי  אפקט  ישנו  פתוחים  ושדות  יערות 
הצבע הירוק הוא הצבע שהעין האנושית מזהה הכי 
בקלות, והוא דורש מינימום מאמץ משרירי המיקוד 
של העין, דבר המרגיע את מערכת העצבים המרכזית 

ומשרה שלווה פיזיולוגית מיידית על הגוף כלו.
יסוד זה נמצא כבר ברמב׳׳ם

יסוד רפואי זה מובהר באריכות בדבריו של הנשר הגדול, 
עם  ההלכה  פסיקת  את  כידוע  שילב  אשר  הקדוש,  הרמב״ם 

החמישי,  בפרק  פרקים״,  ״שמונה  בספרו  העמוקה.  הרפואה  חכמת 
המחשבה  כובד  הנפש,  עייפות  של  לתופעות  הרמב״ם  מתייחס 
ותשישות הנגרמת מעומס ומדאגות. הרמב״ם קובע כי כשם שהגוף 
גם  כך  שלו,  הפיזית  האנרגיה  את  לחדש  כדי  למנוחה  וזקוק  נחלש 
הנפש עלולה לחלות, להתעייף ולקהות מרוב עמל. הרפואה המדויקת 
שהוא רושם עבורה היא יציאה אל הטבע: לטייל במקומות ירוקים, 

זו בטבע  בגנות ובפרדסים, ולהביט במראות נאים ובנופים פתוחים. הבטה 
המוריק, כך לפי הרמב״ם, פועלת כמרגוע רפואי ישיר המרחיב את הדעת, 
מיישר את המחשבות המבולבלות ומסיר את התוגה והשחיקה מן הלב. היא 
מחזירה לנפש את החיוניות ואת האיזון הכימי הדרוש לה כדי לשוב ולתפקד 

בבריאות שלמה.
כך גם בדברי רבי נחמן מברסלב

לצד ההיבט הרפואי-פיזיולוגי של הרמב״ם, היציאה אל המרחבים הירוקים 
נחמן  רבי  כפי שמלמדנו  ומנטלית עמוקה,  רוחנית  רפואה  גם  נושאת עמה 
היציאה אל השדות  רבנו במעלת  בספריו הקדושים מפליג  זצ״ל.  מברסלב 
והיערות לצורך התבודדות ושיחה אישית עם הבורא. רבי נחמן מסביר כי 
המוריקים,  והעשבים  העצים  בין  מבודד,  במקום  לבדו  מהלך  אדם  כאשר 
רחוק משאון בני אדם, נפתח אצלו מחסום נפשי עמוק, והנשימה העמוקה 
של אוויר נקי, העשיר בחמצן ובפיטונצידים (חומרים טבעיים שמפרישים 
העצים והוכחו כמשפרים את פעילות מערכת החיסון), מנקה 

ת  ובהירות א הנפש  השתפכות  לידי  האדם  את  ומביאה  הריאות 
מחשבתית מוחלטת.

על פי היסוד שקבע רבי נחמן, הבריאה כולה – כל אילן, צמח 
האדם  וכאשר  ייחודי,  חיות  בכוח  מחזיקים   – בשדה  ועשב 
משיח את ליבו בסביבתם, כל כוחות הטבע הללו משתוקקים 
להיכלל בתוך מילותיו. השהות ביער או בשדה בין האילנות 
את  להשיל  המסייעת  פנימית,  הרמוניה  מייצרת  הירוקים 
ובכך מונעת מחלות פסיכוסומטיות  והרוחני,  העומס המנטלי 

הנובעות מלחץ נפשי קבוע.
צאו להירגע

על כן, אנו קוראים לציבור המיוגע: נצלו את ימי בין הזמנים הללו 
ליציאה מושכלת אל הטבע, אל מסלולי הטיול, ההרים והמעיינות 
המוריקים שחנן אותנו ה׳ יתברך. תנו לגוף את המנוחה הפיזית הנדרשת 
לו, ומלאו את העיניים בנוף הירוק המרפא את הנפש. יחד עם השמירה על 
הבריאות, זכרו להקפיד על כללי הבטיחות בדרכים ובמסלולים, לשתות מים 
מזומנים  ועיתים  המחנה  קדושת  על  ולשמור  התייבשות,  למניעת  מרובים 
לתורה. מתוך החלפת כוחות בריאה ושלמה זו, נשוב כולנו אל ספסלי בית 
המדרש לקראת זמן אלול הבעל״ט, כשאנו בריאים בגופנו, רעננים בנפשנו 

ומלאי מרץ מחודש לעמלה של תורה.

דיני  את  מצינו  ראה  בפרשת 
באכילה,  האסורים  העופות 
במסכת  הגמרא  דברי  ומתוך 
חולין (דף נט.) למדנו כי ישנם 
בעוף,  טהרה  סימני  ארבעה 
אינו  זפק,  יתירה,  אצבע  והם: 

דורס, וקורקבן נקלף.
להאר״י  תורה  ליקוטי  בספר 
זצוקללה׳׳ה גילה בזה רז נפלא, שאם נתבונן באות השנייה של 
יחד  מצטרפות  נמצא שהן  הללו,  הסימנים  מארבעת  אחד  כל 

לאותיות המילה ציפור:
•   האות השנייה של תיבת אצבע היא אות צ׳.

•   האות השנייה של תיבת זפק היא אות פ׳.
•   האות השנייה של תיבת דורס היא אות ו׳.

•   האות השנייה של תיבת קרקבן היא אות ר׳.
את  האר״י  רמז  מדוע  הדבר,  ועומק  פנימיות  להבין  יש  והנה 
סימני הטהרה דווקא באות השנייה של התיבות, ולא בראשי 

התיבות או בסופן. 
הביאור בזה הוא על פי מה שנודע בפנימיות התורה, שכל מילה 
בלשון הקודש מיוסדת על שלוש אותיות שורש, והן מכוונות 
כנגד שלוש הדרגות: נפש, רוח, ונשמה. כל ברוא בעולם מכיל 

בעלי  סוגי  בין  יסודי  ונמצא הבדל  הללו.  בתוכו את שלוש הבחינות 
החיים המותרים באכילה.

הבהמה מכוונת כנגד בחינת הנפש, שהיא הדרגה התחתונה האחוזה 
ווושט),  (קנה  ולכן שחיטתה מחויבת בשני סימנים  ביותר בגשמיות, 
והוא הדין גם לגבי חיה שכן חיה בכלל בהמה היא. הדג מכוון כנגד 
בחינת הנשמה, שהיא הדרגה הגבוהה והזכה ביותר, ולכן אינו טעון 
הרוח,  בחינת  כנגד  מכוון  העוף  סגי.  בעלמא  ובאסיפה  כלל  שחיטה 
שהיא דרגת הממוצע והאמצע בין הנפש לנשמה, ולכן מעיקר הדין סגי 
לו בשחיטת סימן אחד בלבד, אף על פי שנוהגים למעשה לשחוט בו 

שני סימנים.
מכיוון שהציפור שייכת ליסוד הרוח, והרוח נמצאת באמצע, בין הנפש 
האמצעית  באות  דווקא  שלה  הטהרה  סימני  נרמזו  לפיכך  לנשמה, 
והשנייה של תיבות הסימנים. זהו הטעם שהציפור פורחת באוויר, שכן 
יש בה את יסוד הרוח, ואפילו באותם עופות ותרנגולים שאינם עפים 
בגובה מצינו מעט מיסוד הרוח הזה. נודע עוד מספרים קדושים שכאשר 
תלמידי חכמים צריכים לעבור תיקון קטן כלשהו, הם מתגלגלים דווקא 

בדגים מפני מעלתם הרוחנית הגבוהה שהם מבחינת הנשמה.

גלגולי קין
קין  והבל, שכן נפש  גלגולי הנפשות של קין  הדבר נקשר גם לעניין 
התגלגלה באותו איש מצרי שהיה מכה איש עברי. משה רבנו, שהיה 
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המילים שיכולות לגרום לאחינו הטועים לבוא לבית המדרש... 
לאחד מבתי המדרש בעיר כרמיאל, בו מתפללים האברכים בקביעות, הגיע 
לאחרונה יהודי שלא היה מוכר לפני- כן, ומראה-פניו העיד בו שזה-עתה 
חזר בתשובה שלימה. אחד המתפללים ניגש אליו והתעניין בסיפורו האישי, 

והאיש לא הסתיר דבר ותיאר את מה שעבר עליו.
להשגיח  ״ועליי  סיפר,  באזור״,  נפרדת  שחיה  בבריכת-  כפְּקַחָּ  עובד  ״אני 
היטב גם על כך שההפרדה תהיה נפרדת, ובזמן המיועד לגברים לא תיכנס 

אשה לא רק לבריכה עצמה, אלא גם למרחב ליד המים.
״לפני כמה חודשים אני מרגיש שמאן דהו דופק קלילות על גבי. הסתובבתי 
לאחור, ונתקלתי באברך שהזדהה כמי שלומד בקהילה שלכם, והעיר את 
תשומת- ליבי לכך שמי שמנקה ברגעים אלה את שטח הבריכה היא אשה, 

וביקש שאוציאה מן המקום.
השעה  הגיעה  כבר  אם  לראות  כדי  בשעון  ״הצצתי 
המיועדת לגברים, וראיתי שיש עוד כ-20 דקות עד הזמן 
ההוא. הפיקוח על ההפרדה מתחיל מהשעה היעודה, 
וכיון ששעה זו עדיין לא הגיעה, יכולה האשה לשהות 
המדרש  בבית  לספר  האיש  ממשיך  אבל״,  בשטח. 
בכרמיאל, ״למרות שלא הייתי מחויב להיענות לבקשתו 
הדין,  משורת  לפנים  לעשות  החלטתי  האברך,  של 
ואמרתי לו: ׳אתה צודק, אני הולך להוציא את האשה 
מכאן׳. וכך אכן עשיתי. מה שקרה בדקות הבאות גרם 

לי להתרגשות מרובה… ״האברך החל לשפוך עליי מחמאות שלא מהעולם 
לזולת שהוא צודק?  לומר  יכולים  ׳כמה אנשים בעולם שלנו  ואמר:  הזה, 

כמה? אתה יודע איזה צדיק אתה, שאמרת לי כך. ולא התנגדת?!'
״האברך לא נרגע, והמשיך להחמיא: ׳באווירת ההסתה נגד הציבור החרדי 
השוררת כיום בחוצות הערים, ציפיתי שגם אתה תיגרר ותצעק עליי מדוע 
אני מתערב בענייניך; ואתה, במקום לצעוק אמרת לי שאני צודק׳… האברך 
את  להכניע  המוכנים  אנשים  הרבה  שאין  ושוב  שוב  באוזניי  אמר-צעק 
עצמם, ולומר לשני אתה צודק!׳"… בכך האיש מספר שהאברך עוד לא סיים 
את דבריו, ואמר: "׳הרי שנינו יודעים שעדיין לא הגיע הזמן שאתה חייב 
להוציא את הנשים משטח הבריכה, ולמרות שאינך מחויב אמרת לי שאני 
צודק, ועשית מה שביקשתי׳. ולא נרגע עד שביקש ממני את מספר הטלפון 
של הממונה עליי בעירייה, והבטיח שיתקשר אליו ויספר לו על התנהגותי 
הנאותה עם הקהל, ויבקש שכמי שעובד במסירות שכזו, ייטיבו את תנאי 

השכר שלי…׳".

עיניו של האיש החלו לדמוע, ולפתע התפרץ בבכי נסער, ואמר: ״אני עומד ושומע 
את המחמאות המורעפות עליי, ואינני יודע מאיפה זה בא לי… מעולם לא שמעתי 
מחמאות שכאלו, כי בעולם שבו הייתי חי לא רגילים לתת שום מחמאה! ואם לא 
די בעצם המחמאות שהרעיף עליי, עמד האברך הזה בפתח הבריכה, והצביע עליי 
בפני כל מי שנכנס ואמר ׳אתם יודעים איזה פקַּחְ צדיק יש לנו כאן בבריכה?׳… 
״התיישבתי עם  לביתי האיש,  לביתי אחר-כך בשעות הערב״, מספר  ״כשהגעתי 
ה  משֶָׁ לא  לי  שהחמיא  האברך  של  דמותו  היום.  עליי  עבר  מה  וחשבתי  עצמי 
ודיברנו,  ודיברנו  דיברנו  ילדיי.  ושלושת  רעייתי  את  גם  בכך  ושיתפתי  מעיניי, 
עד שהחלטנו – כולנו יחד – לחזור בתשובה שלימה� כי אם כך נראית צורתו 
דופן,  יוצאת  כה  בצורה  לזולתו  להחמיא  המוכן  חרדי,  יהודי  של 
אות ברור יש כאן שהחיים שלו מתנהלים באופן אחר לגמרי ממה 
שאנחנו, כחילונים, מורגלים אליו, שכל אחד אוהב רק את עצמו, 
וזאת במקרה הטוב, ובמקרה הפחות-טוב מתנהג אל השני כחיה 

טורפת – ובוודאי שאינו יודע מחמאה מהי.
מרבני  אחד  אל  ניגשנו  למחרת  מיד  מאוד.  מהיר  היה  ״התהליך 
אותנו  הדריך  והוא  איתו,  הדוק  קשר  בעבר  לנו  שהיה  רכסים, 
בפתח  המאורע  לאחר  שבועות  כמה  והנה  התשובה.  בתהליך 
הבריכה, ואני כבר בעל תשובה המגיע להתפלל כאן עם האברכים 
רק  מאומה.  להוסיף  צריך  לא  באמת  כזה  סיפור  על  בכרמיאל״… 
שניתן  מה  לתאר  אפשר  ואי  כסף,  עולה  לא  שמחמאה  להדגיש 
להשיג באמצעותה! הדבר עשוי להועיל שבעתיים כשמדובר באדם שאינו שומר 
מצוות, שבאמת אינו מורגל כלל בקבלת מחמאות. וכשיהודי חרדי מחמיא לו, זה 
מביא אותו למחשבות מהסוג שעבר על האיש בכרמיאל. ואיך אפשר לוותר על 
דבר כזה? אנשים מחפשים כיום מקור לעידוד ולשמחה, לסיפוק ולהנאות נפשיות. 
ואנחנו, יראי השם, יכולים לספק להם את מבוקשם, ובקלות רבה, ולזכות לרווחי-
עד שיעמדו לנו ולכל צאצאינו הבאים אחרינו, עד סוף כל הדורות. המחמאות לא 
רגע מזמנו,  יהודי שמוכן לבטל  גם כשרואים  גדולים.  להיות על דברים  צריכות 
ולסייע ביד ילד קטן לעבור את הכביש, אפשר לגשת אליו ולהחמיא לו על כך 
בשפה פשוטה, ובמשפטים שיוכיחו לו שאנחנו באמת מעריכים אותו ואת מעשהו. 
אתה רואה אדם שוויתר לשני על תורו בסופרמרקט, גש אליו ותאמר לו שאתה 
מתפעל מכך, ותגיד שאין כיום הרבה אנשים המסוגלים לוותר לשני, ואם אתה 
וויתרת – סימן שהינך בן לעם היהודי וכו׳. מחמאות כאלו עשויות לגרור יהודים 

חילונים היישר אל בית המדרש, ובדיוק כמו שאירע במקרה הנ״ל.

28.6

ביום שני הקרוב כ״ז אב 10.8 ידרוש מורנו הרב ב:

ביום חמישי הקרוב  ל׳ אב 13.8 ידרוש מורנו הרב ב:

ביום שלישי הקרוב כ״ח אב 11.8 ידרוש מורנו הרב 
ב:

פתח תקוה | ביכנ"ס ״נווה שלום״
רח׳ אוירבך 3

כפר יונה | ביכנ"ס ״אמרי ברכה״
רח׳ אלי כהן 3 | 0586357337

נתניה | ביכנ"ס ״האר דרכינו״
רח׳ השומר 2

יבנה | ביכנ"ס ״יוסף תהילות״
רח׳ השייטים 6 | 0532210112

22:00

22:00

20:00

21:30

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט״א
  בשידור חי, התקשרו למס׳: 08-6170437



גדולי ישראל4
רבי יהודה פתיה זצ''ל- כ''ז אב

שנות הגידול והעלייה במעלות התורה
תרח"ץ  בשנת  נולד  פתיה  יהודה  חכם 
(1859) בעיר בגדאד שבעיראק, שהייתה 
כבר  ימים.  באותם  מפואר  תורני  מרכז 
ברוכים  כישרונות  בו  ניכרו  נעוריו  משחר 
ושאיפה בלתי פוסקת לעלייה רוחנית. הוא 
זכה להסתופף בצילם של גדולי חכמי בבל, 
ההוראה  עמוד  המובהק,  רבו  ובראשם 
והמקובל האלוקי רבי יוסף חיים זצ"ל, בעל 
חכם  קנה  הדרכתו,  תחת  חי".  איש  ה"בן 
חלקי  בכל  ועמוקה  רחבה  ידיעה  יהודה 

הפרד"ס.
אל  בעוז  נפשו  נמשכה   – ובפוסקים  בש"ס   – בנגלה  העצומה  שקידתו  לצד 
חכמת האמת. הוא החל להגות יומם וליל בכתבי האר"י הקדוש ובספר הזוהר, 
כוחו  את  העריצו  בגדאד  חכמי  יתרה.  ובפרישות  בקדושה  נוהג  שהוא  תוך 

הגדול, וראו בו את ממשיך דרכם של מקובלי בבל הקדמונים.
מעשה מופת: השמיים מממנים את "יין הרקח"

בין חיבוריו הרבים של חכם יהודה בתורת הנסתר, בולט במיוחד הספר "יין 
הרקח" – פירוש מעמיק ויסודי על ה"אידרא רבא" וה"אידרא זוטא" שבספר 

הזוהר הקדוש. ישנו סיפור פלא על ספר זה:
חכם יהודה סיים את כתיבת היצירה הכבירה הזו עוד בצעירותו, כשהיה כבן 
הממון  בידו  היה  לא  המרודה  עניותו  מפאת  אך  בלבד,  שנה  וחמש  עשרים 
שנים  במשך  באמתחתו  גנוזים  נותרו  והכתבים  הספר,  להדפסת  הדרוש 
ארוכות. באחד הלילות, ישב חכם יהודה בביתו, שפך את ליבו בדמעות לפני 
ריבונו של עולם והצטער צער עמוק על כך שפנימיות התורה הזו אינה יכולה 

לצאת לאור עולם.
באותו לילה ממש, נגלה התנא האלוקי רבי שמעון בר יוחאי בחלום הלילה 

וציווה  יוסף),  פורת  ישיבת  (מראשי  זצ"ל  עדס  יעקב  רבי  הגדול  המקובל  אל 
אותו לאמור: "לך אל חכם יהודה פתיה, ותממן לו את הדפסת הספר 'יין הרקח' 
על האידרא". רבי יעקב התעורר נסער מאוד ולא ידע האם החלום אמת. ניגש 
לרבי יהודה ושאל האם חיבר חיבור על הזוהר?  אמר לו רבי יהודה מאיפה לך 
לדעת שאכן כתבתי. וסיפר לו רבי יעקב עדס על החלום. נמצא שספר זה קיבל 

הסכמה מרשב''י.
העלייה לארץ הקודש וימיו בירושלים

אהבתו הגדולה של חכם יהודה לארץ ישראל לא נתנה לו מנוח. בשנת תרצ"ד 
(1934), לאחר תלאות וניסיונות, עלה לחונן את עפרה של ארץ הקודש וקבע את 
מושבו בעיר הקודש ירושלים. בירושלים המשיך את הנהגתו בקדושה ובצנעא, 

כאשר ביתו הקטן הופך לתל תלפיות עבור נדכאי לב, חולים ומבקשי ברכה.
הוא התחבר לחכמי המקובלים בירושלים, בפרט בישיבת המקובלים "בית אל", 
והיה שותף לתפילות ולתיקונים מיוחדים שנערכו על קברי צדיקים למען הצלת 
כלל ישראל. תפילותיו הזכות, שנאמרו בבכי ובשיבוט הלב, בקעו שערי שמים, 

ורבים ראו ישועות גלויות בזכות ברכותיו.
פטירתו ומורשתו לדורות

מעלה,  של  לישיבה  פתיה  יהודה  חכם  נתבקש   ,(1942) תש"ב  באב  כ"ז  ביום 
בירושלים.  הזיתים  בהר  הספרדים  בחלקת  ונטמן  ימים,  ושבע  זקן  כשהוא 
מעשית  קבלה  עם  האחרונים  בין  היה  שכן  עצום  חלל  הותירה  הסתלקותו 

אמיתית להוצאת דיבוקים ורוחות רעות.
ספריו  דרך  הזה  היום  עצם  עד  להאיר  ממשיכה  יהודה  חכם  של  מורשתו 
העוצמה  את  לנו  מזכירה  דמותו  בדרכו.  צאצאיו הממשיכים  ודרך  הקדושים 
של שילוב תורה ויראה, נגלה ונסתר, מתוך ענווה מוחלטת והתמסרות מוחלטת 
למען קדושת שמו יתברך ולמען עם ישראל. זכותו הגדולה והקדושה תגן על כל 

הלומדים וההוגים בתורתו, 
ונזכה שיהיה מליץ יושר עבורנו ועבור כל בית ישראל, אמן.
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 תפילת ראש חודש אלול בנץ החמה (5:00) בשירה עם מורנו

שליט״אאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיאייל עמרמיהרב

יום חמישי ל׳ אב עם חזן והפייטן 

אלחנן משמרתי הי״ו

יום שישי א׳ אלול עם חזן והפייטן 

נחמן עמרמי הי״ו

בית הכנסת הספרדי המרכזי ״חסדי שמואל״ רח׳ הרב מן ההר 4, ירושלים



שבתהלכות הלכות שבתהלכות הלכות הלכות שבת6

לשים  בשבת  מותר  האם  מרתק!!  שליט"א:  עמרמי  אייל  הרב 
מאכל לא מבושל בכלי שני?? ולמה כדאי להחמיר לשים שקית 

תה בכלי שלישי???
למדנו בפעם שעברה שה-"תוספות" פוסק שבכלי שני יש "מחזי 
כמבשל" וממילא לא ניתן לשים שום דבר שאינו מבושל, כגון: בצל, פטרוזיליה, לימון 
וכו' על צלחת מרק או כוס תה רותח, אלא אם כן מעביר לכלי שלישי. ובאמת ככה 
גם פוסקים ה-"בן איש חי", "משנה ברורה" ו-"כף החיים" אבל מרן הראשל"צ הרב 
עובדיה יוסף זצוק"ל חולק עליהם ומביא "מאירי" שאומר שאין "מחזי כמבשל" בכלי 
שני, והוא מסביר את מרן ה-"שולחן ערוך" שאומר שמה שלא בושל מערב שבת כגון: 
נענע, לימון, קינמון וכו' אז "מדיחין אותו בחמין" כלומר לפי פירוש המאירי שמים 
אותו בכלי שני, ולכן לדעת מרן הרב עובדיה מותר בשבת לשים בצלים לא מבושלים 
על צלחת מרק (כלי שני), וכן מותר לשים קטשופ על נקניקיה רותחת בכלי שני, וגם 
הרב  מוסיף  אבל  מהמיחם,  המים  שנמזגו  לאחר  חם  תה  בכוס  לימון  לשים  אפשר 
עובדיה שאמנם שקית תה מותר לשים בכלי שני, אולם כדאי להחמיר בזה ולשים 
בכלי שלישי. למה בשקית תה הרב עובדיה אומר שכדאי להחמיר, והרי הוא פוסק 
שכלי שני אינו מבשל? אלא שמרן ה-"שולחן ערוך" כתב שמותר להדיח כל דבר בערב 
שבת חוץ מ-"המַָּלִיחַ היַָּשָׁן וּמִן הדַָּג שֶׁנִּקְרָא קוֹלְיָס הָאִסְפְּנִין" מפני שהדחתן הוא גמר 
בישולם, כלומר ה-"שולחן ערוך" מתיר להדיח כל דבר בכלי שני חוץ קוליס האספנין 
(דג טונה) ודג מליח (שנמלח שנים עשר חודש) שהם כל כך רכים עד שגם בכלי שני 
הם מתבשלים, בלשון רבותינו זה נקרא "קלי הבישול", ולכן אם רוצים לשים אותם 
במים חמים יהיה מותר רק בכלי שלישי. השאלה הנשאלת האם רק שני הדברים 
האלו נקראים "קלי הבישול" או שהם רק דוגמא לדברים שיכולים להתבשל גם בכלי 
שני, וממילא יהיה אסור גם דברים כמו: נענע, לימון וכו'? בא ה-"משנה ברורה" וכותב 
שבגלל שאנו לא יודעים מה נקרא "קלי הבישול" אז כל דבר נחשיב כקל ה בישול, 
וממילא לדעתו לא נוכל לתת שום דבר שאינו מבושל מערב שבת בכלי שני מכיוון 
שאולי הוא נמצא בהגדרה של קלי הבישול (בלי קשר לאיסור של "מחזי כמבשל" 
שה-"תוספות" דיבר עליו), ולכן הפתרון הוא לשים את אותם דברים שאינם מבושלים 
בכלי שלישי. מרן הרב עובדיה יוסף זצוק"ל חולק על ה-"משנה ברורה" ומביא פוסקים 
חשובים כמו ה-"גינת ורדים", "מאמר מרדכי" וכו' שכותבים שכשמרן ה-"שולחן ערוך" 
הביא את שני סוגי הדגים האלו שהם "קלי בישול", הוא התכוון שרק הם קלי בישול, 
אבל אם רוצים לשים בצלים, נענע, לימון, קינמון וכו' בכלי שני בשבת אז זה מותר. אם 
כן חוזרת השאלה: למה מרן הרב עובדיה החמיר בשקית תה שלא לשים בכלי שני?? 
כותב הרב מפני שהעולם נהג להחמיר!! ולכן בגלל המנהג הזה כדאי להחמיר לשים 
את שקית התה בכלי שלישי, אבל באמת מעיקר הדין שום דבר אינו מתבשל בכלי 
שני חוץ משני סוגי הדגים שמביא מרן ה-"שולחן ערוך"!!!בשבוע הבא נלמד בעזרת 

ה' מה דעת מרן הראשל"צ הרב עובדיה יוסף זצוק"ל בדין זה!!

המשך מעמ׳ 2

בראי הפרשהבראי הפרשה

את  מכיל  הזה  המצרי  כי  קודשו  ברוח  ראה  הבל,  משורש 
החלק המקולקל של קין, אשר עדיין רודף ומכה את ישראל 

(שהם משורש הקדושה והבל). 
בחינת הרוח של קין התגלגלה בקרח בן יצהר. מכיוון ששורש 
של  וחלקם  לוי,  היה  שקרח  הרי  הגבורות,  מסוד  יונק  קין 
הלויים הוא מצד שמאל והגבורה. קרח קיבל את דרגת הרוח 
של קין, אך במקום להכניע את הגבורות תחת החסד (תחת 
משה רבנו שהיה השליט והמשפיע), התעורר בו אותו קטרוג 
רבנו  על משה  לחלוק  ביקש  והוא  הבל,  על  קין  קדמון של 

ולערער על הנהגתו ועל כהונת אהרן. 
בחינת הנשמה הגבוהה של קין התגלגלה ביתרו כהן מדין. 
מכיוון שהנשמה היא חלק זך, היא נטתה מיד אל הקדושה 
יתרו...  ״וישמע  הכתוב:  כלשון  ה׳,  ניסי  על  ששמעה  ברגע 
את כל אשר עשה אלוהים למשה ולישראל עמו״. יתרו הגיע 
ממדין, מקום קליפה קשה, אך בזכות ניצוץ הנשמה העליון 
של קין שהיה בו, נטש את כל עבודות הגילולים שבעולם, 
נורא  תיקון  נעשה  בזה  בשלמות.  והתגייר  המדבר  אל  בא 
לשנאה הקדמונית שבין קין להבל. יתרו (שהוא נשמת קין) 
בא ומסר את בתו ציפורה למשה (שהוא שורש הבל), ובכך 
הפך להיות חותנו, מוקיר תורתו ומייעץ לו בהנהגת המשפט 

של עם ישראל. 

050327070905032707090503270709
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זמני תפילות ושיעורים
בית כנסת המרכזי ״חסדי שמואל הר חומה״

תפילות לימות החול

פעילויות לנשים

שיעורים - בימים א׳-ה׳ בשעה 19:30

פעילויות לילדים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

שחרית נץ החמה

שחרית מנין ב׳

שחרית מנין ג׳

מנחה גדולה

מנחה

ערבית מנין א׳

ערבית מנין ב׳

מנחה ערב שבת
שחרית נץ החמה

שיעור בהלכות בשר וחלב
שחרית מנין ראשי

שחרית מניין שלישי
שיעור לנשים
מנחה מנין א׳
שיעור מרכזי

סעודה שלישית עם מו׳׳ר בבית התבשיל 
מנחה מנין ב׳

שיעור בהלכה
ערבית של מוצ״ש

אבות ובנים (פרסים והפתעות)

יום ראשון
יום שני

יום שלישי
יום רביעי

יום חמישי

05:20 (כ-45 דק׳ קודם נץ החמה)

07:30 (בישיבה הודו 7:45)

08:15

13:30

19:05 (20 דקות לפי שקיעה)

סמוך למנחה

בתום השיעור המרכזי

19:00 (כ-30 דק׳ לפני שקיעה)
04:55 (כ-65 דק׳ קודם נץ החמה)

07:00 (30 דק׳ לפני תפילת שחרית)
07:30

09:00 (בישיבה למטה)
17:00 מפי מו״ר שליט״א

17:30
18:15
18:45
18:45
19:30

20:00 (עם צאת השבת)
20:30 (כחצי שעה אחר צאת השבת)

עין יעקב - עיון באגדות חז״ל
אמונה ובטחון

פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא
ליקוטי מוהר״ן / רבינו נחמן מברסלב

הלכות שבת / מועדים

21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תח״י
עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

18:00 טעמי המקרא לילדים עם נחמן עמרמי, 
משניות, תהילים, סיפורי צדיקים ועוד. 

הגרלות ופרסים למשתתפים.

יום שלישי 

ג׳, ה׳

הרב אייל עמרמי שליט״א

9.8-15.8

לו״ז שיעורים
לשבוע הקרוב

אב- אלול תשפ״ו
בס״ד

יום ראשון
כ״ו  אב
 תשפ״ו

יום שלישי
כ״ח אב
 תשפ״ו

יום שני
כ׳"ז אב
תשפ״ו

יום רביעי
כ״ט  אב 

תשפ״ו

יום חמישי
ל׳ אב

תשפ״ו

מוצ״ש
ב׳  אלול

תשפ״ו

שיעורים משתניםשיעורים קבועים

9.8

11.8

10.8

12.8

13.8

15.8

4

הזקֶן שֶׁממול

סיפור מדהים ששמעתי מראש כולל בפתח תקוה, שמוסר שיעור בדף היומי 
בבית הכנסת בעיר. במהלך אחד משעוריו הזכיר דברים שכתב מרן הרב שך זצ"ל 
בספרו "אבי עזרי". ניגש אליו יהודי, בשם הרב דניאל, ואמר לו: הזכרת את האבי 
עזרי, אספר לך סיפור על הרב שך זצ"ל: כשהייתי בחור בשנות העשרים גרתי 
בבלגיה, באנטוורפן. יום אחד אחותי מקבלת טלפון. על הקו יהודי בעל קול מבוגר. 
"מי מדבר"? היא שואלת את היהודי שמעבר לקו. "לייזר שך מבני ברק", השיב. 
"ראש ישיבת פוניבז'? היא שואלת. "כן". השיב. "האם אפשר בבקשה לדבר עם 
אחיך דני?" "כן,  הנה הוא כבר ניגש". "אני מכיר את המשפחה שלך", אמר לי 
הרב שך, "ואני רוצה לבקש ממך טובה. יש לנו בישיבה תלמיד מיוחד במינו, בן 
עליה, מתמיד, ירא שמים. הבחור יתום. אתמול בלילה התקיים הווארט של הבחור 
הזה, בשעה טובה ומוצלחת, והייתי חייב להיכנס לעובי הקורה. התחייבתי מאה 

אלף דולר". "ומה יכול אני לעזור בעניין? מדוע ראש הישיבה התקשר 
אלי"? תמה דניאל. "יש לך דוד יהלומן בבורסה באנטוורפן. תיגש 

אליו ותגיד לו שנשלחת על ידי הרב שך. תספר לו את כל הסיפור 
ותגיד לו שביקשתי מאה אלף דולר". "זה הרבה כסף. אני מאד 
מסופק אם הוא ייתן סכום כה גדול". "נו נו", אמר הרב שך. "אם 
הוא לא יתן לך מאה אלף דולר – תלך לעוד אחד". טוב. ניגשתי 
לדודי ואמרתי לו: "תחשוב שעומד מולך יהודי זקן, בגובה מטר 

חמישים, עם פראק והמבורג וזקן לבן, אני הרב שך מבני ברק". – 
"למה כוונתך"? שאל. "הרב שך מינה אותי לשליח ". וסיפרתי לו את 

כל הסיפור. "תקשיב", אמר לי. "מאה אלף דולר אני לא יכול לתת. אתן 
לך עשרים וחמש אלף דולר". "יישר כוחך", אמרתי. "אבל מה אעשה ואני צריך 
מאה אלף דולר". "תראה", אמר לי. "גר כאן בקומה אחד מהעשירים של אנטוורפן, 
יהודי יקר, אוהב תורה. תיגש אליו. נכנסתי למשרד שלו, וראיתי שמולו יושב יהודי 
זקן. סיפרתי לו את כל הדרשה של הרב שך. פתאום פונה אלי הזקן בצעקות: 
"תגיד לי, מה הבחור היתום הזה עושה בבני ברק?" "מה זאת אומרת"? חזרתי 
על דברי הרב שך: "הוא בן עליה, לומד בהתמדה, מתפלל טוב, לומד מוסר, בחור 
מיוחד במינו". "אתם לא מתביישים"? המשיך הזקן בשצף קצף. "יושבים ולומדים 
ר את  בבני ברק ובאים לבקש כסף לחתונה בבלגיה! מה זה? לכו לעבוד!" "אמַֹ
האמת", סיפר דניאל. "הוא הרגיז אותי, ועניתי לו בנוסח שלו: 'תגיד לי מי דיבר 
איתך בכלל? דיברתי עם הגביר שיושב מולך. ממך לא ביקשתי כלום – מה אתה 

מתערב וצועק עלי"? "בחורצ'יק", ענה לי. "אני השארתי אשה ושבעה ילדים 
באושוויץ. היום אין לי ילדים. ובניתי את עצמי בעשר אצבעות. אז בבקשה אל 
תתחצף אלי". "אני מבקש סליחה. מתנצל מעומק לבי", אמרתי. כשמזכירים את 
השואה הלשון מתגלגלת אחורה. היו כמה דקות של שקט מוחלט בחדר. אחרי 
כמה דקות הרגשתי שפשוט הכניסו לי משמים הבזק לראש, אמרתי לאותו זקן

"ראיתי במהרש"א )שבת לא.( שכשאדם עולה לשמים, אחרי מאה ועשרים, שואלים 
אותו כמה שאלות: אחת מהם עסקת בפריה ורביה? שואל המהרש"א מה פשר 
הלשון 'עסקת'  היה צריך לומר קיימת בפריה ורביה? ומתרץ המהרש"א: 'לא 
אמר קיימת פריה ורביה אלא עסקת דהיינו להשיא יתום ויתומה". אתה אומר 
שאין לך ילדים, אולם עדיין יכול אתה לעסוק בפריה ורביה על ידי שתעזור 
בחיתון יתום ויתומה". "אני יכול לראות את המהרש"א הזה"? שאל הזקן. פתחתי 
לו מהרש"א. הוא הסתכל, ניכר עליו שהוא מאד התרגש. ואז פנה אלי ואמר: 
"תגיד לרב שך: הכל עלי. כל המאה אלף דולר". "יש לי בעיה", אמרתי לו. "בכיס 
שלי מונחת מעטפה מהדוד שלי, ובתוכה עשרים וחמש אלף דולר". "בחורצ'יק",  
הוא אמר לי. "תקשיב טוב! או הכל או כלום". לא ידעתי מה לעשות. החלטתי 
להתקשר לרב שך. התקשרתי וסיפרתי לו את הבעיה. "תלך לדוד שלך, תגיד 
לו שאמרתי שייקח את הכסף בחזרה, ויחפש  יתום או יתומה בבלגיה, מעין 
המצווה הזאת, ויחלק להם את הכסף" .כשסיפרתי לדוד שלי את מה שאמר הרב 
שך, אמר: "תגיד לרב שך שלא חסר יתומים בבני ברק. שיחלק להם את הכסף 
כראות עיניו". ואז פנה אלי הזקן שוב ואמר: "בשבוע הבא, ביום שלישי בשעה 
תשע בערב, אני בבני ברק. אני רוצה לראות בעיניים את החתונה. הוא 
אכן הגיע. ליד הישיבה, חיכה לו הבחור, שהביא אתו גם את הכלה. 
"מי אבא שלך, מי אמא שלך"? שאל את הכלה. "אבא ואמא שלי 
תְְּ יתומה",  שניהם בהר המנוחות בירושלים". "לא ידעתי שגם אָ
אמר הזקן. "סיפרו לי רק על החתן, עכשיו שאני נוכח לדעת 
שמדובר גם ביתום וגם ביתומה, אלו הם ממש דברי המהרש"א, 
'להשיא יתום ויתומה'. אם כך יש לי הפתעה בשבילכם. אבל יש 
לי שאלה, שהיא תנאי לקבלת ההפתעה: האם אתה מוכן לחתום 
לי שאתה לא יוצא מכותלי בית המדרש כל חייך? יושב ושוקד על 
התורה יומם ולילה, ושום דבר אחר בעולם לא יעניין אותך, גם לא משרות 
תורניות. אתה רק יושב ולומד תורה". "זוהי שאיפתי והלוואי ואזכה שתתממש", 
השיב הבחור. "הבה ונשמע על מה מדובר"? "דירה עלי. הרי אתם הילדים שלי. 
כמו כן אקצה לכם נכס, מניב פירות, והוא ישמש מקור פרנסתכם. כך תוכל 
לשבת ללמוד ברוגע ובמנוחת הדעת. "ברגע זה אני מוכן לחתום", השיב הבחור

ורבי דניאל המשיך וסיפר: מכיוון שאני הייתי מעין השדכן המתווך בין שני 
הצדדים, הזקן מינה אותי לקנות להם דירה מרווחת בשכונה יוקרתית בירושלים, 
וכמו כן מינה אותי לאחראי על הנכס שהקצה לטובתם. מדי רבעון אני מעביר 

להם מעטפה.
וממשיך ומספר: הזקן הזה איבד באושוויץ שבעה ילדים, וליתום וליתומה האלו 

נולדו שבעה ילדים.

על העזרה והתמיכה במוסדות "כאייל "תערוג"

התורה 
והברכה ל

בהמלצת 
הרב

סיפור 
אישי נימוסין בלשֶׁכת אבטלה

מלמד בת"ת שחותם אבטלה בתקופה זו, שכח כמה פעמים בחודש להגיע 
לחתום. רק אחרי שעבר חודש, הוא תפס את עצמו ושעט אל לשכת הביטוח 
הלאומי המקומי, הגיע לפקיד ואמר לו דברים כהווייתם. הפקיד חכך בדעתו 
והאברך התנצל באומרו: "זו טעות שלי. פשוט שכחתי שלא חתמתי. יעזור לי 
מאד אם בכל זאת תעביר לי את דמי האבטלה". הביט בו הפקיד ואמר לו: 
"מה אמרת? שזו טעות שלך? קיבלת. אתה תקבל את דמי האבטלה לחודש 
הקודם!" האברך לא הבין, אבל כשהוא קם ממקומו, ניגש אליו פקיד אחר 

והסביר לו: "לפני רבע שעה הגיע לכאן ישמעאלי. ששכח לחתום. כשהגיע, 
והפקיד אמר לו שזה קצת בעייתי והוא צריך לבדוק מה אפשר לעשות, הוא 
החל להשתולל ולקלל. הסיפור נגמר ממש לפני חמש דקות כשאיש הבטחון 
הוזעק להוציאו החוצה. כשהגעת אתה עם אותה בעיה ולקחת על עצמך את 
האחריות ודיברת יפה ומכבד הפקיד לא חשב פעמיים. עם המנהל הוא כבר 

יסתדר, אבל אתה את שלך קיבלת".

ביכנ"ס ״חסדי שמואל״ - רח׳ מן ההר 4, ירושלים

ביכנ"ס ״אמרי ברכה״ - רח׳ אלי כהן 3, כפר יונה

ביכנ"ס ״מוסיוף״ - ירושלים

ביכנ"ס ״בורכוב - רח׳ פישל, ירושלים

אולמי ״הרמוזו״ - רח׳ השדרה המרכזית 16 , מודיעין

ביכנ"ס ״ספרא״ - רח׳ שמואל יפה,  פסגת זאב

השומר 2, , נתניה ביכנ"ס ״ האר דרכינו״ - רח׳

ביכנ"ס ״חסדי שמואל״ - רח׳ מן ההר 4, ירושלים

ביכנ"ס ״חסדי שמואל״ - רח׳ מן ההר 4, ירושלים

ביכנ"ס ״יוסף תהילות״ - רח׳ השייטים 6 , יבנה

ביכנ"ס ״נווה שלום - רח׳ ד״ משה אוירבך 3,  פתח תקוה

לבנות סמינר! מדרשיית ״תפארת בנות״ 
 רח׳ קצנלבוגן 81, ירושלים
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אנחנו מודים ל-

על תרומתם הנדיבה של הלחמניות לנקניקיות

חלוקה יומיומית,
 לא מפסיקים לרגע
 ומגיעים לכל מקום,

 בואו ותהיו שותפים ...

חלוקה יומיומית,
 לא מפסיקים לרגע
 ומגיעים לכל מקום,

 בואו ותהיו שותפים ... בואו ותהיו שותפים ...

בס”ד

שבך האור את להאיר
העצמי הערך חיזוק

הביטחון את להעלות ורוצה נמוך עצמי ערך שחווה למי ישומיים כלים
שלו והמסוגלות העצמי

מעכבים מהרגלים שחרור
רגשית. ואכילה הסוגים מכל התמכרויות עם להתמודדות מקיף מענה

וצמיחה עצמי טיפול
יתר דאגות מחשבות, מעומס להשתחרר שרוצה למי מיועד הקורס

וחרדות

מקצועיים מפגשים 12
פרקטית והתנסות מעמיק תיאורטי ידע הכוללות לימוד שעות 50

בקליניקות

משולב כלים ארגז
ו12 מודרך דמיון ,NLP, CBT-ה מעולמות כלים המשלבים לימודים

הצעדים.

מובטחות תוצאות
היום. באותו כבר ליישם שניתן וכלים למעשה הלכה שינוי על דגש

הבעיה שורש זיהוי
שמעכבים והדפוסים

בחיים אותנו

1 שלב

מחשבות, שחרור
ואמונות רגשות

מעכבות

2 שלב

זהות של מחדש בניה
הרגלים ויצירת

מקדמים

3 שלב

3/11/26- תשפ”ז חשוון כ”ג

שמואל חסדי כנסת- בבית יתקיים

עמרמי אייל הרב של ועידודו בהכוונתו

ORB שיטת מפתחת אדרי- בתיה בטי ידי על יועבר הקורס

17:00-20:00 לשבוע- אחת 054-6060063 והרשמה: לפרטים

מחשבות, שחרור
ואמונות רגשות

מעכבות

2 שלב

זהות של מחדש בניה
הרגלים ויצירת

מקדמים

3 שלב



התבשיל ללבית התבשילב בית
הפעילות של בית התבשיל מתרחבת

בזכות התרומות שלכם
אנו ממשיכים להפיץ את מפעל החסד.

בימי שני ורביעי בערב יוגש לכל המשתתפים 
המבורגר ונקניקיות על האש מיד לאחר השיעור של הרב.

ארוחות בוקר בבית התבשיל לכל המעונין מתקיימות כל יום בין השעות 07:00-10:00
ארוחות צהריים בבית התבשיל לכל המעונין מתקיימות כל יום בין השעות 13:00-15:00

בואו תהיו שותפים בהגדלת מפעל החסד
054-467-8932





רחוב בבא סאלירחוב המהר"ל

*5924 והיתרה20%
באכלוס

פטור
ממדד

*כפוף להלוואת קבלן

בית ירושלמי בהר חומה
Life Time

זמן לבית ירושלמי 
בהר חומה

בית ירושלמי BY, קבוצת הנדל"ן החזקה בירושלים, 

מביאה את סטנדרט מגורי היוקרה להר חומה.

שני פרויקטים בוטיק הכוללים דירות 6-3 חדרים ופנטהאוזים.
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