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ברית השלום מול סכנת החורבן
בפרשת השבוע אנו פוגשים את פנחס בן אלעזר, אשר פעל מתוך 
מסירות נפש וזכה לקבל מהקדוש ברוך הוא את התואר הנשגב 
ביותר: "הנני נותן לו את בריתי שלום". התורה מלמדת אותנו כאן 
יסוד גדול – השאיפה הגדולה ביותר של היהודי היא להגיע אל 
אך  לחברו.  אדם  בין  והן  למקום  אדם  בין  הן  האמיתי,  השלום 
המכשול  מן  הלב  את  לנקות  אותנו  מחייבת  השלום  אל  הדרך 

הגדול וההרסני ביותר המאיים על חיינו: עוון השנאה והטינה.
אמר רבי יוחנן: "אשרי אדם מפחד תמיד". אדם חכם צריך לפחד 
פחד עמוק אם הוא מגלה שיש בליבו שנאה או כעס כלפי יהודי 
אחר. אנו נוהגים להשקיע מאמצים רבים במצוות – מקפידים על 
קלה כבחמורה, קונים תפילין מהודרות, טובלים במקווה ועושים 

מעשי חסד מרובים. אך עלינו לדעת אמת אמיתית: 
השנאה מסוגלת להחריב את הכל. היא מחריבה את 
התורה שלנו, את קדושת השבת ואת כל החסדים. 
מי שנושא בליבו שנאה לשכנו, לחברו או לכל אדם 
אחר, נמצא בסכנה רוחנית עצומה המשבשת את כל 

עולמו.
מדוע זהו העוון החמור מכולם?

עוון  מדוע  ישר  בשכל  מסביר  חיים  החפץ  רבנו 
אחרות.  רבות  מעבירות  יותר  וקשה  חמור  השנאה 
יעבור  שהאדם  מצוי  זה  אין  העוונות,  שאר  בכל 
או  לגזול  יכול  אינו  אדם  ורגע.  רגע  בכל  עליהם 
לחטוא ללא הפסקה, או אינו יכול לאכול חזיר ללא 

שמלווה  היחיד  העוון  היא  השנאה  זאת,  לעומת  היום.  כל  סוף 
בליבו  טינה  שומר  אדם  כאשר  ושנייה.  שנייה  בכל  האדם  את 
חודש ימים או שנה שלמה, הוא עובר בכל רגע ממש על הלאו 
דאורייתא של "לא תשנא את אחיך בלבבך", ובכך נערמים עליו 

הררי עוונות מבלי שישים לב.
מתגלה  מחלה  כאשר  גופנית.  למחלה  זאת  משווה  חיים  החפץ 
בתחילתה, לרופא קל לרפא אותה. אך אם היא נשתרשת עמוק 
בגוף, קשה מאוד להוציאה. כך גם בנפש: אדם שמתרגל לשנוא 
– השנאה  או מקרוביו  – מהוריו  פגוע מכולם  להרגיש  אנשים, 
מאוד  וקשה  העצמות,  לתוך  שנכנס  רוחני  לגידול  אצלו  הופכת 
לשכנע אותו להפסיק. הוא גוזר על עצמו חיים של סבל ומרורות, 

ומפספס את התכלית שלשמה בא לעולם.
חורבן העבר ועיכוב הגאולה

כדי להבין את עוצמת ההרס של השנאה, מזכיר לנו החפץ חיים 
את ימי בית שני. זה היה דור שלא היה כדוגמתו בהיסטוריה – דור 

של תנאים קדושים כמו רבי אליעזר בן הורקנוס, רבי עקיבא 
ורבי שמעון בר יוחאי, אשר אור תורתם האיר כצהריים. כולם 
היו עמלים בתורה יומם ולילה, וכולם גמלו חסדים בקנה מידה 
עצום. הם דקדקו במצוות בצורה המופלאה ביותר. ובכל זאת, 
ביותר  הקשה  הדין  מידת  המופלאים,  והחסד  התורה  אף  על 
פגעה בהם, הפורענויות שהיו בימי חורבן בית שני מרעידות 
את אמות הסיפים. ובסופו של דבר - בית המקדש חרב בגלל 
שנאת חינם. ממשיך החפץ חיים ומזהיר: אם בכוח העוון הזה 
וכל שכן שיש בכוחו  היה להחריב את בית מקדשנו, כל שכן 
לגרום שלא יבנה בימינו! אין סיכוי לראות את פני המשיח ואת 
הגאולה כל עוד אנו שונאים ומחזיקים טינה. ואם לא נתקן את 
אשר קלקלנו, חלילה נישאר בצרות הגלות ונתבע בשמים על 
כבוד שמו יתברך. כאשר היצר הרע מנסה לפתות 
אותנו לשנוא, עלינו לעצור ולומר לו: "איני מוכן 
להכניס בשר חזיר לפי בכל רגע!". השנאה היא 
מאכל אסור לנשמה. אדם שונא את חברו משום 
שהלה עשה לו רע או פגע בפרנסתו. הוא בטוח 
טמונה  כאן  אך  אחוזים.  במיליון  צודק  שהוא 
לדעת  עלינו  באמונה:  ביותר  הגדולה  הטעות 
שבלעדי גזירת עליון, שום נברא בעולם אינו יכול 
שכנך  או  חברך  קטן.  בצער  אפילו  אותנו  לצער 
חיסרון  על  עליו מראה  והכעס  רק השליח,  הוא 

באמונה הפשוטה שהכל מאת השם יתברך.
ההרס הביתי ותקנת הצדיקים

לנו  וסללו  החסידות  גדולי  באו  הזה,  הנגע  עם  להתמודד  כדי 
דרך. הבעל שם טוב הקדוש ורבי נחמן מברסלב לימדו אותנו 
"הכלב"  את  לקח  בספריו,  חיים,  החפץ  הפנימיות.  עומק  את 
שנקרא לשון הרע ושם לו מחסום כדי שלא ינשך. אך רבי נחמן 
מברסלב עלה קומה נוספת ואמר: אני רוצה לעקור לכלב הזה 
לדון   – זכות  לימוד  ידי  על  היא  זאת  לעשות  הלב! הדרך  את 
בנו.  שפגע  או  רחוק  שנראה  אדם  אפילו  זכות,  לכף  אדם  כל 
כשמבינים שכל אדם פועל ממקומו והכל בהשגחה, אין שום 

חשק ושום סיבה לדבר עליו או לשנוא אותו.
בתפילה  הוא  ברוך  לקדוש  לפנות  היא  האמיתית  התרופה 
אישית: "השם, אני פגוע, אך אנא עזור לי שלא אשנא אף אחד. 
תכניס בליבי אהבה ולימוד זכות על כל יהודי''. רק כאשר נסיר 
ותפילותינו  מצוותינו  שכל  נזכה  מתוכנו,  השנאה  מחיצות  את 

יתקבלו ברצון.

שבת שלום ומבורך, הרב אייל עמרמי.
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בריאות ותזונה

בעוד שבאמת הוא נלחם את מלחמתו שלו.
ולפתע  התפילה,  בזמן  הכנסת  בבית  שיושב  אדם  על  למשל  נחשוב 
אותו  משתיק  ובכעס  אליו  מסתובב  הוא  לדבר.  מתחיל  לידו  מישהו 
מצווה  מקיים  הוא  פניו,  על  בתפילה!".  לדבר  אסור  "ששש!  בקול: 
ונבדוק את  נקלף את השכבות  ומוחה על כבוד בית הכנסת. אך אם 
האמת בלב, פעמים רבות נגלה שהמניע האמיתי הוא: "הוא מפריע לי 
להתרכז, הוא מעצבן אותי". זו אינה קנאת השם, זו קנאתו העצמית של 

האדם הלבושה במעיל של מצווה.
או דוגמה נוספת: אדם צועד ברחוב בשבת קודש, ולפתע עובר רכב 
הלב  רועשת.  מוזיקה  בוקעת  ומתוכו  השבת  של  בעיצומה  שנוסע 
מתמלא תרעומת: "איזה חוצפן! איזה חוסר כבוד!". ושוב, עלינו לשאול 
את עצמנו בכנות – האם הלב שלנו באמת בוכה ונקרע מכאב על כך 
שבת המלכה מחוללת וכבוד שמיים נפגע? או שמא מה שמציק לנו 
באמת זה שמישהו מעז "לא לכבד את המגזר שלי", או "לא לספור את 
הערכים שלי"? האם אנו דואגים לכבוד השם, או לכבוד והנוחות של 

עצמנו?
הדרשה שאינה נשמעת

ודרשנים.  חכמים  תלמידי  של  שולחנם  אל  אפילו  מגיע  הזה  היסוד 
לעיתים רב עולה לדרוש בפני הציבור ומעביר מסר תורני חשוב, תוכחה 
דק  אפילו   – מכוון  הוא  תוכו  בתוך  אם  אולם,  התעוררות.  דברי  או 

למעשה  עדים  אנו  השבוע  בפרשת 
התורה  אלעזר.  בן  פנחס  של  הגבורה 
המניע  את  לשבח  ומציינת  מדגישה 
פנחס,  של  מעשהו  שמאחורי  העמוק 
בתְּוכֹםָ".  קנִאְתָיִ  אתֶ  "בקְּנַאְוֹ  במילים: 
"את  ומדגישה  כופלת  התורה  מדוע 

קנאתי"?
התשובה לכך טומנת בחובה יסוד לחיים. 
ליבו של  טוהר  על  להעיד  התורה באה 
פנחס. פנחס לא פעל מתוך דחף אישי, 
להראות  רצון  מתוך  לא  כעס,  מתוך  לא 
נגיעה  מתוך  ולא  הבית"  בעל  פה  "מי 
עצמית. הוא קינא את קנאת השם נטו, 
מתוך כאב אמיתי על חילול כבוד שמיים. כאשר אדם פועל מתוך 
ביטול עצמי מוחלט ומכוון אך ורק לשם שמיים, הקדוש ברוך הוא 

מעיד עליו, מגן עליו ומעניק לו את "בריתי שלום".
המבחן היום-יומי: היכן אנו פוגשים את זה?

נתקלים לא פעם במצבים שבהם  אנו  היום-יומיים שלנו,  בחיים 
הגבול בין "קנאת השם" לבין "קנאת האגו העצמי" הופך מטושטש 
מאוד. אדם יכול להיות בטוח שהוא נלחם את מלחמתה של תורה, 

לקנאות לשם שמים באמת

בראי הפרשה
2

משקפי שמש

המשך בעמ׳ 6

הסכנה השקטה של קרינת השמש
או  ליופי  כאביזר  להתייחס למשקפי שמש  נוטים  רבים מאיתנו 
להשלמת הלבוש בלבד, אך מדובר בטעות גדולה שיכולה לעלות 
בבריאות הראייה שלנו. במדינה חמה ושטופת שמש כמו שלנו, 
חשיפת העיניים לשמש ללא הגנה מתאימה מהווה סכנה מוחשית 

וישירה.
אנרגיה  נושאות   )UV-קרינת ה( נראות  הבלתי  קרני השמש 

אנו  כאשר  הגוף.  של  העדינים  לתאים  שמזיקה  חזקה 
מסתובבים בחוץ ללא הגנה, הקרניים הללו חודרות 
לעין ויוצרות נזקים מצטברים קשים לאורך השנים. 
תהליך  את  להאיץ  עלולה  זו  ממושכת  חשיפה 
תופעה  הטבעית,  העין  עדשת  של  העכירות 
המוכרת כ"קטרקט", ואף לפגוע באופן בלתי הפיך 
ברשתית – השכבה הרגישה בגב העין שאחראית 

על קליטת התמונות והעברתן למוח.
כיצד לבחור משקפי שמש נכונים?

במשקפי  קבוע  שימוש  היא  ביותר  הטובה  ההגנה 
שמש איכותיים, אך חשוב לדעת שלא כל זוג משקפיים 

כהים באמת מגן על העין. למעשה, משקפיים כהים שאינם 
כוללים מסנן קרינה עלולים להזיק יותר מאשר להועיל: העדשה 
הכהה גורמת לאישון להתרחב, וכך נכנסת לעין כמות גדולה עוד 

יותר של קרינה מזיקה.

בעת בחירת משקפי שמש, יש לשים לב לשני דברים מרכזיים:
• חסימת קרינה מלאה: יש לוודא שהעדשות חוסמות לחלוטין את קרני 
ה-UV )מסומן לרוב כ-UV400(. זוהי התכונה הרפואית החשובה ביותר 

של המשקפיים.
אלו,  בעדשות  לבחור  מאוד  מומלץ  )פולורויד(:  מקטבות  עדשות    •
המצוידות במסנן מיוחד שמונע סנוור. הן יודעות לחסום את השתקפויות 
האור החוזרות ממשטחים כמו כבישים, מדרכות, מים או שמשות של 

 . ם י ב כ השימוש בהן מפחית את מאמץ שרירי העין, מונע ר
כאבי ראש ומאפשר ראייה חדה ונינוחה באור יום חזק.

מתי חובה להרכיב משקפי שמש?
התשובה הפשוטה היא: בכל יציאה מהבית בשעות האור. 
קריטית  היא  ההקפדה  שבהם  מצבים  ישנם  זאת,  עם 
במרכז  נמצאת  השמש  שבהן  הצהריים,  שעות  במיוחד. 
ביותר.  המסוכנות  השעות  הן  בשיאה,  והקרינה  השמים 
ומהרכבים  הכביש  מן  החוזר  האור  נהיגה,  בזמן  כן,  כמו 
וסינון  הגנה  ומחייב  במהירות  העין  את  מעייף  שמסביב 

סנוור.
קרינת  החורף,  בעונת  או  מעוננים  בימים  גם  כי  לזכור  חשוב 
השמש עדיין חודרת מבעד לעננים ומגיעה לעיניים שלנו, ולכן מומלץ 

להחזיק את משקפי השמש זמינים בכל ימות השנה.
בסופו של דבר, העיניים הן מתנה יקרה מאין כמוה. השקעה במשקפי 
יבטיחו  לרחוב,  יציאה  בכל  להרכיבם  ההרגל  ואימוץ  איכותיים  שמש 

הגנה ושמירה על ראייה חדה, בריאה ואיכותית לאורך שנים ארוכות.

 למעלה מ-1000 שיעורי הרב הכי מעודכנים 
באונקי חדש ומעוצב בחלוקה לזיכוי הרבים.

למעוניינים, ניתן להקדיש את האונקי
 לרפואה, להצלחה או לע״נ.

 נא ליצור קשר: 0506785912

חדש חדש חדש הפצת האמונה
מהדורה מוגבלת
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כבר תקופה ארוכה שיש לי קביעות, ללמוד בכל יום אחרי מעריב 
כמה משניות. זה לא הרבה, זה לא קשה, אבל זה קבוע; מה שאומר, 
שגם אם אני ממהר, אני מתעכב קצת בשביל ללמוד. אם מחפשים 
אותי בטלפון אחרי מעריב, הוא עדיין לא זמין. אתמול בלילה, אחרי 
אליי  פנה  מישהו  הקבוע.  ללימוד  להתיישב  הצלחתי  לא  מעריב, 
ודיבר איתי, עוד אחד פתח עימי בשיחה, שלישי רצה לברר משהו 
קטן, והזמן עבר, וכבר לא הייתה לי ברירה, אלא למהר הביתה. שם 
חיכו לי בני הבית וביקשו חיוך, מילה והושטת יד. כבר נהיה ממש 
התכוננתי  עליי.  להשתלט  מתחילה  שהעייפות  והרגשתי  מאוחר, 
לפעמים  כוח.  שאין  קורה  לפעמים  זהו.  לעצמי,  ואמרתי  לשינה 

ממש עייפים, וחייבים ללכת לישון. כל הימים 
למדתי, והיום לא. זה לא כל כך נורא.

אבל אחרי כמה דקות, אמרתי לעצמי: קביעות 
קביעות  על  מוותר  אתה  איך  קביעות!  זאת 
בגלל עייפות חולפת?! וכי זאת חוכמה, לשמור 
על הקביעות כשהכול זורם בנחת?! בוא נראה 
של  הפשוט  במובן  עוז  אזרתי  עכשיו!  אותך 
ופניתי לפתוח משניות  הביטוי. אספתי כוחות 
וללמוד. הבית כבר היה שקט לגמרי. כולם כבר 
ישנו, והנה אני חש בריח שרוף. מה זה? פניתי 
סיר  מגלה   = אני  הכיריים  על  ושם  למטבח, 
היטב.  מבושלות  שכוחות  ביצים  ובתוכו  קטן, 
לבעור  ממשיכה  והאש  התאדו,  כבר  המים 

תחת הסיר.
כיביתי מיד את האש, ובחסדי שמיים, בזכות השמירה על קביעות 

הלימוד, ניצלה כל המשפחה משרפה!
***

ארבע  בשעה  הצהריים,  אחר  שהיום  בידיעה  היום  את  התחלתי 
הכול  ואם  קצר,  ניתוח  זהו  קטרקט.  ניתוח  לעבור  עומד  אני  וחצי, 
הולך כשורה בסייעתא דשמיא, אחריו תוך שעה אפשר להשתחרר 
הביתה. העובדה שיש טיפול אחר הצהריים, ממש לא משמעותית 
כאשר  כהרגלי,  ללמוד  הלכתי  ולכן  הצהריים,  לפני  בכולל  ללימוד 
זוכה  אני  ה'  וברוך  אצלי,  ברזל  כלל  זהו  כראוי.  מושתק  הפלאפון 

עם  קשר  כל  אין  פלאפון.  אין  הלימוד  בזמן  שנים.  כמה  כבר  בו  לעמוד 
התחיל  הסדר  ללימוד.  קודש  שהוא  זמן  זהו  לגמרא.  שמחוץ  העולם 
שראש  המרה,  הבשורה  נודעה  כבר  וחצי  תשע  ובשעה  תשע,  בשעה 
להיות  אוכל  שלא  חבל  נפטר.  זצ"ל,  אדלשטיין  גרשון  ר'  מרן  הישיבה, 
עצומה.  זכות  זו  הדור  גדול  של  בהלוויה  להיות  הרי  חשבתי.  בהלוויה, 
זכות היא להיפרד ממי שהיה לי לרב ומורה דרך. אבל הבנתי שרצון ה' 
הוא שאעבור את הניתוח, וקיוויתי שלאחריו בכל זאת אצליח להשתתף 

מעט בהלוויה.
וביקשו  החולים,  מבית  שהתקשרו  אשתי  לי  אמרה  הביתה,  כשחזרתי 
להקדים את התור לשעה שלוש וחצי. "מצוין", הגבתי, "כך אוכל להשתתף 
"כי  אשתי,  לי  ענתה  מצוין",  כך  כל  "לא  בהלוויה". 
אפשר  שאי  אמרתי  איתך,  לדבר  ורצו  כשהתקשרו 
להשיג אותך, כך שיוצא שהשעה של התור נשארה 

ארבע וחצי".
ואמרו  החולים,  לבית  התקשרתי  זאת.  בכל  ניסיתי 
"גם  אמרתי  נתפס.  כבר  וחצי  שלוש  של  שהתור  לי 
ומה שהוא עושה  ה',  ידעתי שזהו רצון  זו לטובה". 
זה הכי טוב, ואנחנו נגיע לבית החולים בזמן שנקבע 
לנו. יש להגיע לבית החולים שעה לפני מועד התור, 
ולכן הגענו בשלוש וחצי. התחלנו לסדר את הטפסים, 
רק הגשנו את הניירות והתיישבנו להמתין, והנה כבר 
קוראים בשמי. לשאלתי איך ייתכן הדבר שתורי כבר 
הגיע, אמרו לי: "החומר של ההרדמה לא השפיע על 
המטופל הקודם, הוא צריך משהו אחר וזה יארך זמן,

התור התפנה עבורך!"
וביעילות  במהירות  נעשה  הניתוח  מיד,  עליי  השפיע  החומר  ה',  ברוך 
לא  עדיין  כאן  הביתה.  אותי  שחררו  קצר  זמן  ותוך  דשמיא,  בסייעתא 
תמה ההשגחה הפרטית המופלאה. תחבורה רגילה לבני ברק לא הייתה 
באזור, והנה ניגש אליי נהג ושואל אותי אם אני רוצה לנסוע לבני ברק. 

כך הספקתי את ההלוויה שכל כך רציתי להשתתף בה.
ראיתי בזה עין בעין, שלא הפסדתי כלום מכך שהפלאפון אינו נמצא איתי 

בעת הלימוד בכולל, וזה חיזק אותי להמשיך הלאה במנהגי הטוב.

סיפור לשבת

הפלאפון שלא היה בשעת הלימוד
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ביום שלישי הקרוב כ' שבט 18.2 ידרוש מורנו הרב ב:
 כרמיאל 19:00 | בית כנסת "אהבת ישראל" רחוב נשאי ישראל 21 055-6745178

 עתלית 21:15 | בית כנסת אהבת ציון רחוב הדקל 1 054-9701321

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט”א בשידור חי וכן בשידור חוזר התקשרו למס’: 08-6170437 

על פי החינוך/לגיל ההתבגרות

כאן חושבים על המשך לימודים

אומרים שלפני כניסתו לים נהר רועד מפחד. הוא מביט לאחור על הדרך 
שעבר, מפסגות ההרים, דרך הפיתולים הארוכים החוצים יערות וכפרים. 
ולפניו, הוא רואה ים עצום ורחב, להיכנס לתוכו נראה שאין יותר מאשר 
להיעלם לנצח. אבל אין דרך אחרת. הנהר לא יכול לחזור לאחור. אף 
אחד לא יכול לחזור. לחזור לאחור לא אפשרי ביקום. לא ראינו אדם 
שגדל ברוורס. לא ראינו תלמיד שסיים כתה יב, וחזר ללמוד בכתה ג'. 
כך גם הנהר לא יכול לחזור לאחור. הנהר צריך לקחת את הסיכון של 
כניסה לים, כי רק אז הפחד ייעלם, ורק שם יידע הנהר שלא רק יעלם 
בתוך האוקינוס, אלא שיהפוך לים אחר. ואם הנהר עם זרם המים הכביר, 
מפחד אימת מוות לפני שהוא נכנס לים, שמא יבלע, שמה יקרה משהו, 
על אחת כמה וכמה אנחנו, רועדים, חרדים, מכל שינוי. מכל סיום מקום 

לימודים, והצורך אולי להתחיל ללמוד במקום אחר.
את הרעיון הזה מצאתי לפני הערב שנערך להורי כתה יב ותלמידות יב 
של הר חומה. תלמידת כתה יב והוריה עומדים בפרשת דרכים. הנה הן 
מסיימות כתה יב. ומה הלאה? לאן פניהן מועדות כדי שלא יהיו מעידות? 
מה נכון ללמוד? היכן ראוי ויעיל ללמוד? ומי אומר שמה שהבת תבחר 
ללמוד זה אכן מה שצריך היה לעשות? ולא רק מבחינה מקצועית, אלא 
בראש ובראשונה להישאר שמורה רוחנית. בחסדי השם, ואחרי עמל רב 
של המנהלת ומחנכת כתה יב, הכנסנו לסמינר גוף מקצועי בשם "נתיבה". 
תכנית שמעניקה לתלמידות בכיתות י"ב בתיכונים שאין בהם לימודי המשך, 
כלים ומיומנויות חיוניים להשתלבות מוצלחת בשוק העבודה. התוכנית 
מסייעת להן לגבש זהות תעסוקתית, לבחור מסלול לימודים אופטימלי, 
להתכונן לקראת עולם העבודה וליהנות מליווי ותמיכה לאורך כל הדרך.
זו תכנית שתיכונים רבים היו מעוננים להצטרף אליה, אלא שכל בקשה 
נבחנת בסגנון התלמידות, באיכותן, ברצון שלהן להמשיך ללמוד ולא 
להסתפק ב-12 שנות לימוד. מנהלת התכנית גב' פ. דזמיטרובסקי הסבירה 
לתלמידות שהתכנית ממומנת ע"י קרן וולפסון, בשיתוף תקציבים 
ממשלתיים. ומדוע שווה למדינה להשקיע בניתוב של מסיימות כתה 
יב?  כי לשלם דמי אבטלה לתלמידות שאין להן תעסוקה מתגמלת, זה 

יקר יותר.
שלבים בחינוך – ארגון הגג של נתיבה, מעסיק נשות מקצוע בעלות תואר. 
לכל קבוצה יש מנחה צמודה. לפני שמתחילים תהליך ישנם מפגשי אינטק 
– שלב מפגשים ראשוני בו משוחחים באופן פרטני עם כל תלמידה, על 
שאיפותיה, כישוריה, לפני הניתוב. ובשורה לכל האימהות שהשתתפו, יש 
סיוע בהגשת בקשה למלגות לימודים. כידוע לא די להכיר גופים נותני 
מלגות, אלא צריך לדעת איך להגיש את הטפסים.  שתפה אימא של מ, 
שביתה הגדולה הגישה בקשה למלגה ולא קבלה, כי הם לא ידעו איך 
להגיש. אנחנו נשתדל להגיש למקומות מתאימים, ובצורה נכונה. כמובן 

שלא תמיד כולן מקבלות.
וזו הזדמנות להאיר את המיוחד ב"סמינר הר חומה". לרב עמרמי מאד 
חשוב המקצועיות הלימודית. "כאן יהיה הייטק, חמש יחדות בגרות 
במתמטיקה ואנגלית." ברור שגם להורים פה זה מאד חשוב. והתוצאות 

מדברות בעד עצמן.
וכדי שהאימהות האכפתיות, שלא תמיד יודעות אילו מקצועות קיימים 
היום בשוק התעסוקה שמשתנה בלי סוף. אם לפני עשור היה מחשבים, 
היום יש מגוון שונה לחלוטין: מי הכיר אז את המילה "בינה מלאכותית". 
וכמו שאומרים היום, הבינה המלאכותית לא תחליף את העובד, אבל 

עובד יבחן האם הוא נעזר בבינה מלאכותית או לא. 
וכדי להיחשף לתכנית הוזמנו האימהות והתלמידות. וסביב שולחנות 
ערוכים, כמסורת המפנקת של מוסדות כאיל תערוג, האזינו האימהות 
והתלמידות ברוב קשב לרב אברהם מזרחי, שפרט בפני התלמידות את 
הסכנה הרוחנית במקום לימודים לא מתאים. סכנה לא רק לתלמידה 

אלא לדורות שהיא תקים בעז"ה.
ולך אמא של בוגרת י"ב, אימהות של כתה י"א שהגיעו לשמוע מהי התכנית, 
ובכלל כל אמא שקוראת את הכתוב כאן, באנו לקשור לך כתרים. על 
מסירות הנפש שלך בגידול הילדים, בתפילות שאת מתפללת ליסודות 

איתנים של בית. ועם כתר לך אימא סיימנו את הערב.
  נכתב ע״י ז. קליין
מנהלת תוכניות סמינר הר חומה

הציבור מוזמן לסניף החדש
של חברינו היקר 

רבי אברהם ניסים הי"ו

"שפע ברכת 
השם"

נהנים מהמחירים הזולים ביותר
וגם תומכים בתומכי תורה

שפע בבית, ברכה בכיס

האומן 14, תלפיות

נתניה | ביכנ"ס ״אגודת שלום״ | רח׳ הנביאים 10
0507287573

תל אביב | ביכנ"ס ״בית פורת״ | רח׳ לוחמי גליפולי 2
0533113760

28.6

28.6

28.6

ביום שני הקרוב  כ״א תמוז 6.7 ידרוש מורנו הרב ב:

ביום חמישי הקרוב  כ״ד תמוז 9.7 ידרוש מורנו הרב ב:

ביום שלישי הקרוב כ״ב תמוז 7.7 ידרוש מורנו הרב ב:

21:45

20:0021:30

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט״א  בשידור חי, התקשרו למס׳: 08-6170437

רמלה | ביכנ"ס ״משכן אבנר״ | רח׳ הרב מרדכי שרעבי 2 | 0548057197

ראשון לציון | ביכנ"ס ״בן איש חי״ | רח׳ בן סרוק | 0525777871 22:00
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רבי אברהם חיים נאה זצ''ל- כ' תמוז

יש רגעים שאנחנו בטוחים שאנחנו
יודעים מי מישהו.

אבל הקב"ה ברא כל נשמה עם סיפור
שלם בפנים —

 סיפור שאנחנו לא תמיד רואים מבחוץ.
 כף זכות אומר: "רגע — איזה טוב הוא

כן עושה שאני לא רואה?"

דבֹ לא חיכה שמישהו יודה לו.
 הוא פשוט ישב — וקיפל, וקיפל,

וקיפל.
 בשביל ילד שמעולם לא ראה.

 כי כשאתה עושה טוב בשקט —
את זה רק ה' רואה. וזה מספיק.

מה למדנו היום?

דרך חוויתית ומוחשית
 ללמוד מושגי חסידות

ומידות טובות
מהפרשה

 השרפהמ םידמול הרשו ימיש  ההששררפפההממ  םםיידדממוולל  ההררששוו  ייממיישש

רוצים לצפות
בסיפור?

 היכנסו ללינק

זה נראה שלא אכפת לו
מאף אחד הוא עסוק

בעצמו כל היום..
שימי אהב את הדקות האלה אחרי תפילה — חצר בית הכנסת,
 כדור, יוסי, שמש. אבל דבֹ תמיד ישב לבד ושקוע בקיפולי נייר

שימי — אתה רואה ילד
שיושב לבד ולא עוזר.

 תגיד לי: מה הוא כן עושה?

הגבאי  משה ראה את המתרחש וניגש לשימי באהבה  
הוא רק לחש לשימי משהו שלא ידע וזה שינה את כל הסיפור

הגבאי אחרי התפילה הראה לשימי בפינה של בית הכנסת את
הקופסה הסודית ובתוכה — ערימה של סירות נייר קטנות וצבעוניות

שימי יצא לחצר ושוב הסתכל על דב בפינה.
 אותו ילד. אותה פינה. אבל עכשיו — הוא ראה אחרת לגמרי.

ילד קטן נפל לידו. דבֹ הרים ראש, הסתכל
— ואז חזר לקפל. לא קם. לא עזר.

הוא ראה שהוא
נפל ולא עזר.. 

שימי לא יכול היה לשכוח את מה שראה.
 הוא ניגש ליוסי ולחש לו מה קרה.

דב הכין אותן לילד
החולה בשכונה — שלא

יכול לצאת החוצה

רבי  החסיד  הגאון 
זצ"ל  נאה  אברהם חיים 
"בעל  בכינויו  הידוע 
חכמי  ובפי  השיעורים", 
חיים"(  "חכם  הספרדים 
באייר  י"ג  ביום  נולד 
בעיר   )1890( תר"ן  שנת 
הוא  חברון.  הקודש 
רבנית  למשפחה  נולד 
דור  ומיוחסת,  מפוארת 
חמישה-עשר לרבנים ומורי הוראה. אביו, הגאון רבי מנחם מענדל נאה זצ"ל, 

היה מראשי חסידות חב"ד ומנהלי "כולל חב"ד" בארץ הקודש.
זכה  הוא  דופן.  יוצאת  ושקידה  עצומים  כישרונות  בו  ניכרו  בילדותו  כבר 
חמד"  ה"שדי  בעל  הגאון  חברון,  של  המפורסם  רבה  אצל  בית  בן  להיות 
)רבי חיים חזקיהו מדיני זצ"ל(. בצעירותו למד בישיבת "מגן אבות" בחברון, 
ובשנת תרמ"ה עברה משפחתו להתגורר בירושלים. שם המשיך את לימודיו 
ידי  על  לרבנות  ונסמך  חיים",  ו"תורת  משה"  "אוהל  המפורסמות  בישיבות 

גדולי ירושלים, ובהם הגאון רבי יצחק ירוחם דיסקין זצ"ל.
השליחות בבוכרה והגירוש למצרים

ונפגש עם אדמו"ר  ליובאוויטש שברוסיה  נסע לעיירה   )1910( בשנת תר"ע 
הרש"ב מחב"ד, אשר התפעל ממנו עמוקות וביקש שישמש כראש ישיבה. 
שנה לאחר מכן, בשנת תרע"א, יצא בשליחות תורנית מיוחדת להפצת התורה 
בקרב יהודי בוכרה, וכיהן כראב"ד )ראש אבות בתי הדין( בעיר סמרקנד. שם 
פעל ללא לאות להקמת תלמודי תורה, ואף חיבר עבור בני הקהילה את ספר 

ההלכה "חנוך לנער" בשפה הבוכרית, אותה למד במהירות.
עם פרוץ מלחמת העולם הראשונה, כיוון שהחזיק באזרחות רוסית, גורש על 
ידי השלטון העות'מאני לאלכסנדריה שבמצרים. גם בגלות מצרים לא ביטל 
למדו  ישראל" שבה  "ישיבת ארץ  נוספים את  רבנים  יחד עם  והקים  זמנו, 

ובחורים פליטים. שם חיבר את ספרו ההלכתי הראשון  כמאתיים אברכים 
"שנות חיים".

ספרא דדיינא בירושלים ו"בעל השיעורים"
בהנהגת  המרכזיות  הדמויות  לאחת  והפך  לירושלים  חזר  המלחמה  לאחר 
הציבור החרדי. הוא שימש כ"ספרא דדיינא" )מזכיר בית הדין( וחבר הנהלת 
"העדה החרדית", ובהמשך כדיין בבד"צ אגודת ישראל. כמו כן, כיהן כרבה 
של שכונת הבוכרים בירושלים והיה מראשי "כולל חב"ד" וממקימי ישיבת 

"תורת אמת".
פרסומו העולמי של רבי חיים נאה הגיע בזכות מחקריו התורניים המונומנטליים 
בעניין מידות ושיעורי תורה. בהלכה ישנן מצוות רבות התלויות בשיעור קצוב 
)כמו כזית מצה, רביעית יין, שיעור הפרשת חלה, גובה המחיצות בסוכה ונפח 
המקווה(. רבי חיים נאה לקח על עצמו משימה כבירה: לתרגם את המידות 
ימינו –  המוזכרות בחז"ל ובשולחן ערוך למערכות המדידה המודרניות של 

גרמים, סנטימטרים וליטרים.
את שיטתו היסודית, המכונה כיום "שיעור חזון איש" מול "שיעור ר' חיים נאה" 
)שכן החזון איש סבר שיש להגדיל את השיעורים(, פרסם בספריו הנודעים: 
"שיעורי תורה", "שיעור מקווה", "קונטרס השיעורים" וספר הפסקים "קצות 
השולחן". פסקיו התקבלו בכל תפוצות ישראל וזכו להערצה מוחלטת בקרב 
גדולי הפוסקים. בנוסף, חיבר את ה"לוח לכולל חב"ד" המפורסם, המורה על 

מנהגי התפילה וההלכה מדי יום ביומו.
פטירתו ומורשתו

חייו של רבי חיים נאה היו רצופים קשיים וייסורים רבים. במאורעות תרצ"ו 
נרצח בנו בדרכם חזרה מחתונה בטבריה, ושנתיים לאחר מכן נפטרה אשתו 
הרבנית דבורה ע"ה. למרות הכל, הוא המשיך לשקוד על תורתו ולהנהיג את 

הציבור מתוך מסירות נפש.
ביום כ' בתמוז שנת תשי"ד )1954(, נתבקש רבי חיים נאה לישיבה של מעלה 
כשהוא בן ס"ד )64( שנים בלבד. הוא נטמן בהר המנוחות בירושלים. מורשתו 
ההלכתית ומערכת השיעורים שקבע ממשיכות להנחות את פוסקי ההלכה 

ולומדי התורה עד עצם היום הזה. זכותו תגן עלינו ועל כל ישראל, אמן.
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זמני תפילות ושיעורים
בית כנסת המרכזי ״חסדי שמואל הר חומה״

תפילות לימות החול

פעילויות לנשים

שיעורים - בימים א׳-ה׳ בשעה 19:30

פעילויות לילדים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

שחרית נץ החמה

שחרית מנין ב׳

שחרית מנין ג׳

מנחה גדולה

מנחה

ערבית מנין א׳

ערבית מנין ב׳

מנחה ערב שבת
שחרית נץ החמה

שיעור בהלכות בשר וחלב
שחרית מנין ראשי

שחרית מניין שלישי
שיעור לנשים
מנחה מנין א׳
שיעור מרכזי

סעודה שלישית עם מו''ר בבית התבשיל 
מנחה מנין ב׳

שיעור בהלכה
ערבית של מוצ״ש

אבות ובנים )פרסים והפתעות(

יום ראשון
יום שני

יום שלישי
יום רביעי

יום חמישי

04:45 )כ-45 דק׳ קודם נץ החמה(

07:30 )בישיבה הודו 7:45(

 08:15

13:30

19:30 )20 דקות לפי שקיעה(

סמוך למנחה

בתום השיעור המרכזי

19:20 )כ-30 דק׳ לפני שקיעה(
04:25 )כ-65 דק׳ קודם נץ החמה(

07:00 )30 דק׳ לפני תפילת שחרית(
 07:30

09:00 )בישיבה למטה(
17:00 מפי מו״ר שליט״א

 17:30
18:15
18:45
18:45
19:50

20:25 )עם צאת השבת(
20:50 )כחצי שעה אחר צאת השבת(

עין יעקב - עיון באגדות חז״ל
אמונה ובטחון

פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא
ליקוטי מוהר״ן / רבינו נחמן מברסלב

הלכות שבת / מועדים

21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תח״י
עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

18:00 טעמי המקרא לילדים עם נחמן עמרמי, 
משניות, תהילים, סיפורי צדיקים ועוד. 

הגרלות ופרסים למשתתפים.

יום שלישי 

ג׳, ה׳

בס״ד

הרב אייל עמרמי שליט״א

5.7-11.7

לו״ז שיעורים
לשבוע הקרוב

תמוז תשפ״ו בס״ד

ביכנ"ס ״חסדי שמואל״ - רח׳ מן ההר 4, ירושלים

ביכנ"ס ״אגודת שלום״ - רח׳ הנביאים 10, נתניה

ביכנ"ס ״מוסיוף״ - ירושלים

ביכנ"ס ״בורכוב - רח׳ פישל, ירושלים

אולמי ״הרמוזו״ - רח׳ השדרה המרכזית 16 , מודיעין

ביכנ"ס ״ספרא״ - רח׳ שמואל יפה,  פסגת זאב

ביכנ"ס ״בית פורת״ - רח׳ לוחמי גליפולי 2, תל אביב

ביכנ"ס ״חסדי שמואל״ - רח׳ מן ההר 4, ירושלים

ביכנ"ס ״חסדי שמואל״ - רח׳ מן ההר 4, ירושלים

ביכנ"ס ״חסדי שמואל״ - רח׳ מן ההר 4, ירושלים

ביכנ"ס ״משכן אבנר״ - רח׳ הרב מרדכי שרעבי 2 , רמלה

ביכנ"ס ״בן איש חי״ - רח׳ בן סרוק, ראשון לציון

לבנות סמינר! מדרשיית ״תפארת בנות״ 
 רח׳ קצנלבוגן 81, ירושלים

יום ראשון
כ׳ תמוז
 תשפ״ו

יום שלישי
כ״ב תמוז

 תשפ״ו

יום שני
כ״א תמוז 

תשפ״ו

יום רביעי
כ״ג תמוז 

תשפ״ו

יום חמישי
כ״ד תמוז

 תשפ״ו

מוצ״ש
כ״ו תמוז

 תשפ״ו

שיעורים משתניםשיעורים קבועים

5.7

7.7

6.7

8.7

9.7

10.7

19:30

20:00

17:30

18:00

19:30

21:45

19:30

21:00

21:30

19:30

19:30

22:00

21:30
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הזקֶן שֶׁממול

סיפור מדהים ששמעתי מראש כולל בפתח תקוה, שמוסר שיעור בדף היומי 
בבית הכנסת בעיר. במהלך אחד משעוריו הזכיר דברים שכתב מרן הרב שך זצ"ל 
בספרו "אבי עזרי". ניגש אליו יהודי, בשם הרב דניאל, ואמר לו: הזכרת את האבי 
עזרי, אספר לך סיפור על הרב שך זצ"ל: כשהייתי בחור בשנות העשרים גרתי 
בבלגיה, באנטוורפן. יום אחד אחותי מקבלת טלפון. על הקו יהודי בעל קול מבוגר. 
"מי מדבר"? היא שואלת את היהודי שמעבר לקו. "לייזר שך מבני ברק", השיב. 
"ראש ישיבת פוניבז'? היא שואלת. "כן". השיב. "האם אפשר בבקשה לדבר עם 
אחיך דני?" "כן,  הנה הוא כבר ניגש". "אני מכיר את המשפחה שלך", אמר לי 
הרב שך, "ואני רוצה לבקש ממך טובה. יש לנו בישיבה תלמיד מיוחד במינו, בן 
עליה, מתמיד, ירא שמים. הבחור יתום. אתמול בלילה התקיים הווארט של הבחור 
הזה, בשעה טובה ומוצלחת, והייתי חייב להיכנס לעובי הקורה. התחייבתי מאה 

אלף דולר". "ומה יכול אני לעזור בעניין? מדוע ראש הישיבה התקשר 
אלי"? תמה דניאל. "יש לך דוד יהלומן בבורסה באנטוורפן. תיגש 

אליו ותגיד לו שנשלחת על ידי הרב שך. תספר לו את כל הסיפור 
ותגיד לו שביקשתי מאה אלף דולר". "זה הרבה כסף. אני מאד 
מסופק אם הוא ייתן סכום כה גדול". "נו נו", אמר הרב שך. "אם 
הוא לא יתן לך מאה אלף דולר – תלך לעוד אחד". טוב. ניגשתי 
לדודי ואמרתי לו: "תחשוב שעומד מולך יהודי זקן, בגובה מטר 

חמישים, עם פראק והמבורג וזקן לבן, אני הרב שך מבני ברק". – 
"למה כוונתך"? שאל. "הרב שך מינה אותי לשליח ". וסיפרתי לו את 

כל הסיפור. "תקשיב", אמר לי. "מאה אלף דולר אני לא יכול לתת. אתן 
לך עשרים וחמש אלף דולר". "יישר כוחך", אמרתי. "אבל מה אעשה ואני צריך 
מאה אלף דולר". "תראה", אמר לי. "גר כאן בקומה אחד מהעשירים של אנטוורפן, 
יהודי יקר, אוהב תורה. תיגש אליו. נכנסתי למשרד שלו, וראיתי שמולו יושב יהודי 
זקן. סיפרתי לו את כל הדרשה של הרב שך. פתאום פונה אלי הזקן בצעקות: 
"תגיד לי, מה הבחור היתום הזה עושה בבני ברק?" "מה זאת אומרת"? חזרתי 
על דברי הרב שך: "הוא בן עליה, לומד בהתמדה, מתפלל טוב, לומד מוסר, בחור 
מיוחד במינו". "אתם לא מתביישים"? המשיך הזקן בשצף קצף. "יושבים ולומדים 
ר את  בבני ברק ובאים לבקש כסף לחתונה בבלגיה! מה זה? לכו לעבוד!" "אמַֹ
האמת", סיפר דניאל. "הוא הרגיז אותי, ועניתי לו בנוסח שלו: 'תגיד לי מי דיבר 
איתך בכלל? דיברתי עם הגביר שיושב מולך. ממך לא ביקשתי כלום – מה אתה 

מתערב וצועק עלי"? "בחורצ'יק", ענה לי. "אני השארתי אשה ושבעה ילדים 
באושוויץ. היום אין לי ילדים. ובניתי את עצמי בעשר אצבעות. אז בבקשה אל 
תתחצף אלי". "אני מבקש סליחה. מתנצל מעומק לבי", אמרתי. כשמזכירים את 
השואה הלשון מתגלגלת אחורה. היו כמה דקות של שקט מוחלט בחדר. אחרי 
כמה דקות הרגשתי שפשוט הכניסו לי משמים הבזק לראש, אמרתי לאותו זקן

"ראיתי במהרש"א )שבת לא.( שכשאדם עולה לשמים, אחרי מאה ועשרים, שואלים 
אותו כמה שאלות: אחת מהם עסקת בפריה ורביה? שואל המהרש"א מה פשר 
הלשון 'עסקת'  היה צריך לומר קיימת בפריה ורביה? ומתרץ המהרש"א: 'לא 
אמר קיימת פריה ורביה אלא עסקת דהיינו להשיא יתום ויתומה". אתה אומר 
שאין לך ילדים, אולם עדיין יכול אתה לעסוק בפריה ורביה על ידי שתעזור 
בחיתון יתום ויתומה". "אני יכול לראות את המהרש"א הזה"? שאל הזקן. פתחתי 
לו מהרש"א. הוא הסתכל, ניכר עליו שהוא מאד התרגש. ואז פנה אלי ואמר: 
"תגיד לרב שך: הכל עלי. כל המאה אלף דולר". "יש לי בעיה", אמרתי לו. "בכיס 
שלי מונחת מעטפה מהדוד שלי, ובתוכה עשרים וחמש אלף דולר". "בחורצ'יק",  
הוא אמר לי. "תקשיב טוב! או הכל או כלום". לא ידעתי מה לעשות. החלטתי 
להתקשר לרב שך. התקשרתי וסיפרתי לו את הבעיה. "תלך לדוד שלך, תגיד 
לו שאמרתי שייקח את הכסף בחזרה, ויחפש  יתום או יתומה בבלגיה, מעין 
המצווה הזאת, ויחלק להם את הכסף" .כשסיפרתי לדוד שלי את מה שאמר הרב 
שך, אמר: "תגיד לרב שך שלא חסר יתומים בבני ברק. שיחלק להם את הכסף 
כראות עיניו". ואז פנה אלי הזקן שוב ואמר: "בשבוע הבא, ביום שלישי בשעה 
תשע בערב, אני בבני ברק. אני רוצה לראות בעיניים את החתונה. הוא 
אכן הגיע. ליד הישיבה, חיכה לו הבחור, שהביא אתו גם את הכלה. 
"מי אבא שלך, מי אמא שלך"? שאל את הכלה. "אבא ואמא שלי 
תְְּ יתומה",  שניהם בהר המנוחות בירושלים". "לא ידעתי שגם אָ
אמר הזקן. "סיפרו לי רק על החתן, עכשיו שאני נוכח לדעת 
שמדובר גם ביתום וגם ביתומה, אלו הם ממש דברי המהרש"א, 
'להשיא יתום ויתומה'. אם כך יש לי הפתעה בשבילכם. אבל יש 
לי שאלה, שהיא תנאי לקבלת ההפתעה: האם אתה מוכן לחתום 
לי שאתה לא יוצא מכותלי בית המדרש כל חייך? יושב ושוקד על 
התורה יומם ולילה, ושום דבר אחר בעולם לא יעניין אותך, גם לא משרות 
תורניות. אתה רק יושב ולומד תורה". "זוהי שאיפתי והלוואי ואזכה שתתממש", 
השיב הבחור. "הבה ונשמע על מה מדובר"? "דירה עלי. הרי אתם הילדים שלי. 
כמו כן אקצה לכם נכס, מניב פירות, והוא ישמש מקור פרנסתכם. כך תוכל 
לשבת ללמוד ברוגע ובמנוחת הדעת. "ברגע זה אני מוכן לחתום", השיב הבחור

ורבי דניאל המשיך וסיפר: מכיוון שאני הייתי מעין השדכן המתווך בין שני 
הצדדים, הזקן מינה אותי לקנות להם דירה מרווחת בשכונה יוקרתית בירושלים, 
וכמו כן מינה אותי לאחראי על הנכס שהקצה לטובתם. מדי רבעון אני מעביר 

להם מעטפה.
וממשיך ומספר: הזקן הזה איבד באושוויץ שבעה ילדים, וליתום וליתומה האלו 

נולדו שבעה ילדים.

על העזרה והתמיכה במוסדות "כאייל "תערוג"

התורה 
והברכה ל

בהמלצת 
הרב

סיפור  
אישי נימוסין בלשֶׁכת אבטלה

מלמד בת"ת שחותם אבטלה בתקופה זו, שכח כמה פעמים בחודש להגיע 
לחתום. רק אחרי שעבר חודש, הוא תפס את עצמו ושעט אל לשכת הביטוח 
הלאומי המקומי, הגיע לפקיד ואמר לו דברים כהווייתם. הפקיד חכך בדעתו 
והאברך התנצל באומרו: "זו טעות שלי. פשוט שכחתי שלא חתמתי. יעזור לי 
מאד אם בכל זאת תעביר לי את דמי האבטלה". הביט בו הפקיד ואמר לו: 
"מה אמרת? שזו טעות שלך? קיבלת. אתה תקבל את דמי האבטלה לחודש 
הקודם!" האברך לא הבין, אבל כשהוא קם ממקומו, ניגש אליו פקיד אחר 

והסביר לו: "לפני רבע שעה הגיע לכאן ישמעאלי. ששכח לחתום. כשהגיע, 
והפקיד אמר לו שזה קצת בעייתי והוא צריך לבדוק מה אפשר לעשות, הוא 
החל להשתולל ולקלל. הסיפור נגמר ממש לפני חמש דקות כשאיש הבטחון 
הוזעק להוציאו החוצה. כשהגעת אתה עם אותה בעיה ולקחת על עצמך את 
האחריות ודיברת יפה ומכבד הפקיד לא חשב פעמיים. עם המנהל הוא כבר 

יסתדר, אבל אתה את שלך קיבלת".
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הלכות שבת6

הרב אייל עמרמי שליט"א: הלכות שבת
צורכו  כל  מבושל  עוף  להחזיר  מותר  האם 
לפלטה בשבת?? לא בטוח שאתם יודעים את 

התשובה הנכונה!!

שי"ח,  )סימן  בשבת  בישול  הלכות  המשך 
מאכל  להחזיר  מתיר  שמרן  למדנו  ד'(:  סעיף 
יבש ומבושל כל צורכו מערב שבת למקור חום 
כהלכתה"  שבת  "שמירת  בעל  הגאון  בשבת. 
בעופות  אותו  מסייגים  אבל  זה  דין  עם  מסכימים  לציון"  ה-"אור  ובעל 
שיש בהם עצמות מפני שיש אנשים שאוכלים את אותם עצמות, וידוע 
הם  וממילא  יותר,  להתרכך  האלו  לעצמות  גורמת  בישול  תוספת  שכל 
אומרים שנכון שהעוף מבושל כל צורכו אבל בגלל שהעצמות מתרככות 
עם הבישול הזה, אז אסור להחזיר עופות למקור חום בשבת אלא אם כן 
שולקים את העוף הזה בצורה כזאת שגם העצמות מתבשלות כל צורכם, 
אבל אם מבשלים אותם בצורה רגילה אז למרות שהעוף מבושל לגמרי 
יהיה אסור להחזיר את העופות האלו לפלטה בשבת בגלל העצמות. מרן 
הראשל"צ הרב עובדיה יוסף זצוק"ל חולק על "שמירת שבת כהלכה" ועל 
ה-"אור לציון" ואומר שנכון שיש בעיה למי שבאמת אוכל את העצמות 
הללו אבל לרוב האנשים שלא אוכלים את העצמות יהיה מותר להחזיר 
למה  ובאמת  בשבת.  לפלטה  שבת  מערב  צורכם  כל  שמבושלים  עופות 
יהיה מותר? מסביר הרב שכאשר האדם מניח את העופות על מקור חום 
לכך אומר הרב  ובנוסף  לא מתכוון לבשל את העצמות,  הוא  אז  בשבת 
עובדיה שלרוב הפוסקים דבר שבושל כבר מערב שבת ואפילו שיש בו 
תוספת בישול בשבת אז זה רק איסור דרבנן, זה נקרא בגדר של מאכל כבן 
דורסאי שרוצים לבשל אותו כל צורכו, וכאמור לפי רוב הפוסקים זה רק 
איסור מדרבנן. אז אומר הרב עובדיה יוסף זצוק"ל שדבר שאינו מתכוון 
באיסור דרבנן, זה מותר. ולכן הלכה למעשה לפי מרן הרב עובדיה, גם 
עופות שבושלו כל צורכם מערב שבת יהיה מותר להחזיר אותם על גבי 
הפלטה או על גבי סיר החמין או לשים אותם בתוך מרק בשבת, ואפילו 
שיש שם עצמות מכיוון שהאדם עצמו לא אוכל את העצמות הללו, אבל 
אם באמת האדם אוכל את העצמות האלו אז יהיה אסור לו להחזיר את 
העופות למקור חום בשבת אלא אם כן אשתו תבשל את העופות בצורה 
יהיה  ואז בצורה כזאת  ונמחות,  יהיו ממש נמסות  כזאת שגם העצמות 
מותר גם למי שאוכל את העצמות לשים את העופות המבושלים האלו 

על מקור חום בשבת קודש!!

מן הדק – להראות את חכמתו ובקיאותו, לזכות במחיאות 
כפיים או להרשים את שומעיו, דבריו לא יכנסו אל הלבבות. 
חז"ל כבר טבעו את הכלל הידוע: "דברים היוצאים מן הלב 
– נכנסים אל הלב". וכאשר הדברים יוצאים מן האגו, הם 

נעצרים באגו של השומע.
כאשר אדם מוכיח את חברו או מביע מחאה, והמניע שלו 
או  בהתנשאות  אישית,  בנגיעה  מעורב  אלא  טהור  אינו 
בכעס – התוצאה תהיה הרסנית. דבריו לא יתקבלו. להיפך, 
השומע  ושנאה.  מריבה  זעם,  רק  השומע  אצל  יעוררו  הם 
מרגיש באופן תת-מודע שלא כבוד השם עומד פה לדיון, 

אלא ניסיון להקטין אותו או לשלוט עליו.
לעומת זאת, כאשר אדם מכוון באמת ובתמים לשם שמיים, 
מתוך אהבת ישראל ומתוך כאב אמיתי על האמת שנפגעה, 
המילים שלו מקבלות כוח אלוקי. הן נאמרות בנעימות, בלי 
הקשות  הלב  חומות  את  לבקוע  מצליחות  והן  התנשאות, 
אומרת  כך  ועל  ברצון.  ומתקבלים  נשמעים  דבריו  ביותר. 

הגמרא: ''כל שיש בו יראת שמים דבריו נשמעים''.
המסקנה לעבודת השם

פרשת פנחס קוראת לכל אחד מאיתנו לעשות "בדק בית" 
בתוך הלב פנימה לפני שאנו באים לתקן את העולם. לפני 
שאנו מעירים, לפני שאנו כועסים בשם הדת, ולפני שאנו 
מוחים – עלינו לעצור לרגע אחד ולשאול את עצמנו בכנות 
של אמת: האם אני פועל כעת כמו פנחס, "בקנאו את קנאתי" 

– לשם שמיים בלבד? או שמא האגו שלי מעורב כאן?
אם נשכיל לזכך את כוונותינו, להסיר את הנגיעות האישיות 
ולפעול תמיד מתוך עין טובה ואהבה טהורה לכבוד השם 
בעולם,  שלום  נרבה  ישמעו,  שדברינו  נזכה  ולעמו,  יתברך 

ונזכה גם אנו להתברך בברית שלום ובגאולה קרובה.

לקנאות לשם שמים באמת - המשך מעמ׳ 2

רבים מגיעים מדי שבוע לרב אייל עמרמי שליט"א,
מבקשים ברכה ומחפשים את הצינור הנכון להקמת בית נאמן בישראל.
מתוך הרצון לעשות השתדלות אמיתית בשטח, וביוזמת ובברכת הרב  
אנו יוצאים לדרך עם מיזם השידוכים הרשמי של קהילת "אייל תערוג".

מה מחכה לכם אצלנו?
• מאגר איכותי וממוקד: קהל חם, רציני וירא שמיים שמחפש קשר למטרת חתונה. 	
• ליווי ויחס אישי: אנחנו לא עוד קבוצה שזורקת שמות. כל פנייה עוברת סינון, 	

בדיקה והתאמה מדויקת ורגישה.
• דיסקרטיות מלאה: השמות והפרטים שלכם שמורים ומטופלים ברגישות הגבוהה ביותר.	

"מָצָא אִשָהּׁ מָצָא טוֹב וַיָפֶּק רָצוֹן מֵה'"

הברכה של הרב היא הפתח, ההשתדלות שלכם היא הדרך.

מיכל מלכה
whatsapp  054-376-5494

שידוכים 
הרב אייל עמרמי שליט״א

בס״ד

בראי הפרשה

וארשתיך לי באמונה

לפרטים:
whatsapp  054-376-5494 מיכל מלכה 



אנחנו מודים ל-

על תרומתם הנדיבה של הלחמניות לנקניקיות

חלוקה יומיומית,
 לא מפסיקים לרגע
 ומגיעים לכל מקום,

 בואו ותהיו שותפים ...

לפרטים: נא לפנות לכבוד הרב או 
בנייד: 050-6785912

רוצים לקחת חלק במיזם של חסד?
נפתחת חנות פלאפל חינם לכל דורש

בהובלת מורנו הרב אייל עמרמי שליט״א

מחפשים שותף שיסייע 
בהוצאות השכירות והארנונה

ויזכה לשותפות נצח בזכויות הרוחניות



בית התבשיל
הפעילות של בית התבשיל מתרחבת 

בזכות התרומות שלכם 
אנו ממשיכים להפיץ את מפעל החסד.

בימי שני ורביעי בערב יוגש לכל המשתתפים 
המבורגר ונקניקיות על האש מיד לאחר השיעור של הרב.

ארוחות בוקר בבית התבשיל לכל המעונין מתקיימות כל יום בין השעות 07:00-10:00
ארוחות צהריים בבית התבשיל לכל המעונין מתקיימות כל יום בין השעות 13:00-15:00

בואו תהיו שותפים בהגדלת מפעל החסד
054-467-8932



רחבת בית הכנסת 
 ״חסדי שמואל״ רח׳ הרב מן ההר 4

ימי חמישי בין השעות

17:00 - 19:00

מתי בפעם האחרונה
 הסתפרת בחינם?

תספורת חינם!







רחוב בבא סאלירחוב המהר"ל

*5924 והיתרה20%
באכלוס

פטור
ממדד

*כפוף להלוואת קבלן

בית ירושלמי בהר חומה
Life Time

זמן לבית ירושלמי 
בהר חומה

 בית ירושלמי BY, קבוצת הנדל"ן החזקה בירושלים, 

מביאה את סטנדרט מגורי היוקרה להר חומה.

שני פרויקטים בוטיק הכוללים דירות 6-3 חדרים ופנטהאוזים.

ד!
לב

 ב
שה

ח
מ

לה
ת 

מיו
הד

ה


