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החושך שמכין את האור

בפרשת עקב מבטיח הקב"ה לישראל: "והסיר ה' 
ממך כל חולי" )דברים ז, טו(. אך דרכה של התורה 
מלמדת שלא תמיד האור מגיע מיד. פעמים רבות 
בלבול,  או  ניסיון  קושי,  של  תקופה  עובר  האדם 
היה  שעבר  מה  שכל  מגלה  הוא  מכן  לאחר  ורק 
אמונה  זהו מבט של  יותר.  גדולה  לישועה  הכנה 
– להבין שגם כאשר הדרך נראית חשוכה, הקב"ה כבר מכין את האור.

המשנה הראשונה במסכת פסחים פותחת במילים: "אור לארבעה עשר 
"ליל ארבעה  לומר  צריך  לכאורה היה  הנר."  לאור  בודקין את החמץ 
שהכוונה  מבארים  חז"ל  "אור"?  בלשון  המשנה  נקטה  ומדוע  עשר", 
גדול:  יסוד  אותנו  מלמדת  "אור"  במילה  הבחירה  עצם  אך  י"ד,  לליל 
גם כאשר מבחוץ יש חושך, יהודי צריך לדעת שזהו כבר תחילתו של 

האור.
המגיד מזלוטשוב מסביר שכל חושך הוא התחלת ישועה. כאשר האדם 
ניצב מול קושי – בין אם בפרנסה, בבריאות, בשלום בית או בכל עניין 
אחר – טבעו לחשוב שהקב"ה מרחיק אותו. אבל האמת הפוכה. דווקא 

באותם רגעים הקב"ה מקרב אותו ומכין עבורו מתנה גדולה יותר.

יסוד קבוע בבריאה

כך כותב הרמח"ל בספר דעת תבונות: כל עילוי שהקב"ה רוצה להעניק 
לאדם, אינו מגיע אלא לאחר צער. זו אינה הנהגה מקרית אלא יסוד 
יש  מתנה  כל  ולפני  קושי,  תקופת  יש  עלייה  כל  לפני  בבריאה.  קבוע 
ניסיון. לכן, כאשר האדם עובר תקופה קשה, אין זו הוכחה שהקב"ה 

עזב אותו, אלא להפך – זו יכולה להיות ההכנה לדבר גדול יותר.
רבות  יעקב אבינו. במשך שנים  לכך ראיה מחייו של  הרמח"ל מביא 
ישב יעקב באבל על יוסף. הוא היה בטוח שבנו אבד מן העולם, והכאב 
היה עצום. אך באותם ימים ממש הקב"ה גלגל את כל המאורעות כדי 
כבר  הקב"ה  בכה,  שיעקב  בזמן  מצרים.  למלך  למשנה  יהפוך  שיוסף 
הכין עבורו את הישועה הגדולה ביותר. אילו היה רואה את התמונה 
להגיע  הדרך  אלא  לטובה,  סתירה  אינו  שהצער  מבין  היה  השלמה, 

אליה.

ג' מתנות טובות
חז"ל עוד אמרו: "שלוש מתנות טובות נתן הקב"ה לישראל, וכולן לא 
נתנו אלא על ידי ייסורים" – תורה, ארץ ישראל והעולם הבא. דווקא 
המתנות הגדולות ביותר נקנות במאמץ ובקושי. כמו לידה, שאין שמחה 
החיים  את  סותר  אינו  הכאב  כאבים.  באים  לפניה  אך  ממנה,  גדולה 

החדשים, אלא הוא המביא אותם לעולם.
לייאוש.  ליפול  שלא  להיזהר  עליו  חושך,  פוגש  האדם  כאשר  לכן, 
ירידה בעסק, תקופה של חוסר הצלחה או קושי  לפעמים הוא רואה 
להסתכל  מלמדת  האמונה  אך  אבוד.  שהכול  חושב  מיד  והוא  בבית, 

אחרת. החושך אינו סוף הדרך אלא תחילתה של הישועה.
רבנו יונה כותב: "כי אשב בחושך – ה' אור לי." אלמלא החושך, לא היינו 
יודעים להעריך את האור. אדם הבריא כל ימיו עלול לקבל את בריאותו 
כדבר מובן מאליו. רק לאחר מחלה הוא מבין איזו מתנה הייתה לו בכל 
יום. כך גם בפרנסה, במשפחה ובכל שאר חסדי ה'. לפעמים הקושי בא 

כדי לפתוח את עינינו ולהראות לנו כמה טוב כבר קיבלנו.
מתוך כך נולדת גם עבודת ההודיה. במקום לעסוק כל הזמן במה שחסר, 
יהודי צריך לזכור כמה חסדים הקב"ה כבר עשה עמו. כל בוקר שהוא 
קם בריא, מסוגל להתפלל, לעבוד, לראות את בני משפחתו ולנשום – 
לב אליהן. כאשר  אינו שם  כלל  עצומות שלעתים האדם  אלו מתנות 
הוא ממלא את ליבו בהכרת הטוב, הוא מקבל כוח להתמודד גם עם 

הניסיונות שעוד לפניו.

להיזהר מן העצבות

זו גם הסיבה שהאדם צריך להיזהר מאוד מן העצבות. העצבות גורמת 
שגם  לראות  לו  מאפשרת  השמחה  ואילו  החושך,  את  רק  לראות  לו 
בתוך החושך הקב"ה פועל למענו. השמחה אינה התעלמות מהקושי, 

אלא אמונה שהקושי עצמו הוא חלק מן הדרך שהקב"ה מוביל.
עם  שהולך  למי  באה  האלוקית  שהברכה  אותנו  מלמדת  עקב  פרשת 
הקב"ה גם כשהדברים אינם מובנים לו. מי שממשיך להאמין, להודות 
ולשמוח, מגלה לבסוף שכל החושך שעבר לא היה אלא הכנה לאור 
גם  לעבור  מסוגל  הוא  הזאת,  בתודעה  חי  יהודי  כאשר  יותר.  גדול 
אל  אותו  מוליך  אינו  שהקב"ה  בידיעה  ביטחון,  מתוך  קשות  תקופות 

החושך – אלא דרך החושך אל האור.

שבת שלום ומבורך, הרב אייל עמרמי.

פת שחרית
בריאות ותזונה

2

סיפור לשבת

3

באותו הרגע הפכתי למחושמל

בראי הפרשה

2

דור עקבתא דמשיחא

מנחה ערב שבתמנחה ערב שבת
דרשה ממו"ר וערבית של שבתדרשה ממו"ר וערבית של שבת

שחרית נץ החמהשחרית נץ החמה
שיעור בהלכות בשר וחלבשיעור בהלכות בשר וחלב

שחרית מנין ראשישחרית מנין ראשי
מניין שלישימניין שלישי

שיעור לנשיםשיעור לנשים

מנחה מנין א׳מנחה מנין א׳
שיעור מרכזי שיעור מרכזי 

סעודה שלישית עם מו''ר בבית התבשילסעודה שלישית עם מו''ר בבית התבשיל
מנחה מנין ב׳מנחה מנין ב׳

שיעור בהלכה שיעור בהלכה 
ערבית של מוצ״שערבית של מוצ״ש

אבות ובניםאבות ובנים

19:0519:05 )כ- )כ-3030 דק׳ לפני השקיעה( דק׳ לפני השקיעה(

04:5504:55 )כ- )כ-6565 דק׳ לפני נץ החמה( דק׳ לפני נץ החמה(
07:0007:00 ) )3030 דק׳ לפני תפילת שחרית( דק׳ לפני תפילת שחרית(

  07:3007:30
09:0009:00

17:0017:00 מפי מו״ר שליט״א מפי מו״ר שליט״א

17:3017:30
18:1518:15
18:4518:45
18:4518:45
19:3519:35

20:0520:05 )עם צאת השבת( )עם צאת השבת(
20:4020:40 )כחצי שעה אחר צאת השבת( )כחצי שעה אחר צאת השבת(

שבת בבית הכנסת ״חסדי שמואל״ עם מורינו הרב אייל עמרמי שליט״אשבת בבית הכנסת ״חסדי שמואל״ עם מורינו הרב אייל עמרמי שליט״א

גדולי ישראל

4

רבי יעקב קנייבסקי 
)הסטייפלר( - כ''ג אב

 !
לון

בע
מדור חדש 

עולם הילד
טור שבועי להורים

 ולילדים
עמ׳ 5
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המשך בעמ׳ 6

אכילת פת שחרית – ארוחת הבוקר המסורתית המבוססת על פחמימה 
על  לשמירה  איתן  בסיס  אלא  יומין,  עתיק  מנהג  רק  איננה   – זמינה 
הבבלי  התלמוד  ובראשם  היהודיים,  המקורות  והנפש.  הגוף  בריאות 
במסכת בבא מציעא )קז.(, הפליגו בשבחה של פת השחרית וקבעו כי 
היא "מבטלת שמונים ושלושה חלאים התלויים במרה". במבט ראשון, 
קביעה זו עשויה להיראות כהצהרה סגולית בלבד, אך מחקרים רפואיים 
ותזונתיים מודרניים מן השנים האחרונות מוכיחים שוב ושוב כי הדרכת 
חז"ל זו טומנת בחובה אמת פיזיולוגית עמוקה. ארוחת הבוקר היא העוגן 
המטבולי של היום, והקפדה עליה משפיעה ישירות על מערכות הגוף 

השונות.
הפיזיולוגיה של הבוקר: איזון המרה ושבירת הצום

כדי להבין את הקשר בין דברי חז"ל לבין הרפואה המודרנית, יש לבחון 
את המונח "מרה". ברפואה העתיקה, המרה ייצגה את נוזלי העיכול ואת 
האיזון המטבולי בגוף. כאשר אדם מתעורר משנת הלילה, גופו נמצא 

במצב של צום ממושך. במהלך שעות אלו, כבד מרוקן את מאגרי 
מראים  מחקרים  צונחות.  בדם  הסוכר  ורמות  שלו,  הגליקוגן 

של  מוגברת  להפרשה  גורם  הבוקר  ארוחת  על  דילוג  כי 
לפרק  הגוף  את  ומאלץ  קורטיזול,  כמו  סטרס,  הורמוני 

רקמות שריר כדי לייצר אנרגיה.
"שוברת  היא   – כלשונה  פועלת  שחרית  פת  אכילת 
את הצום" )Breakfast(. אספקת הפחמימות המתונה 
בבוקר מאותתת למערכת העצבים שהגוף אינו נמצא 
במצוקה, ומפסיקה את הפרשת הורמוני הלחץ. בנוסף, 
מבחינה גסטרואנטרולוגית, כניסת מזון לקיבה בשעות 

הבוקר מפעילה את הרפלקס הגסטרוקולי, הממריץ את 
פסולת מהגוף,  יעיל של  לפינוי  ומסייע  תנועתיות המעיים 

דבר המונע בעיות עיכול רבות.
הפן הקוגניטיבי: "מחכימת פתי" ומיקוד מנטלי

היא  כי  ציינו  וביניהן  שחרית,  בפת  מעלות  עשרה  שלוש  מנו  חז"ל 
"מחכימת פתי, ודבריו נשמעין, ותלמודו מתקיים בידו". הקשר בין תזונת 
הבוקר לבין תפקוד המוח מבוסס היטב במדע המודרני. המוח האנושי 
ניזון כמעט לחלוטין מגלוקוז וצורך כעשרים אחוזים מסך האנרגיה של 
נפגעת  הקוגניטיבית  היכולת  בבוקר,  זמינה  סוכר  אספקת  ללא  הגוף. 

משמעותית.
מחקרים קליניים שנערכו על ילדים ומבוגרים כאחד הראו בעקביות כי אלו 
שאכלו ארוחת בבוקר השיגו תוצאות גבוהות יותר במבחני זיכרון, הפגינו קשב 
ממושך יותר והיו בעלי יכולת פתרון בעיות טובה יותר בהשוואה לאלו שדילגו 
עליה. יתרה מכך, ייצוב רמות הסוכר מונע תנודות חדות במצב הרוח, ומכאן 
מובן מדוע אמרו חז"ל שפת שחרית "מוציאה את הקנאה ומכניסה את האהבה".

ניהול משקל ומניעת מחלות מטבוליות
בהפחתת  מסייע  הבוקר  ארוחת  על  שוויתור  הוא  הנפוצים  המיתוסים  אחד 
אנשים  לחלוטין.  הפוכה  המדעית  המציאות  בקלוריות.  חיסכון  בשל  משקל 
נוטים לפתח רעב קיצוני בשעות הצהריים והערב,  המדלגים על פת שחרית 
מה שמוביל לאכילת יתר ולבחירות תזונתיות לקויות, לרוב של מאכלים עתירי 

שומן וסוכר מעובד.
אכילת פת שחרית מניעה את גלגלי השיניים של חילוף החומרים )המטבוליזם(. 
היא מסייעת בשמירה על רגישות תקינה לאינסולין ומפחיתה 

וכלי דם. משמעותית  לב  ומחלות   2 סוכרת מסוג  את הסיכון להתפתחות 
הגוף מקבל מסר שישנו שפע של מזון, ולכן הוא שורף אנרגיה ביעילות 

רבה יותר מאשר במצב של מגננה וצום.
כיצד מיישמים פת שחרית בריאה כיום?

כדי להפיק את המרב מפת השחרית, מומלץ לשלב בין חכמת 
העבר להבנה התזונתית העכשווית:

•  איכות הפת: העדיפו לחם מדגנים מלאים )כמו כוסמין או  	
שיפון מלא( על פני קמח לבן, כדי להבטיח שחרור איטי ויציב 

של אנרגיה.
•  התוספת המושלמת: שלבו את הפת עם שומן איכותי )כמו  	
שמן זית או טחינה( וחלבון )כמו ביצה או גבינה( כדי להגביר את 

תחושת השובע ולמנוע קפיצות סוכר.
•  עיתוי נכון: חז"ל המליצו לאכול את הפת בשעות הבוקר המוקדמות  	

)עד השעה הרביעית או השישית מתחילת היום(.
לסיכום

לבריאות  הוליסטית  גישה  אלא  תזונתית,  המלצה  רק  אינה  היא  שחרית  פת 
המלווה את עמנו אלפי שנים. הקפדה על ארוחה קלה ומזינה בפתח היום היא 
הצעד הראשון והחשוב ביותר להשגת גוף חזק, נפש מאוזנת ומחשבה חדה 

ובהירה.

בהבטחה  פותחת  הפרשה 
ובציווי הנפלא:

אתֵ  מעְוןּ  תשְִּׁ עקֵבֶ  "והְיָהָ 
מרַתְםֶּ  ושְּׁ האָלֵהֶּ  ָּטיִם  פ המַשְִּׁ
מרַ ה' אלֱהֹיֶךָ  ועַשֲִיׂתםֶ אתֹםָ ושְָׁ
ר  לךְָ אתֶ הבַרְִּית ואְתֶ החַסֶדֶ אשֲֶׁ

בעַּ לאַבֲתֹיֶךָ". נשְִׁ
מקום  שכל  מרבותינו  ידוע 
שנאמר בו לשון "והְיָהָ" – אינו אלא לשון שמחה. ויש לתמוה: 
כיצד ניתן להכניס שמחה, ולא רק שמחה סתם, אלא שמחה 
דווקא במקומות הנמוכים ביותר? נאמר "והיה עקב" – פירוש 
לו  יהיה  ביותר,  התחתונה  במדרגה  בעקב,  שאפילו  הדברים, 

לאדם שמחה.
הדור האחרון נקרא דור של "עקבתא דמשיחא", מלשון עקב 
הרגל שהוא המקום התחתון ביותר בגוף האדם. על פי הסוד, 
בדור הזה נשארו ניצוצי הקדושה האחרונים והנמוכים ביותר 
לבררם. אחד ממאפייני דור העקב הוא שהרגש הרוחני מתקהה 
והולך, הלב הופך גס, וצריך להפעיל כוחות עצומים, מעין 'מכות 

חשמל' רוחניות, רק כדי לעורר מעט את הרגש בלבנו.
בליל  יושבים  היו  קודמים, אנשים  בדורות  כי  בספרים מובא 
תשעה באב וממלאים כוסות שלמות בדמעות מרוב צער החורבן. 
והנה, עברנו לא מכבר את ימי תשעה באב, וכמה דמעות באמת 

זלגו מעינינו? הרי ודאי שראוי לנו לבכות, אלא שהרגש פשוט התקהה. 
הגמרא במסכת חגיגה מספרת על רבי יוחנן שכאשר היה מגיע לפסוק 
מסוים, היה פותח בבכי. אנו קוראים את אותם הפסוקים בתנ"ך פעמים 
רבות, ואין הדבר נוגע בנו בבכי, מפני שהם הגיעו לעומק הפסוק והוא 
נגע בנפשם. באותו אופן, בעקב למטה ישנו אור עבה ומכוספס יותר, 

הגורם לדורות האחרונים להפוך לגסים.

ירידת הדורות
ככל  הדורות  ירידת  שיש  אומרים  אחד  מצד  סתירה:  מצינו  לכאורה 
שאנו מתקדמים, ומצד שני רבנו האר"י זצוקללה''ה כותב שאדרבה – 
העולמות העליונים הרבה יותר נתקנים, וישנו גילוי תורה ברמה גדולה 

ועצומה יותר מאשר בדורות קודמים. כיצד מתיישבים הדברים?
התשובה היא שאין בכך סתירה כלל, אלא היא הנותנת. לפני שנים 
הזה  בעולם  פחות מתוקנים,  היו  עדיין  העליונים  רבות, כשהעולמות 
להגיע  ניתן  היה  כך,  משום  זמינים.  קדושה  ניצוצי  המון  היו  למטה 
שהדורות  ככל  אולם,  ביותר.  ונשגבות  גבוהות  רוחניות  למדרגות 
 – ישראל  עם  של  והתפילות  המצוות  התורה,  בכוח   – מתקדמים 
בעולם  למטה  כעת,  האצילות.  עולם  אל  ועלו  הניצוצות  רוב  נתבררו 
ניצוצי קדושה.  העשייה, נשארה בעיקר הקליפה הגסה ומעט מאוד 
לכן, קשה לנו מאוד למטה להגיע למדרגות רוחניות גבוהות. מאידך, 
התורה  סודות  לגילוי  גורם  והדבר  יותר,  מתוקנים  למעלה  העולמות 
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כאן חושבים על המשך לימודים

אומרים שלפני כניסתו לים נהר רועד מפחד. הוא מביט לאחור על הדרך 
שעבר, מפסגות ההרים, דרך הפיתולים הארוכים החוצים יערות וכפרים. 
ולפניו, הוא רואה ים עצום ורחב, להיכנס לתוכו נראה שאין יותר מאשר 
להיעלם לנצח. אבל אין דרך אחרת. הנהר לא יכול לחזור לאחור. אף 
אחד לא יכול לחזור. לחזור לאחור לא אפשרי ביקום. לא ראינו אדם 
שגדל ברוורס. לא ראינו תלמיד שסיים כתה יב, וחזר ללמוד בכתה ג'. 
כך גם הנהר לא יכול לחזור לאחור. הנהר צריך לקחת את הסיכון של 
כניסה לים, כי רק אז הפחד ייעלם, ורק שם יידע הנהר שלא רק יעלם 
בתוך האוקינוס, אלא שיהפוך לים אחר. ואם הנהר עם זרם המים הכביר, 
מפחד אימת מוות לפני שהוא נכנס לים, שמא יבלע, שמה יקרה משהו, 
על אחת כמה וכמה אנחנו, רועדים, חרדים, מכל שינוי. מכל סיום מקום 

לימודים, והצורך אולי להתחיל ללמוד במקום אחר.
את הרעיון הזה מצאתי לפני הערב שנערך להורי כתה יב ותלמידות יב 
של הר חומה. תלמידת כתה יב והוריה עומדים בפרשת דרכים. הנה הן 
מסיימות כתה יב. ומה הלאה? לאן פניהן מועדות כדי שלא יהיו מעידות? 
מה נכון ללמוד? היכן ראוי ויעיל ללמוד? ומי אומר שמה שהבת תבחר 
ללמוד זה אכן מה שצריך היה לעשות? ולא רק מבחינה מקצועית, אלא 
בראש ובראשונה להישאר שמורה רוחנית. בחסדי השם, ואחרי עמל רב 
של המנהלת ומחנכת כתה יב, הכנסנו לסמינר גוף מקצועי בשם "נתיבה". 
תכנית שמעניקה לתלמידות בכיתות י"ב בתיכונים שאין בהם לימודי המשך, 
כלים ומיומנויות חיוניים להשתלבות מוצלחת בשוק העבודה. התוכנית 
מסייעת להן לגבש זהות תעסוקתית, לבחור מסלול לימודים אופטימלי, 
להתכונן לקראת עולם העבודה וליהנות מליווי ותמיכה לאורך כל הדרך.
זו תכנית שתיכונים רבים היו מעוננים להצטרף אליה, אלא שכל בקשה 
נבחנת בסגנון התלמידות, באיכותן, ברצון שלהן להמשיך ללמוד ולא 
להסתפק ב-12 שנות לימוד. מנהלת התכנית גב' פ. דזמיטרובסקי הסבירה 
לתלמידות שהתכנית ממומנת ע"י קרן וולפסון, בשיתוף תקציבים 
ממשלתיים. ומדוע שווה למדינה להשקיע בניתוב של מסיימות כתה 
יב?  כי לשלם דמי אבטלה לתלמידות שאין להן תעסוקה מתגמלת, זה 

יקר יותר.
שלבים בחינוך – ארגון הגג של נתיבה, מעסיק נשות מקצוע בעלות תואר. 
לכל קבוצה יש מנחה צמודה. לפני שמתחילים תהליך ישנם מפגשי אינטק 
– שלב מפגשים ראשוני בו משוחחים באופן פרטני עם כל תלמידה, על 
שאיפותיה, כישוריה, לפני הניתוב. ובשורה לכל האימהות שהשתתפו, יש 
סיוע בהגשת בקשה למלגות לימודים. כידוע לא די להכיר גופים נותני 
מלגות, אלא צריך לדעת איך להגיש את הטפסים.  שתפה אימא של מ, 
שביתה הגדולה הגישה בקשה למלגה ולא קבלה, כי הם לא ידעו איך 
להגיש. אנחנו נשתדל להגיש למקומות מתאימים, ובצורה נכונה. כמובן 

שלא תמיד כולן מקבלות.
וזו הזדמנות להאיר את המיוחד ב"סמינר הר חומה". לרב עמרמי מאד 
חשוב המקצועיות הלימודית. "כאן יהיה הייטק, חמש יחדות בגרות 
במתמטיקה ואנגלית." ברור שגם להורים פה זה מאד חשוב. והתוצאות 

מדברות בעד עצמן.
וכדי שהאימהות האכפתיות, שלא תמיד יודעות אילו מקצועות קיימים 
היום בשוק התעסוקה שמשתנה בלי סוף. אם לפני עשור היה מחשבים, 
היום יש מגוון שונה לחלוטין: מי הכיר אז את המילה "בינה מלאכותית". 
וכמו שאומרים היום, הבינה המלאכותית לא תחליף את העובד, אבל 

עובד יבחן האם הוא נעזר בבינה מלאכותית או לא. 
וכדי להיחשף לתכנית הוזמנו האימהות והתלמידות. וסביב שולחנות 
ערוכים, כמסורת המפנקת של מוסדות כאיל תערוג, האזינו האימהות 
והתלמידות ברוב קשב לרב אברהם מזרחי, שפרט בפני התלמידות את 
הסכנה הרוחנית במקום לימודים לא מתאים. סכנה לא רק לתלמידה 

אלא לדורות שהיא תקים בעז"ה.
ולך אמא של בוגרת י"ב, אימהות של כתה י"א שהגיעו לשמוע מהי התכנית, 
ובכלל כל אמא שקוראת את הכתוב כאן, באנו לקשור לך כתרים. על 
מסירות הנפש שלך בגידול הילדים, בתפילות שאת מתפללת ליסודות 

איתנים של בית. ועם כתר לך אימא סיימנו את הערב.
  נכתב ע״י ז. קליין
מנהלת תוכניות סמינר הר חומה

הציבור מוזמן לסניף החדש
של חברינו היקר 

רבי אברהם ניסים הי"ו

"שפע ברכת 
השם"

נהנים מהמחירים הזולים ביותר
וגם תומכים בתומכי תורה

שפע בבית, ברכה בכיס

האומן 14, תלפיות
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יש ראש כולל גדול בפריז בשם רבי ישעי' שנוהג תדיר לספר 
איך הגיע לרוממות תורנית גבוהה, וכך הוא מספר:

אמו  עם  יחד  בודד  אותו  והשאיר  נפטר  אביו  תינוק  כשהיה 
יום. לאורך רוב שנות ילדותו בקושי הוא זכה  שהייתה קשת 
האלמנה  ואמו  וגלמוד,  בודד  היה  הוא  ומזינה,  חמה  לארוחה 
היתה עובדת קשה מאוד ובקושי עלה בידה לשלם את השכירות 

שלו  אמא  דרו.  הם  בה  המרתף  'דירת'  עבור 
האלמנה היתה חוזרת הביתה לאחר יום עבודה 
בהן  שהשתכרה  הפרוטות  מעט  ועם  מפרך 
היתה מביאה לו פרוסת לחם ועוד שאריות של 
מזון וסמרטוטים שמצאה בדרכ ה וכך הוא גדל 

יתום ועזוב.
חזרה  שלו  אמא  פסח  אחרי  אחד  יום  והנה 
אני  מהיום  שלה:  לשעי'לה  ואמרה  הביתה 
חולצה  לך  לקנות  שאוכל  כדי  כסף  צוברת 
הביאה  האמא  השנה.  ראש  לכבוד  חדשה 
אותה  הניחה  ריקה  שימורים  קופסת  איזה 
בצד החדרון ושמה בה את הפרוטה הראשונה 
עבור החולצה החדשה ששיע'לה יזכה ללבוש 
שיעל'ה  של  עיניו  ובא.  הקרב  השנה  בראש 
נצצו מהתרגשות, עוד מעט יהיה ראש השנה 

תתחדש  לי  ויגידו  עלי  יסתכלו  כולם  כנסת,  לבית  אצא  ואני 
והאושר יהיה גדול. תמיד שי'ה היה רואה את הילדים שהיו 
קונים להם בגדים = חדשים לחג ועיניו נצצו, כעת גם לו תהיה 
חולצה, ולא החולצה הישנה שאמא מצאה אלא חולצה חדשה.

וכך עבר יום ועוד יום ושיעל'ה כבר דמיין את ה'תתחדש' הענק 
והנה ראש השנה מתקרב  שהוא יקבל מכל באי בית הכנסת, 
שיעל'ה  ואומרת  הביתה  חוזרת  שיעל'ה  של  אמא  אחד  ויום 
לקופסה ששם  ניגשת  ואמא  החולצה,  את  קונים  אנחנו  היום 
הכסף לוקחת את כל הכסף ויחד יוצאת עם שיעל'ה לראשונה 

בחיים לקנות חולצה חדשה לראש השנה. הם קנו את החולצה ולא 
היה גבול לאושרו הגדול של שיעל'ה, והנה הגיע ערב ראש השנה, 
לילה קודם שיעל'ה לא עצם עין מרוב התרגשות, הנה היום הזה הגיע 

כולם יגידו לי תתחדש איזה יופי אתה נראה..
מביתו  החוצה  יוצא  והוא  החדשה  בחולצה  מתלבש  שיעל'ה  והנה 
לו  אומר  לא  אחד  ואף  והמכרים,  השכנים  ליד  הולך  בהתרגשות, 
תתחדש. האכזבה היתה גדולה, אף אחד לא שם לב 
אליו למרות שהוא ניסה בכוח למשוך תשומת לב אבל 
אלא  יופי,  איזה  אמרו  ולא  הסתכלו  לא  כלום,  שום 
ועצוב,  מתפלל  שיעל'ה  הרבים,  בעיסוקיו  היה  כ"א 
שאף  מתוסכל  היה  שיע'לה  התפילה  נגמרה  והנה 
אחד לא שם לב לחולצה החדשה, ואז בדרכו הביתה 
הוא מבחין במאות אנשים שמצטופפים ברחוב מלכי 
ישראל בירושלים פינת רחוב רלב"ח, שם נמצא בבית 
מדרשו הרבי הבית ישראל מגור ומאות אנשים מחכים 
ולקבל  להיכנס  שיוכלו  בשביל  המדרש  בית  בפתח 

ברכת שנה טובה.
שיע'לה גם הוא נעמד בתור , התור התקדם במהירות 
והנה הוא על יד הרבי, ואז לפתע קורה הלא יאומן, 
הרבי מביט עליו מושיט את ידו ואוחז בכתף חולצתו 
שיה',  ר'  מספר  'פששששש',—  בהתפעלות  ואומר 
באותו הרגע הפכתי למחושמל, לא האמנתי שזה קורא לי, מרוב העומס 
הספקתי לשכוח מהחולצה החדשה ומזה שאיש לא הגיב, אבל הנה 
לפניו להתברך בלילה הזה, שם  עוברים  רבים  לפתע הרבי שאלפים 
לי,  והוא עצר לרגע את המירוץ והחמיא  לב לחולצה החדשה שלי, 
מי היה מאמין שהחולצה תביא לו כזה השג. באותו הרגע, מספר ר' 
שיה, רצתי מהר לביתי הגעתי לאימי האלמנה וסיפרתי לה בהתרגשות 
על ה'פששששש'.. שקיבלתי מהרבי, דבר זה נסך בי כוחות, הרגשתי 
פתאום שווה, וזה מה שדחף אותי להשקיע עד שמ'נער' עזוב וזרוק 

מיציתי את כל הכוחות שלי, הכל בזכות הארת פנים אחת.

 למעלה מ-1000 שיעורי הרב הכי מעודכנים 
באונקי חדש ומעוצב בחלוקה לזיכוי הרבים.

למעוניינים, ניתן להקדיש את האונקי
 לרפואה, להצלחה או לע״נ.

 נא ליצור קשר: 0506785912

חדש חדש חדש הפצת האמונה
מהדורה מוגבלת



גדולי ישראל4
רבי יעקב קנייבסקי )הסטייפלר(- כ''ג אב

 )1899( תר"ס  בשנת  נולד  ישראל  יעקב  רבי 
באוקראינה. כבר בצעירותו ניכרו בו כישרונות 
נקודת  לידיעת התורה.  כבירים ושאיפה עזה 
בישיבת  ללמוד  כניסתו  הייתה  בחייו  המפנה 
בשיטתה  שנודעה  ישיבה   – נובהרדוק 
המוסרית התובענית, ששמה דגש על שבירת 
וביטחון  הזה  העולם  מן  פרישות  המידות, 

מוחלט בבורא.
בתקופת מלחמת העולם הראשונה והמהפכה 
הצעיר  הסטייפלר  נאלץ  הבולשביקית, 
הוא  עצומים.  פיזיים  קשיים  עם  להתמודד 
אף גויס בכפייה לצבא האדום הסובייטי, שם 
שירת כשומר בלילות החורף הרוסי הקפוא. למרות התנאים המחפירים והסכנה 
לחייו, שמר על קלה כחמורה; מסופר כי בלילות שבת קפואים סירב ללבוש את 
שלא  ובלבד  מקור  לקפוא  ובחר  שעטנז,  חשש  משום  הרשמי  החיילים  מעיל 
חלקית  חירשות  וביניהם  פיזי,  חותם  בו  הותירו  אלו  ייסורים  באיסור.  להיכשל 

שליוותה אותו כל חייו, אך הם גם פלדו את רוחו העשירה.
היצירה התורנית: סדרת "קהלות יעקב"

לאחר שנות התלאות, עלה הסטייפלר לארץ ישראל בשנת תרצ"ד )1934(, בעצתו 
ובעידודו של גיסו, מרן בעל ה"חזון איש" )רבי אברהם ישעיהו קרליץ(. עם הגעתו, 
מונה לכהן כראש ישיבת "בית יוסף" נובהרדוק בבני ברק, עיר שהייתה אז בראשית 

צמיחתה התורנית.
ספריו  סדרת  היא  הלמדנות  לעולם  הסטייפלר  של  והנצחית  המרכזית  תרומתו 
ונלמדים  ברזל  צאן  לנכסי  הפכו  אלו  ספרים  הש"ס.  מסכתות  על  יעקב"  "קהלות 
סוגיות  לזקק  המופלאה  ביכולתו  הוא  הספר  של  ייחודו  הישיבות.  בכל  היום  עד 
תלמודיות מורכבות, להסיר את השאלות הקשות ולהציג פשט בהיר, ישר והגיוני. 
הסטייפלר לא חיפש חידושים ופלפולים מנותקים מן המציאות, אלא חתר להבנת 
עומק כוונת הגמרא והראשונים. למדנותו התאפיינה בישרות סרגל, בהיגיון ברזל 

ובבהירות מתודית.

מנהיגות מתוך פשטות וחדר קטן
לאחר פטירת החזון איש בשנת תשי"ד, הופנו עיניהם של רבבות אל עבר הסטייפלר. 
אף על פי שברח מן הכבוד והשררה בכל מאודו, הפך ביתו ברחוב רשב"ם בבני ברק 
לתל תלפיות. מדי יום עמדו בתור מאות אנשים – ראשי ישיבות, דיינים, עסקנים לצד 

אנשים פשוטים, קשי יום ושבורי לב.
הנהגתו התאפיינה במספר קווים ייחודיים:

•   פרישות קיצונית: הוא חי בדירה צנועה ודלה, שרהיטיה ישנים ובסיסיים ביותר. 
הוא סירב ליהנות מכל מותרות של העולם הזה והסתפק במועט שבמועט.

את  לכתוב  המבקרים  את  שחייבה  חירשותו,  למרות  אדם:  לכל  קשבת  אוזן     •
שאלותיהם על גבי פתקאות )הידועות כ"קוויטלאך"(, הוא השיב לכל אחד בסבלנות, 

בחמימות ובנשיאת עול מופלאה עם הזולת.
•   ברכות ועצות: הוא נודע כבעל רוח הקודש שברכותיו מתקיימות. אנשים נועצו בו 

בענייני רפואה, שידוכים, פרנסה וחינוך ילדים.
"קריינא דאיגרתא": הדרכה לדורות

מלבד ספרי הלמדנות, הותיר אחריו הסטייפלר מורשת הגותית וחינוכית ענפה בספרו 
מתגלה  אלו  במכתבים  דאיגרתא".  "קריינא  המכונים  מכתביו  ובקובצי  עולם"  "חיי 

הסטייפלר לא רק כגאון תורני, אלא כפסיכולוג רגיש המבין לנפש האדם.
הוא עסק רבות בהדרכת בחורי ישיבות ואנשים המתמודדים עם קשיים נפשיים, 
חרדות, דכדוך ובלבול. הדרכתו התאפיינה תמיד בקו של שפיות, מתינות והתרחקות 
מקיצוניות מזיקה. הוא הדגיש את החשיבות של שמירת בריאות הגוף והנפש כבסיס 

לעבודת השם, והזהיר מפני קבלת קבלות קשות מדי שעלולות לשבור את האדם.
חתימת ימיו והשפעתו הנמשכת

השתתפו  בהלווייתו   .)1985( תשמ"ה  באב  בכ"ג  נפטר  קנייבסקי  ישראל  יעקב  רבי 
מאות אלפי בני אדם, שהרגישו כי איבדו אב רוחני ומגן לדור כולו. הוא נטמן בבית 

הקברות שומרי שבת בבני ברק, וקברו מהווה מוקד תפילה לעמונים עד היום.
בנו, מרן רבי חיים קנייבסקי זצ"ל, המשיך את דרכו בלימוד ובהנהגת הדור, והעצים 
עוד יותר את מורשת בית הרב בבני ברק. דמותו של הסטייפלר נותרה סמל ומופת 
של "אדם כי ימות באוהל" – ביטוי לעוצמה הרוחנית שיכול אדם להשיג כאשר הוא 

מתמסר כולו לתורה, מזכך את מידותיו ומתמסר לעזרת הכלל.
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הלכות שבת6

הרב אייל עמרמי שליט"א: 
לא  בכלל  שזה  ותראו  בואו  מבשל??  לא  שני  כלי 

פשוט!!
)המשך דיני בישול בשבת(: ידוע ומפורסם שאם אדם 
לוקח למשל חתיכות בצל שאינן מבושלות, ושם אותן 
בתוך סיר המרק שנמצא על מקור חום )כגון פלטה( אז הוא עובר על מלאכת 
בישול דאורייתא, אבל מה הדין אם אדם לוקח את אותן חתיכות הבצל ושם 
בתוך המרק שנמצא בצלחת שלו )כלומר בכלי שני(? לכאורה יש לנו דין שכלי 
רבי  ששם  מ"ה(  דף  שבת,  )מסכת  בגמרא  מסיפור  שנלמד  מבשל  אינו  שני 
יצחק בר רב דימי מספר שפעם אחת הוא נכנס אחרי רבי למרחץ בשבת )לפני 
גזירת הבלנים היה מותר לאדם להתרחץ במים חמים שחוממו מערב שבת 
כל גופו(, ואחרי שהיו מתקלחים אז היו נוהגים לקחת שמן ולמרוח בזה את 
כן רבי שהיה  )מותר בשבת למרוח שמן על הגוף בשביל תענוג(, אם  גופם 
מים  יצחק שהיה שמשו שייקח  לרב  ואמר  נכנס למרחץ בשבת  איסטניסט 
רותחים בכלי מהמרחץ, וישים את פח השמן בתוך הכלי הזה כדי שהשמן 
יתחמם קצת ולא יהיה לרבי קר בגוף כאשר הוא מורח לו את השמן הזה, 
וממילא יוצא שכלי שני אינו מבשל ומותר לעשות את זה בשבת. מהמעשה 
או  במרק  ושים  פטרוזיליה  בצל,  לקחת  רוצה  אדם  שאם  ללמוד  רצו  הזה 
שרוצה לשים לימון בכוס תה אז זה מותר מכיוון שכלי שני לא מבשל, אבל 
ה-"תוספות" אומר שכל הדברים שכתבנו כמו לימון בכוס תה או ירקות חיים 
במרק אסורים בשבת בגלל דין של "מחזי כמבשל", כלומר אנשים עמי ארצות 
ויחשבו שהאדם  יראו אותו שם דברים לא מבושלים בתוך כלי שני רותח, 
הזה מבשל בשבת, וממילא הם יתירו לעצמם לשים את הדברים האלו גם 
בכלי ראשון. אז נשאלת השאלה למה רב יצחק שם את פח השמן בתוך כלי 
שני? ועוד יותר, איך רבי ביקש ממנו לשים את השמן בכלי שני אם יש בזה 
"מחזי כמבשל"? אלא שה-"תוספות" מתרץ שיש חילוק, במקרה של רבי הוא 
התיר להניח כלי )פח השמן( בתוך כלי שני, ובזה אין חשש שיחשבו שהוא 
מבשל מכיוון שאף אחד לא מבשל עם פח בתוך סיר, אבל שלוקחים אוכלים 
כמו בצל, פטרוזיליה או לימון ושמים בתוך צלחת המרק או בכוס תה זה נראה 
ממש כ-"מחזי כמבשל". כמו ה-"תוספות" פסקו רבים מהפוסקים כמו ה-"בן 
איש חי", "משנה ברורה", "כף החיים" וכו', ובאמת הפתרון שלהם זה להעביר 
את המרק לכלי שלישי, ורק אז יהיה מותר להניח את התוספת הלא מבושלת.
יוסף  עובדיה  הרב  הראשל"צ  מרן  דעת  מה  ה'  בעזרת  נלמד  הבא  בשבוע 

זצוק"ל בדין זה!!

המשך מעמ׳ 2

רבים מגיעים מדי שבוע לרב אייל עמרמי שליט"א,
מבקשים ברכה ומחפשים את הצינור הנכון להקמת בית נאמן בישראל.
מתוך הרצון לעשות השתדלות אמיתית בשטח, וביוזמת ובברכת הרב  
אנו יוצאים לדרך עם מיזם השידוכים הרשמי של קהילת "אייל תערוג".

מה מחכה לכם אצלנו?
• מאגר איכותי וממוקד: קהל חם, רציני וירא שמיים שמחפש קשר למטרת חתונה. 	
• ליווי ויחס אישי: אנחנו לא עוד קבוצה שזורקת שמות. כל פנייה עוברת סינון, 	

בדיקה והתאמה מדויקת ורגישה.
• דיסקרטיות מלאה: השמות והפרטים שלכם שמורים ומטופלים ברגישות הגבוהה ביותר.	

"מָצָא אִשָהּׁ מָצָא טוֹב וַיָפֶּק רָצוֹן מֵה'"

הברכה של הרב היא הפתח, ההשתדלות שלכם היא הדרך.

מיכל מלכה
whatsapp  054-376-5494

שידוכים 
הרב אייל עמרמי שליט״א

בס״ד

בראי הפרשה

וארשתיך לי באמונה

לפרטים:
whatsapp  054-376-5494 מיכל מלכה 

הניצוצות  בירורי  יסתיימו  כאשר  התחתונים.  לעולמות 
יהיה  יתגלה כבוד מלכות שמים בבת אחת, לא  האחרונים, 
עוד מה שיחיה את הקליפה, והעולמות העליונים והתחתונים 
ה'  את  דעה  הארץ  "ומלאה  שנאמר:  כמקרא  יחד,  יתחברו 

כמים לים מכסים".

תורת שמעון
החושך  בתוך  ולחיות  שמחה  להכניס  זוכים  כן,  אם  כיצד, 
האלה  המשפטים  את  "תשמעון  היא:  התרופה  העקב?  של 
הקדושה  התורה  לימוד  ידי  על  אותם"!  ועשיתם  ושמרתם 
לשם עשייה והלכה למעשה, ולא לשם חכמה בעלמא. לשון 
ביעקב  שנאמר  כפי  וייחול,  ציפייה  מלשון  היא  "ושמרתם" 
"ואביו שמר את הדבר" – שמצפה ומייחל מתי יקוים הדבר. 
התורה משמחת את האדם בכל מצב. זו הסיבה שאסור לאבל 
ללמוד תורה בתשעה באב או בימי אבלותו, מפני שהתורה 
משמחת ומחייה את האדם אפילו במקומות הנמוכים ביותר.

מורכבת מאות  "תשמעון"  נפלא: התיבה  רמז  בספרים מובא 
ראשונה שהיא המילה 'תורת', והשאר רומז על תורת שמעון 
)רבי שמעון בר יוחאי(, שהיא תורת הסוד המתגלה ביתר שאת 
בדורות האחרונים ומחייה את הנפש בשמחה גדולה. וכידוע, 
רשב"י קיבל את עיקר תורתו מרבו הגדול רבי עקיבא, אשר 
לתלמידיו  העיד  עצמו  רשב"י  עקב.  אותיות  את  מכיל  שמו 
של  ממידותיו  תרומיות  הן  שמידותיו  גיטין  במסכת  בגמרא 

רבי עקיבא, ומכאן החיבור השורשי שבין עקב לתשמעון.
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זמני תפילות ושיעורים
בית כנסת המרכזי ״חסדי שמואל הר חומה״

תפילות לימות החול

פעילויות לנשים

שיעורים - בימים א׳-ה׳ בשעה 19:30

פעילויות לילדים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

שחרית נץ החמה

שחרית מנין ב׳

שחרית מנין ג׳

מנחה גדולה

מנחה

ערבית מנין א׳

ערבית מנין ב׳

מנחה ערב שבת
שחרית נץ החמה

שיעור בהלכות בשר וחלב
שחרית מנין ראשי

שחרית מניין שלישי
שיעור לנשים
מנחה מנין א׳
שיעור מרכזי

סעודה שלישית עם מו''ר בבית התבשיל 
מנחה מנין ב׳

שיעור בהלכה
ערבית של מוצ״ש

אבות ובנים )פרסים והפתעות(

יום ראשון
יום שני

יום שלישי
יום רביעי

יום חמישי

05:15 )כ-45 דק׳ קודם נץ החמה(

07:30 )בישיבה הודו 7:45(

 08:15

13:30

19:10 )20 דקות לפי שקיעה(

סמוך למנחה

בתום השיעור המרכזי

19:05 )כ-30 דק׳ לפני שקיעה(
04:55 )כ-65 דק׳ קודם נץ החמה(

07:00 )30 דק׳ לפני תפילת שחרית(
 07:30

09:00 )בישיבה למטה(
17:00 מפי מו״ר שליט״א

 17:30
18:15
18:45
18:45
19:35

20:05 )עם צאת השבת(
20:40 )כחצי שעה אחר צאת השבת(

עין יעקב - עיון באגדות חז״ל
אמונה ובטחון

פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא
ליקוטי מוהר״ן / רבינו נחמן מברסלב

הלכות שבת / מועדים

21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תח״י
עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

18:00 טעמי המקרא לילדים עם נחמן עמרמי, 
משניות, תהילים, סיפורי צדיקים ועוד. 

הגרלות ופרסים למשתתפים.

יום שלישי 

ג׳, ה׳

בס״ד

הרב אייל עמרמי שליט״א

2.8-8.8

לו״ז שיעורים
לשבוע הקרוב

אב תשפ״ו
בס״ד

עקב נסיעת כבוד הרב לחו״ל 
 לא  יתקיים שיעור

עקב נסיעת כבוד הרב לחו״ל 
 לא  יתקיים שיעור

עקב נסיעת כבוד הרב לחו״ל 
 לא  יתקיים שיעור

יום ראשון
י״ט  אב
 תשפ״ו

יום שלישי
כ״א אב
 תשפ״ו

יום שני
כ׳ אב

תשפ״ו

יום רביעי
כ״ב  אב 

תשפ״ו

יום חמישי
כ״ג אב
תשפ״ו

מוצ״ש
כ״ה  אב

תשפ״ו

שיעורים משתניםשיעורים קבועים

2.8

4.8

3.8

5.8

6.8

8.8

4

הזקֶן שֶׁממול

סיפור מדהים ששמעתי מראש כולל בפתח תקוה, שמוסר שיעור בדף היומי 
בבית הכנסת בעיר. במהלך אחד משעוריו הזכיר דברים שכתב מרן הרב שך זצ"ל 
בספרו "אבי עזרי". ניגש אליו יהודי, בשם הרב דניאל, ואמר לו: הזכרת את האבי 
עזרי, אספר לך סיפור על הרב שך זצ"ל: כשהייתי בחור בשנות העשרים גרתי 
בבלגיה, באנטוורפן. יום אחד אחותי מקבלת טלפון. על הקו יהודי בעל קול מבוגר. 
"מי מדבר"? היא שואלת את היהודי שמעבר לקו. "לייזר שך מבני ברק", השיב. 
"ראש ישיבת פוניבז'? היא שואלת. "כן". השיב. "האם אפשר בבקשה לדבר עם 
אחיך דני?" "כן,  הנה הוא כבר ניגש". "אני מכיר את המשפחה שלך", אמר לי 
הרב שך, "ואני רוצה לבקש ממך טובה. יש לנו בישיבה תלמיד מיוחד במינו, בן 
עליה, מתמיד, ירא שמים. הבחור יתום. אתמול בלילה התקיים הווארט של הבחור 
הזה, בשעה טובה ומוצלחת, והייתי חייב להיכנס לעובי הקורה. התחייבתי מאה 

אלף דולר". "ומה יכול אני לעזור בעניין? מדוע ראש הישיבה התקשר 
אלי"? תמה דניאל. "יש לך דוד יהלומן בבורסה באנטוורפן. תיגש 

אליו ותגיד לו שנשלחת על ידי הרב שך. תספר לו את כל הסיפור 
ותגיד לו שביקשתי מאה אלף דולר". "זה הרבה כסף. אני מאד 
מסופק אם הוא ייתן סכום כה גדול". "נו נו", אמר הרב שך. "אם 
הוא לא יתן לך מאה אלף דולר – תלך לעוד אחד". טוב. ניגשתי 
לדודי ואמרתי לו: "תחשוב שעומד מולך יהודי זקן, בגובה מטר 

חמישים, עם פראק והמבורג וזקן לבן, אני הרב שך מבני ברק". – 
"למה כוונתך"? שאל. "הרב שך מינה אותי לשליח ". וסיפרתי לו את 

כל הסיפור. "תקשיב", אמר לי. "מאה אלף דולר אני לא יכול לתת. אתן 
לך עשרים וחמש אלף דולר". "יישר כוחך", אמרתי. "אבל מה אעשה ואני צריך 
מאה אלף דולר". "תראה", אמר לי. "גר כאן בקומה אחד מהעשירים של אנטוורפן, 
יהודי יקר, אוהב תורה. תיגש אליו. נכנסתי למשרד שלו, וראיתי שמולו יושב יהודי 
זקן. סיפרתי לו את כל הדרשה של הרב שך. פתאום פונה אלי הזקן בצעקות: 
"תגיד לי, מה הבחור היתום הזה עושה בבני ברק?" "מה זאת אומרת"? חזרתי 
על דברי הרב שך: "הוא בן עליה, לומד בהתמדה, מתפלל טוב, לומד מוסר, בחור 
מיוחד במינו". "אתם לא מתביישים"? המשיך הזקן בשצף קצף. "יושבים ולומדים 
ר את  בבני ברק ובאים לבקש כסף לחתונה בבלגיה! מה זה? לכו לעבוד!" "אמַֹ
האמת", סיפר דניאל. "הוא הרגיז אותי, ועניתי לו בנוסח שלו: 'תגיד לי מי דיבר 
איתך בכלל? דיברתי עם הגביר שיושב מולך. ממך לא ביקשתי כלום – מה אתה 

מתערב וצועק עלי"? "בחורצ'יק", ענה לי. "אני השארתי אשה ושבעה ילדים 
באושוויץ. היום אין לי ילדים. ובניתי את עצמי בעשר אצבעות. אז בבקשה אל 
תתחצף אלי". "אני מבקש סליחה. מתנצל מעומק לבי", אמרתי. כשמזכירים את 
השואה הלשון מתגלגלת אחורה. היו כמה דקות של שקט מוחלט בחדר. אחרי 
כמה דקות הרגשתי שפשוט הכניסו לי משמים הבזק לראש, אמרתי לאותו זקן

"ראיתי במהרש"א )שבת לא.( שכשאדם עולה לשמים, אחרי מאה ועשרים, שואלים 
אותו כמה שאלות: אחת מהם עסקת בפריה ורביה? שואל המהרש"א מה פשר 
הלשון 'עסקת'  היה צריך לומר קיימת בפריה ורביה? ומתרץ המהרש"א: 'לא 
אמר קיימת פריה ורביה אלא עסקת דהיינו להשיא יתום ויתומה". אתה אומר 
שאין לך ילדים, אולם עדיין יכול אתה לעסוק בפריה ורביה על ידי שתעזור 
בחיתון יתום ויתומה". "אני יכול לראות את המהרש"א הזה"? שאל הזקן. פתחתי 
לו מהרש"א. הוא הסתכל, ניכר עליו שהוא מאד התרגש. ואז פנה אלי ואמר: 
"תגיד לרב שך: הכל עלי. כל המאה אלף דולר". "יש לי בעיה", אמרתי לו. "בכיס 
שלי מונחת מעטפה מהדוד שלי, ובתוכה עשרים וחמש אלף דולר". "בחורצ'יק",  
הוא אמר לי. "תקשיב טוב! או הכל או כלום". לא ידעתי מה לעשות. החלטתי 
להתקשר לרב שך. התקשרתי וסיפרתי לו את הבעיה. "תלך לדוד שלך, תגיד 
לו שאמרתי שייקח את הכסף בחזרה, ויחפש  יתום או יתומה בבלגיה, מעין 
המצווה הזאת, ויחלק להם את הכסף" .כשסיפרתי לדוד שלי את מה שאמר הרב 
שך, אמר: "תגיד לרב שך שלא חסר יתומים בבני ברק. שיחלק להם את הכסף 
כראות עיניו". ואז פנה אלי הזקן שוב ואמר: "בשבוע הבא, ביום שלישי בשעה 
תשע בערב, אני בבני ברק. אני רוצה לראות בעיניים את החתונה. הוא 
אכן הגיע. ליד הישיבה, חיכה לו הבחור, שהביא אתו גם את הכלה. 
"מי אבא שלך, מי אמא שלך"? שאל את הכלה. "אבא ואמא שלי 
תְְּ יתומה",  שניהם בהר המנוחות בירושלים". "לא ידעתי שגם אָ
אמר הזקן. "סיפרו לי רק על החתן, עכשיו שאני נוכח לדעת 
שמדובר גם ביתום וגם ביתומה, אלו הם ממש דברי המהרש"א, 
'להשיא יתום ויתומה'. אם כך יש לי הפתעה בשבילכם. אבל יש 
לי שאלה, שהיא תנאי לקבלת ההפתעה: האם אתה מוכן לחתום 
לי שאתה לא יוצא מכותלי בית המדרש כל חייך? יושב ושוקד על 
התורה יומם ולילה, ושום דבר אחר בעולם לא יעניין אותך, גם לא משרות 
תורניות. אתה רק יושב ולומד תורה". "זוהי שאיפתי והלוואי ואזכה שתתממש", 
השיב הבחור. "הבה ונשמע על מה מדובר"? "דירה עלי. הרי אתם הילדים שלי. 
כמו כן אקצה לכם נכס, מניב פירות, והוא ישמש מקור פרנסתכם. כך תוכל 
לשבת ללמוד ברוגע ובמנוחת הדעת. "ברגע זה אני מוכן לחתום", השיב הבחור

ורבי דניאל המשיך וסיפר: מכיוון שאני הייתי מעין השדכן המתווך בין שני 
הצדדים, הזקן מינה אותי לקנות להם דירה מרווחת בשכונה יוקרתית בירושלים, 
וכמו כן מינה אותי לאחראי על הנכס שהקצה לטובתם. מדי רבעון אני מעביר 

להם מעטפה.
וממשיך ומספר: הזקן הזה איבד באושוויץ שבעה ילדים, וליתום וליתומה האלו 

נולדו שבעה ילדים.

על העזרה והתמיכה במוסדות "כאייל "תערוג"

התורה 
והברכה ל

בהמלצת 
הרב

סיפור  
אישי נימוסין בלשֶׁכת אבטלה

מלמד בת"ת שחותם אבטלה בתקופה זו, שכח כמה פעמים בחודש להגיע 
לחתום. רק אחרי שעבר חודש, הוא תפס את עצמו ושעט אל לשכת הביטוח 
הלאומי המקומי, הגיע לפקיד ואמר לו דברים כהווייתם. הפקיד חכך בדעתו 
והאברך התנצל באומרו: "זו טעות שלי. פשוט שכחתי שלא חתמתי. יעזור לי 
מאד אם בכל זאת תעביר לי את דמי האבטלה". הביט בו הפקיד ואמר לו: 
"מה אמרת? שזו טעות שלך? קיבלת. אתה תקבל את דמי האבטלה לחודש 
הקודם!" האברך לא הבין, אבל כשהוא קם ממקומו, ניגש אליו פקיד אחר 

והסביר לו: "לפני רבע שעה הגיע לכאן ישמעאלי. ששכח לחתום. כשהגיע, 
והפקיד אמר לו שזה קצת בעייתי והוא צריך לבדוק מה אפשר לעשות, הוא 
החל להשתולל ולקלל. הסיפור נגמר ממש לפני חמש דקות כשאיש הבטחון 
הוזעק להוציאו החוצה. כשהגעת אתה עם אותה בעיה ולקחת על עצמך את 
האחריות ודיברת יפה ומכבד הפקיד לא חשב פעמיים. עם המנהל הוא כבר 

יסתדר, אבל אתה את שלך קיבלת".

ביכנ"ס ״בורכוב - רח׳ פישל, ירושלים

אולמי ״הרמוזו״ - רח׳ השדרה המרכזית 16 , מודיעין

ביכנ"ס ״חסדי שמואל״ - רח׳ מן ההר 4, ירושלים

ביכנ"ס ״שירה חדשה״ - רח׳ שבט שמעון 15, אשדוד

לבנות סמינר! מדרשיית ״תפארת בנות״ 
 רח׳ קצנלבוגן 81, ירושלים

18:00

22:30

21:45

19:30

21:30



אנחנו מודים ל-

על תרומתם הנדיבה של הלחמניות לנקניקיות

חלוקה יומיומית,
 לא מפסיקים לרגע
 ומגיעים לכל מקום,

 בואו ותהיו שותפים ...

בס”ד

להאיר את האור שבך
חיזוק הערך העצמי

כלים ישומיים למי שחווה ערך עצמי נמוך ורוצה להעלות את הביטחון
העצמי והמסוגלות שלו

שחרור מהרגלים מעכבים
מענה מקיף להתמודדות עם התמכרויות מכל הסוגים ואכילה רגשית.

טיפול עצמי וצמיחה
הקורס מיועד למי שרוצה להשתחרר מעומס מחשבות, דאגות יתר

וחרדות

12 מפגשים מקצועיים
50 שעות לימוד הכוללות ידע תיאורטי מעמיק והתנסות פרקטית

בקליניקות

ארגז כלים משולב
לימודים המשלבים כלים מעולמות ה-NLP, CBT, דמיון מודרך ו12

הצעדים.

תוצאות מובטחות
דגש על שינוי הלכה למעשה וכלים שניתן ליישם כבר באותו היום.

זיהוי שורש הבעיה
והדפוסים שמעכבים

אותנו בחיים

שלב 1

שחרור מחשבות, 
רגשות ואמונות

מעכבות

שלב 2

בניה מחדש של זהות
ויצירת הרגלים

מקדמים

שלב 3

כ”ג חשוון תשפ”ז  -3/11/26

יתקיים בבית כנסת- חסדי שמואל

בהכוונתו ועידודו של הרב אייל עמרמי

ORB הקורס יועבר על ידי בטי בתיה אדרי- מפתחת שיטת

אחת לשבוע- 17:00-20:00 לפרטים והרשמה: 054-6060063



בית התבשיל
הפעילות של בית התבשיל מתרחבת 

בזכות התרומות שלכם 
אנו ממשיכים להפיץ את מפעל החסד.

בימי שני ורביעי בערב יוגש לכל המשתתפים 
המבורגר ונקניקיות על האש מיד לאחר השיעור של הרב.

ארוחות בוקר בבית התבשיל לכל המעונין מתקיימות כל יום בין השעות 07:00-10:00
ארוחות צהריים בבית התבשיל לכל המעונין מתקיימות כל יום בין השעות 13:00-15:00

בואו תהיו שותפים בהגדלת מפעל החסד
054-467-8932



רחבת בית הכנסת 
 ״חסדי שמואל״ רח׳ הרב מן ההר 4

ימי חמישי בין השעות

17:00 - 19:00

מתי בפעם האחרונה
 הסתפרת בחינם?

תספורת חינם!





רחוב בבא סאלירחוב המהר"ל

*5924 והיתרה20%
באכלוס

פטור
ממדד

*כפוף להלוואת קבלן

בית ירושלמי בהר חומה
Life Time

זמן לבית ירושלמי 
בהר חומה

 בית ירושלמי BY, קבוצת הנדל"ן החזקה בירושלים, 

מביאה את סטנדרט מגורי היוקרה להר חומה.

שני פרויקטים בוטיק הכוללים דירות 6-3 חדרים ופנטהאוזים.
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