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תפילה בהתלהבות וריקודים

בפרשתנו לאחר עשרות דינים ומשפטים שהתורה כותבת 
''ועֲַבדְַתֶּם אֵת  לנו, היא מבטיחה לנו את השכר המושלם: 
מַחֲלָה  והֲַסִרתִֹי  מֵימֶיךָ  וְאֶת  לחְַמְךָ  אֶת  וּבֵרַךְ  אֱלהֵֹיכֶם  ה' 

מִקִּרְבֶּךָ''.
את  שעובדים  העבודה  מהי  שואלים  ב.(  )תענית  חז''ל 

הקב''ה? איזו היא עבודה שבלב? זוהי תפילה. 
אוכלים  והמים שאנחנו  הלחם  את  לנו  יברך  הקב''ה  מתי 
יסיר  הקב''ה  מתי  בנקל?  לפרנסה  נזכה  מתי  ושותים? 
מאתנו את המחלות ולא נראה יותר רופאים ובתי חולים? 

עונה על כך התורה מתי שנדע להתפלל כמו 
שצריך, ''ועֲַבדְַתֶּם אֵת ה' אֱלהֵֹיכֶם''- שנתפלל 
כמו שצריך, אז- ''וּבֵרַךְ אֶת לחְַמְךָ וְאֶת מֵימֶיךָ 

והֲַסִרֹתִי מַחֲלָה מִקִּרְבֶּךָ''.
חז''ל נותנים לתפילה חשיבות גדולה ועצומה 
מאוד, תפילה היא מפגש עם המלך- הקב''ה. 
ורוחנית  גשמית  מוכן  לבוא  צריך  אדם 
חז''ל  אמרו  בכדי  לא  הקב''ה,  עם  לפגישה 
)ברכות לב:(: "חֲסִידִים הָרִאשׁוֹנִים הָיוּ שׁוֹהִים 

שָׁעָה אַחַת וּמִתְפַּלְלִים, כְּדֵי שֶׁיְּכוְַּנוּ אֶת לִבָּם למַָּקוֹם." 
אם אדם נמצא בפיזור הנפש, נמצא בדאגות או בכעסים 
ינוח, אחר כך  שלא יבוא להתפלל, שילך יישב את דעתו, 
שנקרא  הזה  לנושא  כבוד  לרכוש  צריך  להתפלל,  יבוא 

תפילה.

הזמן המובחר של היום

כותב רבנו יהודה הלוי זצ''ל שהתפילה צריכה להיות הזמן 
הכי מובחר של האדם במשך היום, זאת אומרת שכל היום 

יסתובב סביב התפילה.

וכך לשונו בספר 'הכוזרי': ''וּתְהִי עֵת הַתְּפִלָּה הִיא לֵב זְמַנּוֹ וּפִרְיוֹ, 
יִכְסֹף  הַזֹּאת,  הָעֵת  אֶל  הַמּוֹבִילוֹת  ַּדְּרָכִים  כ שָׁעוֹתָיו  שְׁאָר  וְיִהְיוּ 
לְבוֹאָהּ, כִּי בָהּ יִדְמֶה לָרוּחָנִיִּים וְיִתְרַחֵק מֵהַבַּהֲמִיִּים. וְיִהְיֶה פְּרִי 
פְּרִי  הִיא  לָהֶם  וְהַהֲכָנָה  הַתְּפִלָּה,  שֶׁל  הָהֵם  הָעִתִּים  וְלֵילוֹ  יוֹמוֹ 
וְתִהְיֶה  הַתְּפִלָּה,  שֶׁל  הַפְּרִי  הִיא  הַטּוֹבָה  וְהַמַּחֲשָׁבָה  הַשָּׁעוֹת, 
וּמִתְפַּלֵּל  יוֹמוֹ,  לְכֹחַ  מִתְפַּלֵּל  לגַּוּף,  ַּמָּזוֹן  כ בַּתְּפִלָּה  נפְַשׁוֹ  מַעֲמַד 
ַּסְּעוּדָה שֶׁתַּעֲמֹד לְכֹחַ הַיּוֹם.  לְכֹחַ שָׁעָתוֹ, עַד עֵת תְּפִלָּה אַחֶרֶת, כ
וְכָל אֲשֶׁר תִּתְרַחֵק עֵת הַתְּפִלָּה מִן הַנֶּפֶשׁ – הִיא קוֹדֶרֶת וְהוֹלֶכֶת 
אֵלֶיהָ  יְצָרְפוּ  אִם  שֶׁכֵּן  וְכָל  הָעוֹלָם,  מֵעִסְקֵי  אוֹתָהּ  שֶּׁפּוֹגֵעַ  מִמַּה 
הַנֶּפֶשׁ...  ַּעֲכִירוּ  שֶׁי וּדְבָרִים  רָעִים  ואֲַנָשִׁים  וְנָשִׁים  נְעָרִים  חֶבְרַת 
וּבָעֵת הַתְּפִלָּה מְנקֶַּה נפְַשׁוֹ מִכָּל מַה שֶׁעָברַ עָלֶיהָ, 

וּמְתַקְּנָהּ לֶעָתִיד''.
ארוחה, שאדם  כמו  היא  הרב שהתפילה  אומר 
הצהרים,  עד  שבע  מרגיש  הוא  בבוקר  אוכל 
שבע  להרגיש  צריך  בבוקר  שמתפלל  אדם  כך 
צריך  הוא  הצהרים  וכשמגיע  הצהרים,  עד 
להרגיש רעב ורצון חזק ועז להתפלל כבר מנחה. 
צריך  הוא  יותר מהתפילה  כמה שאדם מתרחק 
מתקרב  שאדם  וכמה  וחלש,  רעב  להרגיש 

לתפילה הנשמה שלו צריכה להרגיש שמחה יותר.
הוא  למקווה,  שלו  הנשמה  את  מכניס  הוא  מתפלל  שאדם 
לא  שהם  שראו  חכמים  לכן  התפילה,  ידי  על  אותה  מטהר 
מיושבים לא היו מתפללים, הם היו רוחשים כבוד גדול ועצום 

מאוד לתפילה.
נתפלל שאנחנו לא  כותב שאם לא  אבל המהר''ם מרוטנבורג 
מיושבים- לעולם לא נתפלל, לכן לא מקפידים כל כך בזה, אבל 
באמת אדם צריך לדעת שהוא מגיע לתפילה, לבוא עם ישוב 

הדעת, רגיעות, שמחת הלב.
המשך בעמ׳ הבא



בְּפִיו וּבִשְׂפָתָיו כִּבְּדוּנִי וְלִבּוֹ רִחַק מִמֶּנִּי

אדם  ח''ו  שאם  החסיד  יהודה  רבי  ואומר 
בא לתפילה והוא לא מכוון בתפילה- הראש 
מושך  הוא  אחרים,  במקומות  נמצא  שלו 
עליו קטרוג, כתוב בנביא )ישעיהו כ''ט י''ג-
ַּשׁ הָעָם הַזֶּה בְּפִיו וּבִשְׂפָתָיו  י''ד(: ''יעַַן כִּי נִג
אֹתִי  יִרְאָתָם  ותְַּהִי  מִמֶּנִּי  רִחַק  וְלִבּוֹ  כִּבְּדוּנִי 
הַפְלֵא  הַזֶהּ  הָעָם  אֶת  לְהַפְלִיא  יוֹסִף  הִנְנִי  לָכֵן  מְלֻמָּדָה,  אֲנָשִׁים  מִצְותַ 
וָפֶלֶא וְאָבְדָה חׇכְמַת חֲכָמָיו וּבִינתַ נְבֹנָיו תִּסְתַּתָּר'', אומר הקב''ה שאדם 
ניגש אלי והוא לא מתכוון בלב את מה שאומר בפה, אני יאביד ח''ו 

את חכמיו. 
וכך לשון רבי יהודה החסיד: ''כמו תפילה בלא כוונה כגוף בלא נשמה, 
וכמו שגוף ללא נשמה מטמא טומאה חמורה, כן תפילה בלא כוונה 

מעוררת קטרוגים על האדם, לפי שאין שכינה שורה על הפגום''.
שאדם מגיע לבית כנסת ולהתפלל, צריך להיזהר לבוא מיושב בדעתו, 
בדעה צלולה ולהכין את עצמו כמו שצריך לפני התפילה, שזה יהיה 
אדם  ברירה-  כשאין  רק  הדרך,  על  להתפלל  לא  שלו,  היום  מבחר 
יתפלל בשטיבלך. לכן צריך לסדר את היום שלו בדיוק איפה להתפלל 

ומתי, זוהי כל הקרבה של האדם לה' על ידי התפילה.
היה תלמיד לרמב''ם שמרוב אהבתו לתורה לא היה מתפלל, כל הזמן 
שלו  התורה  יתפלל  לא  הוא  שאם  הרמב''ם  לו  ואמר  בתורה,  עוסק 
תהיה מאוסה, והוא לא שמע לרבו, הוא חשב: 'חבל על הזמן שאני 
שהתפילה  אותו  הזהיר  והרב  תורה',  עוד  ללמוד  יכול  אני  מתפלל, 
תתבע את עלבונה לפני הקב''ה, אבל התלמיד התעלם מכך, ולא עברו 
ימים מועטים ואותו תלמיד הלך לשוק לקנות איזה דבר וכשבא לביתו 
השולחן  על  באונס  הבתולה  בתו  עם  שוכב  הגוים  מן  שאחד  מצא 
שהיה לומד עליו תורה. ואמר לו הרמב''ם: ''אמרתי לך שתהיה זהיר 

בתפילה, מכאן ולהבא תתפלל כדין''.
צריך לדעת שיש קטרוג גדול על האדם אם הוא לא מתפלל או לא 
ידי  על  שלו,  בתפילה  מותנית  החיות של האדם  כל  בכוונה,  מתפלל 
הקליפות  כל  והמקטרגים,  החיצונים  כל  את  מזמר  אדם  התפילה 

שנדבקו לאדם במשך היום אם הוא בא להתפלל הם סרים ממנו.

איפה הראש שלך בזמן התפילה

כנסת  לבית  להתפלל  בא  ח''ו אדם  איבשיץ שאם  יהונתן  רבי  אומר 
ללא כוונה וחשק, בלי שימת הלב הוא מעורר עליו את עשו הרשע- 
את הכח של עשו, כי כל המהות של עשו הייתה ''כי ציד בפיו'', צד 
ומרמה את הבריות בפה שלו, הלב שלו חושב משהו אחר והפה שלו 
לתפילה  מגיע  ואם אדם  עשו.  היה הכח של  זה  מדבר משהו אחר, 
ואומר דברים בפה שהוא לא מתכוון אליהם, הוא מעורר את הכח של 

עשו הרשע עליו.
עיקר  היא  התפילה  שעמוד  ידוע  הרבים,  ''ובעוונות  הרב:  לשון  וכך 
הוא  בו  ההרגל  תהילים  ואמירת  דברים  פטפוטי  ומרוב  הלב  עבודת 
תנועה עצמאית, ומעצמם ינועו השפתים והלשון הולך וחדל ובקרבו 
חושב מחשבה אחרת במשא ומתן, ואוי לנו מיום הדין שיזקין האדם 
ולא יעלה בידו כל ימיו שתים או שלוש תפילות בכוונה, ובלב נמוך 
מחשבה  תערובת  שום  ללא  המלכים  מלכי  מלך  לפני  כעומד  ונשבר 

זרה''.
רק  התפללת  'אתה  לו:  ויאמרו  שנה  עשרים  מאה  אחרי  יגיע  אדם 
שלוש תפילות כל ימי חייך', והוא יגיד: 'איך שלוש תפילות כל חיי? 
שלוש תפילות התפללתי ביום, לא היה תפילה שהפסדתי', אבל יאמרו 

לו: 'איפה הראש שלך היה בזמן התפילה? הראש שלך היה בעסקים, 
בקניות, במוסך, שלחת הודעה למוסכניק באמצע התפילה מתי הוא 
יטפל לך כבר באוטו', ותפילה ללא כוונה היא כמו גוף ללא נשמה, גוף 
ללא נשמה זה דבר טמא, זה אבי אבות הטומאה, זה מביא נזק וסבל 
לאדם. אסור לחשוב על דברים אחרים בשעת התפילה, צריך לשים 

לב להתרכז בתפילה, להתרגש מהמילים.
ה'  את  ''ואהבת  המילים,  בפשטות  לכוון  צריך  שמע  בקריאת  גם 
הלב  בכל  נפשך''-  ובכל  לבבך  ''בכל  אותך,  אוהב  אני  ה'  אלוהיך''- 

והנפש שלי אני אוהב אותך וכו', לכוון לפחות את פשט המילים.
אומר הבעל שם טוב כל הקורא קריאת שמע – מזיקין בדלין הימנו, 
יכוון  שאדם  איברים,  רמ''ח  כנגד  תיבות  רמ''ח  יש  שמע  בקריאת 
כמו  לכוון  דקות  שלוש  סה''כ  מחשבות,  בלי  שצריך  כמו  בקריאה 
ללכת  יצטרך  לא  הוא  שלמים,  יהיו  שלו  איברים  הרמ''ח  שצריך, 

לרופאים, הוא לא יצטרך להתלונן על כאבים.
כוונה  לנו שתפילה בלא  ''ואוי  וכותב:  יהונתן איבשיץ  וממשיך הרב 
מגביר את האויבים עלינו, כי אנחנו בגלות עשו, וזכות אבותם בידם 
כי ציד בפיו, ואם אנחנו מכוונים לעבוד את ה' בלב נגמר צדקתו, אבל 
כאשר אנו ככל המונם ורק מדברים בפה ולא בלב, אם כן זכות עשו 
במקומו, לכן נאמר הקול קול יעקב, שהוא רק קול יעקב שהיה מידתו 

אמת אזי אין ידי עשו''.
אחרי  רגוע,  לבוא  לכוון,  התפילה  בשעת  להתאמץ  צריך  אדם  כמה 
ממש  גופו,  את  ניקה  שהוא  לאחר  נינוח,  לבוא  ושתה,  אכל  שהוא 
לחשוב כאילו הוא מגיע לפגישה מול מלך, ואז הוא יראה שהתפילות 

שלו יעשו לו פלאות בחיים.

אִם עָשָׂה כָּל אֵלֶּה – מֻבְטָח לוֹ שֶׁתְּפִלָּתוֹ נִשְׁמַעַת

אֵלֶּה –  כָּל  עָשָׂה  ולכן כותב רבי יהודה החסיד )חסידים קנ''ח(: "אִם 
מֻבְטָח לוֹ שֶׁתְּפִלָּתוֹ נִשְׁמַעַת''.

וכותב רבנו ה'מאור ושמש': ''בזמן הזה שבית המקדש חרב התפילה 
היא במקום קרבן, וכל ענין הקרבן היה להחשיב את דם הקרבן בפועל, 
את  ומרתיח  ואונו  כוחו  עליה  מוציא  שאדם  התפילה  בשעת  כן  אם 
דמו, והופך אותו מאודם ללבן, מכל מקום שתהיה מכפרת על האדם, 
ילבינו,  כשלג  וחטאו  הרחמים  למידת  הדין  מידת  עליו  ומתהפכת 
אמנם עיקר התפילה צריכה שתהיה בהתלהבות עצום מאוד ויקשור 
מחשבתו בה' יתברך בדבקות עד שיגביה את כל גופו ירצה להדבק 

בשורשו ואז ראוי שהתפילה תכפר עליו''.
ובחשק,  בהתלהבות  אותה  אומר  שאדם  התפילה  של  המעלה  כל 
''תביאו  כולל:  הראש  לנו  צעק  פעם  בעייפות.  ככה  אותה  אומר  לא 

שמיכות'', כי רק התחילה התפילה וכולם נהיים עייפים.
צריך להתפלל בחשק, בכפיים, בשירה, לומר את המילים בהתלהבות, 
רק תפילה כזו יכולה לכפר לו כמו קרבן, אדם שמתפלל ככה, הוא לא 
ובעיות בעולם הזה, התפילה הזו תגן  יסורים, מכאובות, סבל  יראה 

עליו.
אבל אם אדם בא לתפילה, כי הוא רגיל לבוא, הוא לא רוצה לריב עם 
הקב''ה, הוא לא רוצה להתעסק איתו, התפילה הזו לא יכולה לעזור 

לו, עיקר התפילה היא בהתלהבות. 
כמו  להבדיל  כפיים,  מוחא  ידים,  מרים  זז,  הוא  מתלהב  שאדם 
בכדורגל שהם מתלהבים הם מרימים ידיים וזזים, ככה צריך להתלהב 
מהתפילה, להתלהב מהמילים. שהקדושה של ה' מתעוררת בנשמה 
של היהודי בזמן התפילה הוא לא יכול להיות במצב סטטי, הוא חייב 

לזוז ולרקוד לה'.
אבל לצערנו אנחנו רואים אנשים מתפללים כאילו הם קוראים עיתון, 
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שהנשמה  לדעת  צריך  ועייפים,  מנמנמים 
שלהם מכובה, צריך להבעיר אותה מחדש, 
כמו  התפילה,  של  מהמילים  להתלהב 
הללו  שאומר  ''בשעה  נתן:  רבי  שאומר 
מלאכיו,  כל  הללוהו  השמים,  מן  ה'  את 
והתלהבות  בחיות  להתעורר  לאדם  ראוי 
גדול שבתפילתו הוא קורא לכל המלאכים, והשרפים והחיות ואופני 

הקודש וכל העולמות ומצווה ופוקד עליהם להתעורר''.

אדם מצווה את כל העליונים לשבח את ה'

אדם אומר בתפילה לכל המלאכים ''הללוהו כל מלאכיו''- 'קומו להלל 
את ה'', והוא רדום, הוא מעיר את כל המלאכים והוא יושן. הוא קורא 
העולמות  לכל  הקודש,  חיות  האופנים,  השרפים,  המלאכים,  לכל 
לקום?  עלינו  שציווה  זה  מי  ומסתכלים  מתעוררים,  והם  להתעורר, 
בסוף רואים אותו ישן וחולם בתפילה, רואים אותו חולם על הקניות 

בסופר. איזה פדיחות מהמלאכים.
קורא  הוא  מה  מבין  שהוא  בתפילה,  חי  שהוא  להראות  צריך  אדם 
בכלל, אבל אם הוא קורא את זה כמו איזה חשבון חשמל, זה לא יכול 

לעזור לו.
וממשיך הרב וכותב: ''ועכשיו התפילה היא בגלות בעוונותינו הרבים, 
כי התפילה גבוה מאוד ובני אדם מזלזלים בה וכשעומדים להתפלל 
חפצים לפטור את עצמם מהתפילה, וכשפודים את התפילה מהגלות 

אין צריכים לשום רפואה''.
אנחנו עומדים להתפלל וחושבים ''יאללה, יאללה, בוא נסיים כבר את 
התפילה, החמין נשרף, יאללה מהר יש לי דברים לעשות, צריך לחזור 
נסיים  צ'אק  צ'יק  לנו,  ומנגן  עכשיו מאריך  זמן, מה החזן  אין  לבית, 

ונלך''. זה נקרא שהתפילה בגלות.
אבל אם נפדה את התפילה, מבטיח רבי נתן שלא נראה שום רפואה, 
נופל ושובר את היד?  לא נלך לרופאים ולא לבתי חולים. למה אדם 
כי יש תפילה בראש חודש בבית כנסת, והוא גר שתי דקות מהבית 
כנסת והוא לא מגיע. מכל הארץ באים להתפלל בראש חודש בבית 
כנסת, והוא אומר שזה ארוך לו. אבל הוא לא מבין שאם הוא היה 
מתפלל כמו שצריך בהתלהבות ובחשק הוא לא היה צריך להתעכב 

אצל הרופא שיעשה לו גבס. 
מה  רופאים.  צריך  בגלות  התפילה  אם  משוואה,  שזו  להבין  צריך 
אנחנו אומרים בתפילה? "רְפָאֵנוּ ה' וְנֵרָפֵא הוֹשִׁיעֵנוּ וְנִוָּשֵׁעָה כִּי תְהִלָּתֵנוּ 
אָתָּה", למה ה' ירפא אותנו? כי תהלתנו אתה, אנחנו שרים ומהללים 
את ה', אם אנחנו מהללים ומשבחים את ה' אנחנו נהיה בריאים לא 

נצטרך רופאים.
אבל אם אדם מזלזל בתפילה, אומר שקשה לו וצפוף לו, שידע שגם 

במיון צפוף ולא תמיד נעים.

לפדות את התפילה

לחְַמְךָ  אֶת  וּבֵרַךְ  אֱלהֵֹיכֶם  אֵת ה'  ''ועֲַבדְַתֶּם  נתן על הפסוק  אומר רבי 
מִקִּרְבֶּךָ'': ''שפודים את התפילה מהגלות  וְאֶת מֵימֶיךָ והֲַסִרֹתִי מַחֲלָה 
בכל,  מתרפאים  ושתיה  אכילה  ידי  על  כי  לדוקטורים,  צריכים  אין 

בלחם ומים וכיוצא בזה''.
לו  יהפך  זה  יאכל  שהוא  מה  מהגלות  התפילה  את  יפדה  אדם  אם 
לתרופות, ה' יברך את הלחם שלו שיהיה כמו אנטיביוטיקה, אבל זוהי 
הבטחה רק למי שמתלהב בתפילה ושר לה', זוהי הבטחה למי שפודה 
את התפילה. אבל אם אדם רק ירצה להוריד ממנו את עול התפילה 

ולחשוב: 'תן ללכת לעבודה כבר, תן לעשות קפה, די אין כח לשירים 
לסיים  צ'אק  צ'יק  רוצים  אנחנו  שערים,  במאה  תעשה  זה  וניגונים, 
וללכת', אז אומר ה': 'אין בעיה תלך לבית מהר, אבל תדע שהרופא 
יגיד לך פה סוכר גבוה, ופה אבנים בכליות, ופה לחץ דם', למה כל זה? 
כי התפילה בגלות. אדם יחליט איפה הוא רוצה להשקיע את הזמן 
כל  חולים,  וקופות  חולים  בבתי  או  ושירה  ריקודים  בתפילות,  שלו- 

אחד יחליט. 
מי שרוקד ושמח בתפילה זה התנוצצות של משיח אומר רבי נתן, אבל 
אדם עם גאווה וכבוד לא יכול לרקוד, הוא לא יכול להתלהב בתפילה. 
יום  חולים,  בתי  או  בהתלהבות  תפילה  רוצה,  הוא  במה  יבחר  אדם 
אחד ה' ישאל אותו: 'אתה יודע כמה אני נהנה בתפילה בהתלהבות, 

למה אתה לא בא?', מה תענה לה'?! הכנת איזה תשובה?!
התנוצצות  זו  בהתלהבות  לתפילה  ''שזוכים  וכותב:  הרב  וממשיך 
וכל השרים  וכל המזלות  וכל הכוכבים  כל צבא השמים  ואז  משיח, 
והוא  ממנו  חיותם  מקבלים  כולם  כי  תחתיו,  נכנעים  כולם  העליונים 

נושא חן בעיני כולם''.
שאדם מתלהב בתפילה הוא הופך להיות האבא של כל צבא השמים, 
כולם נכנעים תחתיו, שום היזק לא יכול לפגוע בו. כי השר הזה אחראי 
על שפעת והשר ההוא אחראי על הסוכר בדם, וכולם נכנעים תחתיו.

זוהי  טוב-  מתפללים  לא  אנחנו  כי  זה  לרופאים  הולכים  אנחנו  אם 
האמת.

אין לנו כח להתענות
וכותב רבי אהרן הגדול מקרלין: ''ובזה הזמן שנחלשו הכוחות ואינו 
יכול לסגף ולקרר את היצר עד שלא נחשוף להבלי העולם הזה, ואין בנו 
דעת להתענות, ולא עוד די שאינם מתקנים בתעניות אלא מקלקלים 
לכן אין תקנה בדורותינו אלא בתפילה בכל הכח שבעמל כוחו בתפילה 
מקרר את היצר ומטהר את עצמו בכל אות ואות בתפילה, ומה הנחלים 
מטהרים אף בתי כנסיות ובתי מדרשות מטהרים, ויכול לתקן את כל 

הרע אף מה שקיבל מאביו ואמו''.  
 אומר הרב שבימנו אין לנו כח להתענות כמו הקדמונים, וגם המעט 
אנחנו  כי  שמתקנים,  ממה  יותר  מקלקלים  אנחנו  מתענים  שאנחנו 
בדור  לנו  שיש  העצה  לכן  בכך.  הקושי  מחמת  ומתעצבנים  כועסים 
שלנו זה התפילה בכל הכח, שאפילו רע שיש לאדם בתולדה- שהוא 
קיבל מאביו ואמו, הוא יכול לתקן בעזרת התפילה בכל הכח, בעזרת 

התפילה בהתלהבות.
ולזכור תמיד מה שאמר לנו אליהו הנביא ז''ל בספרו 'תנא דבי אליהו': 
''שוב מעשה באדם אחד שהיה מתחרט בעצמו שלא קרא ולא שנה. 
פעם אחד הייתי עומד אני והוא בבית הכנסת, כיון שהגיע שליח צבור 
לקדושת השם הגביה אותו בן אדם את קולו, וענה אחריו בקול רם 
מה  "בני,  לו:  אמרתי  כו'".  קדוש  קדוש  "קדוש  ואמר  השם  קדושת 
לי: "לא די שלא קריתי  ראית שהגבהת את קולך עד מאוד?" ואמר 
ולא שניתי, אלא עכשיו שניתן לי רשות - אגביה את קולי ותנוח עלי 
נפשי!" אמרו: לא יצתה אותה שנה ולא שניה ולא שלישית עד שעלה 
אותו איש מבבל לארץ ישראל, עמדו ועשאוהו ממונה מבית קיסר, 
ומינוהו על כל הבירניות שבארץ ישראל, ונתנו לו מקום ובנה לו בית 
וישב בה כל ימי חייו, והניח לבניו ולבני בניו ממון הרבה עד סוף כל 

הדורות''.
שהיה  אבל  הארץ,  עם  היה  מעולם-  למד  שלא  אדם  זה  מה  תראו 
מגיע תפילה, היה צועק 'קדוש, קדוש, קדוש', זכה לכזה עושר גדול. 
על מה? על שהיה צועק בתפילה, והיום אנחנו שומעים קצת אנשים 
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צועקים בתפילה, חושבים עליהם: 'איזה משוגעים', והולכים עוברים מקום, אבל אליהו הנביא מראה לנו 
מהי המעלה הגדולה בזה.

ואומר בעל ה'ראשית חכמה': ''ובזה יובן הפסוק פני ה' בעושה רע להכרית מארץ זכרם צעקו וה' שומע ומכל 
צרותם הצילם, כי הם העושים רע הם הפוגמים בברית, היות והצעקה גדולה מהתשובה''. 

אדם שפוגם בברית נקרא רע, כמו שכתוב על ער ואונן: ''ויְַהִי עֵר בְּכוֹר יְהוּדָה רַע בְּעֵינֵי ה' ויְַמִתֵהוּ ה' '', ואומר 
הרב שאפילו אדם שיש עליו עוון שהוא חייב עליו מיתה- הוא פוגם בברית שלו, אם הוא יתפלל בצעקה 

והתלהבות ה' יציל אותו מהעונש. שאדם צועק בתפילה וזועק לה' זה למעלה מהתשובה.
לפעמים יוצא לי להתפלל בכל מיני מקומות, ואני ממש מצטער מכך, אין שירים, אין התלהבות, אין אמן בקול רם, ממש מרגיש עצבות. 
התפילה שלנו בגלות, יש כמה מקומות מסוימים בכל הארץ שעושים תפילה בשירים וריקודים, אבל כל השאר אתה נכנס כאילו בית 

זקנים, כולם עייפים וישנים.

לרחם על הנשמה

וכותב הרב דסלר: ''רחמנים בני רחמנים, לו תראו עני עומד ומתחנן כי רעב, ולא דבר בא מאכל אל פיו מיד כל אחד מזדרז לתת מזון 
ומחיה, כן מתחננת הנשמה כי רעבה וצמאה היא לתת לה חיותה תפילה בהתלהבות, כי תפילה פושרת אינה משביעה את הנשמה''.

מצייר לנו ציור הרב דסלר, אם אדם הולך ברחוב ורואה איזה עני רעב שלא אכל כבר כמה ימים ומבקש אוכל, מה יעשה אותו אדם? 
לנו הרב כך הנשמה שלנו, רעבה וצמאה לתפילה  לו משהו לאכול-  בשביל שיחיה את עצמו. אומר  ויקנה  ירוץ מיד לאיזה סופר 
בהתלהבות, וכמה אנחנו צריכים לרחם עליה ולתת לה את מה שהיא רוצה. 'תפילה לאל חיי'- כל החיות של הנשמה היא מהתפילה. 
ואם לא נותנים לה היא נהיית עצבנית, כמו אדם שרעב, כל דבר מרגיז אותו, כל דבר הוא מתעצבן ורואה בעין רעה, וברגע שנותנים לו 
לאכול הוא נרגע. שאדם לא נותן לנשמה שלו תפילה כמו שצריך היא נהיית עצבנית, הוא מעיר לאשתו, מעיר לילדים, אין לו סבלנות 

לכלום, שאדם יתפלל כמו שצריך היא תירגע.
כמה חשוב להתפלל לפחות פעם אחת ביום בהתלהבות, אם אדם לא יכול להתפלל שלוש תפילות ככה, לפחות לכל הפחות פעם אחת 

ביום, יבוא שחרית יתפלל בהתלהבות וריקודים.
וכותב רבי אביגדור מילר: ''וזה שאנו מבקשים רְפָאֵנוּ ה' וְנֵרָפֵא, הוֹשִׁיעֵנוּ וְנִוָּשֵׁעָה בטרם המחלה, וראוי לכל אדם לבקש זאת, בכל עת, 
השקעה זו בדקה של תפילה חוסכת שעות רבות של סבל ויסורים, כי תהלתנו אתה, בקשת בריאות צריכה להיעשות בהלל בהתלהבות 

קיצונית המהלל דומה למתהולל- מה מתהולל מאבד שליטה עצמית מרוב שמחה''.
 שאדם דקה אחת מתלהב בתפילה, חוסך לעצמו שעות רבות אצל הרופאים. ואומר הרב שאדם מהלל את ה' צריך להיות כמו מתהולל 
)שהם מאותו שורש מילה(, מה מתהולל מאבד שליטה מרוב שמחה, כך אדם שמתפלל בהתלהבות חייב להתפלל בכזו שמחה עצומה 

עד לכדי איבוד שליטה, ומי אומר את זה? רב ליטאי, לא מהחסידות.  
אם יש לאדם יסורים הוא יגיד: 'תקח כמה כסף שאתה רוצה רק תוציא אותי מהכאבי גב האלו', אומר הרב: 'בוא לתפילה, תתלהב, 

תשמח, תרקוד, אתה תראה איך היסורים האלו יעלמו לך, אתה תתרפא'.

עיקר מלחמת היצר הוא על התפילה

ואומר בעל ה'מאור ושמש' שעיקר מלחמת היצר היא רק על התפילה, אדם ילמד תורה- היצר יריב איתו, יעשה חסדים- היצר יריב 
איתו, אבל אם הוא יראה שהוא מתפלל כמו שצריך הוא יבוא עם כל החיילים שלו וילחם בו- הוא ילחם בו בכל הכח בשביל שלא 

יתפלל כמו שצריך. כי זה עיקר ההכנעה שלו, שאדם מתפלל בהתלהבות הוא מכניע את היצר הרע לגמרי. 
אם כן שאדם מגיע לתפילה יבוא עם כל ההתלהבות, ואם אדם רואה שאין לו התלהבות יעשה כאילו יש לו התלהבות, יתחיל לרקוד, 

יתחיל למחוא כפים, יתחיל לזוז, יתחיל לשיר לה', וההתלהבות תבוא כבר.
ולזכור תמיד את דבריו של האר''י הקדוש שאומר שמי שמתפלל בעצבות נמשך עליו נזק כבד מאוד. וכך לשונו: ''אסור לאדם להתפלל 
תפילתו בעצבון, ואם עושה כך אין נפשו יכולה לקבל אור העליון, ונמשך לו נזק נפלא גדול על ידי עצבותו, אלא תפילתו תהיה בשמחה 
יתירה וגדולה ככל האפשר כדמיון העבד המשמש את רבו בשמחה יתירה וצריך להיות שמח יותר מאשר מרוויח אלף אלפי דיני 

זהב''.
אם אדם היה מרוויח בלוטו כמה מיליונים איך הוא היה מגיע שמח לתפילה, היה אומר לחזן: 'תנגן, תנגן', למה? כי יש לו מצב רוח, 

יש לו נחת. ככה אדם צריך לבוא לתפילה. 
התפילה היא מתנה שהקב''ה נתן לנו, היא לא עונש, היא מתנה וחסד גדול מהקב''ה. צריך להרגיש חיות ואנרגיה מהתפילה, להרגיש 

אור עליון נמשך עליו בתפילה, להרגיש עונג עילאי. 
לכן אסור לוותר על תפילה בהתלהבות, כמה אנחנו משקיעים אצלנו בבית כנסת שיהיו תפילות ושירים עם חזנים טובים, ב''ה יש לנו 
את כל התנאים להתפלל בהתלהבות כמו שצריך. כי אני מאמין לדברי הבעל שם טוב שאמר שזה העיקר בדור שלנו, הוא אמר שכל 

מה שהוא זכה זה בגלל שהוא התפלל בהתלהבות.

שבת שלום ומבורך, הרב אייל עמרמי.
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בריאות ותזונה

3. אבן העזר )אבהע"ז(
חלק זה עוסק בדיני המשפחה ובענייני אישות.

גירושין  כתובות,  ונישואין,  קידושין  ורבייה,  פריה  מרכזיים:  נושאים 
)גיטין(, הלכות ייבום וחליצה, הלכות צניעות ואיסור ייחוד.

4. חושן משפט )חו"מ(
חלק זה עוסק בדינים שבין אדם לחברו, משפטים, דיני ממונות ונזיקין.

נושאים מרכזיים: הלכות דיינים ועדות, דיני הלוואות וגביית חובות, טוען 
ונטען, נזיקין )נזקי ממון וגוף(, גניבה וגזילה, שותפות, מקח וממכר, מתנות 

וירושה.
הסדר הנ''ל הוא גם לפי סדר המסכתות בש''ס כידוע, זרעים, מועד, נשים, 
נזיקין- הוא חושן משפט וגו'. שואל הרב מדוע חושן משפט הוא לבסוף? 
הרי לפי סדר הפרשיות, לאחר מתן תורה בפרשת יתרו מיד מגיע פרשתנו 
פרשת משפטים שמדברת בענייני ממונות, לכאורה החלק הראשון של 

השו''ע היה צריך להיות חושן משפט. מדוע הוא נדחה לבסוף?
יש בכך ביאור נפלא, בדיני ממונות מצינו דבר שהוא לא מצוי בשאר 

ההלכות. בעל הטורים כותב בתחילה הפרשה שלנו:
'ואלה': ''נוטריקון הדיין מצווה שיעשה פשרה טרם יעשה משפט''.

מקורו של בעל הטורים הוא בגמ' סנהדרין דף כ''ו, ונפסק להלכה בטור 
ושו''ע חושן משפט סימן י''ב. ישנו צדקה ומשפט, לפני שייקוב הדין את 
ההר, הדיין צריך להציע לצדדים, אולי קודם יעשו פשרה, ואם הם לא 

רוצים- הדיין צריך לדון על פי הדין. 
ומתי יש מצווה לעשות פשרה? רק בדיני ממונות, בין צדדים שיש ביניהם 
דיני מחילה וכל אחד יכול למחול על חלקו. אבל באורח חיים, יורה דעה, 
אבן העזר, שם לא שייך לעשות פשרות, מי שיעשה שם פשרות הרי 

שהוא עוקר את התורה.
היו  כי אם  בסוף,  חושן משפט שמו  מדוע את  הרב שמובן  אומר  ולכן 
ויתבלבלו  יחשבו  שאנשים  אמינא  הווא  הייתה  בהתחלה,  אותו  שמים 
שכמו שיש מצווה לעשות פשרה בחלק חושן משפט, כך אפשר לעשות 

גם בשאר החלקים של השו''ע.

תשִָּיׂם  ר  אשֲֶׁ פטָּיִם  המַשְִּׁ ''ואְלֵהֶּ 
לפִנְיֵהםֶ''.

 - לפניהם"  תשים  "אשר  רש''י: 
אמר לו הקב"ה למשה לא תעלה 
על דעתך לומר אשנה להם הפרק 
עד  פעמים  ג'  או  ב'  וההלכה 
כמשנתה  בפיהם  סדורה  שתהא 
ואיני מטריח עצמי להבינם טעמי 
אשר  נאמר  לכך  ופירושו  הדבר 
הערוך  כשלחן  לפניהם  תשים 

ומוכן לאכול לפני האדם.
שואל  זיע''א  מסאטמר  יואל  רבי 
שאלה יפיפייה, בפרשה הקודמת 
ועשרת  תורה  מתן  על  קראנו 
עיקר  ובפרשתנו  הדיברות, 

הדברים הם בענייני ממונות. 
ידוע הדבר שהשו''ע שלנו מחולק לארבע חלקים:

1. אורח חיים )או"ח(
חלק זה עוסק בסדר יומו של היהודי מרגע קימתו בבוקר ועד שנתו 

בערב, וכן במעגל השנה.
וקריאת  תפילה  ותפילין,  ציצית  הבוקר,  הנהגת  מרכזיים:  נושאים   
שמע, ברכות הנהנין, הלכות שבת, עירובין, ראש חודש, חגי ישראל 

ומועדיו )פסח, שבועות, סוכות, חנוכה ופורים( ותעניות.
2. יורה דעה )יו"ד(

חלק זה עוסק באיסור והיתר ובהלכות הקשורות לבית היהודי.
איסור  תערובות  בחלב,  בשר  וטרפות,  שחיטה  מרכזיים:  נושאים   
והיתר, הלכות נידה וטבילה, נדרים ושבועות, כיבוד אב ואם, תלמוד 

תורה, צדקה, מזוזה, כלאיים, ושעטנז, וכן הלכות אבילות.

הצטננות )Common Cold(, המכונה גם "צינון" או "התקררות", היא 
אחת המחלות הנפוצות ביותר בעולם. מדובר בזיהום נגיפי )ויראלי( 
קל ומידבק של דרכי הנשימה העליונות, הכוללות את האף, הגרון 

וקנה הנשימה. למרות שמה, הקור עצמו אינו הגורם הישיר למחלה, 
אך שינויי טמפרטורה קיצוניים עלולים להחליש את מערכת החיסון 

ולהפוך אותנו לפגיעים יותר לנגיפים.
מהם התסמינים הנפוצים?

תסמיני ההצטננות מופיעים בדרך כלל בהדרגה, יומיים-שלושה 
לאחר ההדבקה, וכוללים:

•    נזלת וגודש באף: הפרשות ריריות המהוות חלק ממערכת ההגנה 
של הגוף.

•    שיעול ועיטושים: דרכו של הגוף לסלק פתוגנים מדרכי הנשימה.
•    כאב גרון: תחושת צריבה או אי-נוחות בבליעה.

•    כאבי ראש ועייפות קלה: תגובה מערכתית של הגוף לזיהום.
•   חום נמוך: בניגוד לשפעת, בה החום נוטה להיות גבוה ופתאומי, 

בהצטננות החום נשאר לרוב נמוך או שאינו מופיע כלל.
איך מבדילים בין הצטננות לשפעת?

רבים טועים בין השתיים, אך ישנם הבדלים מהותיים. בעוד 
שהצטננות היא מחלה קלה שחולפת לרוב תוך 5 עד 10 ימים, 

השפעת )Influenza( היא מחלה חמורה יותר המתאפיינת בחום 
גבוה, כאבי שרירים עזים, תשישות עמוקה והופעה פתאומית של 

תסמינים.
דרכי טיפול והקלה

מכיוון שהצטננות נגרמת על ידי נגיפים, אנטיביוטיקה אינה יעילה 
לטיפול בה.

משפטים לאחר מתן תורה

הצטננות
 הטיפול מתמקד בהקלת התסמינים:

•    טיפול תרופתי סימפטומטי:
)כמו •    נוגדי גודש: טיפות או תרסיסי אף 

להגביל את אוטריווין או אלרין( להקלה על האף הסתום. יש 
השימוש בהם לימים ספורים כדי למנוע החמרה.

•    שטיפות מי מלח: פתרון טבעי ובטוח לניקוי דרכי הנשימה והפחתת 
צמיגות הנזלת.

•    משככי כאבים: תרופות להורדת חום ושיכוך כאבים במידת הצורך.
•    תרופות סבתא וטיפולים טבעיים:

•    הגבהת הראש: שינה עם כרית נוספת מסייעת בניקוז הסינוסים 
בלילה.

•    לחות: שימוש במכשירי אדים מוסיף לחות לאוויר ומקל על גירוי 
בגרון.

•    תזונה ונוזלים: שתייה מרובה של מים ותה עם דבש, לימון, ג'ינג'ר 
או קינמון מסייעת בריכוך הליחה ובחיזוק הגוף.

מניעה והיגיינה
ההדבקה נעשית באופן טיפתי – דרך שיעול, נזלת או מגע במשטחים 

נגועים. כדי להפחית את הסיכון מומלץ:
•    להקפיד על שטיפת ידיים תכופה.

•    לאוורר חדרים וחללים סגורים.
•    להימנע ממגע קרוב עם אנשים חולים.

ברוב המקרים, הצטננות דורשת בעיקר מנוחה וזמן להחלמה עצמית. 
אם התסמינים מחמירים, החום עולה בצורה משמעותית או שמופיעים 

קשיי נשימה, יש לפנות לייעוץ רפואי. חורף בריא!

סעודה שלישית מפוארת בשעה 16:30
"רעוא דרעוין": שם זה משמעו "רצון הרצונות" 
ומתייחס לזמן זה כעת רצון מיוחד, בו תפילות 

יכולות להתקבל ברצון.

בראי הפרשה
5



6

קבוצה של ידידים היינו, בני אותו גיל, שהנסיבות הביאו אותנו להיפגש במועדים 
קבועים בשנה, ומטבע הדברים, בין יתר הנושאים מתדיינים היינו בנושא הבוער: 

"איך מחתנים היום ילדים".
משנה לשנה הדיונים קיבלו אופי מעשי יותר, שהרי כל אחד עושה מה שהוא עושה 

במשך השנה, זה משקיע וזה מפקיד בגמחי"ם, וכן הלאה.
אכנה  ההבחנה  לצורך  קבוצות…  לשתי  בינינו  מחולקים  שאנו  התברר  הזמן  עם 
לצורך  רק  הוא  הכינוי  ה"עצלנים".  וקבוצת  ה"משתדלים",  קבוצת  בשמות,  אותם 
הסיפור. כמובן שיש בחינה בגמרא של "משבח אני את העצלנים", ומאידך יש כאלו 
שהם באמת עצלנים, ולא מקיימים את חובת ההשתדלות הנדרשת מהם, ולא באנו 

לשפוט כאן מישהו, אלא להתבונן וללמוד.
העצלנים אמרו: בכל מקרה אין אנו רואים את עצמנו מצליחים לרכוש דירה לכל ילד. 
אין הדבר לפי כוחנו כלל וכלל. חבל לשעבד את כל החיים עבור הענין הזה שכל כולו 

בנס הוא עומד. אנו נשב ונלמד וננהל את חיינו ברוגע, 
נתחייב לכל שידוך סכום בסיסי של כמאה אלף שקלים 
פחות או יותר, ומי שנתן לנו חיים ונתן לנו ילדים הוא 

גם יתן שידוך טוב ודירה בהמשך…
הפקרות  הזו  בגישה  ראו   – לעומתם  ה"משתדלים" 
לעשות  רב,  בלהט  טענו  כך  עלינו,  חובה  מוחלטת… 
כל מה שבכוחנו כדי שנזכה להשיא את ילדינו בכבוד, 
של  מבתים  ומכובדים  נאים  זיווגים  עבורם  להשיג 
תורה, אל לנו לאפשר לילדינו למצוא את עצמם נזרקים 
מדירונת אחת למחסן אחר. ואם לא נעבוד קשה – זה 

מה שיקרה.
מפעם לפעם הטונים היו עולים, ואני אף זוכר את אחר 
רעהו:  לעבר  בפאתוס  זועק  ה"משתדלים"  מראשי 
נראה בסוף מי יהיו המחותנים שלך… זבים ומצורעים 

מקצה המחנה!
וגם הפגישות  לכיוון אחר,  וכל אחד מאיתנו התקדם בחיים  הזמן עשה את שלו, 

המשותפות פסקו זה מכבר.
וכך חלפו כמה שנים…

זה לא מכבר קיבלתי בדואר הזמנה יפהפייה לחתונת בנו של אחד החברים, אייזיק 
שמו. אייזיק היה "משתדל" בכל רמ"ח ושס"ה. איש נדל"ן משופשף ומיומן, אשר כל 

מראהו אומר "אני מסודר בחיים".
פתחתי את ההזמנה בהרגשת געגועים – מהולים בסקרנות. מיהו המחותן הנכבד 
של  השמאלית  בפינה  כשהבטתי  האמיד?  אייזיק  מיודענו  עם  להשתדך  שזכה 

ההזמנה ראיתי בעיני רוחי כמו נהר רגוע חוצה את הנייר.
בפני כמו ניבט פרצופו של המחותן העצלן, כשהוא מחייך את אותו חיוך רגוע ומוכר. 
היה זה אותו חבר עצלן שכלפיו נאמרו בשעתו המילים המזהירות והמייסרות: מי 

יהיו המחותנים שלך?
זכה אותו חבר וראה ברכה בעמלו, הוא נתמנה למשרה מכובדת המכבדת גם את 
מחותניו, ומיודענו אייזיק "המוצלח" זכה להשתדך עם מיודענו הלא יוצלח, כמובן 

לא לפני שהמוצלח הבטיח ללא יוצלח דירה נאה באחת הערים החרדיות במרכז הארץ.
כך, שנים על גבי שנים אייזיק שלנו עמל ויגע ומצא כפי מידתו, הכל כדי לתיתם לבתו 
של ידידנו ה"עצלן" ששקע כל כולו בלימוד התורה מבלי לדאוג דאגת מחר! עז היה 
שולחן  מול  ולתלותה  מוזהבת  מסגרת  בתוך  הזו  המאלפת  ההזמנה  את  ליתן  חפצי 

הכתיבה שלי…
חשבתם שבזאת תם הסיפור? לאט לכם.

כשנתיים נוספות חלפו, ואני מקבל שוב הזמנה בדואר, הפעם היה זה חבר אחר, יום 
טוב יונ'טי שמו, אף הוא מה "משתדלים" שעשה אף הוא חיל בעסקיו. יונ'טי מהדר היה 
ביותר במצוות יישוב ארץ ישראל, לקיימה בכל מיני הידור ונוי… כשהעצלנים שבינינו 
חיפשו עשירי למנין, יונ'טי עסק בחתימת חוזה על דירה עשירית ברחבי ארץ הקדש…

והנה הגיע עת דודים, חתונתה של הבת שעבורה נתקבץ כל הממון הזה…
מיהו המחותן המאושר? אותו עצלן מההזמנה הקודמת, מחותנו של אייזיק, הוא זכה 
שגם יונטי יקח את בנו לחתן! ושוב, הדירה הנחשקת עליה עמל 
גבי  על  כל אותן שנים, הגיעה מושטת  זיעה משך  והגיר  יונטי 

מגש של זהב לבנו של העצלן שלנו!
מחבורת  אחד  עוד  שרוליק,  את  פגשתי  שלישי,  במקרה 
ה"עצלנים", והוא סיפר לי על ארוסי בתו הבכורה בשעה טובה. 
אלא  ה"משתדלים",  מחבורת  במחותן  מדובר  היה  לא  הפעם 
מחותן מעיר אחרת, שגם הוא בתורו נתן דירה שלמה לבתו של 

שרוליק…
את  ניצל  זה  הוא  המשתדל,  מיודענו  יונטי  השדכן?  היה  ומי 
כשרונות תיווך הנדל"ן שלו כדי לסגור את השידוך המוצלח בין 

שרוליק העצלן, לבין ידידו ושותפו לביזנעס!
חגיגות  את  אף  אלא  לשרוליק,  נתן  הוא  הדירה  את  רק  ולא 
התנאים ברוב עם הוא שילם, ואף את המתנות לבנו הוא מימן 

בחלקן, כדי שיהיו ברמה המתאימה לכבודו!
צאו נא אחי וראו, כיצד הקב"ה מנהל את עולמו!

איך מחתנים היום ילדים...
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ביום שלישי הקרוב כ' שבט 18.2 ידרוש מורנו הרב ב:
 כרמיאל 19:00 | בית כנסת "אהבת ישראל" רחוב נשאי ישראל 21 055-6745178

 עתלית 21:15 | בית כנסת אהבת ציון רחוב הדקל 1 054-9701321

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט”א בשידור חי וכן בשידור חוזר התקשרו למס’: 08-6170437 

על פי החינוך/לגיל ההתבגרות

כאן חושבים על המשך לימודים

אומרים שלפני כניסתו לים נהר רועד מפחד. הוא מביט לאחור על הדרך 
שעבר, מפסגות ההרים, דרך הפיתולים הארוכים החוצים יערות וכפרים. 
ולפניו, הוא רואה ים עצום ורחב, להיכנס לתוכו נראה שאין יותר מאשר 
להיעלם לנצח. אבל אין דרך אחרת. הנהר לא יכול לחזור לאחור. אף 
אחד לא יכול לחזור. לחזור לאחור לא אפשרי ביקום. לא ראינו אדם 
שגדל ברוורס. לא ראינו תלמיד שסיים כתה יב, וחזר ללמוד בכתה ג'. 
כך גם הנהר לא יכול לחזור לאחור. הנהר צריך לקחת את הסיכון של 
כניסה לים, כי רק אז הפחד ייעלם, ורק שם יידע הנהר שלא רק יעלם 
בתוך האוקינוס, אלא שיהפוך לים אחר. ואם הנהר עם זרם המים הכביר, 
מפחד אימת מוות לפני שהוא נכנס לים, שמא יבלע, שמה יקרה משהו, 
על אחת כמה וכמה אנחנו, רועדים, חרדים, מכל שינוי. מכל סיום מקום 

לימודים, והצורך אולי להתחיל ללמוד במקום אחר.
את הרעיון הזה מצאתי לפני הערב שנערך להורי כתה יב ותלמידות יב 
של הר חומה. תלמידת כתה יב והוריה עומדים בפרשת דרכים. הנה הן 
מסיימות כתה יב. ומה הלאה? לאן פניהן מועדות כדי שלא יהיו מעידות? 
מה נכון ללמוד? היכן ראוי ויעיל ללמוד? ומי אומר שמה שהבת תבחר 
ללמוד זה אכן מה שצריך היה לעשות? ולא רק מבחינה מקצועית, אלא 
בראש ובראשונה להישאר שמורה רוחנית. בחסדי השם, ואחרי עמל רב 
של המנהלת ומחנכת כתה יב, הכנסנו לסמינר גוף מקצועי בשם "נתיבה". 
תכנית שמעניקה לתלמידות בכיתות י"ב בתיכונים שאין בהם לימודי המשך, 
כלים ומיומנויות חיוניים להשתלבות מוצלחת בשוק העבודה. התוכנית 
מסייעת להן לגבש זהות תעסוקתית, לבחור מסלול לימודים אופטימלי, 
להתכונן לקראת עולם העבודה וליהנות מליווי ותמיכה לאורך כל הדרך.
זו תכנית שתיכונים רבים היו מעוננים להצטרף אליה, אלא שכל בקשה 
נבחנת בסגנון התלמידות, באיכותן, ברצון שלהן להמשיך ללמוד ולא 
להסתפק ב-12 שנות לימוד. מנהלת התכנית גב' פ. דזמיטרובסקי הסבירה 
לתלמידות שהתכנית ממומנת ע"י קרן וולפסון, בשיתוף תקציבים 
ממשלתיים. ומדוע שווה למדינה להשקיע בניתוב של מסיימות כתה 
יב?  כי לשלם דמי אבטלה לתלמידות שאין להן תעסוקה מתגמלת, זה 

יקר יותר.
שלבים בחינוך – ארגון הגג של נתיבה, מעסיק נשות מקצוע בעלות תואר. 
לכל קבוצה יש מנחה צמודה. לפני שמתחילים תהליך ישנם מפגשי אינטק 
– שלב מפגשים ראשוני בו משוחחים באופן פרטני עם כל תלמידה, על 
שאיפותיה, כישוריה, לפני הניתוב. ובשורה לכל האימהות שהשתתפו, יש 
סיוע בהגשת בקשה למלגות לימודים. כידוע לא די להכיר גופים נותני 
מלגות, אלא צריך לדעת איך להגיש את הטפסים.  שתפה אימא של מ, 
שביתה הגדולה הגישה בקשה למלגה ולא קבלה, כי הם לא ידעו איך 
להגיש. אנחנו נשתדל להגיש למקומות מתאימים, ובצורה נכונה. כמובן 

שלא תמיד כולן מקבלות.
וזו הזדמנות להאיר את המיוחד ב"סמינר הר חומה". לרב עמרמי מאד 
חשוב המקצועיות הלימודית. "כאן יהיה הייטק, חמש יחדות בגרות 
במתמטיקה ואנגלית." ברור שגם להורים פה זה מאד חשוב. והתוצאות 

מדברות בעד עצמן.
וכדי שהאימהות האכפתיות, שלא תמיד יודעות אילו מקצועות קיימים 
היום בשוק התעסוקה שמשתנה בלי סוף. אם לפני עשור היה מחשבים, 
היום יש מגוון שונה לחלוטין: מי הכיר אז את המילה "בינה מלאכותית". 
וכמו שאומרים היום, הבינה המלאכותית לא תחליף את העובד, אבל 

עובד יבחן האם הוא נעזר בבינה מלאכותית או לא. 
וכדי להיחשף לתכנית הוזמנו האימהות והתלמידות. וסביב שולחנות 
ערוכים, כמסורת המפנקת של מוסדות כאיל תערוג, האזינו האימהות 
והתלמידות ברוב קשב לרב אברהם מזרחי, שפרט בפני התלמידות את 
הסכנה הרוחנית במקום לימודים לא מתאים. סכנה לא רק לתלמידה 

אלא לדורות שהיא תקים בעז"ה.
ולך אמא של בוגרת י"ב, אימהות של כתה י"א שהגיעו לשמוע מהי התכנית, 
ובכלל כל אמא שקוראת את הכתוב כאן, באנו לקשור לך כתרים. על 
מסירות הנפש שלך בגידול הילדים, בתפילות שאת מתפללת ליסודות 

איתנים של בית. ועם כתר לך אימא סיימנו את הערב.
  נכתב ע״י ז. קליין
מנהלת תוכניות סמינר הר חומה

הציבור מוזמן לסניף החדש
של חברינו היקר 

רבי אברהם ניסים הי"ו

"שפע ברכת 
השם"

נהנים מהמחירים הזולים ביותר
וגם תומכים בתומכי תורה

שפע בבית, ברכה בכיס

האומן 14, תלפיות

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט״א בשידור חי, התקשרו למס׳: 08-6170437

ביום חמישי הקרוב ב׳ אדר 19.2
 ידרוש מורנו הרב ב:

באר שבע 20:00 | ביכנ"ס ״שערי הרחמים״ | רח׳ שאול ואליהו 4 | 050-5708979
שדרות 21:30 | כולל הבעל שם טוב | רח׳ הבעל שם טוב 1 | 053-7301463

תל אביב 21:30 | בית כנסת ״פירוב״
רח׳  שזר 33 | 052-8055488

סיפור לשבת

ביום שלישי הקרוב ל׳ שבט 17.2 ידרוש מורנו הרב ב:

רחבת בית הכנסת  ״חסדי שמואל״ רח׳ הרב מן ההר 4

כל יום ראשון ושלישי בין השעות

16:00 - 19:00
 הסתפרת בחינם?מתי בפעם האחרונה

תספורת חינם!
חתונות  בר מצווה  אירוסין  בריתות

תקליטן דתי לאירועים שמחיםתקליטן דתי לאירועים שמחים

052-3169922
לפרטים נוספים

בס”ד

הגברה ותאורה
מחירים נוחים
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גדולי ישראל

"בית  שכונת  של  הצרות  בסמטאותיה 
המאה  ראשית  של  בירושלים  ישראל" 
אדם  פלאית.  דמות  התהלכה  הקודמת, 
אך  ודיין,  הלכה  פוסק  בתורה,  ענק  שהיה 
של  מעטה  תחת  גדלותו  את  להסתיר  בחר 
פשטות קיצונית. זהו חכם צדקה חוצין, נצר 
שעלה  מבגדאד,  מפוארת  רבנים  לשושלת 
לארץ ישראל בשנת ה'תרפ"ו כדי להפיץ בה 

את אורה של תורת בבל.
המהפכה השקטה של הילד עובדיה

אחד הסיפורים המכוננים ביותר בחייו של 
בדורנו.  התורה  עולם  פני  את  ששינה  הסיפור  הוא  חוצין,  צדקה  חכם 
מזהיר  עילוי  ומוכשר,  צעיר  בילד  צדקה  חכם  הבחין  ה'תרצ"ג,  בשנת 
בשם עובדיה יוסף, שעמל על תלמודו בחנות המכולת של אביו כדי לסייע 

בפרנסת המשפחה.
חכם צדקה לא יכול היה לשאת את המחשבה שפנינה כזו תישאר חבויה 
בחנות המכולת. הוא פנה לאב, רבי יעקב יוסף, וביקש ממנו לשלוח את 
בנו לישיבת "פורת יוסף". כאשר האב הסביר בקוצר רוח שאין בידו די 
הוא  צדקה.  חכם  ויתר  לא  בנו,  העובדות של  לידיים  זקוק  ושהוא  כסף 
החליט לעשות מעשה: בכל בוקר היה מגיע חכם צדקה למכולת, לובש 
שהילד  ובלבד  הלקוחות,  את  ולשרת  הסחורה  את  לסדר  ומתחיל  סינר 
וגאון  דיין   – נתפס  יוכל ללכת ללמוד תורה. המחזה היה בלתי  עובדיה 
כחכם צדקה עומד מאחורי הדלפק ומחלק לחם וחלב, כדי ש"מרן" לעתיד 
יוכל לצמוח. בזכות מסירותו זו, זכה עם ישראל למנהיגותו הכבירה של 

הרב עובדיה יוסף זצ"ל.
אומנות המילה והחסד

מלבד גדלותו בתורה, היה חכם צדקה מוהל מומחה שאין שני לו. הוא 
זכה למול אלפי תינוקות, לעיתים עד דור רביעי באותה משפחה. אך היה 

רבי צדקה חוצין זצ''ל
לו תנאי ברזל אחד: הוא מעולם לא הסכים לקבל שכר על עבודתו. יותר מכך 
– לא פעם היה מגלה שהמשפחה שרויה בעוני, ובמקום לקבל תשלום, היה 
להורים  לסייע  כדי  התינוק  עריסת  בתוך  כסף  עם  בעצמו מעטפה  משאיר 

הטריים בהוצאות הברית.
השתוללה  בחוץ  רב.  במרחק  מילה  לברית  צדקה  חכם  הוזמן  אחת  פעם 
סופה והדרכים היו מסוכנות, אך חכם צדקה סירב להצעה להישאר בביתו. 
"תינוק יהודי מחכה להיכנס לבריתו של אברהם אבינו," אמר בחיוך, "וכי 
הרוח תעצור את המצווה?". הוא צעד ברגל שעות ארוכות, רטוב עד לשד 
עצמותיו, וכשהגיע למקום וסיים את הברית, סירב בתוקף אפילו לכוס תה 
קשה,  דרך  באותה  לביתו  חזר  הוא  מהמצווה.  הנאה  זו  תהיה  שמא  חם 

כשהוא מודה לקב"ה על הזכות לקיים מצווה בטהרה.
סירוב לכתרה של תורה

כרב  נודע בבריחתו המוחלטת מהכבוד. אף שהיה ראוי לכהן  חכם צדקה 
הראשי של בגדאד או ירושלים, הוא סירב לקבל על עצמו משרה רבנית 
רשמית שתזכה אותו בשכר מהציבור. הוא הקים במו ידיו את בית הכנסת 
תמורה.  ללא  ולילדים  למבוגרים  תורה  שיעורי  מסר  שם  צדקה",  "שמש 
כדי להבטיח שהילדים יתמידו בלימודם, היה שוכר עבורם מורים פרטיים 
לא  התורה  שקול  ובלבד  דוחק  חיי  לחיות  מעדיף  כשהוא  האישי,  מכספו 

ייפסק.
עד ימיו האחרונים, בגיל 85, המשיך לשרת את הציבור כדיין בבית הדין 
של העדה החרדית הספרדית, כשהוא מקפיד על ענווה מוחלטת ובורח מכל 
גינוני שררה. תלמידיו, ביניהם ענקי עולם כהרב מרדכי אליהו והרב יהודה 
צדקה, סיפרו כי בכל פעם שהיו שואלים אותו שאלה הלכתית, היה פותח 
את הספר בחרדה, כאילו הוא לומד את הדברים בפעם הראשונה, כדי שלא 

להורות הלכה מתוך גאווה.
זכותו של חכם צדקה חוצין זצ"ל, שחיבר בין תורת בבל לקדושת ירושלים 

במסירות נפש ובחסידות עילאית, תגן על כל עם ישראל.

תובא יקרפ םידמול תובא יקרפ םידמול

הסיפור של שימי: שיחקנו בכדור, ויוסי בעט בטעות חזק
ושבר את החלון של השכנים. יוסי רצה לברוח מהר, אבל

אני עצרתי אותו. "יוסי, העולם עומד על האמת ועל
הדין," אמרתי לו. "אם נברח – זה שקר. אם נודה – זה
דין צדק, ובסוף יהיה שלום". הלכנו לשכן, דפקנו בדלת
ויוסי ביקש סליחה והבטיח לשלם מהדמי כיס. השכן כל
כך העריך את האמת, שהוא ויתר לו על התשלום! ראיתי

בעיניים איך האמת מביאה שלום.

ין, ה דְבָרִים הָעוֹלָם עוֹמֵד: עַל הַדִּ לשָׁ עַל שְׁ
לוֹם"  ָ וְעַל הָאֱמֶת, וְעַל הַשּׁ

השרפה ןודיח השרפה ןודיח
עבד עברי עובד 6 שנים, ובשנה השביעית יוצא לחופשי. מה1.

עושים לו אם הוא לא רוצה לצאת לחופשי אלא להישאר אצל
אדונו?

רְחָק". למה כתוב "תרחק"2. קֶר תִּ בַר שֶׁ התורה מצווה עלינו: "מִדְּ
(תתרחק) ולא סתם "לא תשקר"?

איזו מצווה מפורסמת שקשורה למאכלי חלב ובשר מופיעה3.
בפרשה שלנו?

כשמשה רבינו הקריא לעם את ספר הברית, העם ענה תשובה4.
מפורסמת של שתי מילים - מהן המילים?

לפי הפרשה, אם ראית חמור של מישהו שאתה לא אוהב5.
("שונאך") רובץ תחת המשא שלו ומתקשה לקום. האם מותר

להתעלם ולהמשיך ללכת?

ןודיחה תובושת ןודיחה תובושת
רוצעים (עושים חור) את האוזן שלו1.

במרצע כנגד הדלת.
כדי ללמד שצריך להתרחק מכל דבר2.

שרק נראה כמו שקר או מוביל לשקר,
ולא רק משקר גמור.

"לא תבשל גדי בחלב אימו" (איסור3.
בשר בחלב).

מָע".4. ה וְנִשְׁ "נַעֲשֶׂ

אסור להתעלם! חובה לעזור לו ("עזוב5.
תעזוב עמו") כדי למנוע צער בעלי חיים

וכדי להתגבר על השנאה בלב.

השרפהמ רופיס השרפהמ רופיס
ילדים יקרים,

בפרשת יתרו קיבלנו מצוות רוחניות גדולות כמו "אנכי ה'"
ושמירת שבת. פתאום בפרשת משפטים, התורה עוברת
לדבר על שוורים שנוגחים, גנבים ובורות פתוחים. למה?
טִים"? רש"י פָּ שְׁ ה הַמִּ ולמה הפרשה מתחילה באות ו' - "וְאֵלֶּ
מלמד אותנו סוד: ה-ו' באה לחבר. לומר לנו: כמו שאלו
מסיני – גם אלו מסיני! אנחנו לא מחזירים אבידה רק כי זה
"נחמד" ו"הגיוני" להיות אנשים טובים. אנחנו עושים את זה
כי ה' ציווה! גם כשאנחנו מתנהגים ביושר ובנימוס, אנחנו
בעצם מקיימים את רצון ה' ומביאים קדושה לעולם, בדיוק

כמו בתפילה או בלימוד תורה.

משימת שבת: להיות איש אמת! השבת, אם
עשיתי משהו לא בסדר (כמו ללכלך או

להפיל), אני לא אגיד "זה לא אני" אלא אודה
על האמת ואבקש סליחה.
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זמני  תפילות  ושיעורים
ביהכנ“ס המרכזי “חסדי שמואל הר חומה”

17:00 )כ-30 דק' לפני השקיעה( מנחה ערב שבת 

05:25 )כ-65 דק' קודם הנץ החמה( שחרית הנץ החמה 

07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית( שיעור בהלכות ריבית

07:30 שחרית מנין ראשי 

שיעור בחושן המשפט            14:30

15:00 מנחה מנין א'                 

שיעור במוסר וחסידות           15:30

16:15 מנחה מנין ב'                 

17:00 שיעור בהלכה               

18:00 )עם צאת השבת( ערבית של מוצ"ש           

18:30 )כחצי שעה אחר צאת השבת( אבות ובנים                  

 פעילויות לנשים בשבת

14:00 )בביה"כ חסדי שמואל( תהילים לבנות  

14:00 מפי מו"ר שליט"א שיעור לנשים 

שחרית הנץ החמה    05:35 )כ-45 דק' קודם הנץ החמה(

שחרית מנין ב'    07:00

שחרית מנין ג'    07:30 )בישיבה הודו ב7:45(

שחרית מנין ד'    08:15

מנחה גדולה    12:40

מנחה      17:10

ערבית מנין א'    סמוך למנחה

ערבית מנין ב'     בתום השיעור המרכזי

 שיעורים - בימים א'-ה' בשעה 19:30

יום ראשון     עין יעקב - עיון באגדות חז"ל

יום שני     אמונה ובטחון

יום שלישי                 פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא

יום רביעי     ליקוטי מוהר"ן / רבינו נחמן מברסלב

יום חמישי                 הלכות שבת/מועדים

 פעילויות לנשים

יום שלישי     21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תחי
   עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

 פעילויות לילדים

א'-ה'      18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים,
   סיפורי צדיקים ועוד. הגרלות ופרסים למשתתפים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

תפילות לימות החול

זמני תפילות ושיעורים
בית כנסת המרכזי ״חסדי שמואל הר חומה״

תפילות לימות החול

פעילויות לנשים

שיעורים - בימים א׳-ה׳ בשעה 19:30

פעילויות לילדים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

שחרית נץ החמה

שחרית מנין ב׳

שחרית מנין ג׳

מנחה גדולה

מנחה

ערבית מנין א׳

ערבית מנין ב׳

מנחה ערב שבת
שחרית נץ החמה

שיעור בהלכות אישות
שחרית מנין ראשי
שחרית מנין נערים

שיעור לנשים
מנחה מנין א׳

שיעור מרכזי, סעודה שלישית 
עם מו''ר לאחר השיעור בבית 

התבשיל 
שיעור בהלכה

ערבית של מוצ״ש
אבות ובנים )פרסים והפתעות(

יום ראשון
יום שני

יום שלישי
יום רביעי

יום חמישי

05:35 )כ-45 דק׳ קודם נץ החמה(

07:30 )בישיבה הודו 7:45(

 08:15

12:45

17:10 )20 דקות לפי שקיעה(

סמוך למנחה

בתום השיעור המרכזי

17:00 )כ-30 דק׳ לפני שקיעה(
05:15 )כ-65 דק׳ קודם נץ החמה(

07:00 )30 דק׳ לפני תפילת שחרית(
 07:30

08:45 )בישיבה למטה(
15:00 מפי מו״ר שליט״א

 15:30
16:00

17:30
18:00 )עם צאת השבת(

18:30 )כחצי שעה אחר צאת השבת(

עין יעקב - עיון באגדות חז״ל
אמונה ובטחון

פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא
ליקוטי מוהר״ן / רבינו נחמן מברסלב

הלכות שבת / מועדים

21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תח״י
עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

18:00 טעמי המקרא לילדים עם נחמן עמרמי, 
משניות, תהילים, סיפורי צדיקים ועוד. 

הגרלות ופרסים למשתתפים.

יום שלישי 

ב, ה׳

20:45 אולמי ״הרמוזו״ רח׳ השדרה המרכזית 16, מודיעין

21:00 ביהכ״נ ״ספרא״ רח׳ שמואל יפה פסגת זאב, ירושלים
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זמני  תפילות  ושיעורים
ביהכנ“ס המרכזי “חסדי שמואל הר חומה”

17:00 )כ-30 דק' לפני השקיעה( מנחה ערב שבת 

05:25 )כ-65 דק' קודם הנץ החמה( שחרית הנץ החמה 

07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית( שיעור בהלכות ריבית

07:30 שחרית מנין ראשי 

שיעור בחושן המשפט            14:30

15:00 מנחה מנין א'                 

שיעור במוסר וחסידות           15:30

16:15 מנחה מנין ב'                 

17:00 שיעור בהלכה               

18:00 )עם צאת השבת( ערבית של מוצ"ש           

18:30 )כחצי שעה אחר צאת השבת( אבות ובנים                  

 פעילויות לנשים בשבת

14:00 )בביה"כ חסדי שמואל( תהילים לבנות  

14:00 מפי מו"ר שליט"א שיעור לנשים 

שחרית הנץ החמה    05:35 )כ-45 דק' קודם הנץ החמה(

שחרית מנין ב'    07:00

שחרית מנין ג'    07:30 )בישיבה הודו ב7:45(

שחרית מנין ד'    08:15

מנחה גדולה    12:40

מנחה      17:10

ערבית מנין א'    סמוך למנחה

ערבית מנין ב'     בתום השיעור המרכזי

 שיעורים - בימים א'-ה' בשעה 19:30

יום ראשון     עין יעקב - עיון באגדות חז"ל

יום שני     אמונה ובטחון

יום שלישי                 פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא

יום רביעי     ליקוטי מוהר"ן / רבינו נחמן מברסלב

יום חמישי                 הלכות שבת/מועדים

 פעילויות לנשים

יום שלישי     21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תחי
   עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

 פעילויות לילדים

א'-ה'      18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים,
   סיפורי צדיקים ועוד. הגרלות ופרסים למשתתפים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

תפילות לימות החול

שיעורים ברחבי הארץ לפי פרסום באתר ובקבוצות הווצאפ

17:30 ביהכ״נ ״מוסיוף״ רח׳ יואל, ירושלים

18:00 ביהכ״נ בורכוב רח׳ פישל,  ירושלים

21:30 לבנות סמינר! מדרשיית ״תפארת בנות״
רח׳ קצנלבוגן 8, ירושלים )אחת לשבועיים(

19:30 שיעור ביהכ״נ ״חסדי שמואל״ 
רח׳ הרב מן ההר 4, ירושלים 

שלישי/
חמישי

למעונינים נא לפנות לרב ישירות לאחר התפילה  

בעז״ה ייפתח כולל חצות 
לימודים בין בשעות 00:00  - עד לאחר הנץ

מלגה
 מכובדת 

למתאימים

בשורה משמחת!
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בס"ד
הרב אייל עמרמי: הלכות שבת - האם מותר 
החליפה  של  התפורים  הכיסים  את  לפתוח 

ביום שבת??

הלכות שבת

בזמנם  כותב  ג'(  סעיף  שי"ז,  )סימן  ערוך"  ה-"שולחן 
כשהיו קונים בגד אז לא היה להם צווארונים כמו שלנו 
לסגור, אלא היה להם כמין  עם כפתור שניתן לפתוח או 
חוט שהיו תופרים בו את בית הצוואר, ולמה היה משמש 
חדש  שהבגד  שלו  ללקוח  להראות  רוצה  היה  שהחייט  מכיוון  הזה?  החוט 
ושלא לבשו אותו קודם אז הוא היה עושה את התפירה הזאת. אם כן אם 
החייט או הכובס שעשו רק קשר ולא תפרו את בית הצוואר, אז יהיה מותר 
בשבת להתיר אותו מכיוון שהוא לא קשר של קיימא וגם לא קשר חזק מפני 
אז  תפור  היה  הצוואר  בית  אם  אבל  החולצה,  את  יקנו  מעט  שעוד  שידעו 
אסור לפרום אותו בשבת בגלל איסור תורה של "מכה בפטיש", שהחולצה 
הזאת לא הייתה ראויה ללבישה בגלל התפירה בבית הצוואר, והנה עכשיו 
לאחר שהאדם פרם את התפירה אז היא הופכת להיות ראויה ללבישה. מזה 
יוצא שאם אדם קנה חליפה שהכיסים שלה תפורים אז יהיה אסור לו בשבת 

לפתוח אותם.
רבינו ירוחם מוסיף שלא מדובר כאן רק על בגד חדש אלא אפילו על בגד 
בית  את  לו  תפרו  הבגד  את  שתיקן  החייט  או  והכובס  פתוח,  כבר  שהיה 
יוצא  ומזה  לפתוח את התפירה הזאת,  יהיה שאסור  פה הדין  גם  הצוואר, 
מחלוקת בין המרדכי לרבינו יואל לגבי גרביים שתפרו אותם יחד בתפירה 
קטנה כדי שלא ייפרדו, האם מותר בשבת לנתק את התפירה הזאת? המרדכי 
אומר שכמו שבבית הצוואר זאת תפירה ארעית ואסור להתיר אותה משום 
מתקן מנה, אז הוא הדין בגרביים שתפורות יחד או בתווית שתפורה לחליפה 
שיהיה אסור לנתק אותם בשבת, לעומת זאת רבינו יואל חולק על המרדכי 
ואומר שכל מה שאסרו לפתוח את בית הצוואר זה מכיוון שהפתיחה הזאת 
זה  בתווית שעל הבגד  או  בכיסים  ללבישה אבל  בכלל  מכשירה את הבגד 
לא מכשיר את הבגד ללבישה, ומוסיף רבינו יואל ואומר שגם התפירה של 
המקרים  בכל  לדעתו  ולכן  מהשני,  אחד  יאבדו  שלא  כדי  רק  זה  הגרביים 
הללו אין איסור מתקן מנה ומותר לעשות אותם בשבת. הרמ"א מסכם וכותב 

שבאמת מותר לנתק כאלו דברים אבל לא בפני עם הארץ.
הלכה למעשה: מותר לנתק גרביים שנתפרו בתפר קטן כדי שלא ייפרדו אחד 
מהשני, אבל אם רוצה לפתוח את בית הצוואר או את הכיסים של החליפה, 

אז זה יהיה אסור לעשות בשבת!!

חלוקה יומיומית, לא מפסיקים לרגע ומגיעים לכל מקום.

בואו ותהיו שותפים ...

אנחנו מודים ל-

על תרומתם הנדיבה של הלחמניות לנקניקיות

אנחנו מודים ל-

על תרומתם הנדיבה של הנקניקיות

054-525-3702 שמחה  | 052-728-7543 מיכל



 תפילת ראש חודש אדר
בנץ החמה )5:30( בשירה

ברב עם הדרת מלך

עם מורנו

יום שלישי ל׳ שבט

עם החזן והפייטן

אלחנן משמרתי הי״ו

יום רביעי א׳ אדר

עם החזן והפייטן

 נחמן עמרמי הי״ו

בית הכנסת הספרדי המרכזי ״חסדי שמואל״ רח׳ הרב מן ההר 4

שליט״אאייל עמרמיאייל עמרמיהרב

תפילת ראש חודשתפילת ראש חודש



ארוחות בוקר מפוארות ארוחות בוקר מפוארות 

כל בוקר כל בוקר 
לאחר תפילת הנץלאחר תפילת הנץ

משנכנס אדר מכריזין
 על השקלים

זכר למחצית השקל ומתנות לאביונים 
86 ₪ לנפש ניתן להניח בקופה על השולחן של הרב

או בהעברה בנקאית בנק מזרחי טפחות 
סניף 458 | חשבון 445404.

למוסד סעיף 46 לפי פקודת מס הכנסה.




