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הלב קודם לכל 

פרשת מטות־מסעי חותמת את ספר במדבר. לאחר ארבעים שנות 
נדודים, התורה מונה את כל המסעות שעברו בני ישראל בדרכם 
לארץ ישראל. אין זו רק רשימת תחנות גיאוגרפיות, אלא מסע של 
עד  ה',  בעבודת  קומה  עוד  לרומם  נועדה  תחנה  כל  האדם.  בניין 
שיהיה העם ראוי להיכנס לארץ הקודש. אולם המסר הגדול של 
פרשת השבוע הוא שלא די להתקדם רק בחכמה ובידיעת התורה, 
עיקר התקדמות האדם זיכוך הלב שלו. האם הלב נעשה רך יותר, 
יותר את האחר? האם הוא למד לרחם, לאהוב ולהכיל את  מבין 

השני? 
הגמרא במסכת גיטין מתארת את גודל חורבנה של ביתר. הייתה זו 

עיר מלאה תורה, מלאה בתי כנסיות, מלמדי תינוקות 
סביב  היו  חייה  שכל  עיר  רבן.  בית  של  ותינוקות 
לימוד התורה ועבודת ה'. ואף על פי כן, התרחש בה 
חורבן איום ונורא. עד כדי כך שהגמרא אומרת שהיו 
נשטפים ממנה נהרות של דם עד הים הגדול. השאלה 
שזועקת היא: כיצד ייתכן? הרי התורה מגינה ומצילה. 

כיצד מקום שכל כולו תורה הגיע לכזה אסון?
הייתה  התורה  לא  המהרש"א.  מבאר  התשובה  את 
גדולים  היו  ביתר  אנשי  הלב.  עבודת  אלא  חסרה, 
בתורה, אך כאשר ירושלים חרבה לא נשאו את צערה 
כפי שהיה ראוי. הלב לא היה שותף מספיק לכאבם 

של אחיהם, אפילו הם שמחו בכך שנפלה ירושלים.
מכאן מובן: אדם יכול להיות מלא תורה, מלא ידיעות ומלא מצוות, 
לו היסוד שעליו  – חסר  ליבו  ועל  על מידותיו  עובד  אינו  אך אם 

עומדת כל התורה.
לכן אמרו חז"ל: "רחמנא ליבא בעי". הקדוש ברוך הוא מבקש את 
הלב. לא רק את הלימוד, לא רק את הידיעות ולא רק את המעשים 
החיצוניים. התורה ניתנה כדי לזכך את ליבו של האדם, עד שיהיה 
מסוגל להרגיש באמת את צערו של הזולת ולשמוח בטובתו. לא 

להיות איתו בתחרות ובקנאה.

יש מתפלל ונענה

ואינו  מתפלל  ויש  ונענה  מתפלל  שיש  כותב,  החסיד  יהודה  רבי 
נענה. ומה ההבדל ביניהם? האם צער חברו עולה על ליבו. אדם 
אבל  יסודי.  דבר  לו  חסר  עצמו,  סביב  רק  סובבות  תפילותיו  שכל 
באמת,  עליו  שמתפלל  לליבו,  חודר  אחר  יהודי  של  שכאבו  מי 

רוצה  הקב"ה  אחרת.  נשמעת  תפילתו   – רחמים  עליו  שמבקש 
לראות שליבו של האדם אינו סגור בתוך עצמו, אלא פתוח לכלל 
רבים,  בלשון  הם  שלנו  התפילות  כל  מדוע  מובן  ולכן  ישראל. 

ברכנו, רפאנו וכו'.
ירוחם  רבי  כותב  הלב,  עבודת  עמוקה  כמה  עד  להמחיש  כדי 
בישיבה,  למד  שהוא  כך  על  ליבו  מתוך  עמוקה  מחשבה  ממיר 
והוא הגיע לשלב שהוא היה חייב לחזור לביתו על מנת להחליף 
כוחות, אבל הוא התבייש מכך שכולם ידעו שהוא רוצה לחזור 
לבית ויחשבו שהוא בטלן, לכן עבר לו מחשבה בראש שהלוואי 
שישרף הבית מדרש עם כל הספרים וכך הוא יכול לחזור לבית 
בלי שיחשבו עליו דברים לא טובים, כי הרי בית המדרש נשרף 
ולא יהיה לו היכן לשהות. עד כדי כך המידות הרעות של האדם 
משפיעות עליו עד שהוא יהיה מוכן שישרף בית 
הכבוד  יפגע  שלא  והעיקר  ספריו  כל  עם  מדרש 

שלו.
ליבו  תוך  אל  להביט  פחד  לא  זאת  שכתב  הרב 
ולזהות את הנגיעות האישיות. מי שאינו בודק את 
ליבו, לעולם לא יוכל לתקן אותו. אבל מי שמכיר 
המידות  בעבודת  להתחיל  יכול  חולשותיו,  את 

האמיתית.

לחנך את הלב

ומלמד אותנו חובות הלבבות שכאשר אדם פוגש 
מי שפוגע בו או מצר לו, עליו לעבוד על עצמו לגמול לו טובה 
ולא רעה. זו אינה הנהגה קלה, אך זו הדרך לחנך את הלב. ככל 
מאת  מגיע  בעולם  שמתרחש  מה  שכל  לראות  מתרגל  שאדם 
הקדוש ברוך הוא, כך הוא משתחרר מן הכעס, מן השנאה ומן 

הרצון לנקום, וממלא את ליבו באמונה.
ועוד חכמה, אך אם הלב נשאר קשה  עוד תורה  אפשר לצבור 
היא  הלב,  אל  חודרת  התורה  כאשר  העיקר.  חסר   – ואדיש 
הופכת לתורת חיים, תורה שמרוממת את האדם, מחברת אותו 
אל הקדוש ברוך הוא ומלמדת אותו לאהוב כל יהודי ולהרגיש 
באמת את צערו. יהי רצון שנזכה להרבות תורה, להרבות אמונה, 
ובעיקר להרבות בעבודת הלב, ומתוך כך נזכה במהרה לגאולה 

השלמה ולבניין בית המקדש במהרה בימינו, אמן.

שבת שלום ומבורך, הרב אייל עמרמי.
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בריאות ותזונה

אלא שהתורה באה ללמד אותנו יסוד עמוק. התורה נקנית כאשר דעתו 
נובע מתוך קנאה  וצלולה. הכעס, אפילו כשהוא  של האדם מיושבת 
לכבוד שמים, עלול ליצור הסתרה מסוימת בכוח הבהירות של התורה. 
כמה  עד  אותנו  מלמד  במידותיו,  רבנו, שהיה שלם  דווקא משה  לכן 

חייב האדם להתרחק מן הכעס.
לא לחינם הדגישה התורה שאלעזר הוא שאמר את דיני הגעלת הכלים. 
התורה אינה באה לגרוע חלילה מגדלותו של משה, אלא להגדיל אותה. 
משה רבנו בעצמו נעשה הדוגמה החיה לכך שהתורה אינה "שייכת" 
לאדם, גדול ככל שיהיה. היא מתנת שמים, וכאשר יש אפילו פגם דק 
במידת יישוב הדעת – הקב"ה מלמד את האדם ענווה, כדי שידע שכל 

חכמתו מאת ה'.
יש כאן גם מסר לכל אחד מאיתנו. פעמים שאדם צודק, ואפילו נלחם 
על ערכים נכונים, אך הכעס גורם לו לאבד את שיקול הדעת, לומר 
מילים שלא היה צריך לומר, או לפספס את הדרך הנכונה להעביר את 

מלחמת  לאחר  מטות,  בפרשת 
על  משה  "ויקצוף  נאמר:  מדין, 
פקודי החיל". בעקבות הכעס על 
כך שהחיו את נשות מדין, מלמדת 
לאחר  גדול.  יסוד  התורה  אותנו 
של  ההלכה  מגיעה  כאשר  מכן, 
הכשרת כלי מדין, לא משה רבנו 
הכהן:  אלעזר  אלא  אותה,  מלמד 
אנשי  אל  הכהן  אלעזר  "ויאמר 

הצבא... זאת חוקת התורה...".
חז"ל למדו מכאן שכאשר משה רבנו כעס – נסתלקה ממנו אותה 
הלכה, ולכן הוצרך אלעזר הכהן לאומרה. וכאן מתעוררת שאלה: 
וכי יעלה על הדעת שכעס רגעי אצל משה רבנו, גדול הנביאים, 

יגרום לכך שתסתלק ממנו הלכה?
להגדיל את גדולת משה

בראי הפרשהכשכעס מסתיר את התורה
2

מדוזה

המשך בעמ׳ 6

בימי הקיץ, כאשר אלפי מתרחצים פוקדים את חופי הים, מגיעות גם 
המדוזות. עבור רבים, המפגש איתן מסתיים באי־נעימות בלבד, אך 
לעיתים הוא עלול לגרום לכאב משמעותי ואף לדרוש טיפול רפואי. 

הכרת המדוזה והדרך הנכונה להתמודד עם צריבתה יכולה למנוע סבל 
מיותר ואף להציל חיים במקרים נדירים.

המדוזה היא בעל חיים ימי חסר שלד, המשתייך למערכת הצורבים. גופה 
מורכב בעיקר ממים – כ־95% ממנו הם מים – ולכן היא נראית שקופה או 
שקופה למחצה. למדוזה צורת פעמון, וממנה משתלשלות זרועות ארוכות 
המכוסות במיליוני תאי צריבה זעירים. תאים אלה משמשים את המדוזה 

ללכידת מזון ולהגנה מפני אויבים.
כאשר אדם בא במגע עם זרועות המדוזה, גם אם המדוזה כבר מתה או 
נסחפה לחוף, תאי הצריבה עלולים להשתחרר ולחדור לעור. כל תא כזה 
פועל כמו מחט זעירה היורה ארס בתוך העור בתוך שבריר שנייה. לכן גם 

מגע קצר מאוד עלול לגרום לצריבה חזקה.
ברוב המקרים, הצריבה גורמת לכאב חד ומיידי, תחושת שריפה, 

על  או שרשרת  פס  בצורת  אדומים  וסימנים  נפיחות  אודם, 
צריבה  גרד,  גם  מופיעים  מהאנשים  חלק  אצל  העור. 
התסמינים  כלל  בדרך  קטנות.  שלפוחיות  או  ממושכת 
נשארים  לעיתים  אך  ימים,  או  שעות  בתוך  חולפים 

סימנים למשך זמן ארוך יותר.
הרגישים  אנשים  אצל  במיוחד  יותר,  נדירים  במקרים 
לארס או לאחר צריבה נרחבת, עלולים להופיע תסמינים 
חולשה,  סחרחורת,  בנשימה,  קושי  כגון  יותר  חמורים 

הקאות, דופק מהיר או תגובה אלרגית חריפה. במצב כזה 
יש להזעיק מיד את מד"א או לפנות לחדר מיון ללא דיחוי.

טיפול ראשוני
הטיפול הראשוני חשוב מאוד. הדבר הראשון שיש לעשות הוא לצאת 
את  לשטוף  יש  מכן  לאחר  נוספת.  צריבה  למנוע  כדי  מהמים  בזהירות 
עלולים  במים מתוקים, משום שהם  אין לשטוף  בלבד.  ים  במי  המקום 
נוסף ולהחמיר  לגרום לתאי הצריבה שעדיין לא התפוצצו לשחרר ארס 

את הפגיעה.
ניתן  בידיים חשופות.  לגעת בהן  אין  זרועות של המדוזה על העור,  נותרו  אם 
הימנעות  תוך  פלסטי,  חפץ  או  כפפות  פינצטה,  באמצעות  בזהירות  להסירן 
משפשוף האזור. שפשוף באמצעות מגבת, חול או הידיים עלול לגרום לשחרור 

נוסף של תאי צריבה ולהגביר את הכאב.
דרך הטיפול

לאחר ניקוי המקום אפשר להניח קומפרסים קרים או שקית קרח עטופה בבד 
למשך מספר דקות כדי להפחית את הכאב והנפיחות. במקרה של כאבים חזקים 
ניתן להשתמש במשככי כאבים לפי הצורך, ובמקרים של גרד משמעותי ייתכן 

שרופא ימליץ על משחה מתאימה או על תרופה נגד אלרגיה.
בעבר היה מקובל לחשוב שיש לשפוך חומץ או אפילו שתן על מקום הצריבה, 
אך כיום ידוע שאין לבצע זאת באופן גורף. סוגי המדוזות שונים זה מזה, ומה 

י  ו ש ע לסייע מול מין אחד עלול להזיק במין אחר. לכן ההמלצה הכללית ש
א  י להסתפק בשטיפה במי ים, להסיר בזהירות את הזרועות ולהיעזר ה

בגורם רפואי במקרה הצורך.
בישראל מופיעה בקיץ בעיקר המדוזה החוטית הנודדת, שהגיעה לים 
התיכון דרך תעלת סואץ. בשנים מסוימות מגיעות כמויות עצומות 
של מדוזות לחופי הארץ, בעיקר בחודשי יוני, יולי ואוגוסט. למרות 
שהצריבה שלה מכאיבה, היא בדרך כלל אינה מסכנת חיים אצל 

אדם בריא.
לפני  מניעה.  היא  מדוזות  עם  להתמודד  ביותר  הטובה  הדרך 
באזור.  מדוזות  נחילי  על  דווח  אם  לבדוק  מומלץ  לים  הכניסה 
כאשר רואים מדוזות במים, עדיף להימנע מהרחצה. אם בכל זאת 
נכנסים לים, יש להימנע ממגע עם מדוזות חיות או כאלה שנסחפו 

לחוף, שכן גם מדוזה שנראית מתה עדיין מסוגלת לצרוב.
לסיכום

לסיכום, המדוזה היא יצור ימי מרתק, אך גם כזה המחייב זהירות. ברוב המקרים 
הצריבה אינה מסוכנת, אולם טיפול נכון כבר בדקות הראשונות יכול להפחית 
תגובה  חריגים,  כאבים  של  במקרה  סיבוכים.  ולמנוע  הכאב  את  משמעותית 
אלרגית, קושי בנשימה או החמרה במצב – יש לפנות מיד לקבלת טיפול רפואי. 

ידע פשוט וזהירות בסיסית יאפשרו ליהנות מהים בבטחה גם בעונת המדוזות.

 למעלה מ-1000 שיעורי הרב הכי מעודכנים 
באונקי חדש ומעוצב בחלוקה לזיכוי הרבים.

למעוניינים, ניתן להקדיש את האונקי
 לרפואה, להצלחה או לע״נ.

 נא ליצור קשר: 0506785912

חדש חדש חדש הפצת האמונה
מהדורה מוגבלת
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בעיירה קטנה היה גר יהודי פשוט מאוד. לא היה עשיר, לא היה רב ולא 
נחשב לאחד מחשובי העיר. כל חייו עברו עליו בפשטות: בבוקר היה יוצא 
עתים  לקבוע  משתדל  היה  לבין  ובין  לביתו,  חוזר  היה  בערב  לעבודתו, 
לתורה ולהתפלל בכוונה. מי שהיה מסתכל עליו מבחוץ לא היה חושב 
שמדובר באדם מיוחד, אבל הייתה לו מעלה אחת גדולה שהייתה יקרה 

מאוד בשמים – היה לו לב מלא אמונה ואהבת ישראל.
היהודי הזה לא ידע ללמוד כמו תלמידי החכמים שישבו כל היום בבית 
המדרש. כאשר היה שומע שיעור בגמרא היה מתקשה לפעמים להבין 
את כל העומק והפלפול, אך הוא היה יושב ומקשיב בכל כוחו. הוא היה 
אומר לעצמו: "אולי אני לא מבין הכול, אבל הקדוש ברוך הוא יודע שאני 
רוצה להתקרב אליו". וכך גם בתפילה, הוא לא היה מהיר. הוא היה אומר 

כל מילה לאט, כאילו הוא עומד לפני מלך גדול ומדבר איתו ממש.
בני העיר הכירו אותו כאדם טוב לב. אם היה שומע על אדם חולה, היה 

ידע על משפחה שאין לה  הולך לבקר אותו. אם 
יכולתו.  כפי  לעזור  משתדל  היה  בבית,  אוכל 
לפעמים לא היה לו הרבה לתת, אבל הוא תמיד 
אומר:  היה  הוא  לומר.  טובה  מילה  מוצא  היה 
צריך  הוא  כסף,  רק  צריך  לא  אדם  "לפעמים 

שמישהו ירגיש את הכאב שלו".
באחד הימים הגיע לעיר יהודי שהיה נראה שבור 
מאוד. פניו היו עצובות ועיניו מלאות דמעות. הוא 
איבד את פרנסתו, החובות הלכו וגדלו, והוא כבר 
אנשים  משפחתו.  את  לפרנס  יוכל  כיצד  ידע  לא 
רבים עברו לידו, חלקם אמרו שהוא צריך להסתדר 
בעצמו, אחרים אמרו שאין להם אפשרות לעזור. 

אבל אותו יהודי פשוט לא היה מסוגל להתעלם.
היהודי  לשלומו.  אותו  ושאל  אליו  ניגש  הוא 
ואמר שהכול בסדר, אך  צערו  ניסה להסתיר את 
הוא ראה מיד שהלב שלו כואב. הוא הזמין אותו 

לביתו, הושיב אותו ליד השולחן, נתן לו לאכול ושמע את כל מה שעובר 
עליו. במשך זמן רב ישב איתו ועודד אותו. לפני שנפרדו אמר לו: "דע לך, 
אחי היקר, שהקדוש ברוך הוא לא שכח אותך. לפעמים יש לאדם ניסיון, 

אבל אין ניסיון שהשם שולח בלי לתת גם כוחות לעמוד בו".
לאחר מכן התחיל אותו יהודי להתפלל עליו בכל יום. כאשר אמר "שומע 
ועל  עצמו  על  רק  ביקש  לא  הוא  במיוחד.  אותו  מזכיר  היה  תפילה", 

משפחתו, אלא נשא את צערו של חברו בליבו.
עברו כמה חודשים, ובדרך פלא השתנה מצבו של אותו אדם. הוא מצא 
עבודה טובה, הצליח לסגור חלק מחובותיו ולאט לאט חזר לחיים רגילים. 
כאשר בא להודות ליהודי שעזר לו, אמר לו: "מעולם לא אשכח את מה 

שעשית בשבילי. בזמן שכולם ראו אדם שנפל, אתה ראית אדם שצריך עזרה".
השיב לו היהודי בפשטות: "אל תודה לי. כל יהודי הוא בן של הקדוש ברוך 
הוא. אם ראיתי אדם בצער ולא עזרתי לו, איך אוכל לבקש מהשם שיעזור לי 

כשאני בצער?"
דבריו התפרסמו בעיר, ולאט לאט התחילו אנשים להבין את גדולתו האמיתית. 
הם ראו שאפשר להיות אדם פשוט בעיני הבריות, אך גדול מאוד בעיני שמים. 
הם ראו שכל מעשה קטן של חסד, כל מילה טובה וכל השתתפות בצערו של 

יהודי אחר – אינם הולכים לאיבוד.
את  כך  כל  להרגיש  מצליח  אתה  "איך  העיר:  מתושבי  אחד  אותו  שאל  פעם 
הצער של אחרים? הרי לכל אדם יש את הצרות שלו". הוא חייך ואמר: "כאשר 
אדם חושב רק על הצרות של עצמו, הלב שלו נסגר. אבל כאשר הוא פותח את 
הלב לאחרים, הקדוש ברוך הוא פותח לו שערים של רחמים. אדם צריך לזכור 

שהוא לא חי בעולם לבד. כל יהודי הוא חלק מעם ישראל".
אנחנו  "לפעמים  נוסף:  דבר  לומר  נוהג  היה  אדם  אותו 
חן  למצוא  כדי  מאוד  גדולים  דברים  לעשות  מחפשים 
רוצה  שהשם  שוכחים  אבל  הוא,  ברוך  הקדוש  בעיני 
לוותר  שבור,  אדם  לעודד  הפשוטים:  הדברים  את  גם 
למישהו שפגע בנו, לשמח יהודי עצוב ולהתפלל על מי 

שזקוק לישועה".
עם השנים נעשה שמו של אותו יהודי מוכר בכל הסביבה, 
אך הוא עצמו נשאר באותה פשטות. הוא לא חיפש כבוד 
היה  אותו  היו משבחים  עליו. כאשר  רצה שידברו  ולא 
אומר: "אם יש בי משהו טוב, זה רק מפני שהשם נתן לי 

הזדמנות לעשות טוב. אני רק שליח".
כאשר הגיע יומו האחרון בעולם, באו בני העיר להיפרד 
על  ממנו,  שקיבל  אחרת  טובה  על  סיפר  אחד  כל  ממנו. 
מילה טובה שאמר לו בזמן קשה, על עזרה שנתן לו בלי 
שאיש ידע. אז הבינו כולם שלא העושר ולא המעמד הם 

מה שהופכים את האדם לגדול באמת, אלא הלב שלו.
וזהו לימוד גדול לכל אחד מאיתנו: הקדוש ברוך הוא נתן לנו תורה ומצוות כדי 
שנזכך את עצמנו, אך המטרה היא שהאדם יהפוך להיות טוב יותר, רחמן יותר 
ואוהב יותר. אפשר ללמוד הרבה ולהישאר עם לב סגור, אבל כאשר התורה 
נכנסת לתוך הלב – האדם מתחיל להרגיש את כאב הזולת ולראות בכל יהודי 

אח יקר.
חז"ל אמרו: "רחמנא ליבא בעי" – הקדוש ברוך הוא רוצה את הלב. כאשר הלב 
של האדם מלא באמונה, בחסד ובאהבת ישראל, גם המעשים הקטנים שלו 
חיוך אחד, מילה טובה אחת או תפילה  גדול בשמים. לפעמים  מקבלים ערך 
אחת אמיתית על יהודי אחר – פותחים שערים שאפילו האדם עצמו אינו יודע 

כמה הם גדולים.

סיפור לשבת
הלב הפשוט שפתח שערים בשמים
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ביום שלישי הקרוב כ' שבט 18.2 ידרוש מורנו הרב ב:
 כרמיאל 19:00 | בית כנסת "אהבת ישראל" רחוב נשאי ישראל 21 055-6745178

 עתלית 21:15 | בית כנסת אהבת ציון רחוב הדקל 1 054-9701321

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט”א בשידור חי וכן בשידור חוזר התקשרו למס’: 08-6170437 

על פי החינוך/לגיל ההתבגרות

כאן חושבים על המשך לימודים

אומרים שלפני כניסתו לים נהר רועד מפחד. הוא מביט לאחור על הדרך 
שעבר, מפסגות ההרים, דרך הפיתולים הארוכים החוצים יערות וכפרים. 
ולפניו, הוא רואה ים עצום ורחב, להיכנס לתוכו נראה שאין יותר מאשר 
להיעלם לנצח. אבל אין דרך אחרת. הנהר לא יכול לחזור לאחור. אף 
אחד לא יכול לחזור. לחזור לאחור לא אפשרי ביקום. לא ראינו אדם 
שגדל ברוורס. לא ראינו תלמיד שסיים כתה יב, וחזר ללמוד בכתה ג'. 
כך גם הנהר לא יכול לחזור לאחור. הנהר צריך לקחת את הסיכון של 
כניסה לים, כי רק אז הפחד ייעלם, ורק שם יידע הנהר שלא רק יעלם 
בתוך האוקינוס, אלא שיהפוך לים אחר. ואם הנהר עם זרם המים הכביר, 
מפחד אימת מוות לפני שהוא נכנס לים, שמא יבלע, שמה יקרה משהו, 
על אחת כמה וכמה אנחנו, רועדים, חרדים, מכל שינוי. מכל סיום מקום 

לימודים, והצורך אולי להתחיל ללמוד במקום אחר.
את הרעיון הזה מצאתי לפני הערב שנערך להורי כתה יב ותלמידות יב 
של הר חומה. תלמידת כתה יב והוריה עומדים בפרשת דרכים. הנה הן 
מסיימות כתה יב. ומה הלאה? לאן פניהן מועדות כדי שלא יהיו מעידות? 
מה נכון ללמוד? היכן ראוי ויעיל ללמוד? ומי אומר שמה שהבת תבחר 
ללמוד זה אכן מה שצריך היה לעשות? ולא רק מבחינה מקצועית, אלא 
בראש ובראשונה להישאר שמורה רוחנית. בחסדי השם, ואחרי עמל רב 
של המנהלת ומחנכת כתה יב, הכנסנו לסמינר גוף מקצועי בשם "נתיבה". 
תכנית שמעניקה לתלמידות בכיתות י"ב בתיכונים שאין בהם לימודי המשך, 
כלים ומיומנויות חיוניים להשתלבות מוצלחת בשוק העבודה. התוכנית 
מסייעת להן לגבש זהות תעסוקתית, לבחור מסלול לימודים אופטימלי, 
להתכונן לקראת עולם העבודה וליהנות מליווי ותמיכה לאורך כל הדרך.
זו תכנית שתיכונים רבים היו מעוננים להצטרף אליה, אלא שכל בקשה 
נבחנת בסגנון התלמידות, באיכותן, ברצון שלהן להמשיך ללמוד ולא 
להסתפק ב-12 שנות לימוד. מנהלת התכנית גב' פ. דזמיטרובסקי הסבירה 
לתלמידות שהתכנית ממומנת ע"י קרן וולפסון, בשיתוף תקציבים 
ממשלתיים. ומדוע שווה למדינה להשקיע בניתוב של מסיימות כתה 
יב?  כי לשלם דמי אבטלה לתלמידות שאין להן תעסוקה מתגמלת, זה 

יקר יותר.
שלבים בחינוך – ארגון הגג של נתיבה, מעסיק נשות מקצוע בעלות תואר. 
לכל קבוצה יש מנחה צמודה. לפני שמתחילים תהליך ישנם מפגשי אינטק 
– שלב מפגשים ראשוני בו משוחחים באופן פרטני עם כל תלמידה, על 
שאיפותיה, כישוריה, לפני הניתוב. ובשורה לכל האימהות שהשתתפו, יש 
סיוע בהגשת בקשה למלגות לימודים. כידוע לא די להכיר גופים נותני 
מלגות, אלא צריך לדעת איך להגיש את הטפסים.  שתפה אימא של מ, 
שביתה הגדולה הגישה בקשה למלגה ולא קבלה, כי הם לא ידעו איך 
להגיש. אנחנו נשתדל להגיש למקומות מתאימים, ובצורה נכונה. כמובן 

שלא תמיד כולן מקבלות.
וזו הזדמנות להאיר את המיוחד ב"סמינר הר חומה". לרב עמרמי מאד 
חשוב המקצועיות הלימודית. "כאן יהיה הייטק, חמש יחדות בגרות 
במתמטיקה ואנגלית." ברור שגם להורים פה זה מאד חשוב. והתוצאות 

מדברות בעד עצמן.
וכדי שהאימהות האכפתיות, שלא תמיד יודעות אילו מקצועות קיימים 
היום בשוק התעסוקה שמשתנה בלי סוף. אם לפני עשור היה מחשבים, 
היום יש מגוון שונה לחלוטין: מי הכיר אז את המילה "בינה מלאכותית". 
וכמו שאומרים היום, הבינה המלאכותית לא תחליף את העובד, אבל 

עובד יבחן האם הוא נעזר בבינה מלאכותית או לא. 
וכדי להיחשף לתכנית הוזמנו האימהות והתלמידות. וסביב שולחנות 
ערוכים, כמסורת המפנקת של מוסדות כאיל תערוג, האזינו האימהות 
והתלמידות ברוב קשב לרב אברהם מזרחי, שפרט בפני התלמידות את 
הסכנה הרוחנית במקום לימודים לא מתאים. סכנה לא רק לתלמידה 

אלא לדורות שהיא תקים בעז"ה.
ולך אמא של בוגרת י"ב, אימהות של כתה י"א שהגיעו לשמוע מהי התכנית, 
ובכלל כל אמא שקוראת את הכתוב כאן, באנו לקשור לך כתרים. על 
מסירות הנפש שלך בגידול הילדים, בתפילות שאת מתפללת ליסודות 

איתנים של בית. ועם כתר לך אימא סיימנו את הערב.
  נכתב ע״י ז. קליין
מנהלת תוכניות סמינר הר חומה

הציבור מוזמן לסניף החדש
של חברינו היקר 

רבי אברהם ניסים הי"ו

"שפע ברכת 
השם"

נהנים מהמחירים הזולים ביותר
וגם תומכים בתומכי תורה

שפע בבית, ברכה בכיס

האומן 14, תלפיות

אשקלון | אולם ספורט ע"ש נתן פרידמן
 רח׳ שדרות עופר 12 |  0534941701

מושב גבעתי | ביכנ"ס ״החדש״ | רח׳ גדוד שקד
0527888959

28.6

28.6

28.6

ביום שני הקרוב  כ״ח תמוז 13.7 ידרוש מורנו הרב ב:

ביום חמישי הקרוב  ב׳ אב 16.7 ידרוש מורנו הרב ב:

ביום שלישי הקרוב כ״ט תמוז 14.7 ידרוש מורנו הרב ב:

21:45

20:0021:30

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט״א  בשידור חי, התקשרו למס׳: 08-6170437

אלעד | ביכנ"ס ״יביע אומר״ | רח׳ שמעון בן שטח 32 | 0527193224

מרכז שפירא | ביכנ"ס ״אך טוב וחסד״ | רח׳ הגפן  68  22:00



גדולי ישראל4
רבי שריה דבילצקי זצ''ל- ב' אב

רבי  המקובל  הגאון  את  הכירו  רבים 
שריה דבליצקי זצוק"ל כאחד מצדיקי 
במשך  שחי  אדם  האחרון,  הדור 
עשרות שנים חיים של תורה, תפילה 
ודקדוק מופלא בהלכה. למרות שהיה 
ופוסק  מקובל  עצום,  חכם  תלמיד 
שנודע בקרב גדולי התורה, הוא בחר 
מאור  הרחק  גדולה,  בצניעות  לחיות 

הזרקורים.
יעקב  בצלאל  רבי  בן  שריה  רבי 
בעיר  תרפ"ו  בשנת  נולד  דבליצקי 
ריגה שבלטביה. בילדותו עלתה משפחתו לארץ ישראל והתיישבה בתל 
אצל  למד  והוא  מיוחדת,  תורה  אהבת  בו  ניכרה  בצעירותו  כבר  אביב. 
תלמידי חכמים חשובים. בצעירותו למד בישיבת קמניץ ובישיבת חברון 
בירושלים, שם התעלה בתורה וביראת שמים. בנוסף לכך זכה ללמוד גם 
מתורתם של מקובלים חשובים, ובהם רבי מרדכי שרעבי, רבי עובדיה 

הדאיה ורבי מרדכי עטיה.
למרן  מאוד  התקרב  ושם  המרכז,  באזור  להתגורר  עבר  נישואיו  לאחר 
החזון איש זצוק"ל. אחד הדברים המפורסמים עליו הוא שהיה הולך מדי 
יום להתפלל תפילת ותיקין אצל החזון איש, וזכה לקרבה מיוחדת אליו. 
קשר זה השפיע רבות על דרכו בהלכה, בפסיקת דין ובגישה לעבודת ה'.

חיבר שני עולמות
עולם  עולמות:  שני  יחד  שחיבר  בכך  מיוחד  היה  דבליצקי  שריה  רבי 
בקי  והכוונות. מצד אחד היה  ועולם הקבלה  והמעשי,  ההלכה המדויק 
רבות  עסק  שני  ומצד  הלכתי,  פרט  בכל  ודקדק  הפוסקים  בדברי  עצום 

בתורת הסוד ובכוונות התפילה.
בירורי הלכה  "זה השולחן", שבו כתב  נמצא הספר  בין ספריו הידועים 
ספר  על  והערות  הגהות  הוסיף  ובסופו  דעה,  ויורה  חיים  אורח  בענייני 

"חפץ חיים". ספר נוסף הוא "פתח עינים החדש", העוסק בכוונות האר"י 
ובסידור הרש"ש, עם ביאור המקורות וכללים בענייני הכוונות.

עוד חיבורים רבים יצאו מתחת ידו בענייני הלכה, מנהגים, תפילה וקבלה. 
דרכו בכתיבה הייתה מיוחדת: הוא לא כתב כדי להרשים, אלא כדי לברר 
מגדולי  רבים  וברורה.  מדויקת  בצורה  הדברים  את  ולסדר  האמת  את 

התורה העריכו את בקיאותו ולכן פנו אליו בעניינים הלכתיים שונים.
כבוד הזולת

העצומה,  גדלותו  למרות  הזולת.  בכבוד  מאוד  נזהר  שהיה  עליו  מסופר 
כאשר אדם פשוט היה נכנס לביתו הוא היה מקבל אותו בסבלנות ובמאור 
פנים. הוא לא הרגיש שמעמדו הרוחני נותן לו רשות להתרחק מאנשים, 

אלא להיפך – ככל שגדל יותר בתורה, כך גדלה אצלו הענווה.
אותו  ששאל  אדם  על  מספר  הנהגתו  על  המפורסמים  הסיפורים  אחד 
שאלה הלכתית. רבי שריה שמע את השאלה בעיון רב, אך במקום לענות 
אליו עם  חזר  זמן  לאחר  היטב.  לבדוק את הדברים  לו שצריך  מיד אמר 
תשובה מדויקת. הדבר לימד את הסובבים אותו שאצלו לא הייתה פזיזות 

בפסיקה, וכל דבר נבדק מתוך אחריות גדולה ויראת שמים.
תפילתו

גם תפילתו הייתה מיוחדת מאוד. הוא היה קם מוקדם, מתפלל בהתעוררות 
לראותו  שזכה  מי  תהילים.  ובאמירת  בתפילה  רב  זמן  ומשקיע  גדולה 
בתפילה סיפר שלא היה נראה כאדם שממלמל מילים מוכרות, אלא כאדם 

שעומד ממש לפני מלך מלכי המלכים.
עם   .93 בגיל  תשע"ח,  באב  ב'  שבת,  בליל  נפטר  דבליצקי  שריה  רבי 
תורה  ידיעת  בתוכו  ששילב  נדיר,  אדם  התורה  עולם  איבד  הסתלקותו 

עצומה, יראת שמים, קדושה ופשטות.
בעיקר  אלא  אחריו,  שהשאיר  הרבים  בספרים  רק  לא  נשארה  מורשתו 
בדמותו האישית: אדם שכל רגע בחייו היה מוקדש ללימוד תורה, לקיום 
מצוות ולהתקרבות לבורא עולם. דמותו ממשיכה לשמש השראה לרבים 

המבקשים ללמוד כיצד נראה אדם שכל חייו הם עבודת ה'.

סליחה בונה מחדש. יוסי לא פחד
להגיד "טעיתי", ויונתן לא חיכה שנייה
לפני שסלח לו בלב שלם. וכך, במקום

ריב — נשארה חברות אפילו יותר
חזקה מקודם.

לבדוק לפני ששופטים. ראינו
מדף שנראה יציב — מתנדנד

ברגע אחד. למדנו שגם אנשים
לפעמים "נראים אשמים" בלי

שום סיבה אמיתית. שימי הראה
לנו: לפני שכועסים, קודם בודקים

מה למדנו היום?

דרך חוויתית ומוחשית
 ללמוד מושגי חסידות

ומידות טובות
מהפרשה

 השרפהמ םידמול הרשו ימיש  ההששררפפההממ  םםיידדממוולל  ההררששוו  ייממיישש

רוצים לצפות
בסיפור?

 היכנסו ללינק

תראו — הכוס הזאת נפלה,
והמים עשו את המדף חלקלק.

זה מה שקרה. לא אני.
 בית המדרש שקט, וכולם עסוקים בפרויקט

המדעי של חיים — עד שקרה משהו

תראו כמה הוא רעוע! המדף הזה
היה נופל גם לבד, בלי אף אחד לידו.

יונתן פשוט עמד במקום הלא נכון,
ברגע הלא נכון. זה הכל.

שימי גם התכופף להסתכל מקרוב, בלי למהר למסקנות..שימי שמע את הצעקות ורץ מיד לבדוק

יונתן... סליחה. שפטתי
אותך לפני שבדקתי, וזה

לא היה בסדר ממני.

רגע רגע — עצרו הכל. לפני
שכועסים, בואו קודם נבין

מה באמת קרה פה.

אבל ראיתי אותו
בעיניים שלי, שימי!

יונתן! ראיתי אותך
עומד ליד הפרויקט שלי

— ועכשיו הוא הרוס!

הוא בכלל לא 
נגע בכלום!

זה בסדר, יוסי. גם אני
הייתי חושב ככה, אם הייתי

רואה מה שאתה ראית.
אתה יודע מה הכי קשה, יוסי? לעצור
רגע לפני שכועסים. אבל השם ממש

שמח כשאנחנו נותנים צ'אנס —
לפני שאנחנו שופטים. וכך, במקום כעס — נשארה רק חברות.
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זמני תפילות ושיעורים
בית כנסת המרכזי ״חסדי שמואל הר חומה״

תפילות לימות החול

פעילויות לנשים

שיעורים - בימים א׳-ה׳ בשעה 19:30

פעילויות לילדים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

שחרית נץ החמה

שחרית מנין ב׳

שחרית מנין ג׳

מנחה גדולה

מנחה

ערבית מנין א׳

ערבית מנין ב׳

מנחה ערב שבת
שחרית נץ החמה

שיעור בהלכות בשר וחלב
שחרית מנין ראשי

שחרית מניין שלישי
שיעור לנשים
מנחה מנין א׳
שיעור מרכזי

סעודה שלישית עם מו''ר בבית התבשיל 
מנחה מנין ב׳

שיעור בהלכה
ערבית של מוצ״ש

אבות ובנים )פרסים והפתעות(

יום ראשון
יום שני

יום שלישי
יום רביעי

יום חמישי

04:45 )כ-45 דק׳ קודם נץ החמה(

07:30 )בישיבה הודו 7:45(

 08:15

13:30

19:30 )20 דקות לפי שקיעה(

סמוך למנחה

בתום השיעור המרכזי

19:20 )כ-30 דק׳ לפני שקיעה(
04:25 )כ-65 דק׳ קודם נץ החמה(

07:00 )30 דק׳ לפני תפילת שחרית(
 07:30

09:00 )בישיבה למטה(
17:00 מפי מו״ר שליט״א

 17:30
18:15
18:45
18:45
19:50

20:25 )עם צאת השבת(
20:50 )כחצי שעה אחר צאת השבת(

עין יעקב - עיון באגדות חז״ל
אמונה ובטחון

פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא
ליקוטי מוהר״ן / רבינו נחמן מברסלב

הלכות שבת / מועדים

21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תח״י
עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

18:00 טעמי המקרא לילדים עם נחמן עמרמי, 
משניות, תהילים, סיפורי צדיקים ועוד. 

הגרלות ופרסים למשתתפים.

יום שלישי 

ג׳, ה׳

בס״ד

הרב אייל עמרמי שליט״א

12.7-18.7

לו״ז שיעורים
לשבוע הקרוב

תמוז- אב תשפ״ו בס״ד

ביכנ"ס ״חסדי שמואל״ - רח׳ מן ההר 4, ירושלים

אולם ספורט ע"ש נתן פרידמן  - רח׳ שדרות עופר 12, אשקלון

ביכנ"ס ״מוסיוף״ - ירושלים

ביכנ"ס ״בורכוב - רח׳ פישל, ירושלים

אולמי ״הרמוזו״ - רח׳ השדרה המרכזית 16 , מודיעין

ביכנ"ס ״ספרא״ - רח׳ שמואל יפה,  פסגת זאב

ביכנ"ס ״החדש״ - רח׳  גדוד שקד, מושב גבעתי

ביכנ"ס ״חסדי שמואל״ - רח׳ מן ההר 4, ירושלים

ביכנ"ס ״חסדי שמואל״ - רח׳ מן ההר 4, ירושלים

ביכנ"ס ״חסדי שמואל״ - רח׳ מן ההר 4, ירושלים

ביכנ"ס ״יביע אומר״ - רח׳ שמעון בן שטח 32 , אלעד

ביכנ"ס ״אך טוב וחסד״ - רח׳ הגפן  68, מרכז שפירא

לבנות סמינר! מדרשיית ״תפארת בנות״ 
 רח׳ קצנלבוגן 81, ירושלים

יום ראשון
כ׳״ז תמוז

 תשפ״ו

יום שלישי
כ״ט תמוז

 תשפ״ו

יום שני
כ״ח תמוז 

תשפ״ו

יום רביעי
א׳ אב 
תשפ״ו

יום חמישי
ב׳ אב

תשפ״ו

מוצ״ש
ד׳ אב

תשפ״ו

שיעורים משתניםשיעורים קבועים

12.7

14.7

13.7

15.7

16.7

18.7

19:30

20:00

17:30

18:00

19:30

21:45

19:30

21:00

21:30

19:30

19:30

22:00

21:30
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הזקֶן שֶׁממול

סיפור מדהים ששמעתי מראש כולל בפתח תקוה, שמוסר שיעור בדף היומי 
בבית הכנסת בעיר. במהלך אחד משעוריו הזכיר דברים שכתב מרן הרב שך זצ"ל 
בספרו "אבי עזרי". ניגש אליו יהודי, בשם הרב דניאל, ואמר לו: הזכרת את האבי 
עזרי, אספר לך סיפור על הרב שך זצ"ל: כשהייתי בחור בשנות העשרים גרתי 
בבלגיה, באנטוורפן. יום אחד אחותי מקבלת טלפון. על הקו יהודי בעל קול מבוגר. 
"מי מדבר"? היא שואלת את היהודי שמעבר לקו. "לייזר שך מבני ברק", השיב. 
"ראש ישיבת פוניבז'? היא שואלת. "כן". השיב. "האם אפשר בבקשה לדבר עם 
אחיך דני?" "כן,  הנה הוא כבר ניגש". "אני מכיר את המשפחה שלך", אמר לי 
הרב שך, "ואני רוצה לבקש ממך טובה. יש לנו בישיבה תלמיד מיוחד במינו, בן 
עליה, מתמיד, ירא שמים. הבחור יתום. אתמול בלילה התקיים הווארט של הבחור 
הזה, בשעה טובה ומוצלחת, והייתי חייב להיכנס לעובי הקורה. התחייבתי מאה 

אלף דולר". "ומה יכול אני לעזור בעניין? מדוע ראש הישיבה התקשר 
אלי"? תמה דניאל. "יש לך דוד יהלומן בבורסה באנטוורפן. תיגש 

אליו ותגיד לו שנשלחת על ידי הרב שך. תספר לו את כל הסיפור 
ותגיד לו שביקשתי מאה אלף דולר". "זה הרבה כסף. אני מאד 
מסופק אם הוא ייתן סכום כה גדול". "נו נו", אמר הרב שך. "אם 
הוא לא יתן לך מאה אלף דולר – תלך לעוד אחד". טוב. ניגשתי 
לדודי ואמרתי לו: "תחשוב שעומד מולך יהודי זקן, בגובה מטר 

חמישים, עם פראק והמבורג וזקן לבן, אני הרב שך מבני ברק". – 
"למה כוונתך"? שאל. "הרב שך מינה אותי לשליח ". וסיפרתי לו את 

כל הסיפור. "תקשיב", אמר לי. "מאה אלף דולר אני לא יכול לתת. אתן 
לך עשרים וחמש אלף דולר". "יישר כוחך", אמרתי. "אבל מה אעשה ואני צריך 
מאה אלף דולר". "תראה", אמר לי. "גר כאן בקומה אחד מהעשירים של אנטוורפן, 
יהודי יקר, אוהב תורה. תיגש אליו. נכנסתי למשרד שלו, וראיתי שמולו יושב יהודי 
זקן. סיפרתי לו את כל הדרשה של הרב שך. פתאום פונה אלי הזקן בצעקות: 
"תגיד לי, מה הבחור היתום הזה עושה בבני ברק?" "מה זאת אומרת"? חזרתי 
על דברי הרב שך: "הוא בן עליה, לומד בהתמדה, מתפלל טוב, לומד מוסר, בחור 
מיוחד במינו". "אתם לא מתביישים"? המשיך הזקן בשצף קצף. "יושבים ולומדים 
ר את  בבני ברק ובאים לבקש כסף לחתונה בבלגיה! מה זה? לכו לעבוד!" "אמַֹ
האמת", סיפר דניאל. "הוא הרגיז אותי, ועניתי לו בנוסח שלו: 'תגיד לי מי דיבר 
איתך בכלל? דיברתי עם הגביר שיושב מולך. ממך לא ביקשתי כלום – מה אתה 

מתערב וצועק עלי"? "בחורצ'יק", ענה לי. "אני השארתי אשה ושבעה ילדים 
באושוויץ. היום אין לי ילדים. ובניתי את עצמי בעשר אצבעות. אז בבקשה אל 
תתחצף אלי". "אני מבקש סליחה. מתנצל מעומק לבי", אמרתי. כשמזכירים את 
השואה הלשון מתגלגלת אחורה. היו כמה דקות של שקט מוחלט בחדר. אחרי 
כמה דקות הרגשתי שפשוט הכניסו לי משמים הבזק לראש, אמרתי לאותו זקן

"ראיתי במהרש"א )שבת לא.( שכשאדם עולה לשמים, אחרי מאה ועשרים, שואלים 
אותו כמה שאלות: אחת מהם עסקת בפריה ורביה? שואל המהרש"א מה פשר 
הלשון 'עסקת'  היה צריך לומר קיימת בפריה ורביה? ומתרץ המהרש"א: 'לא 
אמר קיימת פריה ורביה אלא עסקת דהיינו להשיא יתום ויתומה". אתה אומר 
שאין לך ילדים, אולם עדיין יכול אתה לעסוק בפריה ורביה על ידי שתעזור 
בחיתון יתום ויתומה". "אני יכול לראות את המהרש"א הזה"? שאל הזקן. פתחתי 
לו מהרש"א. הוא הסתכל, ניכר עליו שהוא מאד התרגש. ואז פנה אלי ואמר: 
"תגיד לרב שך: הכל עלי. כל המאה אלף דולר". "יש לי בעיה", אמרתי לו. "בכיס 
שלי מונחת מעטפה מהדוד שלי, ובתוכה עשרים וחמש אלף דולר". "בחורצ'יק",  
הוא אמר לי. "תקשיב טוב! או הכל או כלום". לא ידעתי מה לעשות. החלטתי 
להתקשר לרב שך. התקשרתי וסיפרתי לו את הבעיה. "תלך לדוד שלך, תגיד 
לו שאמרתי שייקח את הכסף בחזרה, ויחפש  יתום או יתומה בבלגיה, מעין 
המצווה הזאת, ויחלק להם את הכסף" .כשסיפרתי לדוד שלי את מה שאמר הרב 
שך, אמר: "תגיד לרב שך שלא חסר יתומים בבני ברק. שיחלק להם את הכסף 
כראות עיניו". ואז פנה אלי הזקן שוב ואמר: "בשבוע הבא, ביום שלישי בשעה 
תשע בערב, אני בבני ברק. אני רוצה לראות בעיניים את החתונה. הוא 
אכן הגיע. ליד הישיבה, חיכה לו הבחור, שהביא אתו גם את הכלה. 
"מי אבא שלך, מי אמא שלך"? שאל את הכלה. "אבא ואמא שלי 
תְְּ יתומה",  שניהם בהר המנוחות בירושלים". "לא ידעתי שגם אָ
אמר הזקן. "סיפרו לי רק על החתן, עכשיו שאני נוכח לדעת 
שמדובר גם ביתום וגם ביתומה, אלו הם ממש דברי המהרש"א, 
'להשיא יתום ויתומה'. אם כך יש לי הפתעה בשבילכם. אבל יש 
לי שאלה, שהיא תנאי לקבלת ההפתעה: האם אתה מוכן לחתום 
לי שאתה לא יוצא מכותלי בית המדרש כל חייך? יושב ושוקד על 
התורה יומם ולילה, ושום דבר אחר בעולם לא יעניין אותך, גם לא משרות 
תורניות. אתה רק יושב ולומד תורה". "זוהי שאיפתי והלוואי ואזכה שתתממש", 
השיב הבחור. "הבה ונשמע על מה מדובר"? "דירה עלי. הרי אתם הילדים שלי. 
כמו כן אקצה לכם נכס, מניב פירות, והוא ישמש מקור פרנסתכם. כך תוכל 
לשבת ללמוד ברוגע ובמנוחת הדעת. "ברגע זה אני מוכן לחתום", השיב הבחור

ורבי דניאל המשיך וסיפר: מכיוון שאני הייתי מעין השדכן המתווך בין שני 
הצדדים, הזקן מינה אותי לקנות להם דירה מרווחת בשכונה יוקרתית בירושלים, 
וכמו כן מינה אותי לאחראי על הנכס שהקצה לטובתם. מדי רבעון אני מעביר 

להם מעטפה.
וממשיך ומספר: הזקן הזה איבד באושוויץ שבעה ילדים, וליתום וליתומה האלו 

נולדו שבעה ילדים.

על העזרה והתמיכה במוסדות "כאייל "תערוג"

התורה 
והברכה ל

בהמלצת 
הרב

סיפור  
אישי נימוסין בלשֶׁכת אבטלה

מלמד בת"ת שחותם אבטלה בתקופה זו, שכח כמה פעמים בחודש להגיע 
לחתום. רק אחרי שעבר חודש, הוא תפס את עצמו ושעט אל לשכת הביטוח 
הלאומי המקומי, הגיע לפקיד ואמר לו דברים כהווייתם. הפקיד חכך בדעתו 
והאברך התנצל באומרו: "זו טעות שלי. פשוט שכחתי שלא חתמתי. יעזור לי 
מאד אם בכל זאת תעביר לי את דמי האבטלה". הביט בו הפקיד ואמר לו: 
"מה אמרת? שזו טעות שלך? קיבלת. אתה תקבל את דמי האבטלה לחודש 
הקודם!" האברך לא הבין, אבל כשהוא קם ממקומו, ניגש אליו פקיד אחר 

והסביר לו: "לפני רבע שעה הגיע לכאן ישמעאלי. ששכח לחתום. כשהגיע, 
והפקיד אמר לו שזה קצת בעייתי והוא צריך לבדוק מה אפשר לעשות, הוא 
החל להשתולל ולקלל. הסיפור נגמר ממש לפני חמש דקות כשאיש הבטחון 
הוזעק להוציאו החוצה. כשהגעת אתה עם אותה בעיה ולקחת על עצמך את 
האחריות ודיברת יפה ומכבד הפקיד לא חשב פעמיים. עם המנהל הוא כבר 

יסתדר, אבל אתה את שלך קיבלת".
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מאכל  הפלטה  על  בשבת  להניח  מותר  האם 
יבש שיש בו קצת רוטב??

מאכל  להחזיר  מתיר  ערוך"  ה-"שולחן  שמרן  למדנו 
יבש שמבושל כל צורכו מערב שבת למקור חום בשבת 
ואוסר  רש"י  לדעת  חושש  מרן  לח  בדבר  אבל  עצמה, 
יש  בזה  לח?  דבר  של  ההגדרה  מה  לפלטה.  להחזירו 
חי",  איש  ה-"בן  כמו  הפוסקים  רוב  דורנו,  פוסקי  אחרוני  בין  גדולה  מחלוקת 
"כף החיים", משנה ברורה, "אור לציון", מנוחת אהבה וכו' אומרים שלא משנה 
הכמות, ואפילו אם יש טיפת רוטב אז כאשר האדם מניח אותה על מקור חום, 
עובר בזה על מלאכת מבשל בשבת, תשימו לב שגם השכל הישר אומר כך מכיוון 
שאם נקבע להלכה שמאכל לח שמבושל כל צורכו אסור להחזירו לפלטה בשבת 
אז מה זה משנה מה הכמות של הרוטב?? ולכן לדעת כל להקת הפוסקים האלו 
אם אדם רוצה לחמם מאכל יבש שבושל כל צורכו מערב שבת אז הוא חייב 
מלשון  הוכחה  מביאים  האלו  והפוסקים  בסיר.  רוטב  טיפת  יהיה  שלא  לדאוג 
מרן ה-"שולחן ערוך" שכותב: "בתבשיל שיש בו מרק" כלומר שאפילו שיש בו 
מביא את  זצוק"ל  יוסף  עובדיה  הרב  מרן הראשל"צ  מרק, אבל  או  רוטב  מעט 
גרסת ה-"בית יוסף" ושמה לשון מרן: "כל שרובו מרק" כלומר אסור להניח על 
מקור חום רק דבר שרובו רוטב, הרב בן ציון אבא שאול עונה לו שהוא ראה את 
ההוצאה הראשונה של ה-"שולחן ערוך" וכתוב שם שיש בו רוטב ולא שרובו 
רוטב, אז למה בכל זאת מרן הרב עובדיה מקל בזה? אומר הרב עובדיה שגם 
דווקא כשאומרים על  זה  בדבר לח שפסקו שלא להחזירו למקור חום בשבת, 
אותו מאכל: "מצטמק ויפה לו", זאת אומרת שעל ידי זה שאדם חוזר ומחמם 
אותו אז הוא משביח בזה את המאכל, אבל אם על ידי חימום המאכל מחדש 
הוא גורם לכלות או להרוס את המאכל אז זה בגדר של "מצטמק ורע לו" וממילא 
בזה אין איסור בישול גם לדעת רש"י, והרב עובדיה מביא דוגמא לאדם שבישל 
איזה סיר גדול של קפה מערב שבת, ועכשיו כשהוא מחזיר את הסיר קפה הזה 
לפלטה בשבת, אז הקפה מתאדה, נשרף ונהרס, וממילא זה בגדר של "מצטמק 
ורע לו" ובמקרה כזה אין איסור בישול בשבת, ולכן לדעת הרב יכול אדם לקחת 
סיר דגים שיש בו רק טיפת רוטב ולהניח על הפלטה בשבת מכיוון שאם הרוטב 
יגיע לנקודת רתיחה אז הרוטב יתאדה או יישרף וממילא זה בגדר של "מצטמק 
ורע לו". הלכה למעשה: רוב הפוסקים אוסרים להניח על הפלטה מאכל שמבושל 
כל צורכו אבל יש בו טיפת רוטב או מרק, אבל מרן הרב עובדיה יוסף זצוק"ל 
מסתמך על הרב "מנחת כהן", בצירוף הרמב"ם )שמתיר בכלל להניח מאכל שכולו 
לח על הפלטה כאשר הוא מבושל כל צורכו מערב שבת(, והוא מתיר להחזיר 

מאכל שרובו יבש ויש בו מיעוט רוטב למקור חום בשבת!!

המסר. אם אצל משה רבנו התורה לימדה אותנו עד כמה 
הכעס משפיע, על אחת כמה וכמה אצלנו.

גנות הכעס
יכול להגיע למקומות ממש  וחלילה הוא  שאדם כועס חס 
כך  שאחר  מעשים  ולעשות  לקלל,  יכול  הוא  נעימים,  לא 
הוא יתחרט עליהם כל החיים. יש לדעת שצריך להתרחק 
ממידת הכעס באופן קיצוני, וממש להיות אדישים. כי הכעס 
הוא אש זרה שבוערת באדם, וכותב האר''י ז''ל שאדם כועס 
נשמתו פורחת ממנו ונכנס בו נשמה של גוי, ולכן נאמר כל 
שעובדת  הגוי  נשמת  כי  זרה,  עבודה  עובד  כאילו  הכועס 

עבודה זרה נכנסה בו ושולטת עליו.
ישנם אנשים שכל חייהם נהרסו בגלל כמה שניות של כעס, 
בגלל  מסתבכים  שאנשים  הבעיות  את  להרחיב  צריך  ולא 

הכעס שלהם, כמו כלא, גירושין, פירוק משפחות וכדו'.
לכן העצה היא להתפלל כל יום כמה דקות לאבא שבשמים 
להישאר  לי  תעזור  לכעוס,  לא  לי  תעזור  ''אבא  לו:  ולומר 
אדיש, תן לי להבין שמכעס לא יוצא שום דבר טוב, אלא 
רק נזקים ודברים לא טובים, תעזור לי להשתלט על עצמי 
כל הזמן ולא לאבד את העשתונות שלי לעולם''. וכך אדם 
יתפלל כל יום כמה דקות עד שיזכה שלעולם לא יכעס יותר.

כך  וביישוב הדעת,  בענווה, בסבלנות  ירבה  וככל שהאדם 
יתקבלו  ודבריו  הדרך,  את  לו  תאיר  שהתורה  זוכה  הוא 

באהבה ובברכה.

כשכעס מסתיר את התורה - המשך מעמ׳ 2

רבים מגיעים מדי שבוע לרב אייל עמרמי שליט"א,
מבקשים ברכה ומחפשים את הצינור הנכון להקמת בית נאמן בישראל.
מתוך הרצון לעשות השתדלות אמיתית בשטח, וביוזמת ובברכת הרב  
אנו יוצאים לדרך עם מיזם השידוכים הרשמי של קהילת "אייל תערוג".

מה מחכה לכם אצלנו?
• מאגר איכותי וממוקד: קהל חם, רציני וירא שמיים שמחפש קשר למטרת חתונה. 	
• ליווי ויחס אישי: אנחנו לא עוד קבוצה שזורקת שמות. כל פנייה עוברת סינון, 	

בדיקה והתאמה מדויקת ורגישה.
• דיסקרטיות מלאה: השמות והפרטים שלכם שמורים ומטופלים ברגישות הגבוהה ביותר.	

"מָצָא אִשָהּׁ מָצָא טוֹב וַיָפֶּק רָצוֹן מֵה'"

הברכה של הרב היא הפתח, ההשתדלות שלכם היא הדרך.

מיכל מלכה
whatsapp  054-376-5494

שידוכים 
הרב אייל עמרמי שליט״א

בס״ד

בראי הפרשה

וארשתיך לי באמונה

לפרטים:
whatsapp  054-376-5494 מיכל מלכה 



אנחנו מודים ל-

על תרומתם הנדיבה של הלחמניות לנקניקיות

חלוקה יומיומית,
 לא מפסיקים לרגע
 ומגיעים לכל מקום,

 בואו ותהיו שותפים ...

לפרטים: נא לפנות לכבוד הרב או 
בנייד: 050-6785912

רוצים לקחת חלק במיזם של חסד?
נפתחת חנות פלאפל חינם לכל דורש

בהובלת מורנו הרב אייל עמרמי שליט״א

מחפשים שותף שיסייע 
בהוצאות השכירות והארנונה

ויזכה לשותפות נצח בזכויות הרוחניות



בית התבשיל
הפעילות של בית התבשיל מתרחבת 

בזכות התרומות שלכם 
אנו ממשיכים להפיץ את מפעל החסד.

בימי שני ורביעי בערב יוגש לכל המשתתפים 
המבורגר ונקניקיות על האש מיד לאחר השיעור של הרב.

ארוחות בוקר בבית התבשיל לכל המעונין מתקיימות כל יום בין השעות 07:00-10:00
ארוחות צהריים בבית התבשיל לכל המעונין מתקיימות כל יום בין השעות 13:00-15:00

בואו תהיו שותפים בהגדלת מפעל החסד
054-467-8932





 תפילת ראש חודש אב 
בנץ החמה )4:45(

בשירה עם מורנו

שליט״אאייל עמרמיהרב

יום רביעי א׳ אב עם חזן והפייטן 

אלחנן משמרתי הי״ו

בית הכנסת הספרדי המרכזי ״חסדי שמואל״ 

רח׳ הרב מן ההר 4, ירושלים



בס”ד

להאיר את האור שבך
חיזוק הערך העצמי

כלים ישומיים למי שחווה ערך עצמי נמוך ורוצה להעלות את הביטחון
העצמי והמסוגלות שלו

שחרור מהרגלים מעכבים
מענה מקיף להתמודדות עם התמכרויות מכל הסוגים ואכילה רגשית.

טיפול עצמי וצמיחה
הקורס מיועד למי שרוצה להשתחרר מעומס מחשבות, דאגות יתר

וחרדות

12 מפגשים מקצועיים
50 שעות לימוד הכוללות ידע תיאורטי מעמיק והתנסות פרקטית

בקליניקות

ארגז כלים משולב
לימודים המשלבים כלים מעולמות ה-NLP, CBT, דמיון מודרך ו12

הצעדים.

תוצאות מובטחות
דגש על שינוי הלכה למעשה וכלים שניתן ליישם כבר באותו היום.

זיהוי שורש הבעיה
והדפוסים שמעכבים

אותנו בחיים

שלב 1

שחרור מחשבות, 
רגשות ואמונות

מעכבות

שלב 2

בניה מחדש של זהות
ויצירת הרגלים

מקדמים

שלב 3

כ”ג חשוון תשפ”ז  -3/11/26

יתקיים בבית כנסת- חסדי שמואל

בהכוונתו ועידודו של הרב אייל עמרמי

ORB הקורס יועבר על ידי בטי בתיה אדרי- מפתחת שיטת

אחת לשבוע- 17:00-20:00 לפרטים והרשמה: 054-6060063



רחוב בבא סאלירחוב המהר"ל

*5924 והיתרה20%
באכלוס

פטור
ממדד

*כפוף להלוואת קבלן

בית ירושלמי בהר חומה
Life Time

זמן לבית ירושלמי 
בהר חומה

 בית ירושלמי BY, קבוצת הנדל"ן החזקה בירושלים, 

מביאה את סטנדרט מגורי היוקרה להר חומה.

שני פרויקטים בוטיק הכוללים דירות 6-3 חדרים ופנטהאוזים.
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