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העלון מוקדש לעילוי נשמתו הטהורה של
 מרן שר התורה ופוסק הדור, מורנו ורבנו מרן הגאון רבי 

עובדיה יוסף זצוק״ל, שזכותו הגדולה תגן עלינו.
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לא תוכל להתעלם – גם מהמילה שיוצאת מהפה
תוכל  "לא  אומרת:  התורה  תצא  כי  בפרשת 
אבידה:  על  מדבר  הפסוק  בפשטות,  להתעלם". 
כאשר אדם רואה את שור אחיו או את שיו נדחים, 
אסור לו לעבור לידם ולהתעלם. אבל יש כאן יסוד 
לנו  שאסור  דברים  יש  האדם:  בעבודת  גם  גדול 
לנו  שיוצאות  מהמילים  ובמיוחד  מהם,  להתעלם 

מהפה.
יוציא אדם דבר מגונה  "לעולם אל  חז"ל אומרים: 
מפיו". התורה עצמה האריכה בלשונה כדי שלא להוציא מילה מגונה. 
במקום לומר "טמא", התורה אומרת: "אשר איננה טהורה". בשביל 
להיזהר  צריך  כמה  אותנו  מלמדת  התורה  הזאת?  האריכות  כל  מה 
בדיבור. אם התורה הקדושה חסה על מילה אחת, כמה אנחנו צריכים 

להיזהר בכל מילה שיוצאת מפינו.
הפה של האדם הוא לא דבר פשוט. "הפה של האדם זה הטהרה של 
הנשמה שלו". מה שאתה מוציא מהפה, כך הנפש שלך תהיה. אם 
אדם מרגיל את עצמו לדבר בנחת, לדבר בכבוד, לפרגן ולשבח, הוא 
בונה בתוכו נפש אחרת. אבל אם כל הזמן יש לו בפה גינויים, ביטויים 

בוטים, קללות וכעסים, הוא פוגע בעצמו.
הטוב.  את  לחפש  הרע.  את  לחפש  לא  היום.  כל  לשבח  צריך  לכן 
הקדוש ברוך הוא רוצה שנראה את הטוב. אפילו כאשר אדם רוצה 
לומר על מישהו שאינו דובר אמת, לא מוכרחים לומר "שקרן". אפשר 
להאריך עוד קצת ולומר: "הוא לא דובר אמת". למה? כי צריך להרגיל 

את הפה לדבר בצורה נקייה ועדינה.
העבודה הזאת קשה מאוד. לפעמים אדם נמצא במצוקה, כואב לו, 
חתך  מישהו  בו,  מורד  הילד  עליו,  מתפרצת  אשתו  בו,  פגע  מישהו 
אותו בכביש – ואז המילה כבר עומדת על קצה הלשון. דווקא שם 

נבחן האדם. לא כאשר הכול רגוע, אלא כאשר קשה לו.

זה פרי העולם הבא
לא  פיו".  "ברסן  ימיו  כל  להתייסר  צריך  שהאדם  כותב  הגר"א  רבנו 
בתעניות ולא בסיגופים, אלא לדעת לרסן את הפה. הרב אומר: "וזה 
כל התשובה וזה כל פרי העולם הבא". אדם יכול לרצות לענות לחבר 
במילה עוקצנית, והוא עוצר את עצמו. הוא רצה לומר "אתה צבוע", 
והוא לא אמר. הוא רצה להחזיר, והוא שתק. כל רגע כזה הוא עולם 

בפני עצמו.
לא  עליך,  כועסת  אשתך  כאשר  הבית.  בשלום  גם  גדול  יסוד  וזה 
חייבים לענות באותו רגע. תן לה להירגע, אחר כך דבר איתה יפה. 
גם עם ילד שמורד, לא כל דבר צריך לענות בצעקה. אדם יכול לעצור, 
לנשום, ולדבר בנחת. לפעמים דווקא השתיקה ברגע של מריבה היא 

הניצחון הגדול ביותר.
חז"ל אומרים: "כל הבולם פיו בשעת מריבה עליו הכתוב אומר תולה 
אדם  פיו.  את  שבולם  מי  בזכות  עומד  העולם  כל  בלימה".  על  ארץ 
חושב לעצמו: מה כבר עשיתי? לא עשיתי שום דבר, רק שתקתי. אבל 

בשמים זו עבודה גדולה מאוד.
יכולים  אנחנו  לנו.  נתן  הוא  ברוך  שהקדוש  מתנה  הוא  הדיבור 
להחיות.  כדי  בו  יכולים להשתמש  ואנחנו  לפגוע,  כדי  בו  להשתמש 
מילה טובה יכולה להרים אדם. חיוך, "אדוני", "תודה", "יישר כוח", 
"אני מבין אותך" – אלו דברים שנראים קטנים, אבל הם בונים את 

האדם שמולנו.

כל אדם גדול ממך
כותב רבנו הרמב''ן באגרתו: "כל אדם בעולם יהיה גדול ממך בעיניך". 
כאשר אדם מסתכל על השני ומחפש בו מעלה, ממילא הדיבור שלו 
משתנה. הוא פחות מגנה, פחות מזלזל ופחות מחפש למצוא פגמים, 

הוא מתחיל לראות את האדם שמולו בכבוד.
וזה אולי החיבור העמוק ל"לא תוכל להתעלם": אל תתעלם גם ממה 
שהפה שלך עושה. אל תאמר "ככה אני מדבר", "אני עצבני", "כבר 
יצא", צריך לשים לב. ואם נכשלת – לא קרה כלום. תעשה תשובה, 
הייתי  "השם, טעיתי. הרמתי את הקול. אמרתי מילה שלא  תאמר: 

צריך לומר". וממשיכים הלאה.
בחודש אלול, כאשר האדם רוצה להתקרב לקדוש ברוך הוא, אחת 
העבודות הגדולות היא לקחת את הפה ולהפוך אותו לפה של ברכה. 
תמיד תדבר טובה על הכל. בבית, עם הילדים, עם האשה, עם חברים 

ועם כל אדם.
של  כלי  גם  להיות  יכול  הוא  אבל  לנפש,  מוקש  להיות  יכול  הפה 
קדושה. כל מילה שאדם עוצר, כל קללה שהוא לא מוציא, כל כעס 
שהוא בולם וכל מילה טובה שהוא אומר – מקרבים אותו אל האור 

האלוקי.
שבת שלום ומבורך, הרב אייל עמרמי.

מנחה ערב שבתמנחה ערב שבת
דרשה ממו״ר וערבית של שבתדרשה ממו״ר וערבית של שבת

שחרית נץ החמהשחרית נץ החמה
שיעור בהלכות בשר וחלבשיעור בהלכות בשר וחלב

שחרית מנין ראשישחרית מנין ראשי
מניין שלישימניין שלישי
שיעור לנשיםשיעור לנשים

מנחה מנין א׳מנחה מנין א׳
שיעור מרכזי שיעור מרכזי 
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שיעור בהלכה שיעור בהלכה 
ערבית של מוצ״שערבית של מוצ״ש
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... סדקים
הכול  לוקחתהיא, עקשןהוא, חולמניתהיא, מדירגישהוא

.לדברמפסיקלאוההוא, בלימודיםקשהלזה,ללב
...רגעאבל,לשפר, ליישר, לתקןמנסיםאנחנוואז

? מי אמר שכל סדק צריך לסתום

לפני שמתקנים את החיסרון 
חפשו את הפרח... 

לעצורכדאי, הסדקאתלתקןשממהריםלפני, לפעמים
. בזכותוצומחמהולבדוק

.אחרתזהעללחשובליגרםסדוקכדעל  קטןסיפור
.ופשוטחכםאדם לוחירחוקהירהיבערבותשניםלפני
  מוטכתפיוכשעלהנהראל  מביתויוצאהיהבוקרבכל

. גדוליםחרסכדי שניקצותיוובשני, ארוך
עם הביתהחוזרהיההוא יוםבכל,מושלםהיהאחדכד

.מלאכד 
.קטןסדקהיההשניבכד

נותרההביתהוכשהגיעו, המיםממנוטפטפו חזרהבדרך
. מהכמותמחציתרקבו

  אתמילאהריהוא. מעצמומרוצההיההמושלםהכד
.בשלמותתפקידו

. בעצמוהתבייש? הסדוקהכדאבל
לאאנילמה: וחשבהמלאבחברוהביטהואיום   אחרייום

? סדקישבי דווקאלמה? כמוהו
. שנתייםעברוכך
  תחושתאתלשאתהיה  יכוללאכברהואאחדיום

.הכישלון
עובדאתהשליהסדקבגלל. " אישל אמר", מתביישאני" 

." המיםמכמותחצירקהביתהמביאאניובסוף, קשה
. חייךהאיש
  דייצעללהסתכלממךמבקשאניחזרהבדרךמחר 
וק. אמר האיש לכד הסד הדרך

הכד, לאחר לקיטת המיםמהנהריצאולמחרת שהם
,אליולבשםלאשמעולםבמשהוהבחין

,  צבעים,פרחיםשלמרהיבהשורהפרחהשלובצד
. כלוםכמעט? המושלםהכדשלדויובצ.  חיים, ריחות
לכןהאיש,אמר, הראשוןמהיוםשלךהסדקעלידעתי
אתה,לדעתבלי, יוםבכל. שלךבצדדווקאזרעיםזרעתי

האלההפרחיםאתקוטףאנישנתייםכבר. אותםהשקית
:האישהוסיףואז.הביתאתבהםומקשט

- שאתהכפי  בדיוקהייתלא אם
. חסרהיההזההיופי

  אותוכמו בדיוקומרגישיםבינינומסתובביםילדיםכמה
?כד

מכלשנפגעתהילדה,בשקטלשבתשמתקשההילד
כמומצליחשלאזה,הערהקיבלששובהנער,דבר
  לאאתהלמה" פעמים מדי  יותרשמעשכברוזה, אחיו
" ...?יותרקצתלהיותיכול

שקשה משהויש" לחשובלהפסיקעלולילד, הזמןעם
.בסדרלאבימשהולהאמיןולהתחיל", לי

.לתמונהנכנסים, ההורים, אנחנוופה

  ולעיתים, סדקהואסדק. מהקושילהתעלםכדילא
.עזרהולקבלאיתולהתמודדללמוד, עליולעבודצריך

משימהעלינומוטלת, הקושיעלהעבודהלצדאבל
. הפרחיםאתלחפש-פחותלאחשובה

  הילדה,נחישותבתוכולגלותיכולהעקשןהילד
  ,אחריםשמרגישאדםלהיותלצמוחיכולההרגישה

אתלהפוךללמודיכוללדברמפסיקשלאהילד
.ומנהיגותלתקשורתהזההכישרון

  העינייםדרךמעטלא  עצמםעלמסתכליםילדים
.שלנו

  הםשגםסיכוייש, הסדקאת הואשנראהמהכלאם
. אותורקיראו
  הכוחאתוגםהחסרון  אתלראותנצליחאםאבל

  סיפורלבנותלהםלעזורנוכל, מאחוריושמסתתר
. עצמם עלחיובי
?",  שליבילדלתקןצריךמה" לשאולבמקוםואולי

: אחרתקצתשאלה  נשאל
בסדקים" כוחות אני יכול לגלות   איזה"

לפעמים דווקא תכונה שאנחנו רואים כחיסרון יכולה,  
להפוך לחלק מהכוח  בסביבה הנכונה ובהכוונה נכונה

שגםלושיראההורה צריךהילד שלנו .שלו
.. .פרחים  לצמוחיכוליםמהחסרונות 

, יכולות חברתיות אישיתהעצמה   ,ADHDוריכוז קשבהפרעות בתחום ונוערלילדים  אישי  מאמן, קרמרירון
052-6010131: אליי  פנו? מסוים  נושאעלשאכתוב  תרצו?  שאלות  לכםיש

KREMERYARON@GMAIL.COM: במייל או

ירון קרמר ן טור שבועי להורים וילדים ן עולם הילד

"
לפעמים 
דווקא 
במקום 

שבו
קיים 
חסרון,
שם 

יכולה 
להיות 
צמיחה

"

גדולי ישראל

עולם הילד

4

5

חכם מנחם מנשה זצ''ל
 י''ב אלול

לפני שמתקנים את 
החיסרון, חפשו את 

הפרח...

 סליחות בכל יום 3 מניינים
המניין הראשי עם מורנו הרב אייל עמרמי שעה 04:30 בבוקר

 מניין בחצות (00:30) עם נחמן עמרמי ומניין נוסף שעה לפני מנחה



בריאות ותזונה

המלחמה האמיתית 
בראי הפרשהבראי הפרשה

2

תה
בשעות אשמורת הבוקר, כאשר העולם כולו עוטה שקט מוחלט, 
הסליחות.  לתפילת  מיוחדת  בהתעוררות  לקום  ישראל  נהגו 
שבו  זמן  עליונה,  רצון  לשעת  נחשבות  אלו  מוקדמות  שעות 
שערי שמים פתוחים והלב האנושי קשוב ונקי יותר מתמורות 
היום-יום. עם זאת, הקימה הפתאומית באמצע הלילה מציבה 
אתגר פיזי לא פשוט לגוף. כדי להתגבר על עייפות הגוף, לחדד 
את המחשבה ולעורר את כוונת הלב, התפתח מנהג יפה וקבוע 
ברבות מקהילות ישראל: הכנת כוס תה חם ומהביל לפני תחילת 

אמירת הסליחות.
הבחירה בתה אינה מקרית. הקפאין הטבעי המצוי בעלי התה 
הדרושה  והמדויקת  המתונה  המרץ  זריקת  את  בדיוק  מעניק 
אלו.  נשגבים  ברגעים  וערניים  צלולים  מרוכזים,  להישאר  כדי 
מעבר לתרומתו המיידית של המשקה לעירנות השכל באשמורת 

הבוקר, מדובר במשקה בעל סגולות רפואיות ומדעיות 
רבות מספור, המלוות את הבריאות לאורך כל שעות 

היום.
אנרגיה מתונה ויציבה ללא נפילות מתח

פני  על  התה  של  הבולטים  היתרונות  אחד 
הוא  קפה,  כמו  אחרים,  מעוררים  משקאות 
העצבים.  מערכת  על  הקפאין  השפעת  אופן 
בעוד שהקפה גורם לעלייה חדה ומהירה ברמת 

אחריו  מוביל  קרובות  לעיתים  הוא  האנרגיה, 
לנפילת מתח חדה ותחושת עייפות מוגברת. לעומת 

זאת, עלי התה מכילים שילוב כימי ייחודי של קפאין יחד 
.(L-theanine) עם חומצת אמינו נדירה בשם ל-תיאנין

זו פועלת בצורה מרתקת: היא מאיטה את קצב  חומצת אמינו 
ספיגת הקפאין במחזור הדם ומעודדת ייצור של גלי אלפא במוח, 
היא  הבריאותית  התוצאה  ערנית.  רגיעה  של  מצב  המאפיינים 

תחושת חיוניות ממושכת, רגועה וממוקדת מאוד, אשר מונעת תופעות 
לוואי בלתי רצויות כמו עצבנות, רעד בידיים או דפיקות לב מואצות.

הגנה נוגדת חמצון עוצמתית לשמירת הגוף
בקבוצה  עשירים  השחור,  והתה  הירוק  התה  ובמיוחד  התה,  עלי 
הם  אלו  רכיבים  פוליפנולים.  הנקראות  תרכובות צמחיות  גדולה של 
נוגדי חמצון חזקים במיוחד, שתפקידם המרכזי הוא לנטרל רדיקלים 
חופשיים – מולקולות מזיקות הנוצרות בגוף כתוצאה ממתח, זיהום 

או תזונה לקויה.
נוגדי החמצון  מחקרים רפואיים רבים מראים כי צריכה קבועה של 
המצויים בתה מסייעת בהגנה על התאים, מפחיתה תהליכים דלקתיים 
הדם  כלי  בריאות  על  לשמירה  ישיר  באופן  ותורמת  בגוף,  כרוניים 
החיסונית  המערכת  את  מחזקים  אלו  חומרים  בנוסף,  הלב.  ותפקוד 

ומסייעים לגוף להתמודד טוב יותר עם מחלות עונתיות.
תמיכה מקיפה במערכת העיכול והרגעת הקיבה

שתיית משקה חם על קיבה ריקה בשעות הבוקר המוקדמות 
לעורר  מסייע  התה  העיכול.  מערכת  עם  מאוד  מטיבה 
בעדינות את פעילות המעיים לאחר צום הלילה, מרגיע 
סוגים  כבדות.  תחושת  על  ומקל  בקיבה  התכווצויות 
או חליטות המשלבות  ירוק  כמו תה  מסוימים של תה, 
צמחי מרפא, מכילים חומרים מכווצים טבעיים (טאנינים) 
עיכול  לתהליך  ומסייעים  הקיבה  ברירית  תומכים  אשר 

תקין ויעיל יותר של המזון לאורך היום.
סיכום

כוס התה החמה של אשמורת הבוקר היא הרבה יותר מאשר אמצעי 
של  עתיקה  מסורת  בתוכו  שמחבר  משקה  זהו  להתעוררות.  טכני 
התעלות רוחנית ובין מדע מודרני המוכיח שמירה על בריאות הגוף, 

ומנהג ישראל תורה הוא!

אנו  תצא,  כי  פרשת  בפתח 
ומופלא  עמוק  רמז  מוצאים 
הימים  של  הרוחנית  לעבודה 
שווה  ״כי״  המילה  האלו. 
בגימטריה למספר 30 ) כ = 20, 
י = 10). מספר זה מרמז באופן 
חודש  ימי  שלושים  על  ישיר 
ואומרת:  פותחת  התורה  אלול. 
״כי תצא למלחמה על אויביך״ 
בשלושים  ברור:  כאן  הרמז   –

הימים הללו של חודש אלול, היהודי נדרש לצאת למלחמה.
עיקרו של חודש הרחמים והסליחות הוא לגייס את כל כוחות 
הנפש ולהילחם ביצר הרע, על מנת להגיע זכים, טהורים ומוכנים 

ליום הדין הגדול – ראש השנה.

האויב האמיתי של האדם
מגיעים  שלנו  שהקשיים  לחשוב  נוטים  אנו  קרובות  לעתים 
חז״ל מלמדים אותנו שהאויב האמיתי  חיצוניים, אך  מגורמים 
והמסוכן ביותר נמצא בתוכנו. זהו היצר הרע. דברים אלו מאיצים 
בנו להבין את עומק כוונתו של דוד המלך בספר תהילים. בכל 
מקום שבו דוד המלך מבקש להיוושע מיד ״אויבים״, ״רשעים״ 
או ״קמים עליי״, אין הכוונה רק לאויבים בשר ודם שמילאו את 
חייו. הכוונה הפנימית והעיקרית היא למלחמתו האינסופית של 
האדם נגד היצר הרע ונגד כוחות הטומאה שמנסים להפיל אותו 
ברוחניותו. דוד המלך מלמד אותנו לזעוק אל ה׳ שיתן לנו כוח 

לנצח במלחמה הפנימית הזו.

משל המלחמה הגדולה מתוך ״חובת הלבבות״
כדי להבין את גודלה ועוצמתה של מערכה זו, ראוי להביא את 
המשל המפורסם שכותב רבנו בחיי אבן פקודה בספרו הקדוש 

״חובת הלבבות״ (בשער ייחוד המעשה):
מעשה בחסיד אחד שפגש אנשי צבא שחזרו משדה הקרב עם שלל רב, 

לאחר שניצחו במלחמה קשה ועקובה מדם.
התכוננו  כעת  הקטנה,  המלחמה  מן  ״חזרתם  חסיד:  אותו  להם  אמר 

למלחמה הגדולה!״
תמהו החיילים ואמרו לו: ״וכי יש מלחמה גדולה מזו שנלחמנו בה כעת, 

שבה קפחנו נפשות וסיכנו את חיינו?״
השיב להם החסיד: ״כן, המלחמה הגדולה היא מלחמת היצר ותולדותיו״.
אם  לעין.  נראה  האויב  פיזית,  במלחמה  נורא:  יסוד  מסביר  החסיד 
לעומת  והקרב מסתיים.  נכנע  או  בורח  הוא  מנצחים אותו פעם אחת, 
זאת, היצר הרע הוא אויב סמוי, השוכן בתוך הבית פנימה. הוא אינו 
נח לרגע, אינו מתעייף, ואינו נכנע לעולם – עד יום מותו של האדם. גם 
אם היהודי זכה לנצח אותו היום, מחר בבוקר יתייצב היצר הרע מולו 

בכוחות מחודשים ובפיתויים אחרים.

מהו הניצחון האמיתי של היהודי?
אינו  לעולם  היצר  אם  השאלה:  עולה  הלבבות״,  ה״חובת  דברי  לאור 
נכנע, כיצד ניתן לנצח אותו? מה כביכול הקדוש ברוך הוא רוצה מאתנו 

שנעשה אם הוא כל כך חזק?
של  מוחלט  בחיסול  נמדד  אינו  היהודי  של  שהניצחון  היא  התשובה 
היצר, אלא בעצם העובדה שהוא ממשיך להילחם בו. הקדוש ברוך הוא 
אינו דורש מהאדם להיות מלאך נטול ניסיונות, אלא דורש ממנו להיות 
לוחם. כל עוד היהודי אינו מרים ידיים, כל עוד הוא קם מכל נפילה, 
מתגבר בחודש אלול, מגיע לסליחות, עושה התבודדות עם תשובה בכל 
יום, הוא מדבר עם השם ומראה שזה מפריע לו, שהוא לא רוצה את 
העבירות, הוא לא רוצה את היצר הרע. גם אם הוא ממשיך לעשות ח׳׳ו 
עבירות, אבל הוא מוחה ביצר הרע, הוא נלחם ולא נהנה מכך, הוא מנסה 
להשתפר אפילו במעט – הוא נקרא מנצח. זוהי היציאה למלחמה של 
חודש אלול, שמבטיחה לנו את העזרה האלוקית, כמו שכתוב: ״ונתנו ה׳ 

אלוקיך בידך״.
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סיפור לשבתסיפור לשבתסיפור לשבתסיפור לשבת

טשלונט כיד המלך
ב״ה אני משתדל להדר במצוות הכנסת אורחים החביבה, ואני מחזיק 

לשם כך ״בייסמנט״ מיוחד מתחת לביתי.
ביום שישי פרשת קדושים, שעות ספורות לפני שבת התקשר יהודי 
ושאל האם יוכל לסעוד על שולחננו בשבת בבוקר, הוא וחברו. היו 

אלו האורחים הראשונים לשבת זו, ונענינו לו בשמחה רבה.
הכנסת  בבית  יהודים  שני  אלי  ניגשו  התפלה  אחר  השבת  ביום 
פניהם  את  קיבלתי  לסעודה.  אלי  להתלוות  יכולים  הם  אם  ושאלו 
בשמחה, ולתומי סברתי שמדובר באותם אורחים אשר סיכמו בערב 
יהודים שהתלוו אלינו  שבת על בואם. באמצע הדרך פגשנו בשני 

ואמרו שהם האורחים שסיכמו עם רעייתי בטלפון. 
אז הבנתי למפרע שהאורחים הקודמים הם אורחים 
חדשים ולא צפויים. באמצע הדרך האורחים מבית 
חברים  יכולים לצרף שני  הם  אם  שאלו  הכנסת 
שלהם שנמצאים פה בקרבת מקום… שהלא רגילים 
שלא  רגיל  אני  באמת  באורחים.  שמח  שאני  הם 
לסרב אף פעם לאורח, ומה גם שהיום הוא ג׳ אייר, 
משה,  ב״ר  ישעיה  ר׳  הרה״ק  של  דהילולא  יומא 
מרא דהאי שמעתתא של הכנסת אורחים, והשבתי 

בחיוב ובמאור פנים.
אמנם בלבי תהיתי מהיכן ימצא להאכיל את כל הפיות הללו, מה גם 
שעד השעות האחרונות ממש של ערב שבת לא הזדמנו לי אורחים, 
הדרך  בהמשך  קטן…  בפורמט  הבית  בני  עם  רק  לאכול  והתכוננתי 
התווספו אורחים נוספים, וכשהגעתי לאזור הבית כבר הייתי מלווה 

בתשעה אורחים בלי עין הרע…
אותי  ברך  הוא  קליין.  ר׳ יידל  בשכני,  פגשתי  לביתי  הגענו  טרם 
שיירת  על  בשמחתי  תוך שהוא משתתף  חמה,  בברכת ״גוט שבת״ 
האורחים הנכבדה שבה זכיתי. רמזתי לו לסור עמי הצידה… סיפרתי 
לי בדל של מושג מה  ועל כך שאין  לו על השתלשלות העניינים, 
ייכנס בכל הפיות הללו… שאלתי אותו שמא יש לו מעט בריווח, או 

שיוכל לחלוק עמי באירוח חלק מהפמליא הנכבדה…
הוא ענה לי שהוא מוזמן לסעוד היום אצל אביו, כך שאין לו כלל 
תבשילים על הפלטה, אמנם חלות דגים וסלטים יש לו בשפע, והוא 
ר׳  ואכן  וערכנו אותם,  ישלח אלי. הגענו הביתה, הוספנו שולחנות 

יידל עמד בדיבורו, ובטרם לכתו לבית אביו העביר אלי את תכולת המקרר 
שלו, וכעת היה לנו לפחות עם מה להתחיל את הסעודה…

תלמידי  היו  האורחים  בין  כאשר  רוח,  בהתרוממות  התחילה  הסעודה 
חכמים בעלי לשון לימודים וגם יודעי נגן, והאווירה היתה מרוממת ביותר. 
אני ישבתי כשצהלתי על פני ודאגתי בלבי, יודע שעוד לא נולדה ביצה 
אולי  יספיק  שלנו  החמין  וסיר  האורחים,  את  בה  להאכיל  אחת מיותרת 
לשלוש יחידות שעועית בונדלע׳ך לכל אורח… ואני ה״מכניס אורחים״ אנא 

אשא את פני…
התמשכו  תורה  דברי  ואף  ועוד,  עוד  לשיר  האורחים  את  איפה  דירבנתי 
שלא  עולם  לבורא  תפילה  מרחשות  שפתי  בעוד  רב,  זמן 
ב״ר  ישעיה  ר׳  ההילולא  בעל  צדיק  אותו  בזכות  יכלימני, 
עוד אחד  יהודי…  לאף  מזון  יחסר  משה שדאג תמיד שלא 
ונשמעה דפיקה  חזנות,  בגרונו בקטע של  האורחים מסלסל 
בדלת… בפתח עמד ר׳ יואלי קליין, אחיו של השכן ר׳ יידל 
סיר  הוא נשא  ידיו  ובשתי  הבית,  ליד  פגשתי  אותו  קליין, 

חמין מהביל ענק בגודלו…
הכנסתי אותו בלאט לעבר המטבח, הסיר נפתח, וריח ניחוח 
שחומות  ביצים  של  שפע  וגם  באוויר,  התפשט  חמין  של 

מסודרות מעל… בהתרגשות רבה שאלתי אותו ״מאי האי״?
אצל  לסעוד  פנה  ואז  ודגים  חלות  אלי  העביר  יידל  קודם,  שסיפרנו  כמו 
הוריו. אחיו, ר׳ יואלי הגיע בסוף השבוע משהייה אצל חמיו בניו יורק, שם 
התארח עם בני משפחתו במשך כל ימי חג הפסח. אחרי התפלה עלה עם 
בני ביתו לבקר את הוריו אותם לא ראה מלפני החג, ואביו דרש במפגיע 

אחרי שכל החג לא היה אצלו, שעליו להצטרף גם הוא לסעודה…
יואלי התנצל בפני אביו: הלא הכנתי כבר טשולנט כיד המלך, ואיך ייתכן 
כזאת להשליך הכל לאשפה… או אז התערב בשיחה אחיו, השכן ר׳ יידל, 
ואמר לו: ״אי משום הכי אין לך מקום לדאגה. בביתו של שכני המכניס 
אורחים ממתינים בכיליון עיניים לטשולנט שלך… ויהיה למחיה לכמה וכמה 

פיות…״
והנה הטשולנט לפניך ועמו גם הביצים!

כך הקב״ה דאג לי ברגע הנכון שלא אבוש ולא אכלם, ואזכה לקיים מצות 
הכנסת אורחים בהרחבה גדולה!

28.6

ביום שני הקרוב י״א אלול 24.8 ידרוש מורנו הרב ב:

ביום חמישי הקרוב י״ד אלול 27.8 ידרוש מורנו הרב 
ב:

ביום שלישי הקרוב י״ב אלול 25.8 ידרוש מורנו הרב 
ב:

תל אביב | ביכנ"ס ״תהילת אביב״
רח׳ שרגא פרידמן 2

גן יבנה | ביכנ"ס ״רבי דוד ומשה״
רח׳ בר יוחאי 62 | 0523948366

תל אביב | ביכנ"ס ״רבנו יוסף חיים״
רח׳ לחי 79 | 0529532850

גבעת זאב | ביכנ"ס ״אהבת ישראל״
רח׳ אבני החושן 72 | 0547573669

21:45

21:15

20:00

21:30

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט״א
  בשידור חי, התקשרו למס׳: 08-6170437



גדולי ישראל4
חכם מנחם מנשה זצ''ל- י''ב אלול

לעיתים  נמדדת  גדולה  שבו  בעולם 
חייו  סיפור  ובתארים,  בפרסום  קרובות 
של חכם מנחם מנשה זצ"ל מציג מודל 
ופחח  פטיש  היה  הוא  לחלוטין.  אחר 
שהסתיר  כפיים  עמל  למחיתו,  פשוט 
תחת בגדי העבודה שלו גדלות רוחנית 
ודאגה  עליונה,  קדושה  עצומה, 
דורו  גדולי  ישראל.  לכלל  אינסופית 
צדיקים  מל"ו  היה אחד  כי  עליו  העידו 
נסתרים שבדור, אשר במעשיו הכבירים 

החזיק את העולם כולו.
בצבא  הקימה  ועד  נעוריו  משחר 

הטורקי
מצעירותו,  כבר  בטורקיה.   (1892) ה'תרנ"ג  בשנת  נולד  מנשה  מנחם  חכם 
למרות שהתייתם מאביו בגיל צעיר וחווה קשיי פרנסה, התמסר בכל ליבו 
לעמלה של תורה. סיפור מופלא מתקופת שירותו בצבא הטורקי מעיד על 
מסירות נפשו המדהימה: כיהודי יחיד בין חיילים מוסלמים, חרף את נפשו 
מדי ערב שבת כדי להבריח יין ולקיים מצוות קידוש. באחת הפעמים נתפס 
על ידי מפקדיו ונחבט באכזריות עד זוב דם, אך סירב לוותר על כבודה של 
השבת. לאחר שעלה לארץ ישראל, קבע את מושבו בשכונת בית ישראל 
ובעבודת  בתורה  עסק  הקטנה  חנותו  ובסתר  כפחח,  עבד  הוא  בירושלים. 

השם בקדושה ובפרישות. 
הקמת חברת "אהבת חיים" וזיכוי הרבים

ויחד  זצ"ל,  יצחק אלפייה  רבי  הגדול  למקובל  (1930), חבר  ה'תר"ץ  בשנת 

החלו לפעול לקירוב הגאולה וזיכוי הרבים. חכם מנחם ייסד את ארגון "חברת 
דיבור,  תעניות  קיום  תיקונים,  בתפילות,  שעסק  רוחני  מרכז  חיים",  אהבת 

וקריאת ספרי תהילים לביטול גזרות מעל עם ישראל.
החדשים.  העולים  לילדי  דאגתו  הייתה  ביותר  המרגשות  מפעולותיו  אחת 
משפחות רבות שהגיעו לארץ חוו עוני קשה, והילדים נאלצו לצאת לעבוד 
במקום ללמוד. חכם מנחם, למרות שבעצמו חי בדוחק, שכר מכספו הפרטי 
הללו,  הילדים  עבור  הערב  בשעות  תורה  שיעורי  ופתח  ומלמדים,  מורים 
על ברכי התורה  לגדול  כדי שיוכלו  ולמזונם  לכלכלתם  גם  דואג  תוך שהוא 

והמסורת.
יצירתו התורנית: ספר "אהבת חיים"

לצד פעולות החסד המרובות, השאיר אחריו חכם מנחם נכס רוחני יקר ערך 
– הספר "אהבת חיים" על התורה (הנקרא על שם חברת התהילים שייסד). 
בין  נפלאה  הספר, שהפך לאהוב מאוד בכל תפוצות ישראל, משלב בצורה 
דרשות עמוקות על הפרשה, הלכות מעשיות כמנהג עדות המזרח, ומשלים 
ומעשיות צדיקים המושכים את הלב. ייחודו של הספר הוא בלשונו השווה 
לכל נפש, המאפשרת לכל יהודי להתחבר לעומק התורה ולספוג יראת שמיים 

טהורה. 
הסתלקותו ומורשתו

 –  (1968) ה'תשכ"ח  באלול  י"ב  ביום  בירושלים  נפטר  מנשה  מנחם  חכם 
באלול).  (י"ג  חי  איש  הבן  הילולת  יום  לפני  יום אחד  בדיוק  מופלא,  באופן 
לפני פטירתו גילה לבנו כי קיבל על עצמו ייסורים כדי ללכת כפרה על הדור 
הן  וענווה  פשטות  כי  אותנו  מלמדת  הגדולה  מורשתו  קשה.  גזירה  ולבטל 
הכלי המחזיק את הברכה, וכי כל אדם, בכל מצב ועיסוק, יכול להגיע לפסגות 

הרוחניות הגבוהות ביותר.
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חסרונותישלכולנו
  כאלהויש, חיצוניסדקכמושרואים מידחסרונותכאלהיש

. מצויןלהסתירמצליחיםשאנחנו
  בזיהוילמומחיםהופכים אנחנו,שלנוהילדיםאצלאבל

... סדקים
הכול  לוקחתהיא, עקשןהוא, חולמניתהיא, מדירגישהוא

.לדברמפסיקלאוההוא, בלימודיםקשהלזה,ללב
...רגעאבל,לשפר, ליישר, לתקןמנסיםאנחנוואז

? מי אמר שכל סדק צריך לסתום

לפני שמתקנים את החיסרון 
חפשו את הפרח... 

לעצורכדאי, הסדקאתלתקןשממהריםלפני, לפעמים
. בזכותוצומחמהולבדוק

.אחרתזהעללחשובליגרםסדוקכדעל  קטןסיפור
.ופשוטחכםאדם לוחירחוקהירהיבערבותשניםלפני
  מוטכתפיוכשעלהנהראל  מביתויוצאהיהבוקרבכל

. גדוליםחרסכדי שניקצותיוובשני, ארוך
עם הביתהחוזרהיההוא יוםבכל,מושלםהיהאחדכד

.מלאכד 
.קטןסדקהיההשניבכד

נותרההביתהוכשהגיעו, המיםממנוטפטפו חזרהבדרך
. מהכמותמחציתרקבו

  אתמילאהריהוא. מעצמומרוצההיההמושלםהכד
.בשלמותתפקידו

. בעצמוהתבייש? הסדוקהכדאבל
לאאנילמה: וחשבהמלאבחברוהביטהואיום   אחרייום

? סדקישבי דווקאלמה? כמוהו
. שנתייםעברוכך
  תחושתאתלשאתהיה  יכוללאכברהואאחדיום

.הכישלון
עובדאתהשליהסדקבגלל. " אישל אמר", מתביישאני" 

." המיםמכמותחצירקהביתהמביאאניובסוף, קשה
. חייךהאיש
  דייצעללהסתכלממךמבקשאניחזרהבדרךמחר 
וק. אמר האיש לכד הסד הדרך

הכד, לאחר לקיטת המיםמהנהריצאולמחרת שהם
,אליולבשםלאשמעולםבמשהוהבחין

,  צבעים,פרחיםשלמרהיבהשורהפרחהשלובצד
. כלוםכמעט? המושלםהכדשלדויובצ.  חיים, ריחות
לכןהאיש,אמר, הראשוןמהיוםשלךהסדקעלידעתי
אתה,לדעתבלי, יוםבכל. שלךבצדדווקאזרעיםזרעתי

האלההפרחיםאתקוטףאנישנתייםכבר. אותםהשקית
:האישהוסיףואז.הביתאתבהםומקשט

- שאתהכפי  בדיוקהייתלא אם
. חסרהיההזההיופי

  אותוכמו בדיוקומרגישיםבינינומסתובביםילדיםכמה
?כד

מכלשנפגעתהילדה,בשקטלשבתשמתקשההילד
כמומצליחשלאזה,הערהקיבלששובהנער,דבר
  לאאתהלמה" פעמים מדי  יותרשמעשכברוזה, אחיו
" ...?יותרקצתלהיותיכול

שקשה משהויש" לחשובלהפסיקעלולילד, הזמןעם
.בסדרלאבימשהולהאמיןולהתחיל", לי

.לתמונהנכנסים, ההורים, אנחנוופה

  ולעיתים, סדקהואסדק. מהקושילהתעלםכדילא
.עזרהולקבלאיתולהתמודדללמוד, עליולעבודצריך

משימהעלינומוטלת, הקושיעלהעבודהלצדאבל
. הפרחיםאתלחפש-פחותלאחשובה

  הילדה,נחישותבתוכולגלותיכולהעקשןהילד
  ,אחריםשמרגישאדםלהיותלצמוחיכולההרגישה

אתלהפוךללמודיכוללדברמפסיקשלאהילד
.ומנהיגותלתקשורתהזההכישרון

  העינייםדרךמעטלא  עצמםעלמסתכליםילדים
.שלנו

  הםשגםסיכוייש, הסדקאת הואשנראהמהכלאם
. אותורקיראו
  הכוחאתוגםהחסרון  אתלראותנצליחאםאבל

  סיפורלבנותלהםלעזורנוכל, מאחוריושמסתתר
. עצמם עלחיובי
?",  שליבילדלתקןצריךמה" לשאולבמקוםואולי

: אחרתקצתשאלה  נשאל
בסדקים" כוחות אני יכול לגלות   איזה"

לפעמים דווקא תכונה שאנחנו רואים כחיסרון יכולה,  
להפוך לחלק מהכוח  בסביבה הנכונה ובהכוונה נכונה

שגםלושיראההורה צריךהילד שלנו .שלו
.. .פרחים  לצמוחיכוליםמהחסרונות 

, יכולות חברתיות אישיתהעצמה   ,ADHDוריכוז קשבהפרעות בתחום ונוערלילדים  אישי  מאמן, קרמרירון
052-6010131: אליי  פנו? מסוים  נושאעלשאכתוב  תרצו?  שאלות  לכםיש

KREMERYARON@GMAIL.COM: במייל או

ירון קרמר ן טור שבועי להורים וילדים ן עולם הילד

לפני שמתקנים את החיסרון 

ילדים

"
לפעמים 
דווקא 
במקום 

שבו
קיים 
חסרון,
שם 

יכולה 
להיות 
צמיחה

"



שבתהלכות הלכות שבתהלכות הלכות שבת6

הרב אייל עמרמי שליט"א:  מרתק! האם יש בשבת בישול אחר אפיה 
או אפיה אחר בישול??

ה-"שולחן ערוך" (סימן שי"ח, סעיף ה') כותב כך: "יֵשׁ מִי שֶׁאוֹמֵר דְּדָבָר 
שֶׁנֶּאֱפָה אוֹ נִצְלָה, אִם בִּשְּׁלוֹ אחַרַ כָּךְ בְּמשְַׁקֶה יֵשׁ בּוֹ מִשּׁוּם בִּשּׁוּל, וְאָסוּר 
לִתֵּן פּתַ  אֲפִלּוּ בִּכְלִי שֵׁנִי שֶׁהיַָּד סוֹלֶדֶת בּוֹ, וְיֵשׁ מתִַּירִין. הגה (הרמ"א): בִּכְלִי שֵׁנִי; וְיֵשׁ מְקִלִּין 
אֲפִלּוּ  בִּכְלִי רִאשׁוֹן; וְנָהֲגוּ לִזָּהֵר לְכתְַּחִלָּה שֶׁלּאֹ לִתֵּן פּתַ אֲפִלּוּ בִּכְלִי שֵׁנִי כָּל זְמןַ שֶׁהיַָּד סוֹלֶדֶת 
בּוֹ"- למדנו שאין בישול אחר בישול במאכל יבש, ולכן אם האישה רוצה בשבת לקחת סיר 
אורז מהמקרר ולהחזיר אותו לפלטה אז יהיה מותר, אלא שרבי אליעזר ממיץ (בעל ספר 
"יראים") אומר שזה רק באופן שהיא עושה את אותו האופן בישול שעשתה לפני, זאת 
אומרת שאם אדם בערב שבת צלה עוף בתנור, אז יהיה לו מותר להחזיר אותו רק באופן 
של צליה, כגון שישים את העוף הזה במגש חד פעמי על הפלטה, אבל לקחת את העוף 
ולהשים אותו בתוך סיר מרק (שנמצא על הפלטה מערב שבת) יהיה אסור מכיוון שזה 
נקרא בישול אחר צליה, ולפי דעת רבי אליעזר ממיץ אין בישול אחר בישול אבל יש בישול 
לאחר צליה. כמו כן אדם שהכין מערב שבת קציצות דגים ברוטב, ועכשיו בשבת הוא רוצה 
לחמם את הקציצות שנשארו אז הוא לא יכול לקחת את הקציצות האלה ולשים במגש 
חד פעמי על הפלטה מכיוון שזה בושל ברוטב, ועכשיו בשבת הוא צולה את הקציצות וזה 
נקרא צליה אחר בישול, וממילא האפשרות היא שישים את הקציצות האלו בתוך סיר 
מרק שנמצא על הפלטה מערב שבת (מכיוון שלפי מרן יש בישול אחר בישול בלח), ואם 
אין לו סיר מרק מערב שבת אז יהיה אסור לו לחמם את הקציצות האלה. אם כן בעל ספר 
ה-"יראים" מחדש שכל מה שנאמר שאין בישול אחר בישול ביבש, זה רק כאשר נעשה 
בישול, אבל אם רוצה האדם לצלות, לטגן וכו' אחר בישול אז זה יהיה אסור. ורבי אליעזר 
ממיץ מביא ראיה לדברים ממסכת פסחים ששם כתוב שמצווה על כל אדם לאכול מצה 
בליל פסח, ועל זה כתוב בתורה: "ויַאֹּפוּ אֶת הבַָצֵּק" (שמות, יב'), ואומרת הגמרא שאם יש 
לאדם קושי לאכול את המצה בגלל שאין לו שיניים וכדו' אז מותר לו לשים את המצה 
בתוך מים עד שיתרכך ואז יאכל, אבל אם הוא רוצה לשים את המצה בתוך מרק חם אז 
זה אסור מכיוון שאין בזה טעם אפיה אלא טעם הבישול של המרק, אם כן אומר הרב יש 
ראיה מכאן שבישול מבטל את האפייה. חולק עליו הראבי"ה (רבי אליעזר בן יואל הלוי) 
ואומר שזה לא משנה אם אדם בישל, טיגן, אפה, צלה וכו' כל עוד המאכל ראוי לאכילת כל 
אדם אז אין בעיה לחמם בפעולה אחרת, ולגבי הראיה של בעל ה-"יראים" ממסכת פסחים 
אומר הראבי"ה שהגמרא רצתה רק להדגיש שצריך שיהיה טעם מצה באכילה, וממילא 
לא התירה לאדם לשים את המצה במרק שיש בו כל מיני תבלינים שימנעו ממנו לטעום 
טעם מצה, והראבי"ה מביא גם הוא הוכחה לדבריו ממסכת ברכות ששם הגמרא שואלת 
מה הדין אם היה לאדם לחם אפוי ואחר כך הוא בישל אותו בתוך מרק? ועונה הגמרא 
שאם יש בלחם חתיכות כזית אז זה ממשיך להיות בגדר של לחם ומברכים עליו המוציא. 
אם כן אומר הראבי"ה שלפי דעת רבי אליעזר ממיץ שהבישול מבטל אפיה, היה צריך 
להיות דין אחר ללחם ואנחנו רואים שגם לאחר הבישול החתיכות הללו נשארות בגדר של 
לחם?! וממילא פוסק הראבי"ה שלא משנה אם המאכל בושל, טוגן, נאפה וכו' יהיה מותר 
לחמם בשבת בכל צורה שרוצה (לפי גדרי ההלכה) בשבוע הבא נלמד בעזרת ה' מה דעת 

ה-"שולחן ערוך" בדין זה!!

050327070905032707090503270709
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זמני תפילות ושיעורים
בית כנסת המרכזי ״חסדי שמואל הר חומה״

תפילות לימות החול

פעילויות לנשים

שיעורים - בימים א׳-ה׳ בשעה 19:30

פעילויות לילדים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

שחרית נץ החמה

שחרית מנין ב׳

שחרית מנין ג׳

מנחה גדולה

מנחה

ערבית מנין א׳

ערבית מנין ב׳

מנחה ערב שבת
שחרית נץ החמה

שיעור בהלכות בשר וחלב
שחרית מנין ראשי

שחרית מניין שלישי
שיעור לנשים
מנחה מנין א׳
שיעור מרכזי

סעודה שלישית עם מו׳׳ר בבית התבשיל 
מנחה מנין ב׳

שיעור בהלכה
ערבית של מוצ״ש

אבות ובנים (פרסים והפתעות)

יום ראשון
יום שני

יום שלישי
יום רביעי

יום חמישי

05:25 (כ-45 דק׳ קודם נץ החמה)

07:30 (בישיבה הודו 7:45)

08:15

13:30

18:55 (20 דקות לפי שקיעה)

סמוך למנחה

בתום השיעור המרכזי

18:50 (כ-30 דק׳ לפני שקיעה)
05:05 (כ-65 דק׳ קודם נץ החמה)

07:00 (30 דק׳ לפני תפילת שחרית)
07:30

09:00 (בישיבה למטה)
17:00 מפי מו״ר שליט״א

17:30
18:15
18:45
18:45
19:20

19:50 (עם צאת השבת)
20:20 (כחצי שעה אחר צאת השבת)

עין יעקב - עיון באגדות חז״ל
אמונה ובטחון

פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא
ליקוטי מוהר״ן / רבינו נחמן מברסלב

הלכות שבת / מועדים

21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תח״י
עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

18:00 טעמי המקרא לילדים עם נחמן עמרמי, 
משניות, תהילים, סיפורי צדיקים ועוד. 

הגרלות ופרסים למשתתפים.

יום שלישי 

ג׳, ה׳

הרב אייל עמרמי שליט״א

23.8-29.8

לו״ז שיעורים
לשבוע הקרוב

 אלול תשפ״ו
בס״ד

יום ראשון
י׳  אלול
 תשפ״ו

יום שלישי
י״ב  אלול

 תשפ״ו

יום שני
י״א  אלול

תשפ״ו

יום רביעי
י״ג  אלול

תשפ״ו

יום חמישי
י״ד אלול

תשפ״ו

מוצ״ש
ט״ז  אלול

תשפ״ו

שיעורים משתניםשיעורים קבועים

23.8

25.8

24.8

26.8

27.8

29.8

4

הזקֶן שֶׁממול

סיפור מדהים ששמעתי מראש כולל בפתח תקוה, שמוסר שיעור בדף היומי 
בבית הכנסת בעיר. במהלך אחד משעוריו הזכיר דברים שכתב מרן הרב שך זצ"ל 
בספרו "אבי עזרי". ניגש אליו יהודי, בשם הרב דניאל, ואמר לו: הזכרת את האבי 
עזרי, אספר לך סיפור על הרב שך זצ"ל: כשהייתי בחור בשנות העשרים גרתי 
בבלגיה, באנטוורפן. יום אחד אחותי מקבלת טלפון. על הקו יהודי בעל קול מבוגר. 
"מי מדבר"? היא שואלת את היהודי שמעבר לקו. "לייזר שך מבני ברק", השיב. 
"ראש ישיבת פוניבז'? היא שואלת. "כן". השיב. "האם אפשר בבקשה לדבר עם 
אחיך דני?" "כן,  הנה הוא כבר ניגש". "אני מכיר את המשפחה שלך", אמר לי 
הרב שך, "ואני רוצה לבקש ממך טובה. יש לנו בישיבה תלמיד מיוחד במינו, בן 
עליה, מתמיד, ירא שמים. הבחור יתום. אתמול בלילה התקיים הווארט של הבחור 
הזה, בשעה טובה ומוצלחת, והייתי חייב להיכנס לעובי הקורה. התחייבתי מאה 

אלף דולר". "ומה יכול אני לעזור בעניין? מדוע ראש הישיבה התקשר 
אלי"? תמה דניאל. "יש לך דוד יהלומן בבורסה באנטוורפן. תיגש 

אליו ותגיד לו שנשלחת על ידי הרב שך. תספר לו את כל הסיפור 
ותגיד לו שביקשתי מאה אלף דולר". "זה הרבה כסף. אני מאד 
מסופק אם הוא ייתן סכום כה גדול". "נו נו", אמר הרב שך. "אם 
הוא לא יתן לך מאה אלף דולר – תלך לעוד אחד". טוב. ניגשתי 
לדודי ואמרתי לו: "תחשוב שעומד מולך יהודי זקן, בגובה מטר 

חמישים, עם פראק והמבורג וזקן לבן, אני הרב שך מבני ברק". – 
"למה כוונתך"? שאל. "הרב שך מינה אותי לשליח ". וסיפרתי לו את 

כל הסיפור. "תקשיב", אמר לי. "מאה אלף דולר אני לא יכול לתת. אתן 
לך עשרים וחמש אלף דולר". "יישר כוחך", אמרתי. "אבל מה אעשה ואני צריך 
מאה אלף דולר". "תראה", אמר לי. "גר כאן בקומה אחד מהעשירים של אנטוורפן, 
יהודי יקר, אוהב תורה. תיגש אליו. נכנסתי למשרד שלו, וראיתי שמולו יושב יהודי 
זקן. סיפרתי לו את כל הדרשה של הרב שך. פתאום פונה אלי הזקן בצעקות: 
"תגיד לי, מה הבחור היתום הזה עושה בבני ברק?" "מה זאת אומרת"? חזרתי 
על דברי הרב שך: "הוא בן עליה, לומד בהתמדה, מתפלל טוב, לומד מוסר, בחור 
מיוחד במינו". "אתם לא מתביישים"? המשיך הזקן בשצף קצף. "יושבים ולומדים 
ר את  בבני ברק ובאים לבקש כסף לחתונה בבלגיה! מה זה? לכו לעבוד!" "אמַֹ
האמת", סיפר דניאל. "הוא הרגיז אותי, ועניתי לו בנוסח שלו: 'תגיד לי מי דיבר 
איתך בכלל? דיברתי עם הגביר שיושב מולך. ממך לא ביקשתי כלום – מה אתה 

מתערב וצועק עלי"? "בחורצ'יק", ענה לי. "אני השארתי אשה ושבעה ילדים 
באושוויץ. היום אין לי ילדים. ובניתי את עצמי בעשר אצבעות. אז בבקשה אל 
תתחצף אלי". "אני מבקש סליחה. מתנצל מעומק לבי", אמרתי. כשמזכירים את 
השואה הלשון מתגלגלת אחורה. היו כמה דקות של שקט מוחלט בחדר. אחרי 
כמה דקות הרגשתי שפשוט הכניסו לי משמים הבזק לראש, אמרתי לאותו זקן

"ראיתי במהרש"א )שבת לא.( שכשאדם עולה לשמים, אחרי מאה ועשרים, שואלים 
אותו כמה שאלות: אחת מהם עסקת בפריה ורביה? שואל המהרש"א מה פשר 
הלשון 'עסקת'  היה צריך לומר קיימת בפריה ורביה? ומתרץ המהרש"א: 'לא 
אמר קיימת פריה ורביה אלא עסקת דהיינו להשיא יתום ויתומה". אתה אומר 
שאין לך ילדים, אולם עדיין יכול אתה לעסוק בפריה ורביה על ידי שתעזור 
בחיתון יתום ויתומה". "אני יכול לראות את המהרש"א הזה"? שאל הזקן. פתחתי 
לו מהרש"א. הוא הסתכל, ניכר עליו שהוא מאד התרגש. ואז פנה אלי ואמר: 
"תגיד לרב שך: הכל עלי. כל המאה אלף דולר". "יש לי בעיה", אמרתי לו. "בכיס 
שלי מונחת מעטפה מהדוד שלי, ובתוכה עשרים וחמש אלף דולר". "בחורצ'יק",  
הוא אמר לי. "תקשיב טוב! או הכל או כלום". לא ידעתי מה לעשות. החלטתי 
להתקשר לרב שך. התקשרתי וסיפרתי לו את הבעיה. "תלך לדוד שלך, תגיד 
לו שאמרתי שייקח את הכסף בחזרה, ויחפש  יתום או יתומה בבלגיה, מעין 
המצווה הזאת, ויחלק להם את הכסף" .כשסיפרתי לדוד שלי את מה שאמר הרב 
שך, אמר: "תגיד לרב שך שלא חסר יתומים בבני ברק. שיחלק להם את הכסף 
כראות עיניו". ואז פנה אלי הזקן שוב ואמר: "בשבוע הבא, ביום שלישי בשעה 
תשע בערב, אני בבני ברק. אני רוצה לראות בעיניים את החתונה. הוא 
אכן הגיע. ליד הישיבה, חיכה לו הבחור, שהביא אתו גם את הכלה. 
"מי אבא שלך, מי אמא שלך"? שאל את הכלה. "אבא ואמא שלי 
תְְּ יתומה",  שניהם בהר המנוחות בירושלים". "לא ידעתי שגם אָ
אמר הזקן. "סיפרו לי רק על החתן, עכשיו שאני נוכח לדעת 
שמדובר גם ביתום וגם ביתומה, אלו הם ממש דברי המהרש"א, 
'להשיא יתום ויתומה'. אם כך יש לי הפתעה בשבילכם. אבל יש 
לי שאלה, שהיא תנאי לקבלת ההפתעה: האם אתה מוכן לחתום 
לי שאתה לא יוצא מכותלי בית המדרש כל חייך? יושב ושוקד על 
התורה יומם ולילה, ושום דבר אחר בעולם לא יעניין אותך, גם לא משרות 
תורניות. אתה רק יושב ולומד תורה". "זוהי שאיפתי והלוואי ואזכה שתתממש", 
השיב הבחור. "הבה ונשמע על מה מדובר"? "דירה עלי. הרי אתם הילדים שלי. 
כמו כן אקצה לכם נכס, מניב פירות, והוא ישמש מקור פרנסתכם. כך תוכל 
לשבת ללמוד ברוגע ובמנוחת הדעת. "ברגע זה אני מוכן לחתום", השיב הבחור

ורבי דניאל המשיך וסיפר: מכיוון שאני הייתי מעין השדכן המתווך בין שני 
הצדדים, הזקן מינה אותי לקנות להם דירה מרווחת בשכונה יוקרתית בירושלים, 
וכמו כן מינה אותי לאחראי על הנכס שהקצה לטובתם. מדי רבעון אני מעביר 

להם מעטפה.
וממשיך ומספר: הזקן הזה איבד באושוויץ שבעה ילדים, וליתום וליתומה האלו 

נולדו שבעה ילדים.

על העזרה והתמיכה במוסדות "כאייל "תערוג"

התורה 
והברכה ל

בהמלצת 
הרב

סיפור 
אישי נימוסין בלשֶׁכת אבטלה

מלמד בת"ת שחותם אבטלה בתקופה זו, שכח כמה פעמים בחודש להגיע 
לחתום. רק אחרי שעבר חודש, הוא תפס את עצמו ושעט אל לשכת הביטוח 
הלאומי המקומי, הגיע לפקיד ואמר לו דברים כהווייתם. הפקיד חכך בדעתו 
והאברך התנצל באומרו: "זו טעות שלי. פשוט שכחתי שלא חתמתי. יעזור לי 
מאד אם בכל זאת תעביר לי את דמי האבטלה". הביט בו הפקיד ואמר לו: 
"מה אמרת? שזו טעות שלך? קיבלת. אתה תקבל את דמי האבטלה לחודש 
הקודם!" האברך לא הבין, אבל כשהוא קם ממקומו, ניגש אליו פקיד אחר 

והסביר לו: "לפני רבע שעה הגיע לכאן ישמעאלי. ששכח לחתום. כשהגיע, 
והפקיד אמר לו שזה קצת בעייתי והוא צריך לבדוק מה אפשר לעשות, הוא 
החל להשתולל ולקלל. הסיפור נגמר ממש לפני חמש דקות כשאיש הבטחון 
הוזעק להוציאו החוצה. כשהגעת אתה עם אותה בעיה ולקחת על עצמך את 
האחריות ודיברת יפה ומכבד הפקיד לא חשב פעמיים. עם המנהל הוא כבר 

יסתדר, אבל אתה את שלך קיבלת".

ביכנ"ס ״חסדי שמואל״ - רח׳ מן ההר 4, ירושלים

ביכנ"ס ״ רבי דוד ומשה״ - רח׳ בר יוחאי 62,  גן יבנה

ביכנ"ס ״מוסיוף״ - ירושלים

ביכנ"ס ״בורכוב - רח׳ פישל, ירושלים

אולמי ״הרמוזו״ - רח׳ השדרה המרכזית 16 , מודיעין

ביכנ"ס ״ספרא״ - רח׳ שמואל יפה,  פסגת זאב

ביכנ"ס ״רבנו יוסף חיים״ - רח׳ לחי 79, תל אביב

ביכנ"ס ״נווה שלום״ - רח׳ אוירבך 3, פתח תקוה

ביכנ"ס ״חסדי שמואל״ - רח׳ מן ההר 4, ירושלים

ביכנ"ס ״חסדי שמואל״ - רח׳ מן ההר 4, ירושלים

ביכנ"ס ״חסדי שמואל״ - רח׳ מן ההר 4, ירושלים

ביכנ"ס ״ אהבת ישראל״ - רח׳ אבני החושן 72, גבעת זאב

ביכנ"ס ״תהילת אביב״ - רח׳ שרגא פרידמן 2,  תל אביב

19:30

20:00

17:30

18:00

22:30

21:15

21:00

21:30

22:00

19:30

19:30

19:30

21:45



אנחנו מודים ל-

על תרומתם הנדיבה של הלחמניות לנקניקיות

חלוקה יומיומית,
 לא מפסיקים לרגע
 ומגיעים לכל מקום,

 בואו ותהיו שותפים ...

חלוקה יומיומית,
 לא מפסיקים לרגע
 ומגיעים לכל מקום,

 בואו ותהיו שותפים ... בואו ותהיו שותפים ...

בס”ד

שבך האור את להאיר
העצמי הערך חיזוק

הביטחון את להעלות ורוצה נמוך עצמי ערך שחווה למי ישומיים כלים
שלו והמסוגלות העצמי

מעכבים מהרגלים שחרור
רגשית. ואכילה הסוגים מכל התמכרויות עם להתמודדות מקיף מענה

וצמיחה עצמי טיפול
יתר דאגות מחשבות, מעומס להשתחרר שרוצה למי מיועד הקורס

וחרדות

מקצועיים מפגשים 12
פרקטית והתנסות מעמיק תיאורטי ידע הכוללות לימוד שעות 50

בקליניקות

משולב כלים ארגז
ו12 מודרך דמיון ,NLP, CBT-ה מעולמות כלים המשלבים לימודים

הצעדים.

מובטחות תוצאות
היום. באותו כבר ליישם שניתן וכלים למעשה הלכה שינוי על דגש

הבעיה שורש זיהוי
שמעכבים והדפוסים

בחיים אותנו

1 שלב

מחשבות, שחרור
ואמונות רגשות

מעכבות

2 שלב

זהות של מחדש בניה
הרגלים ויצירת

מקדמים

3 שלב

3/11/26- תשפ”ז חשוון כ”ג

שמואל חסדי כנסת- בבית יתקיים

עמרמי אייל הרב של ועידודו בהכוונתו

ORB שיטת מפתחת אדרי- בתיה בטי ידי על יועבר הקורס

17:00-20:00 לשבוע- אחת 054-6060063 והרשמה: לפרטים

מחשבות, שחרור
ואמונות רגשות

מעכבות

2 שלב

זהות של מחדש בניה
הרגלים ויצירת

מקדמים

3 שלב



התבשיל ללבית התבשילב בית
הפעילות של בית התבשיל מתרחבת

בזכות התרומות שלכם
אנו ממשיכים להפיץ את מפעל החסד.

בימי שני ורביעי בערב יוגש לכל המשתתפים 
המבורגר ונקניקיות על האש מיד לאחר השיעור של הרב.

ארוחות בוקר בבית התבשיל לכל המעונין מתקיימות כל יום בין השעות 07:00-10:00
ארוחות צהריים בבית התבשיל לכל המעונין מתקיימות כל יום בין השעות 13:00-15:00

בואו תהיו שותפים בהגדלת מפעל החסד
054-467-8932

הפעילות של בית התבשיל מתרחבת

אנחנו מודים ל-

על תרומתם הנדיבה של המאפים





רחוב בבא סאלירחוב המהר"ל

*5924 והיתרה20%
באכלוס

פטור
ממדד

*כפוף להלוואת קבלן

בית ירושלמי בהר חומה
Life Time

זמן לבית ירושלמי 
בהר חומה

בית ירושלמי BY, קבוצת הנדל"ן החזקה בירושלים, 

מביאה את סטנדרט מגורי היוקרה להר חומה.

שני פרויקטים בוטיק הכוללים דירות 6-3 חדרים ופנטהאוזים.
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