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בס״ד

נמצאים אנו בחג הסוכות- זמן שמחתנו, זה 
הזמן שהשם בוחן אותנו לאחר ימי הכתיבה 
והחתימה: מי מאמין? מי ראש השנה עשה 
לו  הזיז  הכיפורים  יום  מי  בלב?  משהו  לו 
עושה  שהשם  מאמין  באמת  מי  משהו? 
הכול לטובתו? מי באמת מאמין שהשם הוא 
''המלך  הקדוש''  ''המלך  צעקנו  כמה  מלך, 
המשפט'', המלכנו את הקב''ה כל יום בסליחות ארבעים יום, 
לאחר מכן ביום הכיפורים צעקנו ''הוא הוא האלוקים'' שבע 
המבחן  זה  הסוכות  ימי  ועכשיו  הנעילה.  בתפילת  פעמיים 
שלנו לראות האם באמת אנחנו מאמינים בזה, ומהי העדות 

לכך? השמחה. אדם ששמח הוא אדם שמאמין.
כותב רבי אליעזר פאפו בשם האר"י ז"ל: ''וכתבו גורי האר"י 
ז"ל, שמי שיהיה שמח וטוב לב ולא יצטער בחג הקדוש הזה, 

מובטח לו שתעלה לו שנה טובה ויהיה לעולם שמח''. 
צריך מאוד להתאמץ בשבוע הזה כמה שיותר להיות שמח, 
בחג  לקיים  קשה  הכי  המצווה  שזו  הגר''א  רבנו  ואומר 
שתחייך,  רק  רוצה  אני  שבוע.  לי  תן  השם:  אומר  הסוכות. 
ותאמין שהכול אני עושה לטובתך. אם תצליח אני מבטיח 

לך שנה טובה.
דבר  וכל  רוגז  וכל  עצב  כל  לשכוח  אדם  כל  על  חובה  לכן 
המצער אותו. צריך הרבה כוח לשכוח כל דבר שמעציב, כל 

דבר שגורם לך איזשהו חוסר שמחה- לשכוח אותו.
תהיו  לנו:  אומר  הוא  מה  תראו  לנו!  יש  טוב  אלוקים  איזה 

שמחים, ואני יתן לכם שנה טובה. 
השם אומר: אני לא רוצה ממך כלום. לא רוצה אתרוג, לא 
רוצה לולב, אני רוצה ממך רק דבר אחד: תהיה שמח. אתה 
תהיה שמח, אני מבטיח לך שנה טובה. יש דבר יותר ברור 

מזה בעולם?
כותב האורחות צדיקים: ''כי המאמין בלב שלם ובוטח בעזר 
כל דבר''. מי שמאמין בהשם  וסובל  לעולם  צור הוא שמח 

הוא תמיד שמח.
זה סימפטום של  רוח, השמחה  זה לא סתם מצב  השמחה 
אמונה, זה מראה שאתה מאמין. אם אתה לא שמח, זה לא 
שאין לך מצב רוח, אין לך אמונה, אתה לא מאמין שהשם 

עושה הכול לטובתך.
לי  עושה  תמיד  השם  חסדו".  לעולם  כי  טוב,  כי  לה׳  "הודו 
חסד. השם הוא טוב, תמיד הוא טוב, הוא לא מפסיק לעשות 

לנו טוב. 
יהודי ניגש אלי בערב ראש השנה ואומר לי: ''הרב, תראה 
היום  כל  בילד,  יכול לשתוק. כמה אשתי מזלזלת  אני  כמה 
הראש,  לי  כואב  אמא,  לה:  ואמר  בא  הילד  בטלפון.  היא 
אמרה לו: קח כדור אקמול בארון, אל תשגע אותי''. אומר לי 
היהודי: הרב, כמה אני יכול לשתוק, היא לא מתייחסת לא 

אלי ולא לילד, היא רק בפלאפון כל היום.''
אמרתי לו: ''אתה לא קולט איך השם אוהב אותך. נגזר עליך 
להצטער לראות את הילד בבית חולים עם אינפוזיה, קירות 
של מחטים ורופאים ונכל מיני ניסיונות רעים, והשם ריחם 
השם  חולים,  בבית  השנה  ראש  כל  שתהיה  במקום  עליך, 
העיקר  אבל  האישה.  עם  ניסיון  איזה  לך  ונתן  עליך  ריחם 
אוהב  שאתה  כנסת  בבית  שלך,  בבית  חג  בשולחן  שאתה 
בע''ה  לגבי האישה  נעימויות.  ואי  בלי לחצים  בו,  להתפלל 

לאחר החג תביא אותה, ונסביר לה''.
המאמין בלב שלם סובל הכול, מוכן לסבול הכול, כי הוא מבין 

שהשם עושה רק טוב.
אמונה  לומד  שלא  מי  אמונה.  שלומד  מי  שמאמין,  מי  זה 
ולומד רק גמרא ורק הלכה, הוא לא יכול להאמין. אז הוא 
לא  והוא  איתה,  יריב  והוא  עליה  ויכעס  אשתו  את  ישנא 

מאמין באלוקים.
בי אמון שאני  תן  לך,  דואג  בי אמון שאני  תן  אומר השם: 

אבא שלך ואני לא אעשה לך רע. 
זה כל המטרה של סוכות: לדעת, ריבונו של עולם, אתה יכול 
לשמח אותי גם במה שאין לי. רק אם אני אהיה איתך השם, 
איתי,  אתה  נגדי,  לא  אתה  שלי.  בקבוצה  שאתה  אדע  אני 

אתה בעדי, אתה עושה הכול לטובתי.
זה זמן שמחתנו. זה המבחן: אם אתה מוכן לשמוח בהכול. 

אם אתה שמח, יש לך אמונה. 
יצטער,  ולא  הזה  הקדוש  בחג  לב  וטוב  שמח  שיהיה  מי 

מובטח לו שתעלה לו שנה טובה.
חג שמח הרב אייל עמרמי

האתרוג – פרי מיוחד 
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תחבקני

  

  אבל .  תווית  לו  הדביקו  כבר  כאילו  נראה  ילד  לפעמים
  אלא   —  עתידו   את  קובע  הגורל  שלא  היא  האמת
 לוותר  שלא אותו שמלמדים  והאנשים, האמונה, הרצון

 . עצמו על

  חושבים   וכבר  ילד  על  מסתכלים  אנחנו  פעמים  כמה
 זה,  המצליח  זה,  החרוץ  זה?  הוא  מי  יודעים  שאנחנו

". אחיו  כמו   יהיה  לא  לעולם"  שכנראה  וזה,  שמתקשה
  ילדים   אבל  —  בקול  זאת  אומרים   לא  אפילו   לפעמים

 .אותם שמנו מקום באיזה היטב מרגישים

 הכהן  עבודת  על  קראנו  בו,  הכיפורים  יום  את  עברנו
לפעמים  ,  לזה  זה  הדומים  השעירים  שני  ועל  הגדול

 :  חזקה שאלה בנו ולהע

 ? לגורל נתונים, אדם בני, אנחנו גם האם

 אכזבות ,  הערות  לשמוע  התרגל  שכבר  ילד  האם
 ?שם להישאר נידון באמת - והשוואות

 הרצון חזק
 מהגורל יותר 

. תאומים  אחים  שני  למדו  שבכיתתו  סיפר  אחד  מלמד
 קשה  היה שלפעמים  עד, מאוד דומים היו הם חוץ כלפי

 נראו  הם  ובהישגים  בהתנהגות  אבל.  ביניהם  להבדיל
. כולם   על  ואהוב  מצליח,  חרוץ  היה  אחד.  עולמות  כשני

, בשיעורים  הוסחה  דעתו,  יותר  התקשה  השני  התאום
 ולביקורת  להערות  התרגל  כבר  והוא  נמוכים  היו  ציוניו

 .מהחברה

  שני   על  המלמד  לימד  הכיפורים  יום  לפני  ספורים  ימים
 קול   נשמע  לפתע.  לעזאזל  ואחד'  לה  אחד:  השעירים

 ". לעזאזל השעיר אני: " כיתהב

 את  הזמין  הוא  בהפסקה.  רגע  באותו  הגיב  לא   המלמד
  עיניו .  התכוון  למה  בעדינות  ושאל  בחצר  קצר  לטיול  הילד

. אמר",  אחי  ועל   עלי  חשבתי. " דמעות  התמלאו  הילד  של
 אוהבים   וכולם  מצליח  הוא  אבל,  דבר  אותו  נראים  אנחנו" 

 אפילו )  מהחברה  דחוי   מרגיש  זאת  לעומת  אני.  אותו
,אחי  את   יותר  אוהבים  ההורים  בלימודים   מתקשה( 
 ". כישלון בקיצור

 הוטל  השעיר  על,  יקירי: " ואמר  כתפו  על  יד  הניח  המלמד
 להיות  עליך  נגזר  לא.  גורל  שום  הוטל  לא  עליך  —  גורל

  תאמין  תתאמץ,  באמת  תרצה  אם.  מצליח  שלא  תלמיד
, להשתנות   יכול  אתה  שינוי  על  תתפלל  וגם  בעצמך

 ".מאוד רחוק  ולהגיע לגדול

 . גורל שום הוטל לא עליך - גורל הוטל השעיר על

של   לחתונה  הוזמן  מלמד  אותו.  שנה  כשלושים  ברוע
משפחה  צעיר  ישיבה  לראש  המתינו  ובאולם,  קרובת 

 נכנס  הישיבה  כשראש.  וקידושין  חופה   שיסדר  ומוערך
"ושאל  המלמד   אל  ישר  ניגש  הוא ?". אותי   מזהה  הרב: 

" ואמר  חייך  הרב.  לזהות  התקשה  המלמד   השעיר  אני: 
 ". לעזאזל 

 
 השיחה, "דמעות  התמלאו  שניהם  ינייוע.  התרגשו  שניהם
 וכח  הגורל  הוטל  השעיר  שעל"  החזק  המשפט",  ההיא
 כל   איתי  הלך,  הישיבה  ראש  אמר  "   להכ  על  גובר  הרצון
 שאפשר   להאמין  כוח  לי  נתנה  השיחה  אותה.  החיים

 ". להשתנות 
 

,  כהורים  עבורנו   ביותר   יםהגדול  יםהמסר  אחד  וזה
.  ילד  על  גורל   להטיל  לנו  אסור.  ומחנכים  מטפלים,  מאמנים

 הוא   שלנו  התפקיד .  במקומו  להתקדם  אפשר  אי  גם  אבל
, אמונה  בו  לעורר,  אפשרות  בו  לראות  —  לרצות  לו  לעזור
 .מסוגל שהוא לו ולהזכיר קטנות הצלחות לו לתת

 
 !לזוז מתחיל משהו, מבפנים מתעורר שהרצון ברגע

  
 לבקש ,  שוב  לנסות,  להקשיב  מתחיל,  לרצות  שמתחיל  ילד

מראה לנו ההורים המחנכים המאמנים    ולהתקדם  עזרה
ולא   .לשינוי  ובים חיסימנים   לשנות  בחר  הילד  אם  גם 

יח עלינו מוטלת העבודה להמשיך לעודד ולבצע את הצל
ולא  ,  ינויהש לשינוי  הילד  את  לעודד  רק חשוב 

להשתנות לתוצאות. הילד  של  הרצון  בחירת   עצם 
  ולהסכים ,  בטובתו  שרוצה  ולמי  למורים,  להורים  להקשיב
צעד החשוב ביותר עבור , היא ההבא  הצעד  את  לעשות
 הילד.

 . דרך של תחילתה הוא. קסם אינו הרצון כוח
 שלא   אחד  ואדם  השתדלות,  אמונה,  תפילה  פוגש  וכשהוא

 .חדש עתיד לפתוח אפשר — הילד על מוותר
 אותו  מלמדים.  גורל  מטילים  לא  ילד  על,  דבר  של  בסופו  כי

 . לצעוד ולהמשיך — להאמין, לרצות

 ירון קרמר ן טור שבועי להורים וילדים ן  עולם הילד

" 
לפתע 
נשמע 
קול 

 בכיתה
אני 
ר השעי

  לעזאזל

" 

 מיומניות חברתיות , , העצמה אישיתADHD ירון קרמר, מאמן אישי לילדים ונוער בתחום הפרעות קשב וריכוז 
 052-6010131יש לכם שאלות? תרצו שאכתוב על נושא מסוים? פנו אליי: 

 KREMERYARON@GMAIL.COMאו במייל: 

גדולי ישראל

עולם הילד
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רבנו הקדוש רבי נחמן 
מברסלב 

הרצון חזק יותר מהגורל

מוסדות ״כאייל תערוג״
והרב אייל עמרמי שליט״א
מאחלים לכל בית ישראל
חג סוכות שמח ומבורך!
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סוכות – ימינו תחבקני

האתרוג – פרי מיוחד עם סגולות תזונתיות

בחג הסוכות האתרוג נמצא במרכז תשומת הלב. אנו אוחזים בו 
יחד עם הלולב, ההדס והערבה ומקיימים את מצוות ארבעת 
המינים. אך מעבר למעמדו המיוחד במצווה, האתרוג הוא גם 

פרי הדר בעל מאפיינים תזונתיים מעניינים.
האתרוג שייך למשפחת פירות ההדר, והוא קרוב משפחתם 

של הלימון, התפוז והאשכולית. אולם בניגוד לרוב פירות 
כפי שאוכלים  כלל  בדרך  נאכל  אינו  האתרוג  ההדר, 
תפוז או קלמנטינה. קליפתו עבה מאוד, חלקו הפנימי 
פחות עסיסי, ולעיתים טעמו מריר או חזק. דווקא 
הקליפה הלבנה והעבה היא חלק משמעותי מהפרי 

ומכילה רכיבים צמחיים שונים.
אחד המרכיבים המוכרים בפירות הדר הוא ויטמין 

מערכת  של  התקין  בתפקוד  משתתף  זה  ויטמין   .C
החיסון, מסייע בהגנה על התאים מפני נזק חמצוני ותורם 
לייצור קולגן, החיוני לעור, לכלי הדם ולרקמות החיבור.

ממשפחת  צמחיות  תרכובות  מכילים  הדר  פירות  בנוסף, 
נוגדת  פעילותם  בשל  הנחקרים  חומרים  אלו  הפלבנואידים. 
וכלי  הלב  לבריאות  שלהם  האפשרי  הקשר  ובשל  החמצון 
הדם. עם זאת, חשוב לזכור שמחקר על רכיב מסוים אינו אומר 

שאכילת אתרוג כשלעצמה מונעת מחלה או מטפלת בה.
היא  תזונתית.  מבחינה  מעניינת  האתרוג  של  הקליפה  גם 

מכילה שמנים אתריים ורכיבים ארומטיים המעניקים לפרי את הריח 
האופייני שלו. משום כך משתמשים בקליפת אתרוג במטבח להכנת 

ריבות, סוכריות, קליפות מסוכרות ותוספות למאפים.
אם רוצים להשתמש באתרוג למאכל, חשוב כמובן לוודא שהוא מיועד 

לאכילה  כימים גם  בחומרים  טיפול  עבר  ולא 
אתרוגים  למאכל.  מתאימים  שאינם 
לעבור  עשויים  למצווה  המיועדים 
טיפולים חקלאיים ואחרים, ולכן לא נכון להניח 
אוטומטית  מתאים  למצווה  כשר  אתרוג  שכל 
לאכילה כי יש לדעת שיש בהם הרבה ריסוסים 

על מנת לשמור על מראייהם הנקי והיפה.
לכך  דוגמה  עוד  הוא  האתרוג  דבר,  של  בסופו 
ייחודי  הרכב  בעלי  פירות  יש  הצומח  שבעולם 
ומעניין. הוא אינו "תרופה טבעית", ואין צורך לייחס 
לו כוחות רפואיים מיוחדים, אבל כחלק מתזונה מגוונת 
וצמחיים  תזונתיים  רכיבים  בעל  מסקרן,  פרי  בהחלט  הוא  ומאוזנת 

הראויים להיכרות.
בחג הסוכות, כשאנו מחזיקים את האתרוג ביד ומברכים עליו, אפשר 
לזכור שגם מאחורי הפרי המיוחד הזה מסתתר עולם שלם של טבע, 

ריח, טעם ורכיבים תזונתיים.

בחג  אנחנו  נמצאים 
שמחתנו.  חג  הסוכות, 
הזוהר  אומר  שעליו  חג 
"שמאלו  הקדוש: 
וימינו  לראשי  תחת 
תחת  שמאלו  תחבקני". 
ראש  זה   – לראשי 
הכיפורים,  ויום  השנה 
וימינו תחבקני – זה חג 

הסוכות.
חג הסוכות נקרא גם "ראשון", שעליו דרשו חז"ל על הפסוק 
"ולקחתם לכם ביום הראשון פרי עץ הדר" – ראשון לעוונות. 
שהימים שמיום הכיפורים ועד חג הסוכות אינם נחשבים, אינם 

נספרים כימי עוונות.
וראיתי ביאור נפלא: למה באמת הימים האלה אין בהם עוונות, 
הכיפורים,  שיום  מכיוון  עוונות?  בהם  נספרים  לא  למה  או 
הכיפורים,  יום  התשובה.  שורש  היא  והבינה  בבינה,  שורשו 
הכוח שלו של התשובה, של הבינה, מאיר כל כך חזק, שהוא 

מזכך אפילו כמה ימים לאחר מכן, עד חג הסוכות.
לכוח של האור של יום הכיפורים יש כוח למחול את העוונות 

אפילו עוד כמה ימים לאחר מכן.
ורבנו אמר: "רק אל תהיו מזידים, את השגגות אני לוקח." איך 
רבנו יכול לקחת את השגגות? אלא שרבנו, הנשמה שלו היא 

מהבינה, אותו שורש של יום הכיפורים.
להאיר  יכול  רבנו  של  האור  אז  לרבנו,  ומחובר  ומי שמקושר 
מזידים.  להיות  לא  העיקר  למחוק,  השגגות  שאת  בכך  עליו 

בסוד האומר ''אחטא ושוב אין יום הכיפורים מכפר''.

כולנו התפללנו ביום הכיפורים, וראינו איך בתי הכנסת היו מלאים עד 
אפס מקום, אפילו אנשים שלא רואים אותם כל השנה בבית הכנסת, 
אבל ביום הכיפורים הם שם. דבר זה רק מראה לנו על קדושת עם 
אבל  ומצוות,  תורה  לא שומרי  כביכול  למרות שהם  יהודים  ישראל, 
שמאיר האור של יום הכיפורים האור של הבינה האור של התשובה, 
כולם חוזרים למקור חצבתם. וזהו כף זכות מאוד גדולה על עם ישראל, 
שמראה שכל ריחוקם ועוונתם אינו אלא בגלל ריחוקם מהצדיק אמת, 
הוא  ברוך  להקדוש  להתקרב  יזכו  האמת  לצדיק  שיתקרבו  ובאמת 
ויפסיקו לחטוא. וזהו רצונו הפנימי של כל יהודי, להיות קרוב להקדוש 
ברוך הוא ולהתענג מאורו יתברך. כמו שכותב המסילת ישרים בפתיחה 
לספרו שכל אדם מחפש תענוגים, ויראי השם מחפשים זאת בקדושה 
אצל הקב''ה, והאחרים מחפשים זאת בהבלי העולם הזה. אך באמת 
אין בהבלי העולם הזה שום דבר שיכול להשביע ולרצות את הנפש, 
לכן רק ממשיכים לחפש ולחפש ולא מוצאים, וכל חייהם רק מרמור 
ועצבות, כמו אדם צמא ששותה מים מלוחים שרק גורמים לו להיות 
אותם  ומי ששותה  הקדושה  בתורה  נמצאים  המתוקים  והמים  צמא. 

הוא שמח ולב טוב, כי הוא הצליח להרוות את צימאונו. 
וזה האור של רבנו, האור של התשובה, כל מי שיזכה ללמוד מתורת 
רבנו, להתפלל על מה שהוא לומד, כמו שרבנו אמר שהשעשועים הכי 
תורה  ללמוד  דהיינו  תפילות,  מהתורות  לעשות  הם  בשמים  גדולים 
ולאחר מכן להתפלל לזכות לקיים את התורה, ולהיות מחובר ומקושר 

אליו יזכה לכל הברכות כולם.
ובזכות רבנו שחל יום ההילולא שלו ביום רביעי של סוכות, שהוא כנגד 
האושפיזין של משה רבנו רמז לכך שנשמתו היא נשמת משה רבנו, 
נזכה בכוחו הגדול להתקרב להשם יתברך, ולטעום את קדושתו ולחיות 

בגן עדן פה בעולם הזה.
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סיפור לשבת

התפילין, האתרוג והניסיון הגדול

זי״ע, שהיה  מזלוטשוב  מיכל  יחיאל  רבי  הצדיק  על  מסופר 
עני מרוד וחי בדוחק גדול. למרות מצבו הקשה, היה ברשותו 
דבר יקר וקדוש שהיה חשוב לו מכל: תפילין שקיבל בירושה 

מאביו, רבי יצחק מדרוהוביטש.
התפילין הללו היו יקרות מאוד, וחסידים עשירים אף הציעו 
לרבי יחיאל מיכל סכומי כסף גדולים תמורתן. אבל הוא לא 
הסכים למכור. אלו היו התפילין של אביו, והוא לא היה מוכן 

להיפרד מהן.
כמה  עד  ידעה  בבית,  הקשה  המצב  את  שראתה  אשתו, 
המשפחה זקוקה לכסף. פעמים רבות הייתה אומרת לו: למה 
שבהן  אחרות  תפילין  לך  יש  הרי  התפילין?  את  תמכור  לא 

בכסף  להתפלל.  יכול  אתה 
אוכל  לקנות  נוכל  שתקבל 
אבל  הבית.  את  רבי ולפרנס 
על  עמד  מיכל  ו יחיאל  ת ע ד
ל ולא הסכים. את התפילין  ש

אביו הוא לא מוכר.
הסוכות  וחג  הזמן  התקרב. עבר 

א באותה שנה לא היו אתרוגים  צ מ נ ב
ולא מצאו. כולם בזלוטשוב ובסביבה. חיפשו אתרוג 

חיכו אולי יבוא מישהו ויביא אתרוג מהודר.
והנה, בערב חג הסוכות, הגיע אדם ובידו אתרוג יפה ומהודר 
מאוד. הוא דרש עבור האתרוג סכום גדול, סכום שלא היה 
מצוי בכיסו של רבי יחיאל מיכל. אבל רבי יחיאל מיכל ראה 

את האתרוג, והשתוקק לקיים את המצווה בהידור.
נמלך בדעתו, ולבסוף החליט לעשות דבר שלא הסכים לעשות 
במשך כל השנים: הוא מכר את התפילין היקרות של אביו, 

ובכסף שקיבל קנה את האתרוג.
הוא חזר לביתו שמח מאוד. בידו היה האתרוג המהודר, והוא 

שמח על הזכות שזכה לקיים את מצוות החג.

נכנס כשהאתרוג בידו. היא מיד שאלה אותו:  אשתו ראתה אותו 
בתחילה  ניסה  מיכל  יחיאל  רבי  כזה?  לאתרוג  כסף  השגת  מאין 
להתחמק, אבל לאחר שהמשיכה לשאול אותו, סיפר לה את האמת: 

את התפילין של אביו מכרתי כדי לקנות את האתרוג.
כששמעה זאת אשתו, הצטערה וכעסה מאוד.

את  למכור  ממך  ביקשתי  פעמים  ״כמה  לו.  אמרה  עשית?!״  ״מה 
התפילין בשביל צרכי הבית, בשביל שיהיה לנו אוכל ולפרנס את 
המשפחה, ולא הסכמת. בשביל דברי הבית לא מכרת את התפילין, 

ועכשיו בשביל אתרוג מכרת אותם?!״
מתוך הכעס הגדול נטלה האישה את האתרוג, ובחמת זעם נשכה 

את האתרוג במקום הפיטם. האתרוג נפסל מיד.
רבי יחיאל מיכל עמד והסתכל. לא היה לו עוד את התפילין היקרות 

של אביו, וגם האתרוג שקנה בכסף רב כבר לא היה כשר למצווה.
אבל אז הגיע הניסיון האמיתי.

את  אחרי שמכרתי  לצעוק:  היה  יכול  הוא  לכעוס.  היה  יכול  הוא 
התפילין בשביל האתרוג, כך את עושה לי? אבל רבי יחיאל מיכל 

שתק ולא הוציא מפיו דבר של כעס.
הוא לא רצה לאבד גם את שלום הבית.

הסיפור הזה מלמד על גדלותו של אדם שאינו נמדד רק במה שהוא 
עושה כאשר הכול מסתדר לפי רצונו. לפעמים אדם מוסר את היקר 
אז  דווקא  נפגעת.  המצווה  גם  ולבסוף  מצווה,  בשביל  ביותר  לו 

מתגלה מה נמצא באמת בתוך הלב.
רבי יחיאל מיכל כבר לא החזיק בתפילין של אביו, וגם אתרוג כשר 
לא היה בידו. אבל דבר אחד הוא לא הסכים להפסיד: את מידת 

הסבלנות ואת שלום הבית.
וזהו אחד הסיפורים המיוחדים שאנו יכולים לקחת איתנו אל חג 
משהו  כאשר  שגם  לדעת  אלא  במצוות,  לשמוח  רק  לא  הסוכות: 
משתבש, גם כאשר הדבר היקר לנו נפגע, יש ניסיון גדול יותר – 

לדעת לעצור, לא לכעוס, ולשמור על השלום.

היה  מברסלב  נחמן  רבי  הקדוש  רבנו 
האחרונים,  בדורות  הצדיקים  מגדולי 
בעבודת  מיוחדת  דרך  שפתח  ומנהיג 
ה', בתפילה, בשמחה ובאמונה. תורתו 
השפיעה על רבבות יהודים עד ימינו, 
ה'  בעבודת  יסוד  לאבני  הפכו  וספריו 

של רבים.
חודש  בראש  נולד  נחמן  רבי 
מז'יבוז',  בעיירה  תקמ"ב,  ניסן 
אמו,  מצד  הקדוש  טוב  שם  הבעל  של  נינו  היה  הוא  שבאוקראינה. 
והתחנך מילדותו בבית רווי קדושה. אביו היה רבי שמחה, בנו של רבי 
נחמן מהורודנקא, מתלמידיו הגדולים של הבעל שם טוב, ואמו הייתה 

פייגא, בתו של רבי משה צבי מסאסוב.
עצמו  על  סיפר  נחמן  רבי  מיוחדים.  כוחות  בו  התגלו  בילדותו  כבר 
בתפילה  מרבה  והיה  ה',  בעבודת  מאוד  מתאמץ  היה  שבילדותו 
ובהתבודדות. הוא השתוקק לעבוד את הקדוש ברוך הוא בכל כוחו, ולא 

הסתפק בעבודה חיצונית בלבד.
נחמן לסשיה, בתו של רבי אפרים  נישא רבי  בן שלוש עשרה  בהיותו 
המשיך  ושם  חמיו,  בבית  להתגורר  עבר  נישואיו  לאחר  מדובנקא. 
בעבודתו הקדושה. בהמשך חייו עבר בין כמה מקומות, עד שהתיישב 
בברסלב, ושם התפרסם שמו בעיקר. תלמידיו נקראו על שמו – חסידי 

ברסלב.
אחד הדברים המיוחדים בדרכו של רבי נחמן היה הדגש העצום על כוח 

גדולי ישראל

התפילה וההתבודדות. הוא לימד את חסידיו לדבר עם הקדוש ברוך הוא 
במילים פשוטות, לספר לפניו את כל מה שעובר עליהם, ולבקש ממנו עזרה 
בעבודת ה'. לצד זאת הדגיש מאוד את מידת השמחה ואת החובה שלא 

ליפול לייאוש.
רבי נחמן הרבה לדבר גם על הצורך לחפש את הנקודה הטובה בכל יהודי. 
הוא לימד שגם כאשר אדם מרגיש רחוק מאוד, עדיין יש בו נקודה טובה 
להתחיל  אפשר  נקודה  אותה  מתוך  בה.  ולהחזיק  לחפש  עליו  שאותה 

מחדש.
בשנת תק"ע נסע רבי נחמן לארץ ישראל. הוא הגיע במסע קשה ומסוכן, 
לאחר מסע ארוך דרך הים, וביקר בטבריה, צפת ומקומות נוספים בארץ 

הקודש. לאחר שובו המשיך להנהיג את חסידיו ולהעמיק בתורתו.
בשנותיו האחרונות עבר לאומן. שם חלה במחלה קשה, וביום י"ח בתשרי 
תקע"א, בחול המועד סוכות, הסתלק לבית עולמו והוא בן שלושים ושמונה 
שנים בלבד. רבי נחמן נטמן בעיר אומן, ומקום קבורתו הפך במשך השנים 

למקום תפילה מרכזי עבור חסידיו ואלפים רבים מכל רחבי העולם.
לפני פטירתו אמר לתלמידיו דברים המעידים על הקשר המיוחד שרצה 
שיהיה להם עם תורתו. לאחר הסתלקותו המשיך תלמידו הגדול, רבי נתן 
דרך  את  ולשמר  תורותיו  את  לכתוב  תורתו,  את  ולבאר  להפיץ  מברסלב, 

ברסלב לדורות.
מורשתו של רבי נחמן ממשיכה לחיות עד היום: בספריו, בתורתו, בסיפורי 
לאחר  שנים  מאות  ה'.  בעבודת  המיוחדת  ובדרכו  בתפילותיו  מעשיותיו, 
לידתו, עדיין נשמעת קריאתו לאדם: לא להתייאש, להתחיל מחדש ולחפש 

את הדרך להתקרב אל הקדוש ברוך הוא.

רבנו הקדוש רבי נחמן מברסלב 
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  אבל .  תווית  לו  הדביקו  כבר  כאילו  נראה  ילד  לפעמים
  אלא   —  עתידו   את  קובע  הגורל  שלא  היא  האמת
 לוותר  שלא אותו שמלמדים  והאנשים, האמונה, הרצון

 . עצמו על

  חושבים   וכבר  ילד  על  מסתכלים  אנחנו  פעמים  כמה
 זה,  המצליח  זה,  החרוץ  זה?  הוא  מי  יודעים  שאנחנו

". אחיו  כמו   יהיה  לא  לעולם"  שכנראה  וזה,  שמתקשה
  ילדים   אבל  —  בקול  זאת  אומרים   לא  אפילו   לפעמים

 .אותם שמנו מקום באיזה היטב מרגישים

 הכהן  עבודת  על  קראנו  בו,  הכיפורים  יום  את  עברנו
לפעמים  ,  לזה  זה  הדומים  השעירים  שני  ועל  הגדול

 :  חזקה שאלה בנו ולהע

 ? לגורל נתונים, אדם בני, אנחנו גם האם

 אכזבות ,  הערות  לשמוע  התרגל  שכבר  ילד  האם
 ?שם להישאר נידון באמת - והשוואות

 הרצון חזק
 מהגורל יותר 

. תאומים  אחים  שני  למדו  שבכיתתו  סיפר  אחד  מלמד
 קשה  היה שלפעמים  עד, מאוד דומים היו הם חוץ כלפי

 נראו  הם  ובהישגים  בהתנהגות  אבל.  ביניהם  להבדיל
. כולם   על  ואהוב  מצליח,  חרוץ  היה  אחד.  עולמות  כשני

, בשיעורים  הוסחה  דעתו,  יותר  התקשה  השני  התאום
 ולביקורת  להערות  התרגל  כבר  והוא  נמוכים  היו  ציוניו

 .מהחברה

  שני   על  המלמד  לימד  הכיפורים  יום  לפני  ספורים  ימים
 קול   נשמע  לפתע.  לעזאזל  ואחד'  לה  אחד:  השעירים

 ". לעזאזל השעיר אני: " כיתהב

 את  הזמין  הוא  בהפסקה.  רגע  באותו  הגיב  לא   המלמד
  עיניו .  התכוון  למה  בעדינות  ושאל  בחצר  קצר  לטיול  הילד

. אמר",  אחי  ועל   עלי  חשבתי. " דמעות  התמלאו  הילד  של
 אוהבים   וכולם  מצליח  הוא  אבל,  דבר  אותו  נראים  אנחנו" 

 אפילו )  מהחברה  דחוי   מרגיש  זאת  לעומת  אני.  אותו
,אחי  את   יותר  אוהבים  ההורים  בלימודים   מתקשה( 
 ". כישלון בקיצור

 הוטל  השעיר  על,  יקירי: " ואמר  כתפו  על  יד  הניח  המלמד
 להיות  עליך  נגזר  לא.  גורל  שום  הוטל  לא  עליך  —  גורל

  תאמין  תתאמץ,  באמת  תרצה  אם.  מצליח  שלא  תלמיד
, להשתנות   יכול  אתה  שינוי  על  תתפלל  וגם  בעצמך

 ".מאוד רחוק  ולהגיע לגדול

 . גורל שום הוטל לא עליך - גורל הוטל השעיר על

של   לחתונה  הוזמן  מלמד  אותו.  שנה  כשלושים  ברוע
משפחה  צעיר  ישיבה  לראש  המתינו  ובאולם,  קרובת 

 נכנס  הישיבה  כשראש.  וקידושין  חופה   שיסדר  ומוערך
"ושאל  המלמד   אל  ישר  ניגש  הוא ?". אותי   מזהה  הרב: 

" ואמר  חייך  הרב.  לזהות  התקשה  המלמד   השעיר  אני: 
 ". לעזאזל 

 
 השיחה, "דמעות  התמלאו  שניהם  ינייוע.  התרגשו  שניהם
 וכח  הגורל  הוטל  השעיר  שעל"  החזק  המשפט",  ההיא
 כל   איתי  הלך,  הישיבה  ראש  אמר  "   להכ  על  גובר  הרצון
 שאפשר   להאמין  כוח  לי  נתנה  השיחה  אותה.  החיים

 ". להשתנות 
 

,  כהורים  עבורנו   ביותר   יםהגדול  יםהמסר  אחד  וזה
.  ילד  על  גורל   להטיל  לנו  אסור.  ומחנכים  מטפלים,  מאמנים

 הוא   שלנו  התפקיד .  במקומו  להתקדם  אפשר  אי  גם  אבל
, אמונה  בו  לעורר,  אפשרות  בו  לראות  —  לרצות  לו  לעזור
 .מסוגל שהוא לו ולהזכיר קטנות הצלחות לו לתת

 
 !לזוז מתחיל משהו, מבפנים מתעורר שהרצון ברגע

  
 לבקש ,  שוב  לנסות,  להקשיב  מתחיל,  לרצות  שמתחיל  ילד

מראה לנו ההורים המחנכים המאמנים    ולהתקדם  עזרה
ולא   .לשינוי  ובים חיסימנים   לשנות  בחר  הילד  אם  גם 

יח עלינו מוטלת העבודה להמשיך לעודד ולבצע את הצל
ולא  ,  ינויהש לשינוי  הילד  את  לעודד  רק חשוב 

להשתנות לתוצאות. הילד  של  הרצון  בחירת   עצם 
  ולהסכים ,  בטובתו  שרוצה  ולמי  למורים,  להורים  להקשיב
צעד החשוב ביותר עבור , היא ההבא  הצעד  את  לעשות
 הילד.

 . דרך של תחילתה הוא. קסם אינו הרצון כוח
 שלא   אחד  ואדם  השתדלות,  אמונה,  תפילה  פוגש  וכשהוא

 .חדש עתיד לפתוח אפשר — הילד על מוותר
 אותו  מלמדים.  גורל  מטילים  לא  ילד  על,  דבר  של  בסופו  כי

 . לצעוד ולהמשיך — להאמין, לרצות

 ירון קרמר ן טור שבועי להורים וילדים ן  עולם הילד

" 
לפתע 
נשמע 
קול 

 בכיתה
אני 
ר השעי

  לעזאזל

" 

 מיומניות חברתיות , , העצמה אישיתADHD ירון קרמר, מאמן אישי לילדים ונוער בתחום הפרעות קשב וריכוז 
 052-6010131יש לכם שאלות? תרצו שאכתוב על נושא מסוים? פנו אליי: 

 KREMERYARON@GMAIL.COMאו במייל: 



בס"ד
הרב אייל עמרמי שליט"א

האם יהיה מותר להוסיף מלח לתוך הסיר 
הרותח בשבת קודש??

"כְּלִי רִאשׁוֹן  ה-"שולחן ערוך" )סימן שי"ח, סעיף ט'( כותב כך: 
שֶׁהֶעֱבִירוּהוּ  לְאַחַר  אֲפִלּוּ  הָאֵשׁ(  עַל  בּוֹ  שֶׁמִּשְׁתַּמֵּשׁ  הַכְּלִי  )פי' 
לִתֵּן  אָסוּר  לְפִיכָךְ  בּוֹ.  סוֹלֶדֶת  שֶׁהַיָּד  זְמַן  כָּל  מְבשֵַּׁל,  הָאֵשׁ  מֵעַל 
מֵעַל  שֶׁהֶעֱבִירוֹ  כֵּיוָן  לְתוֹכוֹ  לִתֵּן  מֻתָּר  מֶלחַ  אֲבָל  תַּבְלִין,  לְתוֹכוֹ 

הָאֵשׁ, דִּצְרִיכָא מִלְחָא בִּשּׁוּלָא כְּבִישְׂרָא דְּתוֹרָא. וְיֵשׁ מִי 
הוּא  אֲפִלּוּ  מָלִיחַ,  בָּשָׂר  זֶה  כְּלִי  לְתוֹךְ  לָתֵת  שֶׁאוֹסֵר 

שֶׁל שׁוֹר"- המשנה במסכת שבת אומרת שאם 
את  ושמה  לשבת,  מרק  סיר  בישלה  אישה 
הסיר הזה כמו שצריך על הפלטה מערב שבת, 
המרק  סיר  את  מורידה  היא  בשבת  ועכשיו 
מפלטה, שמה אותו על השיש ומתחילה למזוג 

את המרק לבני הבית, ראשון היא מוזגת כמובן 
לבעלה, והוא טועם ואומר לה שחסר פפריקה או 

לא  כבר  שהסיר  לה  מותר  האם  במרק,  שחור  פלפל 
על מקור חום אלא על השיש להוסיף תבלין בתוך סיר המרק 
הזה? אומר מרן שזה אסור מכיוון שזה כלי ראשון רותח ויש 
חום.  מקור  על  אינו  למרות שהסיר  הבישול  כוח  את  עדיין  לו 
כן מה אפשר לעשות? האישה תמזוג את המרק לצלחות  אם 

5 הלכות שבת

מותר  ויהיה  שני  כלי  כבר  הם  האלו  והצלחות  הבית,  בני  של 
ברורה"  ה-"משנה  בצלחת.  לעצמו  תבלין  להוסיף  אחד  לכל 
כותב על זה שאכן מותר להוסיף תבלין בצלחת המרק אבל רק 
גוש של תפוח  יש במרק הזה  וממילא אם  צלול,  זה מרק  אם 
התבלין  את  לשים  אסור  יהיה  עליהם  אז  וכדו'  דלעת  אדמה, 
אם  רק  מבשל  לא  שני  כלי  ברורה"  ה-"משנה  שלדעת  מכיוון 
מקררות  לא  שהדפנות  גוש  אבל  אותו  מצננות  שלו  הדפנות 

לו  יש  אז  עליו אותו  לשים  ניתן  ולא  בישול  כוח 
ולכן הפתרון של  דבר שאינו מבושל כמו תבלין, 
ה-"משנה ברורה" וכך פוסק גם ה-"בן איש חי" 
זה לחכות עד שהמרק עם הירקות או הבשר 
יתקררו בצלחת מחום של יד סולדת בו ואז 
יוכל לפזר עליהם את התבלין החסר. בא מרן 
הראשל"צ הרב עובדיה יוסף זצוק"ל ומביא 
בעבר(  אותה  )הבאנו  חולין  ממסכת  הוכחה 
לשים  נוכל  לדעתו  וממילא  מבשל,  אינו  שגוש 
תבלין בצלחת גם על המרק וגם על הירקות אפילו 

שהם בחום של יד סולדת בו, וכך ההלכה לנו הספרדים!!!



"כּל מִי שֶׁלֹּא רָאָה שִׂמְחַת
 בֵּית הַשּׁוֹאֵבָה 

 לֹא רָאָה שִׂמְחָה מִיָּמָיו"

יום רביעי

19:00חול המועד סוכות
עם מורנו

 הרב אייל עמרמי שליט״א

ועם ה -DJ שרון אבילחק

שמחה וריקודים וכו׳

כל הציבור מוזמן!

שתייה וכיבוד 
קל בסוכה
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זמני תפילות ושיעורים
בית כנסת המרכזי ״חסדי שמואל הר חומה״

תפילות לימות החול

פעילויות לנשים

שיעורים - בימים א׳-ה׳ בשעה 19:30

פעילויות לילדים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

שחרית נץ החמה

שחרית מנין ב׳

שחרית מנין ג׳

מנחה גדולה

מנחה

ערבית מנין א׳

ערבית מנין ב׳

מנחה ערב שבת
שחרית נץ החמה

שיעור בהלכות בשר וחלב
שחרית מנין ראשי

שחרית מניין שלישי
שיעור לנשים
מנחה מנין א׳

שיעור במוסר וחסידות
סעודה שלישית עם מו''ר בבית התבשיל 

מנחה מנין ב׳
ערבית של מוצ״ש

אבות ובנים )פרסים והפתעות(

יום ראשון
יום שני

יום שלישי
יום רביעי

יום חמישי

05:45 )כ-45 דק׳ קודם נץ החמה(

07:30 )בישיבה הודו 7:45(

 08:15

13:30

18:15 )20 דקות לפי שקיעה(

סמוך למנחה

בתום השיעור המרכזי

18:05 )כ-30 דק׳ לפני שקיעה(
05:25 )כ-65 דק׳ קודם נץ החמה(

07:00 )30 דק׳ לפני תפילת שחרית(
 07:30

09:00 )בישיבה למטה(
17:00 מפי מו״ר שליט״א

 17:30
18:15
18:45
18:45

19:10 )עם צאת השבת(
19:40 )כחצי שעה אחר צאת השבת(

עין יעקב - עיון באגדות חז״ל
אמונה ובטחון

פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא
ליקוטי מוהר״ן / רבינו נחמן מברסלב

הלכות שבת / מועדים

21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תח״י
עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

18:00 טעמי המקרא לילדים עם נחמן עמרמי, 
משניות, תהילים, סיפורי צדיקים ועוד. 

הגרלות ופרסים למשתתפים.

יום שלישי 

ג׳, ה׳

הרב אייל עמרמי שליט״א

27.9-3.10

לו״ז שיעורים
לשבוע הקרוב

 תשרי תשפ״ז
בס״ד

יום ראשון
ט״ז תשרי

תשפ״ז

יום שלישי
י״ח תשרי

תשפ״ז

יום שני
י״ז תשרי

תשפ״ז

יום רביעי
י״ט תשרי

תשפ״ז

יום חמישי
כ׳ תשרי
תשפ״ז

מוצ״ש
כ״ב  תשרי

תשפ״ז

שיעורים משתניםשיעורים קבועים

27.9

29.9

28.9

30.9

1.10

3.10

4

הזקֶן שֶׁממול

סיפור מדהים ששמעתי מראש כולל בפתח תקוה, שמוסר שיעור בדף היומי 
בבית הכנסת בעיר. במהלך אחד משעוריו הזכיר דברים שכתב מרן הרב שך זצ"ל 
בספרו "אבי עזרי". ניגש אליו יהודי, בשם הרב דניאל, ואמר לו: הזכרת את האבי 
עזרי, אספר לך סיפור על הרב שך זצ"ל: כשהייתי בחור בשנות העשרים גרתי 
בבלגיה, באנטוורפן. יום אחד אחותי מקבלת טלפון. על הקו יהודי בעל קול מבוגר. 
"מי מדבר"? היא שואלת את היהודי שמעבר לקו. "לייזר שך מבני ברק", השיב. 
"ראש ישיבת פוניבז'? היא שואלת. "כן". השיב. "האם אפשר בבקשה לדבר עם 
אחיך דני?" "כן,  הנה הוא כבר ניגש". "אני מכיר את המשפחה שלך", אמר לי 
הרב שך, "ואני רוצה לבקש ממך טובה. יש לנו בישיבה תלמיד מיוחד במינו, בן 
עליה, מתמיד, ירא שמים. הבחור יתום. אתמול בלילה התקיים הווארט של הבחור 
הזה, בשעה טובה ומוצלחת, והייתי חייב להיכנס לעובי הקורה. התחייבתי מאה 

אלף דולר". "ומה יכול אני לעזור בעניין? מדוע ראש הישיבה התקשר 
אלי"? תמה דניאל. "יש לך דוד יהלומן בבורסה באנטוורפן. תיגש 

אליו ותגיד לו שנשלחת על ידי הרב שך. תספר לו את כל הסיפור 
ותגיד לו שביקשתי מאה אלף דולר". "זה הרבה כסף. אני מאד 
מסופק אם הוא ייתן סכום כה גדול". "נו נו", אמר הרב שך. "אם 
הוא לא יתן לך מאה אלף דולר – תלך לעוד אחד". טוב. ניגשתי 
לדודי ואמרתי לו: "תחשוב שעומד מולך יהודי זקן, בגובה מטר 

חמישים, עם פראק והמבורג וזקן לבן, אני הרב שך מבני ברק". – 
"למה כוונתך"? שאל. "הרב שך מינה אותי לשליח ". וסיפרתי לו את 

כל הסיפור. "תקשיב", אמר לי. "מאה אלף דולר אני לא יכול לתת. אתן 
לך עשרים וחמש אלף דולר". "יישר כוחך", אמרתי. "אבל מה אעשה ואני צריך 
מאה אלף דולר". "תראה", אמר לי. "גר כאן בקומה אחד מהעשירים של אנטוורפן, 
יהודי יקר, אוהב תורה. תיגש אליו. נכנסתי למשרד שלו, וראיתי שמולו יושב יהודי 
זקן. סיפרתי לו את כל הדרשה של הרב שך. פתאום פונה אלי הזקן בצעקות: 
"תגיד לי, מה הבחור היתום הזה עושה בבני ברק?" "מה זאת אומרת"? חזרתי 
על דברי הרב שך: "הוא בן עליה, לומד בהתמדה, מתפלל טוב, לומד מוסר, בחור 
מיוחד במינו". "אתם לא מתביישים"? המשיך הזקן בשצף קצף. "יושבים ולומדים 
ר את  בבני ברק ובאים לבקש כסף לחתונה בבלגיה! מה זה? לכו לעבוד!" "אמַֹ
האמת", סיפר דניאל. "הוא הרגיז אותי, ועניתי לו בנוסח שלו: 'תגיד לי מי דיבר 
איתך בכלל? דיברתי עם הגביר שיושב מולך. ממך לא ביקשתי כלום – מה אתה 

מתערב וצועק עלי"? "בחורצ'יק", ענה לי. "אני השארתי אשה ושבעה ילדים 
באושוויץ. היום אין לי ילדים. ובניתי את עצמי בעשר אצבעות. אז בבקשה אל 
תתחצף אלי". "אני מבקש סליחה. מתנצל מעומק לבי", אמרתי. כשמזכירים את 
השואה הלשון מתגלגלת אחורה. היו כמה דקות של שקט מוחלט בחדר. אחרי 
כמה דקות הרגשתי שפשוט הכניסו לי משמים הבזק לראש, אמרתי לאותו זקן

"ראיתי במהרש"א )שבת לא.( שכשאדם עולה לשמים, אחרי מאה ועשרים, שואלים 
אותו כמה שאלות: אחת מהם עסקת בפריה ורביה? שואל המהרש"א מה פשר 
הלשון 'עסקת'  היה צריך לומר קיימת בפריה ורביה? ומתרץ המהרש"א: 'לא 
אמר קיימת פריה ורביה אלא עסקת דהיינו להשיא יתום ויתומה". אתה אומר 
שאין לך ילדים, אולם עדיין יכול אתה לעסוק בפריה ורביה על ידי שתעזור 
בחיתון יתום ויתומה". "אני יכול לראות את המהרש"א הזה"? שאל הזקן. פתחתי 
לו מהרש"א. הוא הסתכל, ניכר עליו שהוא מאד התרגש. ואז פנה אלי ואמר: 
"תגיד לרב שך: הכל עלי. כל המאה אלף דולר". "יש לי בעיה", אמרתי לו. "בכיס 
שלי מונחת מעטפה מהדוד שלי, ובתוכה עשרים וחמש אלף דולר". "בחורצ'יק",  
הוא אמר לי. "תקשיב טוב! או הכל או כלום". לא ידעתי מה לעשות. החלטתי 
להתקשר לרב שך. התקשרתי וסיפרתי לו את הבעיה. "תלך לדוד שלך, תגיד 
לו שאמרתי שייקח את הכסף בחזרה, ויחפש  יתום או יתומה בבלגיה, מעין 
המצווה הזאת, ויחלק להם את הכסף" .כשסיפרתי לדוד שלי את מה שאמר הרב 
שך, אמר: "תגיד לרב שך שלא חסר יתומים בבני ברק. שיחלק להם את הכסף 
כראות עיניו". ואז פנה אלי הזקן שוב ואמר: "בשבוע הבא, ביום שלישי בשעה 
תשע בערב, אני בבני ברק. אני רוצה לראות בעיניים את החתונה. הוא 
אכן הגיע. ליד הישיבה, חיכה לו הבחור, שהביא אתו גם את הכלה. 
"מי אבא שלך, מי אמא שלך"? שאל את הכלה. "אבא ואמא שלי 
תְְּ יתומה",  שניהם בהר המנוחות בירושלים". "לא ידעתי שגם אָ
אמר הזקן. "סיפרו לי רק על החתן, עכשיו שאני נוכח לדעת 
שמדובר גם ביתום וגם ביתומה, אלו הם ממש דברי המהרש"א, 
'להשיא יתום ויתומה'. אם כך יש לי הפתעה בשבילכם. אבל יש 
לי שאלה, שהיא תנאי לקבלת ההפתעה: האם אתה מוכן לחתום 
לי שאתה לא יוצא מכותלי בית המדרש כל חייך? יושב ושוקד על 
התורה יומם ולילה, ושום דבר אחר בעולם לא יעניין אותך, גם לא משרות 
תורניות. אתה רק יושב ולומד תורה". "זוהי שאיפתי והלוואי ואזכה שתתממש", 
השיב הבחור. "הבה ונשמע על מה מדובר"? "דירה עלי. הרי אתם הילדים שלי. 
כמו כן אקצה לכם נכס, מניב פירות, והוא ישמש מקור פרנסתכם. כך תוכל 
לשבת ללמוד ברוגע ובמנוחת הדעת. "ברגע זה אני מוכן לחתום", השיב הבחור

ורבי דניאל המשיך וסיפר: מכיוון שאני הייתי מעין השדכן המתווך בין שני 
הצדדים, הזקן מינה אותי לקנות להם דירה מרווחת בשכונה יוקרתית בירושלים, 
וכמו כן מינה אותי לאחראי על הנכס שהקצה לטובתם. מדי רבעון אני מעביר 

להם מעטפה.
וממשיך ומספר: הזקן הזה איבד באושוויץ שבעה ילדים, וליתום וליתומה האלו 

נולדו שבעה ילדים.

על העזרה והתמיכה במוסדות "כאייל "תערוג"

התורה 
והברכה ל

בהמלצת 
הרב

סיפור  
אישי נימוסין בלשֶׁכת אבטלה

מלמד בת"ת שחותם אבטלה בתקופה זו, שכח כמה פעמים בחודש להגיע 
לחתום. רק אחרי שעבר חודש, הוא תפס את עצמו ושעט אל לשכת הביטוח 
הלאומי המקומי, הגיע לפקיד ואמר לו דברים כהווייתם. הפקיד חכך בדעתו 
והאברך התנצל באומרו: "זו טעות שלי. פשוט שכחתי שלא חתמתי. יעזור לי 
מאד אם בכל זאת תעביר לי את דמי האבטלה". הביט בו הפקיד ואמר לו: 
"מה אמרת? שזו טעות שלך? קיבלת. אתה תקבל את דמי האבטלה לחודש 
הקודם!" האברך לא הבין, אבל כשהוא קם ממקומו, ניגש אליו פקיד אחר 

והסביר לו: "לפני רבע שעה הגיע לכאן ישמעאלי. ששכח לחתום. כשהגיע, 
והפקיד אמר לו שזה קצת בעייתי והוא צריך לבדוק מה אפשר לעשות, הוא 
החל להשתולל ולקלל. הסיפור נגמר ממש לפני חמש דקות כשאיש הבטחון 
הוזעק להוציאו החוצה. כשהגעת אתה עם אותה בעיה ולקחת על עצמך את 
האחריות ודיברת יפה ומכבד הפקיד לא חשב פעמיים. עם המנהל הוא כבר 

יסתדר, אבל אתה את שלך קיבלת".

חול המועד - לא יתקיימו 
שיעורים מחוץ לירושלים

ביכנ"ס ״בורכוב - רח׳ פישל, ירושלים

ביכנ"ס ״חסדי שמואל״ - רח׳ מן ההר 4, ירושלים

18:00

19:30

ביכנ"ס ״חסדי שמואל״ - רח׳ מן ההר 4, ירושלים 19:30

ביכנ"ס ״ספרא״ - רח׳ שמואל יפה,  פסגת זאב 21:00

ביכנ"ס ״מוסיוף״ - ירושלים

ביכנ"ס ״חסדי שמואל״ - רח׳ מן ההר 4, ירושלים

17:30

19:30

ביכנ"ס ״חסדי שמואל״ - רח׳ מן ההר 4, ירושלים 19:30

חול המועד - לא יתקיימו 
שיעורים מחוץ לירושלים



זמנים לחג סוכות
חול המועד ושמחת תורה

חג סוכות

נחמן עמרמי 
נחמן עמרמי 
נחמן עמרמי 

18:00
07:30
17:30
18:30

ערבית
שחרית

מנחה
דרשה לסוכות
ערבית מוצש

05:45
05:45
05:45
05:45
19:00

05:45
22:30

05:45

17:50

07:30

16:00
16:30
17:30

יום ראשון
יום שני

יום שלישי
יום רביעי

שמחת בית השואבה 
)רביעי(

יום חמישי
ליל הושענא רבה 

)חמישי בלילה עד הנץ(

יום שישי שמחת תורה
מנחה

ערבית
הקפות ראשונות

שחרית
מוסף

סעודת חתנים
מנחה

הקפות שניות
סעודה שלישית 

ערבית של צאת החג

ימי חול המועד

שמחת תורה

ישראל אמסלם
נחמן עמרמי 
נחמן עמרמי 
נחמן עמרמי 

אלחנן משמרתי

נחמן עמרמי 

נחמן עמרמי 

מועדים לשמחה



חלוקה יומיומית, לא מפסיקים לרגע
 ומגיעים לכל מקום, בואו ותהיו 

שותפים ...

אנחנו מודים ל-

על תרומתם הנדיבה של הלחמניות לנקניקיות

בית התבשיל
הפעילות של בית התבשיל מתרחבת 

בזכות התרומות שלכם 
אנו ממשיכים להפיץ את מפעל החסד.

בימי שני ורביעי בערב יוגש לכל המשתתפים 
המבורגר ונקניקיות על האש מיד לאחר השיעור של הרב.

ארוחות בוקר בבית התבשיל לכל המעונין מתקיימות כל יום בין השעות 07:00-10:00
ארוחות צהריים בבית התבשיל לכל המעונין מתקיימות כל יום בין השעות 13:00-15:00

בואו תהיו שותפים בהגדלת מפעל החסד
054-467-8932

אנחנו מודים ל-

על תרומתם הנדיבה של המאפים





רחוב בבא סאלירחוב המהר"ל

*5924 והיתרה20%
באכלוס

פטור
ממדד

*כפוף להלוואת קבלן

בית ירושלמי בהר חומה
Life Time

זמן לבית ירושלמי 
בהר חומה

 בית ירושלמי BY, קבוצת הנדל"ן החזקה בירושלים, 

מביאה את סטנדרט מגורי היוקרה להר חומה.

שני פרויקטים בוטיק הכוללים דירות 6-3 חדרים ופנטהאוזים.
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