
הגמ' )שבת כא:( כותבת שמצוות נר חנוכה הוא נר איש 
וביתו, בפשטות הגמ' מספרת לנו את מצוות ההדלקה ומה 
ההלכה. אבל כמו שאנחנו יודעים שחז''ל תמיד מדברים 
ומזימה'',  דעת  לנער  ערמה  לפתאים  ''לתת  ברמזים, 
שמצות  פה  לנו  רמזו  שחז''ל  סופר  החת''ם  רבנו  ואומר 
נר חנוכה איש וביתו דהיינו כל החינוך של האדם, חנוכה 

מול  האדם  של  ההתקדמות  כל  חינוך,  מלשון  הוא 
והגמ' אומרת שאשתו  ביתו,  מול  תלוי  בוראו הכל 
זאת ביתו, שנאמר וכפר בעדו ובעד ביתו. כל החינוך 

של האדם זה לא איך הוא מתנהג בבית כנסת, 
זה לא איך הוא מתנהג יפה בעבודה, ולא איך 

הוא מכבד את אביו ואמו, אלא כל החינוך 
נעימות  מביא  הוא  כמה  הוא  האדם  של 
ושמחה, ונחמדות ושבחים בתוך הבית שלו.

וכך לשון הרב: ''ואמרו בזה רמז שמצוות חנוכה נר איש 
נפשו  כמה  עד  בנפשו  החינוך  מצוות  לומר  רצה  וביתו 
אשתו,  שזה  וביתו  איש  נר  ע''י  יובדק  במצוות,  מחונך 

שע''י קדושתה עמה יבדק מהו חינוכו וכל התנהגותו''.
המבחן של האדם בהתנהגות שלו יהיה מול אשתו, ועל 
כך אמרו חז''ל קורות ביתו של האדם מעידים בו לעתיד 
ישאלו  אשתו,  מול  האדם  על  עדות  יגבו  בשמים  לבוא, 
אותה: איך הוא התנהג בבית- היה נחמד, היה כיף לחיות 
או  בבית,  שהוא  כיף  לך  היה  הליכות,  נעים  היה  איתו, 
יצא  שהוא  חיכית  ורק  ודורסני  תובעני  ביקורתי,  שהיה 

מהבית. 
אדם יכול לספר סיפורים כל היום שהוא הבעל הכי טוב 
בעולם, אבל ברגע שאשתו לא מרוצה, התירוצים האלו 
לא שווים כלום, כי כתב רבנו החיד''א: ''אין שלום בעצמי 
מפני חטאתי, כפי מה שהוא מתנהג עם הקב''ה כן אשתו 
מתנהגת עמו''. כל אדם צריך לדעת שאם הוא לא מצליח 
עם  בעיה  לו  שיש  סימן  זה  אשתו,  את  ולשמח  לרצות 
הקב''ה ולא עם אשתו. כפי מה שאדם מתנהג עם הקב''ה 

כך הקב''ה מתנהג עמו. 
לא  עזר,  זכה  שאמרו  מה  ''וזה  הרב:  וכותב  וממשיך 
זכה כנגדו, שמורדת בו כמו שהוא מורד בקונו, ולזה כל 

להתרעם  לו  ראוי  אין  לו,  נשמעת  לא  שאשתו  תורה  בן 
האם  לדעת  האדם  של  המראה  היא  האישה  עליה''. 
הוא עובד את ה' או שחס וחלילה לא עובד את ה'. לכן 
אמרו חז''ל כל השרוי בלי אישה שרוי בלי תורה, כי אדם 
לעולם לא ידע אם הוא עובד ה' ללא אישה, לא יהיה לו 

את האינדיקציה לדעת מה חושבים עליו בשמים. 
לכן אם האדם רואה שאשתו לא הולכת בדרכו, 
אין לו מה להתרעם עליה, מכיוון שהוא גרם לה 
את זה בזה שהוא לא נשמע להקב''ה, הקב''ה 

עושה שאשתו לא תשמע לו. 
היא  האדם,  של  מעצמיו  עצם  היא  האישה 
חלק ממנו, וברגע שהוא ילך בדרך ה' גם היא 

תלך בדרך ה'.
לכן שום אדם לא יכול לבוא עם תירוץ שאשתו לא שמחה 
מורכב,  בבית  גדלה  היא  מטבעה,  ממורמרת  היא  כי 
וחוותה כל מיני חוויות בילדות שלה, אין תירוצים כאלו! 
אם האישה לא שמחה זה סימן שהאדם מורד בהקב''ה. 
אברהם אבינו עשה חסד לכל העולם אבל ה' לא קרא לו 

איש חסד, עד שהוא לא התאמץ לקבור את שרה. 
אדם לא יקרא איש חסד בזה שהוא מכין קפה לחברים 
שלו בעבודה, או שהוא מחלק אוכל בבית התבשיל, או 
ומחזיר  אותו  ומסדר  כנסת  הבית  את  מנקה  שהוא  בכך 
את הסידורים, זה חשוב מאוד ומצוות גדולות מאוד. אבל 
ויראה את  לבית  יגיע  יקרא איש חסד בזה שהוא  אדם 
הבית מבולגן ויסדר וינקה אותו, שהוא יגיע לבית אחרי 
העבודה והילדים לא מקולחים, הוא יוריד את המעיל שלו 
רואה שאשתו הלכה  אותם בשמחה, שהוא  לקלח  וילך 
לישון והפלאפון שלה לא במטען, הוא יקח את הפלאפון 
וישים אותו במטען. כל החסד של האדם מתחיל בבית, כל 
העדות על האדם מתחיל בבית, איך שאדם מתנהג בבית 
זה האדם האמיתי, בחוץ הכל יכול להיות שקר והצגה, 
לעשות רושם על אנשים, לשחק אותה איזה צדיק, אבל 
האדם נמדד אך ורק בבית, אם אשתו של האדם אומרת 

עליו שהוא צדיק, הוא באמת צדיק!
 שבת שלום ומבורך, הרב אייל עמרמי.
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בריאות ותזונה

ישנו יום חול וישנו יום טוב, הממצע ביניהם הוא חול המועד. 
ישנו יום חול ויום שבת, הממצע ביניהם הוא ערב שבת, שכבר מיום 
שישי מהשעה החמישית מתגלית הארת שבת, וישנו גם ענין של 

להוסיף מחול על הקודש. 
בכל דבר ודבר ישנו דבר ממצע, גם בין הבגדים לגוף, הממצע ביניהם 
הוא השערות- מצד אחד הוא משמש כמלבוש אבל מצד שני הוא 

עדין מחובר לגוף. אותו דבר הציפורנים וכן על זו הדרך.
והחלק  ודם,  בשר  עור,  הוא  הגוף  ממצע:  הרוחני  בחלק  גם  ישנו 
ששם  הדם  רביעית  הוא  ביניהם  הממצע  הנרנח''י,  הוא  הרוחני 

מתלבשת הנפש דנפש. 
ישנו גוי ויש יהודי, הממצע ביניהם הוא עבד כנעני שהוא גוי אבל 
חייב במצוות כאשה, הוא עובר טבילה ומילה לשם גרות, אבל פטור 

ממצוות שהזמן גרמא.
גבר ואישה הממצע ביניהם הוא אנדרוגינוס שיש בו גם סימני זכרות 

וגם סימני נקבות.
אפילו בין השנה שעברה לשנה הנוכחית יש ממצע והוא עשרת ימי 
תשובה, שהם שייכים לשנה הנוכחית וגם לשנה שעברה. בין היום 

והלילה יש את בין השמשות- ספק חשכה ספק אינה חשכה.
ואפשר להמשיך אם זאת עד סוף הגיליון אבל נעצור פה.

מ''ב  חיים שער  בעץ  רבנו האר''י  כותב  הזו  הנפלאה  כל ההקדמה 
בשביל להסביר לנו את ענין מעלת הנבואה, שיש בורא ונברא, ויש 
ממצע שהיא בחינת היחידה שיש בנברא, והיחידה הזו ממצעת בין 

הבורא לנברא, שדרך בחינת היחידה אדם יכול לקבל את הנבואה.
את השבטים  ויש  ויעקב,  יצחק  אברהם  האבות-  את  יש  לענייניו: 

הקדושים, הממצע בין האבות לשבטים הוא יוסף הצדיק. 
שלו  שהבנים  והראיה  מהשבטים,  לגמרי  לא  הוא  הצדיק  יוסף 
אפרים ומנשה כראובן ושמעון יהיו לי, הבנים שלו הפכו להיות חלק 
מהשבטים הקדושים. ומצד שני יוסף הוא לא לגמרי מהאבות, כמו 

שכותבת הגמ' )ברכות טז:( : 'אין קורין אבות אלא לשלשה'.
היה בחינה  הוא  כי  צריכים להתבטל אליו  היו  לכן שאר השבטים 

אחת מעליהם.

בראי הפרשה

יוסֹףֵ'  יעַקֲבֹ  תלֹּדְותֹ  'אלֵהֶּ 
התורה  לנו  -כותבת 
של  התולדות  שעיקר 
ישנו  יוסף.  הוא  יעקב 
זה רמז גדול בסוד  בענין 
דבר  שבכל  הממצע- 
בחינת  ישנו  בבריאה 

ממצע. 
הדומם  בין  לדוגמא 
הקורל  את  ישנו  לצומח 
)אלמוג( שכלפי חוץ הוא נראה כמו דומם ועוד שבונה שלד גירני, 

אבל הוא הוא גם סוג של צמח שנושם ומתרבה.
בין הצומח לחי ישנו את אדני השדה שהוא מין חיה שטבורה 
מחובר לאדמה ומשם הוא יונק את כוחו, וברגע שמנתקים אותו 

מהאדמה הוא מת כמו צמח.
בדברים  אבל  חיה  מין  שהוא  הקוף,  את  ישנו  למדבר  החי  בין 
מסוימים הוא דומה לאדם. )ומשם ישנם כאלו שהגיעו לשיבוש 
ורבנו האר''י מתייחס  נברא מהקוף- תורת האבולוציה,  שהאדם 
לטענה הזו וכותב שאכן הקוף דומה לאדם, אבל הוא בריאה בפני 
עצמה. ישנם כאלו שרצו לטעון שהרי כתוב שבזמן דור הפלגה 
הקב''ה הפך את בני האדם לקופים ופילים, לכן ישנה מן האמת 
לתיאורית האבולוציה. אבל זוהי טענה לא נכונה, כי זה לא אומר 
שלא היו קופים מעיקרא ורק מדור הפלגה הם נבראו, אלא ודאי 
ואין הכי נמי בדור  שהיו קופים מעיקרא עוד לפני דור הפלגה, 

הפלגה היו כאלה שהתווספו אליהם(.
אליהו  שהוא  ממצע  ישנו  למלאך  מדבר  שבין  שאומרים  ישנם 

הנביא.
עוד דוגמאות בענין הממצע:

גם  ישנו  ולהבדיל  התורה,  ספר  ספר-  נקראת  הקדושה  התורה 
נקראת  שהיא  אסתר,  מגילת  הוא  ביניהם  הממצע  חולין,  אגרת 

ספר וגם אגרת.

הנה אנחנו נכנסים לשבוע של חנוכה תודה לה' יתברך על כל הטוב והשמחה 
שהוא מביא לנו, וכידוע לכם אין מאכל שמסמל את חג החנוכה יותר מהסופגניה. 
ישנם סופגניות בכל מיני צבעים וטעמים, עם מקופלת, עם מרשמלו, או אפילו 

פצפוצים, והמחירים או או... )טוב אסור לדבר על כסף בשבת(. 
כל אחד לוקח בחשבון שהוא יצטרך קצת להתעמל לאחר החג בעקבות כמות 
הקלוריות שהוא הכניס בשבוע הקרב אלינו בגלל אכילת הסופגניות. אבל אין 
מה לעשות- חג זה חג! ואין שמחה בחג החנוכה אלא באכילת הסופגניה. אז 
נרוץ קצת ונתעמל אבל העיקר שנהיה שמחים! המנהג לאכול סופגניות הוא 
מנהג עתיק שכבר מוזכר לפני כ900 שנה, אביו של הרמב''ם רבי מימון מזכיר 
את המנהג לאכול ספינג' עם דבש. ולמה דווקא סופגניה? מכיוון שזה מזכיר 
לנו את הנס שהיה בחנוכה שמצאו פך שמן שהספיק לשמונה ימים, לכן נהגו 
לאכול מאכלים מטוגנים בשמן, ובכך גם כעין מפרסמים את הנס. בואו נראה 

כמה נתונים על הסופגניה:
סופגניות הן מאכל חגיגי עתיר קלוריות, סוכר ושומן, אך ניתן לשלבן באורח 
חיים בריא במידה, תוך בחירת סוגים "בריאים יותר" )אפויות, עם שמן קנולה/
זית, מילויים איכותיים, או מיני(, הגבלת הכמות )אחת ביום(, אכילה מודעת, 
לא ברעב, והעדפתן על פני "מיני" מרובות, כשחשוב להימנע ממרגרינה וצבעי 

מאכל מזיקים.
ההיבטים התזונתיים:

•   קלוריות ושומן: סופגניה ממוצעת מכילה 400-600 קלוריות, הרבה סוכר 
ושומן )שעלול להפוך ללא בריא בטיגון חוזר בחום גבוה(.

•   שמן: טיגון בשמן קנולה/זית איכותי עדיף. החלפת שמן לאחר שני מחזורים 

יוסף הוא בחינה אחת מעל השבטים

סופגניות
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�קֶֶֹר עַדַ העַָרָבֶ" )יח, יג( הבַ

פירש רש"י: "'ויהי ממחרת' – מוצאי יום הכיפורים היה, כך שנינו בספרי, 
ומהו 'ממחרת', למחרת רדתו מן ההר". מה בא הכתוב להשמיענו שהיה זה 
"ממחרת"? אומר האברבנאל: משה רבנו פגש את אשתו וילדיו אחרי תקופה 
ארוכה שלא התראו. גם חמיו הגיע עימם. ביום הראשון נערכה קבלת פנים, 
כל עם ישראל יצאו לקבל את פניהם, נערכה סעודה גדולה לכבוד המאורע. 
לאחר מכן אפשר סוף סוף להתפנות 
קצת למשפחה, לשוחח עם האשה, 
עם הילדים, עם החותן... אך לא! 
"ויהי ממחרת", למחרת בבוקר 
משה רבנו קם לעבודת יומו, 
בלי שום שינוי. עם ישראל 
מחכה לו, אי אפשר לעצור! 
יהודי אף פעם לא עוצר את 
עבודת ה' שלו, כל ימיו הוא 

בעבודת ה' מתמשכת ובלתי פוסקת.
יהודי אחד חשקה נפשו לטעום טעם של בשר צבי... אבל איך ישיג צבי? 
הרי הצבי הוא חיה מוגנת, ומי שצד אותה עובר על החוק וצפוי לעמוד לדין. 
ליהודי הזה יש מפעל גדול וחלק מהעובדים הם ערבים. יש ביניהם כאלה 
שצדים צבאים, כמובן באופן בלתי חוקי. אמר להם בעל המפעל: "בפעם 
הבאה שיזדמן לכם לצוד צבי, תביאו אותו אלי, אני רוצה ששוחט יהודי ישחט 
אותו כדת וכדין, כדי שיהיה אפשר לאכול את בשרו". יום אחד הגיע אליו 
אחד מעובדיו הערבים והודיע לו שבטנדר שלו יש צבי חי... היהודי הוציא 
את הצבי מתוך הטנדר בזהירות רבה, הכניסו לתוך חדר, נעל את החדר, ואז 
הזמין את הרב מחפוד שישחט את הצבי כדת וכדין. הרב מחפוד הביא עמו 
את סכין השחיטה. הוא פתח את דלת החדר שבו הצבי היה כלוא, כדי להתחיל 
בשחיטה. הוא ראה את הצבי רכון על הארץ, במצב גופני ירוד מאוד. אמר לו 

הרב מחפוד: "דע לך שעוד קצת זמן היה הצבי היה מת".
התפלא האיש: "מדוע? החדר מאוורר והשארתי לו מזון בשפע".

אמר הרב מחפוד: "הצבי חייב להיות בתנועה מתמדת, הוא חייב לרוץ, לנוע 
במרחבים. אם כולאים אותו בתוך חדר ומונעים ממנו לנוע בחופשיות, הוא 

מאבד את יצר החיים שלו ותוך זמן קצר הוא נחלש ומת".
כששמעתי את הסיפור, אמרתי: הנה לנו הסבר חדש ונפלא לדברי התנא יהודה 
בן תימא באבות )ה, כ(: "הוי רץ כצבי". אנו מפרשים זאת כביטוי לזריזות 
בעבודת ה', אומר לנו התנא: זו טעות! "רץ כצבי" אינו תוספת מעלה של 

זריזות בעבודת ה' וזריזות במצוות, "רץ כצבי" הוא עצם החיים!
כשם שהצבי חייב להיות בתנועה מתמדת, לרוץ ולנוע בלי הפסק, כך היהודי 
צריך לעבוד את בוראו ולקיים מצוות בתמידות, בלי הפסק, בכל מצב. ברגע 

שהוא מפסיק 'לרוץ' – הוא מת!
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קֶמח ולחם שֶׁיפֹּון

אולי במפתיע, השיפון הוא לא כזה גידול מבויית ובעיקר צומח פרא בהמון 
מקומות בעולם אך רוב גידולי הפרא הם באיזור טורקיה. השיפון בדומה 
לחיטה ולכוסמין, הוא דגן. קיים דמיון בינו לבין החיטה, כוסמין והשעורה,  
וגם על השיפון לא פסחו השימושים הסטנדרטים הקיימים לרוב בשימוש 
דגנים, כמו הכנת אלכוהול, קמח והאכלת בהמות/ במאמר זה נשווה את 

השיפון בעיקר לחיטה, הדגן הנפוץ ביותר, בכדי לעמוד על יתרונות 
וחסרונות השיפון. אם נרצה לתאר את השיפון בקצרה נאמר 

שהוא גידול עמיד לפגעי מזג האוויר, רגיש למזיקים ספציפים, 
בעל תכונות ראולוגיות נוראיות לאפייה ביחס לחיטה ואפילו 
לכוסמין, אך בעל תכונות בריאותיות גבוהות. אז בואו 
נעבור לרזולוציה קצת יותר גבוהה: השיפון מאוד דומה 
כאמור לחיטה, אך אם ניכנס לדקויות במראהו, הוא דק 
וגבוה יותר. צבעו משתנה ונע בין גוונים שונים של ירוק 

ועד חום-צהוב.
עם זאת, מראהו העדין מתעתע. השיפון הוא דגן די שתלטן שלא 

כדאי לזרוע אותו עם דגנים אחרים באותו שדה, גם אם נמצאים 
בסבב שונה ממנו, כדאי להרחיק את זמן השתילה של הדגן האחר בהתאם. 
מלבד זאת, הדגן האלים שלנו, מצריך זמני שתילה מדוייקים יחסית, ויש 
לשתולו בסתיו כדי שיגיע חזק, בגובה ובכושר מלא לקציר.  קמח שיפון 
נחשב בעיני רבים לאחד הקמחים הבריאותיים, בין השאר בגלל תכולת 

הויטמינים והמינרלים שבו.
מחקר שבדק את השפעת הקמחים השונים על רמת הסוכר בגוף נמצא 
כי תגובת האינסולין הנמוכה ביותר בגוף התקבלה כאשר הנבדקים אכלו 

לחמי שיפון מלאים. נתון מפתיע התקבל כאשר נמצאה בלחם שמרים רגיל 
המכיל %60 חיטה מלאה ו – %40 קמח לבן, תגובת אינסולין הגבוהה מלחם 
לבן פשוט. בנוסף, תגובות אינסולין של לחם מחמצת שיפון בהיר )לבן( 
בתוספת גלוטן, ושל לחם מחמצת שיפון מלא בתוספת סובין, כמעט והיו 
זהים לתגובה שהתקבלה מלחם חיטה לבן. מעניין ושווה בדיקות נוספות. 
סה"כ הראו התוצאות במחקר כי תגובת אינסולין גבוהה ביותר התקבלה 
בלחמים עם pH גבוה, אווריריים ושהוכנו בשיטה המוכרת והפשוטה עם 

שמרים במילים אחרות לא בלחמי השיפון המלא.
העובדה המפתיעה שלחם השיפון המלא עם תוספת הסובין )הלחם בעל 
אחוז העמילן הנמוך ביותר( דווקא גרמה לתגובה גבוהה יותר של אינסולין, 

היא בעלת הסבר והשערה שצריך עוד לחקור.
מאחר ואחוז הסיבים בלחם וקמח השיפון נושק ל%20 ומשפיע מאוד על 
תכונותיו השונות של לחם השיפון, בין אם בריאותיות או נוגעות לאפייה

לסיכום לקמח וללחם השיפון יש תכונות מאוד ייחודיות שמבדילות 
אותו לטובה ולרעה מקמחים ולחמים אחרים. מצד אחד, תהליך 
האפייה עם קמח השיפון לא נוח והתוצאות מאוד לא אופייניות 
ללחם חיטה סטנדרטי. בגלל אחוז גבוה של סיבים מסיסיים 
ותכונותיהם הטבעיות "הריריות", מתקבל בצק דביק וקשה 
מאוד לעבודה. נוספת על כך העובדה כי הקמח חסר 
בגלוטן, ומעט מהגלוטן שנמצא בו אינו "איכותי" כמו 
בחיטה, ומכאן מתקבל בצק לא אלסטי ולחם השיפון יוצא 
בסופו של דבר דחוס ולא אוורירי כפי שאנו רגילים מקמח 

כמו חיטה או אפילו כוסמין. 
מצד שני, התכונות הבריאותיות של הלחם עולות כמעט על כל 
קמח נפוץ אחר. השיפון עמוס בסיבים תזונתיים, אילו שמאוד הפריעו 
לנו בעת אפיית הלחם. בנוסף, כמות הויטמינים והמינרלים שבו, עולה 
על קמחים סטנדרטיים אחרים.  החלטתם לקנות לחם שיפון בסופר? 
מחקרים הראו כי ככל שהלחם אוורירי ורך יותר הוא מכיל פחות סיבים 
תזונתיים, לכן תוכלו להרגיש את המשקל וקושי הלחם, ולפיו לדעת כמה 
הוא מעורב עם קמחים אחרים שמורידים את אחוז הסיבים ושאר הרכיבים 

הבריאים שיש בשיפון.

בראי הפרשה

להצטרפות לקבוצה של הרב אייל עמרמי:

לקבוצת הנשים   שלחי 'צרף' ל: 054-313-6033

לקבוצת הגברים  שלח 'צרף' ל: 052-443-0999

הדרך אל הלב 
מתחילה כאן!

מתחברים, מתקדמים, מתחזקים

ושימוש בנייר סופג לספיגה מפחיתים נזק.
•   מילוי: ריבה אדומה מתוקה עלולה להכיל צבעי 

מאכל סינטטיים מזיקים. עדיף מילויים איכותיים.
•   מרגרינה: יש להימנע משימוש במרגרינה )שומן 

טראנס(, שאינה בריאה. 
איך לאכול בחוכמה?

•   כמות: סופגנייה אחת ביום מאוזנת יותר משתי מיני )שסופגות יותר שמן( או 
קופסה שלמה.

או  קטנות,  כמה  פני  על  ואיכותית  גדולה  אחת  סופגנייה  העדיפו  בחירה:     •
סופגנייה אפויה.

•   תזמון: אכלו בערב, אחרי ארוחה קלה, ולא בבוקר, כדי לא לפתוח תיאבון.
•   מודעות: אכלו בהנאה, לא מתוך רעב, תוך כדי הקשבה לגוף. חצי סופגניה 

עדיפה על שלמה אם אפשר. 
שריפת קלוריות

גופנית אחרת לשריפת  •   פעילות: סופגניה דורשת שעות הליכה או פעילות 
הקלוריות, למשל, כשעה הליכה מהירה לאדם במשקל 70-80 ק"ג.

•   המלצה: שילוב פעילות גופנית סדירה בחג עוזר לאזן את הצריכה. 
סיכום

אכילת סופגנייה אחת או שתיים אינה "משמינה" או הורסת דיאטה אם אורח 
באיכות  ולהתמקד  כמויות,  לווסת  בחכמה,  לבחור  חשוב  אך  בריא,  החיים 

המרכיבים.  
שיהיה לנו חג שמח!
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סיפור לשבת

ברצוני לשתף אתכם בישועה שהתרחשה בחג חנוכה.
אני ואשתי נשואים עשר שנים. במשך תקופה ארוכה ניסינו להיפקד בזרע בר 

קיימא, אך נחלנו אכזבות רבות.
בשנים הראשונות לנישואינו היינו זוג מסורתי, שהקפיד לשמור שבת וכשרות. 
ככל שחלפו השנים הבנו שהניסיון הוא כנראה אות משמיים, ושעלינו להתחזק 
רב מקובל,  בנוסף, במעמד של  מצוות.  ובקיום  ולדקדק בשמירת שבת, טהרה, 
אשתי קיבלה על עצמה לכסות את ראשה בכיסוי מלא. הקבלה לא הייתה קלה, 

מאחר ועבדה בסביבה חילונית.  
לעולם. התייעצנו עם מיטב  ילדים  בניסיון להביא  וקשה  עברנו תקופה ארוכה 
הרופאים, ביצענו בדיקות שעלו לנו כסף רב ולוו בכאב פיזי ונפשי, נפגשנו עם 
רבנים רבים, קיבלנו ברכות, פקדנו קברות צדיקים. אשתי עברה טיפולים קשים 

מאחר  התייאשנו  לקצה.  שהגענו  הרגשנו  וכואבים. 
פסק  לקחת  החלטנו  הגיעה.  לא  והישועה  הכל  וניסינו 
אשתי  נוסף,  לטיפול  מוכנים  שאנחנו  כשהרגשנו  זמן. 
השלום  עליו  אביה  וכואבת.  מרה  בבשורה  התבשרה 
קיבלה  היא  קשות,  היו  התחושות  קצר.  זמן  תוך  נפטר 
את זה בצורה קשה מאוד, ואני ניסיתי לחזק אצלה את 

האמונה ולעודדה.
התמקדתי  תמיד  שלי  בתפילות  הזה,  הזמן  כל  לאורך 
האמנתי  ל'(.  )תהלים  לי"  למחול  מספדי  "הפכת  בפסוק 

שמתוך כל הצער הזה והחושך, ה' יעשה לנו נס.
בחג חנוכה אני ואשתי הדלקנו את הנר הראשון. הייתה שמחה בבית שאי אפשר 

לתאר.
למחרת  אני קם לתפילת בוקר כהרגלי בקודש. אני מרגיש שהתפילות לא זורמות, 
ממש נהיה קשה, אבל השתדלתי לא לחשוב על כך. גם במנחה חוויתי את אותה 
תחושה. כך זה נמשך כל ימי החג. הרגשתי כבדות בתפילה שאי אפשר להסביר.

בנר השמיני, קרובת משפחה ניגשה אליי ואמרה: "אתה יודע שבנר השמיני יש 
סגולה מיוחדת, כדאי שאתה ורעייתך תתפללו ותבקשו". אמרתי לה שהתייאשנו 
התקרבתם  לטובה,  השתנתם  "אתם  אמרה:  היא  הכל.  ניסינו  ושכבר  מסגולות 
בסדר". החלטתי לשמוע  ויהיה  רבה, תאמינו  עולם, עשיתם השתדלות  לבורא 

בעצתה.
ביום השמיני של חג חנוכה הבחנתי שחסרים שלושה קנים מזכוכית לחנוכייה, 
לכן, בתשע בערב, נסעתי לבני ברק. הגעתי הביתה, הדלקתי את הנרות, בירכתי, 
וניסיתי להתפלל. אף מילה לא יצאה לי מהפה. בדרך כלל אני מתחבר לתפילה 
ונהנה מכך. החלטתי לנגן בגיטרה ולהעתיר בתפילה לאור הנרות. בזמן הניגון, 
התחלתי לדמוע, התפילה הייתה מיוחדת, לא אשכח זאת. אשתי שעמדה לידי 

ממש התרגשה.
בערב שבת, פרשת "ויגש", הגענו אשתי ואני לתפילה בבית הכנסת.

הרב העביר שיעור בין מנחה לערבית. הוא סיפר על יוסף במצרים, ועל ההתגלות 
שלו מול אחיו. הרב הסביר שלעתים אדם עובר במהלך חייו משברים וניסיונות, 
הוא נמצא בחושך. עד לרגע שבו ה' מתגלה אליו, ובבת אחת הוא יוצא מהחושך 
יוסף עם אחיו. עד  אל האור, והוא רואה את הישועה. בדיוק כמו במקרה של 
שהאחים הבינו שזה יוסף, היה חושך מוחלט, הם לא הבינו מה קורה. וכשיוסף 
האלה  הדברים  את  כששמעתי  שאלות.  יותר  היו  ולא  התבהר  הכל  התגלה, 
הרגשתי שה' מדבר אליי, ושהרב נבחר להיות הצינור, דרכו מועבר אליי המסר. 

אשתי, שישבה בעזרת נשים, קמה והסתכלה עליי תוך שהיא מצביעה על הרב. 
הבנתי ממנה שגם היא חשה את אותה הרגשה.

הופיע  שלה  שאבא  מספרת  ואשתי  שחרית,  לתפילת  קם  אני  בבוקר  בשבת 
"אני  ענה:  והוא  מחייך,  הוא  למה  אותו  היא שאלה  פניו.  על  כשחיוך  בחלומה 

מחייך כי דברים טובים קורים".
בצהרי שבת הרגשנו בדידות ועצבות. לא הבנתי מה פשר כל התהפוכות האלה, 
בבוקר שמח, בערב עצוב, ובמיוחד כשכל השבוע הרגשתי ירידה מבחינה רוחנית.
לקראת ערב, לפני ערבית, אני מחליט שאני פותח את הספר של הרב לוגסי, "כל 

עכבה לטובה".
פתחתי את הספר במקום בו הרב הסביר שלאדם יש את לוחות הזמנים שלו, אבל 
לקדוש ברוך הוא יש את לוחות הזמנים שלו, והם הקובעים. פעמים רבות נדמה 
לנו שיש עיכובים, כי הלוחות הזמנים לא תואמים. כל מה שה' 
שולח לאדם, הוא צריך לדעת שהכל לטובה, ולבטל את עצמו 
בפני הרצונות של ה'. אם הוא פועל בדרך הזו, הוא ככל הנראה 

יראה את הישועה אליה התאווה.
אני זוכר שאני לא מפסיק לחזור על המשפט: "מה שה' רוצה 
ואני מרגיש שזה  רוצה". ככה פעם אחר פעם,  זה מה שאני 
נכנס לי לתודעה ופשוט ממלא אותי. אני מתחיל פעם נוספת 
שה'  מה  זה  המצב.  עם  ומשלים  אמתית,  שמחה  להתמלא 
יוצא  שאני  ולפני  קם,  אני  עבורי.  נכון  הכי  הדבר  וזה  רוצה, 
לתפילת ערבית אני אומר לאשתי שהעיקר להיות בשמחה, ושכל מה שה' עושה 

זה לטובה.
במוצאי שבת אשתי לא חשה בטוב. היא התלוננה על עייפות וחולשה. הצעתי לה 
ליטול אקמול, אך היא התעקשה שארכוש בבית המרקחת ערכה לבדיקת הריון. 
ניסיתי להסביר לה שיכאב לי אם נתאכזב, אך היא התעקשה שהסימפטומים 

מצביעים על הריון. 
ומתוסכל. אני מתחיל לדבר עם בורא  בדרך לבית המרקחת אני מאוד מבולבל 
עולם. אני אומר לו שאני לא מבין מה הוא רוצה ממני. הלא כבר השלמתי עם 
המצב, הרי ניסינו כמה פעמים, קשה לנו עם האכזבות, ואין לי כוח נפשי לראות 

את אשתי בוכה.
הגעתי הביתה וברקע התנגן שיר ברדיו. אשתי ביצעה את הבדיקה ופתאום אני 
שומע את המילים שיחרתו בזיכרוני לעד:  "אני לא מאמינה, זה נס חנוכה, נס 
חנוכה". אני זורק את המטאטא ורץ לכיוונה. בראשי אני חושב שאין ספק שהיא 
מדמיינת, נצבט לי הלב, אחרי כל הייסורים שהיא עברה. היא מושיטה את המקל 
ופורצת בבכי. אני מסתכל על המקל ולא מאמין. זה באמת נס. ברקע נשמע השיר 
של אברהם פריד, "הפכת מספדי למחול לי". בדיוק כל מה שכיוונתי לאורך כל 
התקופה הארוכה. אני עומד נפעם, ונזכר בהשתלשלות העניינים במהלך כל החג.
אני לא אשכח את הלילה ההוא. כל הלילה אני ואשתי בכינו, התרגשנו וצחקנו, 
ידענו איך אנחנו מבשרים בשורה כזאת משמחת, לאחר הרבה שנים של  ולא 

המתנה וציפייה, לכל בני המשפחה.
למחרת בבוקר, אחרי בדיקה נוספת, אני רץ לתפילה בשמחה עצומה. לאחר מכן 

נסעתי לירושלים, לכיוון הכותל, כדי להודות לה'.
חשוב לי מאוד להעביר את המסר לכל מי שמחכה לישועה. אין ייאוש בעולם 

כלל.
אני ואשתי סיכמנו שאם נזכה לישועה, נפרסם את הנס. חנוכה שמח.

רחבת בית הכנסת  ״חסדי שמואל״ רח׳ הרב מן ההר 4

כל יום ראשון ושלישי בין השעות

16:00 - 19:00

 הסתפרת בחינם?מתי בפעם האחרונה

תספורת חינם!

''הפכת מספדי למחול לי''- נס חג החנוכה הפרטי
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גדולי ישראל

נולד בליוורנו שבאיטליה. בהיותו כבן 20 
עלה לארץ ישראל והתיישב בירושלים 
ולמד בה אצל רבי ישראל יעקב חאגיז 
הקצרה  התקופה  במהלך  יעקב.  בבית 
נשא   22 בגיל  לנישואיו,  עד  מעלייתו 
רפאל  רבי  של  בתו  חנה  את  לאישה 
חגיז,  רבי משה  חמיו של  מלכי,  מרדכי 
ואחותו של רבי עזרא מלכי )בעל "שמן 
למאור" על ספר המאור ו"מלכי בקודש" 
על הרמב"ם(. בנו רבי דוד די סילוה היה 

רופא בירושלים.
בשנים שלאחר נישואיו עמל בתורה. ידוע שלמד אצל רבי שלמה קוסטא ורבי 
של  פטירת  לאחר  בירושלים.  גאלנטי  משה  רבי  ואצל  במצרים,  שארף  יהודה 
הרב גאלנטי התמנה לראש ישיבה במקומו, עוד לפני הגיעו לגיל 30. בין השנים 
1688–1692 נסע בשליחות לאירופה וידוע ששהה באמסטרדם, שם סיים לכתוב 

את חלק יורה-דעה של ספרו, והדפיסו.
עד  בראשה  ועמד  פירירא,  יעקב  בית  ישיבת  את  בה  הקים  לירושלים  בחזרתו 

פטירתו.
מתלמידיו: רבי יצחק הכהן רפפורט, מחבר ספר "בתי כהונה"; רבי שלמה אלגאזי 

)השני( רבה של מצרים. נפטר בגיל 39 בלבד. נקבר בבית הקברות בהר הזיתים.
הספר מקיף את החלקים אורח חיים ויורה דעה, ופירוש לתשעה סימנים באבן 

העזר שנקטעו בתחילתם ובסופם. 

רבי חזקיה די סילוה- הפרי חדש

חידון 
לשבת

1. מכירת יוסף רמוזה בכתונת פסים. כיצד?
יוסף כי בן זקונים הוא לו". ציין שלושה פירושים  "וישראל אהב את   .2

לכינוי זה.
3. יעקב עשה כתונת פסים לבנו האהוב. על מי מסופר בתנ"ך שעשתה 

מעיל לבנה?
4. "ויאבק איש עמו". ציין שני פירושים לכך.

5. אני מלך רם ונישא, קצץ פעמיים זנבי ותקבל בהמה גסה. מי אני?
6. מי אמר למי "לאלוקים פתרונים"?

7. מצא בפרשתנו מילה שפירושה שיירה?
8. "וימצאהו איש והנה תועה בשדה". מי האיש?

9. לפי הגמרא, ראש השנה י"ז, מתי השתחרר יוסף מבית הסוהר?
10. באיזה מקרה נוסף בתנ"ך שימש חוט השני כסימן?

11. בשני מקרים נזכר בפרשתנו הביטוי: "הכר נא". מי אמר למי?
12. מה שמות בניו של יהודה?

13. על תמר נאמר "ותתכס בצעיף". מי עוד בתורה התכסתה בצעיף?
14. "והנה תאומים בבטנה". ציין שמות זוגות תאומים בתורה.

15. מי כונה בפרשתנו א. איש מצרי ב. איש עברי?

1. פסים ראשי תיבות: פוטיפר , 
סוחרים , י שמעאלים, מדינים

2. א. נולד לעת זקנה ב. בן 
חכם ג. זקונים= זיו איקונין 
,שהיה דיוקנו דומה לאביו

3. חנה עשתה מעיל לשמואל
4. ויאבק= א. העלה אבק ב. 

ויחבק
5. פרעה, פר

6. יוסף אמר לשרי המשקים 
והאופים )מ, 8(

7. שיירה= אורחה
8. המלאך גבריאל )לפי רש"י(

9. בראש השנה
10. אצל רחב והמרגלים ששלח 

יהושע
11. א. הבנים ליעקב: "הכר 

נא הכתונת בנך היא" )ל"ז,32( 
ב. תמר ליהודה:" הכר נא למי 
החותמת והפתילים..." )ל"ח,25(

12. ער אונן ושלה
13. רבקה

14. יעקב ועשו, פרץ וזרח, לאה 
ורחל ) היו תאומות לפי מדרש 

סדר עולם ב (
15. א. פוטיפר ב. יוסף

בשו"ת גינת ורדים לר' אברהם בן מרדכי הלוי ממצרים מובא כי כאשר הגיע הספר 
פרי חדש למצרים "עברו מעברה על מקצת דבריו ומצאו ששלח רסן לשונו לדבר 
תועה על גדולי ישראל אשר מימיהם אנו שותים... ועל רבינו הגדול בית יוסף... כתב 
עליו שטנה", ולפיכך החליטו חכמי מצרים להחרים "שלא יקרא שום אדם בספר הלז, 
לא קריאת עראי ולא קריאת קבע", אך את ר' חזקיה עצמו החליטו שלא להחרים 
בשל גדולתו בתורה. המחבר דן האם ניתן להתיר חרם זה לאחר מותו של ר' חזקיה 
ומסקנתו שדי בכך שבית הדין שאסר על קריאת הספר יתיר את החרם ובכך יהיה 
מותר לעיין בו. אמנם תלמידו של הפרי חדש, ר' שלמה אלגאזי נתמנה לרבה של 

מצרים והיה שם רב במשך ארבעים וחמש שנים, וכל הוראותיו היו כדעת רבו.
בדורות מאוחרים יותר התקבל הספר ללא עוררין, אף נדפסו ליקוטים מדבריו ברוב 

מהדורות השולחן ערוך, והוא משמש כיום כאחד מספרי היסוד בפסיקת הלכה. 
הרב חיים בן עטר, ה"אור חיים הקדוש" עמד בתקיפות על דעותיו, ובספרו פרי תואר 
העיר הערות רבות ובלשון חריפה כנגד פסיקותיו של רבי חזקיה די סילוה בספרו 

פרי חדש.
פעם אחת הלך הרב חיים בן עטר עם תלמידיו לבית הקברות בהר הזיתים )זיארה(. 
להפתעת כולם ניגש הרב בן עטר לקברו של רבי חזקיה די סילוה, ביקש מתלמידיו 
דקות מספר. אף שהתפלל בלחש, שמעו  והתפלל תפילה חרישית  שיתרחקו מעט 

תלמידיו שאמר "אני מבקש מחילה מכבודו. כל מה שאמרתי – היה לשם שמיים."
לימים נפטר הרב חיים בן עטר, וגם הוא נקבר בהר הזיתים. והינה התגלה שבדרך 
מקרה קברו אותו ליד קברו של רבי חזקיה די סילוה. על כך אמרו אנשי ירושלים, 
שאם קברו את בעל ה"פרי תואר" ליד בעל ה"פרי חדש" – הרי שהשלימו ביניהם 

בשמיים

מדורמדור
הילדיםהילדים

התשובות
לחידון

מתחם חדרים חדשים 
ומאובזרים עם מיטות 

לשבתות חתן

חדש!!!

לפרטים:
050-6785912
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זמני  תפילות  ושיעורים
ביהכנ“ס המרכזי “חסדי שמואל הר חומה”

17:00 )כ-30 דק' לפני השקיעה( מנחה ערב שבת 

05:25 )כ-65 דק' קודם הנץ החמה( שחרית הנץ החמה 

07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית( שיעור בהלכות ריבית

07:30 שחרית מנין ראשי 

שיעור בחושן המשפט            14:30

15:00 מנחה מנין א'                 

שיעור במוסר וחסידות           15:30

16:15 מנחה מנין ב'                 

17:00 שיעור בהלכה               

18:00 )עם צאת השבת( ערבית של מוצ"ש           

18:30 )כחצי שעה אחר צאת השבת( אבות ובנים                  

 פעילויות לנשים בשבת

14:00 )בביה"כ חסדי שמואל( תהילים לבנות  

14:00 מפי מו"ר שליט"א שיעור לנשים 

שחרית הנץ החמה    05:35 )כ-45 דק' קודם הנץ החמה(

שחרית מנין ב'    07:00

שחרית מנין ג'    07:30 )בישיבה הודו ב7:45(

שחרית מנין ד'    08:15

מנחה גדולה    12:40

מנחה      17:10

ערבית מנין א'    סמוך למנחה

ערבית מנין ב'     בתום השיעור המרכזי

 שיעורים - בימים א'-ה' בשעה 19:30

יום ראשון     עין יעקב - עיון באגדות חז"ל

יום שני     אמונה ובטחון

יום שלישי                 פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא

יום רביעי     ליקוטי מוהר"ן / רבינו נחמן מברסלב

יום חמישי                 הלכות שבת/מועדים

 פעילויות לנשים

יום שלישי     21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תחי
   עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

 פעילויות לילדים

א'-ה'      18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים,
   סיפורי צדיקים ועוד. הגרלות ופרסים למשתתפים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

תפילות לימות החול

זמני תפילות ושיעורים
בית כנסת המרכזי ״חסדי שמואל הר חומה״

תפילות לימות החול

פעילויות לנשים

שיעורים - בימים א׳-ה׳ בשעה 19:30

פעילויות לילדים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

שחרית נץ החמה

שחרית מנין ב׳

שחרית מנין ג׳

מנחה גדולה

מנחה

ערבית מנין א׳

ערבית מנין ב׳

מנחה ערב שבת
שחרית נץ החמה

שיעור בהלכות אישות
שחרית מנין ראשי
שחרית מנין נערים

שיעור לנשים
מנחה מנין א׳

שיעור מרכזי, סעודה שלישית 
עם מו''ר לאחר השיעור בבית 

התבשיל 
שיעור בהלכה

ערבית של מוצ״ש
אבות ובנים )פרסים והפתעות(

יום ראשון
יום שני

יום שלישי
יום רביעי

יום חמישי

05:45 )כ-45 דק׳ קודם נץ החמה(

07:30 )בישיבה הודו 7:45(

 08:15

12:45

16:20 )20 דקות לפי שקיעה(

סמוך למנחה

בתום השיעור המרכזי

16:10 )כ-30 דק׳ לפני שקיעה(
05:20 )כ-65 דק׳ קודם נץ החמה(

07:00 )30 דק׳ לפני תפילת שחרית(
 07:30

08:45 )בישיבה למטה(
15:00 מפי מו״ר שליט״א

 15:30
16:00

16:40 )כחצי שעה לפני צאת השבת(
17:10 )עם צאת השבת(

17:40 )כחצי שעה אחר צאת השבת(

עין יעקב - עיון באגדות חז״ל
אמונה ובטחון

פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא
ליקוטי מוהר״ן / רבינו נחמן מברסלב

הלכות שבת / מועדים

21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תח״י
עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

18:00 טעמי המקרא לילדים עם נחמן עמרמי, 
משניות, תהילים, סיפורי צדיקים ועוד. 

הגרלות ופרסים למשתתפים.

יום שלישי 

ב, ה׳

20:45 אולמי ״הרמוזו״ רח׳ השדרה המרכזית 16, מודיעין

21:00 ביהכ״נ ״ספרא״ רח׳ שמואל יפה פסגת זאב, ירושלים
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זמני  תפילות  ושיעורים
ביהכנ“ס המרכזי “חסדי שמואל הר חומה”

17:00 )כ-30 דק' לפני השקיעה( מנחה ערב שבת 

05:25 )כ-65 דק' קודם הנץ החמה( שחרית הנץ החמה 

07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית( שיעור בהלכות ריבית

07:30 שחרית מנין ראשי 

שיעור בחושן המשפט            14:30

15:00 מנחה מנין א'                 

שיעור במוסר וחסידות           15:30

16:15 מנחה מנין ב'                 

17:00 שיעור בהלכה               

18:00 )עם צאת השבת( ערבית של מוצ"ש           

18:30 )כחצי שעה אחר צאת השבת( אבות ובנים                  

 פעילויות לנשים בשבת

14:00 )בביה"כ חסדי שמואל( תהילים לבנות  

14:00 מפי מו"ר שליט"א שיעור לנשים 

שחרית הנץ החמה    05:35 )כ-45 דק' קודם הנץ החמה(

שחרית מנין ב'    07:00

שחרית מנין ג'    07:30 )בישיבה הודו ב7:45(

שחרית מנין ד'    08:15

מנחה גדולה    12:40

מנחה      17:10

ערבית מנין א'    סמוך למנחה

ערבית מנין ב'     בתום השיעור המרכזי

 שיעורים - בימים א'-ה' בשעה 19:30

יום ראשון     עין יעקב - עיון באגדות חז"ל

יום שני     אמונה ובטחון

יום שלישי                 פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא

יום רביעי     ליקוטי מוהר"ן / רבינו נחמן מברסלב

יום חמישי                 הלכות שבת/מועדים

 פעילויות לנשים

יום שלישי     21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תחי
   עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

 פעילויות לילדים

א'-ה'      18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים,
   סיפורי צדיקים ועוד. הגרלות ופרסים למשתתפים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

תפילות לימות החול

שיעורים ברחבי הארץ לפי פרסום באתר ובקבוצות הווצאפ

17:30 ביהכ״נ ״מוסיוף״ רח׳ יואל, ירושלים

18:00 ביהכ״נ בורכוב רח׳ פישל,  ירושלים

21:30 לבנות סמינר! מדרשיית ״תפארת בנות״
רח׳ קצנלבוגן 8, ירושלים )אחת לשבועיים(

19:30 שיעור ביהכ״נ ״חסדי שמואל״ 
רח׳ הרב מן ההר 4, ירושלים 
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הזקֶן שֶׁממול

סיפור מדהים ששמעתי מראש כולל בפתח תקוה, שמוסר שיעור בדף היומי 
בבית הכנסת בעיר. במהלך אחד משעוריו הזכיר דברים שכתב מרן הרב שך זצ"ל 
בספרו "אבי עזרי". ניגש אליו יהודי, בשם הרב דניאל, ואמר לו: הזכרת את האבי 
עזרי, אספר לך סיפור על הרב שך זצ"ל: כשהייתי בחור בשנות העשרים גרתי 
בבלגיה, באנטוורפן. יום אחד אחותי מקבלת טלפון. על הקו יהודי בעל קול מבוגר. 
"מי מדבר"? היא שואלת את היהודי שמעבר לקו. "לייזר שך מבני ברק", השיב. 
"ראש ישיבת פוניבז'? היא שואלת. "כן". השיב. "האם אפשר בבקשה לדבר עם 
אחיך דני?" "כן,  הנה הוא כבר ניגש". "אני מכיר את המשפחה שלך", אמר לי 
הרב שך, "ואני רוצה לבקש ממך טובה. יש לנו בישיבה תלמיד מיוחד במינו, בן 
עליה, מתמיד, ירא שמים. הבחור יתום. אתמול בלילה התקיים הווארט של הבחור 
הזה, בשעה טובה ומוצלחת, והייתי חייב להיכנס לעובי הקורה. התחייבתי מאה 

אלף דולר". "ומה יכול אני לעזור בעניין? מדוע ראש הישיבה התקשר 
אלי"? תמה דניאל. "יש לך דוד יהלומן בבורסה באנטוורפן. תיגש 

אליו ותגיד לו שנשלחת על ידי הרב שך. תספר לו את כל הסיפור 
ותגיד לו שביקשתי מאה אלף דולר". "זה הרבה כסף. אני מאד 
מסופק אם הוא ייתן סכום כה גדול". "נו נו", אמר הרב שך. "אם 
הוא לא יתן לך מאה אלף דולר – תלך לעוד אחד". טוב. ניגשתי 
לדודי ואמרתי לו: "תחשוב שעומד מולך יהודי זקן, בגובה מטר 

חמישים, עם פראק והמבורג וזקן לבן, אני הרב שך מבני ברק". – 
"למה כוונתך"? שאל. "הרב שך מינה אותי לשליח ". וסיפרתי לו את 

כל הסיפור. "תקשיב", אמר לי. "מאה אלף דולר אני לא יכול לתת. אתן 
לך עשרים וחמש אלף דולר". "יישר כוחך", אמרתי. "אבל מה אעשה ואני צריך 
מאה אלף דולר". "תראה", אמר לי. "גר כאן בקומה אחד מהעשירים של אנטוורפן, 
יהודי יקר, אוהב תורה. תיגש אליו. נכנסתי למשרד שלו, וראיתי שמולו יושב יהודי 
זקן. סיפרתי לו את כל הדרשה של הרב שך. פתאום פונה אלי הזקן בצעקות: 
"תגיד לי, מה הבחור היתום הזה עושה בבני ברק?" "מה זאת אומרת"? חזרתי 
על דברי הרב שך: "הוא בן עליה, לומד בהתמדה, מתפלל טוב, לומד מוסר, בחור 
מיוחד במינו". "אתם לא מתביישים"? המשיך הזקן בשצף קצף. "יושבים ולומדים 
ר את  בבני ברק ובאים לבקש כסף לחתונה בבלגיה! מה זה? לכו לעבוד!" "אמַֹ
האמת", סיפר דניאל. "הוא הרגיז אותי, ועניתי לו בנוסח שלו: 'תגיד לי מי דיבר 
איתך בכלל? דיברתי עם הגביר שיושב מולך. ממך לא ביקשתי כלום – מה אתה 

מתערב וצועק עלי"? "בחורצ'יק", ענה לי. "אני השארתי אשה ושבעה ילדים 
באושוויץ. היום אין לי ילדים. ובניתי את עצמי בעשר אצבעות. אז בבקשה אל 
תתחצף אלי". "אני מבקש סליחה. מתנצל מעומק לבי", אמרתי. כשמזכירים את 
השואה הלשון מתגלגלת אחורה. היו כמה דקות של שקט מוחלט בחדר. אחרי 
כמה דקות הרגשתי שפשוט הכניסו לי משמים הבזק לראש, אמרתי לאותו זקן

"ראיתי במהרש"א )שבת לא.( שכשאדם עולה לשמים, אחרי מאה ועשרים, שואלים 
אותו כמה שאלות: אחת מהם עסקת בפריה ורביה? שואל המהרש"א מה פשר 
הלשון 'עסקת'  היה צריך לומר קיימת בפריה ורביה? ומתרץ המהרש"א: 'לא 
אמר קיימת פריה ורביה אלא עסקת דהיינו להשיא יתום ויתומה". אתה אומר 
שאין לך ילדים, אולם עדיין יכול אתה לעסוק בפריה ורביה על ידי שתעזור 
בחיתון יתום ויתומה". "אני יכול לראות את המהרש"א הזה"? שאל הזקן. פתחתי 
לו מהרש"א. הוא הסתכל, ניכר עליו שהוא מאד התרגש. ואז פנה אלי ואמר: 
"תגיד לרב שך: הכל עלי. כל המאה אלף דולר". "יש לי בעיה", אמרתי לו. "בכיס 
שלי מונחת מעטפה מהדוד שלי, ובתוכה עשרים וחמש אלף דולר". "בחורצ'יק",  
הוא אמר לי. "תקשיב טוב! או הכל או כלום". לא ידעתי מה לעשות. החלטתי 
להתקשר לרב שך. התקשרתי וסיפרתי לו את הבעיה. "תלך לדוד שלך, תגיד 
לו שאמרתי שייקח את הכסף בחזרה, ויחפש  יתום או יתומה בבלגיה, מעין 
המצווה הזאת, ויחלק להם את הכסף" .כשסיפרתי לדוד שלי את מה שאמר הרב 
שך, אמר: "תגיד לרב שך שלא חסר יתומים בבני ברק. שיחלק להם את הכסף 
כראות עיניו". ואז פנה אלי הזקן שוב ואמר: "בשבוע הבא, ביום שלישי בשעה 
תשע בערב, אני בבני ברק. אני רוצה לראות בעיניים את החתונה. הוא 
אכן הגיע. ליד הישיבה, חיכה לו הבחור, שהביא אתו גם את הכלה. 
"מי אבא שלך, מי אמא שלך"? שאל את הכלה. "אבא ואמא שלי 
תְְּ יתומה",  שניהם בהר המנוחות בירושלים". "לא ידעתי שגם אָ
אמר הזקן. "סיפרו לי רק על החתן, עכשיו שאני נוכח לדעת 
שמדובר גם ביתום וגם ביתומה, אלו הם ממש דברי המהרש"א, 
'להשיא יתום ויתומה'. אם כך יש לי הפתעה בשבילכם. אבל יש 
לי שאלה, שהיא תנאי לקבלת ההפתעה: האם אתה מוכן לחתום 
לי שאתה לא יוצא מכותלי בית המדרש כל חייך? יושב ושוקד על 
התורה יומם ולילה, ושום דבר אחר בעולם לא יעניין אותך, גם לא משרות 
תורניות. אתה רק יושב ולומד תורה". "זוהי שאיפתי והלוואי ואזכה שתתממש", 
השיב הבחור. "הבה ונשמע על מה מדובר"? "דירה עלי. הרי אתם הילדים שלי. 
כמו כן אקצה לכם נכס, מניב פירות, והוא ישמש מקור פרנסתכם. כך תוכל 
לשבת ללמוד ברוגע ובמנוחת הדעת. "ברגע זה אני מוכן לחתום", השיב הבחור

ורבי דניאל המשיך וסיפר: מכיוון שאני הייתי מעין השדכן המתווך בין שני 
הצדדים, הזקן מינה אותי לקנות להם דירה מרווחת בשכונה יוקרתית בירושלים, 
וכמו כן מינה אותי לאחראי על הנכס שהקצה לטובתם. מדי רבעון אני מעביר 

להם מעטפה.
וממשיך ומספר: הזקן הזה איבד באושוויץ שבעה ילדים, וליתום וליתומה האלו 

נולדו שבעה ילדים.

על העזרה והתמיכה במוסדות "כאייל "תערוג"

התורה 
והברכה ל

בהמלצת 
הרב

סיפור  
אישי נימוסין בלשֶׁכת אבטלה

מלמד בת"ת שחותם אבטלה בתקופה זו, שכח כמה פעמים בחודש להגיע 
לחתום. רק אחרי שעבר חודש, הוא תפס את עצמו ושעט אל לשכת הביטוח 
הלאומי המקומי, הגיע לפקיד ואמר לו דברים כהווייתם. הפקיד חכך בדעתו 
והאברך התנצל באומרו: "זו טעות שלי. פשוט שכחתי שלא חתמתי. יעזור לי 
מאד אם בכל זאת תעביר לי את דמי האבטלה". הביט בו הפקיד ואמר לו: 
"מה אמרת? שזו טעות שלך? קיבלת. אתה תקבל את דמי האבטלה לחודש 
הקודם!" האברך לא הבין, אבל כשהוא קם ממקומו, ניגש אליו פקיד אחר 

והסביר לו: "לפני רבע שעה הגיע לכאן ישמעאלי. ששכח לחתום. כשהגיע, 
והפקיד אמר לו שזה קצת בעייתי והוא צריך לבדוק מה אפשר לעשות, הוא 
החל להשתולל ולקלל. הסיפור נגמר ממש לפני חמש דקות כשאיש הבטחון 
הוזעק להוציאו החוצה. כשהגעת אתה עם אותה בעיה ולקחת על עצמך את 
האחריות ודיברת יפה ומכבד הפקיד לא חשב פעמיים. עם המנהל הוא כבר 

יסתדר, אבל אתה את שלך קיבלת".

שלישי/
חמישי
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הלכות קושר ומתיר בשבת: ה-"שולחן ערוך" )סימן שי"ז, 
סעיף א'( כותב כך: "הקושר קשר של קיימא והוא מעשה 
כידוע  הספנים...",  וקשר  הגמלים  קשר  כגון  חייב  אומן 
אחת מל"ט מלאכות האסורות בשבת זאת מלאכת קושר 
כן  וכמו  חוטי היריעות,  היו קושרים את  ומתיר. במשכן 
היו צדים ברשתות שהכוהנים היו קושרים את החילזון 
שהיה עולה פעם בשבעים שנה אל ימה של טבריה. המשנה במסכת שבת כותבת 
שישנם שלושה סוגי קשרים: הסוג הראשון זה קשר שכשאדם קושר אותו אז 
הוא חייב מהתורה כמו שהוא הבעיר אש בשבת, הסוג השני זה קשר שאם אדם 
וישנו סוג קשר  קושר אותו אז הוא עובר על איסור דרבנן כמו איסור מוקצה, 
שלישי שהוא מותר לכתחילה. מה החלוקה בין סוגי הקשרים? נותנת המשנה 
וקשר הרצענים שאסורים  סוגי קשרים: קשר הספנים, קשר הגמלים  שלושה 
בני מחוזא מותר  וקשר של  זה איסור מדרבנן,  מהתורה, קשר תלמידי חכמים 
לכתחילה. הרי"ף והרמב"ם מסבירים שקשר של גמלים זהו קשר שהיו קושרים 
לטבעת שהייתה תלויה על האף של האנקה כדי שהיא לא תתפרע, ואת הקשר 
הזה היו קושרים חזק ומשאירים אותו שם לתמיד, כלומר התקיימו בקשר שני 
תנאים: א. זה קשר חזק ואמיץ שלא נפרם בקלות. ב. שעושה את הקשר לא על 
מנת להתיר אותו. אותו דבר זה קשר הספנים שהיו קושרים את הספינה למזח, 
ואת הצד של החבל היו קושרים לטבעת שמחוברת לאוניה, גם את הקשר הזה 

היו קושרים בקשר חזק ואמיץ ולא על מנת לפותחו.
אומן,  וקשר של  קיימא  רבותינו: קשר של  בלשון  נקראים  האלו  התנאים  שני 
בימינו שאנחנו לא יודעים מה זה בדיוק קשר חזק, אז כותב ה-"שלטי גיבורים" 
שזה כבר מתחיל מקשר על גבי קשר, זאת אומרת שאם מתמלאים שני התנאים: 
הזמן,  כל  שם  שיישאר  מנת  על  קושר  וגם  קשר  גבי  על  קשר  עושה  שהאדם 
רבותינו  למדו  מזה  בשבת.  קושר  של  דאורייתא  איסור  על  עובר  הוא  בזה  אז 
שאם אדם רוצה לקשור את שקית האשפה שלו בבית לאחר שהתמלאה כדי 
להשליכה לפח הציבורי הגדול, אז בגלל שהקשר הוא חזק )קשר על גבי קשר( 
וגם אין לו כוונה שייפתח לעולם אז הוא עובר בזה על איסור מהתורה! כמו כן 
אדם שהחליף חיתול לתינוק שלו, ובגלל הריח הוא רוצה לשים את החיתול הזה 
ניילון ולקשור אותה בקשר על גבי קשר אז הוא עובר בזה על איסור  בשקית 
תורה מכיוון שהקשר הוא חזק ואמיץ, ובנוסף אין לו שום כוונה שהשקית תפתח 

לעולם.

בס"ד
הרב אייל עמרמי שליט"א: הלכות שבת- האם מותר לקשור
 את שקית האשפה לפני שמשליכים אותה לפח הציבורי??

הלכות שבת

2

ביום שלישי הקרוב כ' שבט 18.2 ידרוש מורנו הרב ב:
 כרמיאל 19:00 | בית כנסת "אהבת ישראל" רחוב נשאי ישראל 21 055-6745178

 עתלית 21:15 | בית כנסת אהבת ציון רחוב הדקל 1 054-9701321

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט”א בשידור חי וכן בשידור חוזר התקשרו למס’: 08-6170437 

על פי החינוך/לגיל ההתבגרות

כאן חושבים על המשך לימודים

אומרים שלפני כניסתו לים נהר רועד מפחד. הוא מביט לאחור על הדרך 
שעבר, מפסגות ההרים, דרך הפיתולים הארוכים החוצים יערות וכפרים. 
ולפניו, הוא רואה ים עצום ורחב, להיכנס לתוכו נראה שאין יותר מאשר 
להיעלם לנצח. אבל אין דרך אחרת. הנהר לא יכול לחזור לאחור. אף 
אחד לא יכול לחזור. לחזור לאחור לא אפשרי ביקום. לא ראינו אדם 
שגדל ברוורס. לא ראינו תלמיד שסיים כתה יב, וחזר ללמוד בכתה ג'. 
כך גם הנהר לא יכול לחזור לאחור. הנהר צריך לקחת את הסיכון של 
כניסה לים, כי רק אז הפחד ייעלם, ורק שם יידע הנהר שלא רק יעלם 
בתוך האוקינוס, אלא שיהפוך לים אחר. ואם הנהר עם זרם המים הכביר, 
מפחד אימת מוות לפני שהוא נכנס לים, שמא יבלע, שמה יקרה משהו, 
על אחת כמה וכמה אנחנו, רועדים, חרדים, מכל שינוי. מכל סיום מקום 

לימודים, והצורך אולי להתחיל ללמוד במקום אחר.
את הרעיון הזה מצאתי לפני הערב שנערך להורי כתה יב ותלמידות יב 
של הר חומה. תלמידת כתה יב והוריה עומדים בפרשת דרכים. הנה הן 
מסיימות כתה יב. ומה הלאה? לאן פניהן מועדות כדי שלא יהיו מעידות? 
מה נכון ללמוד? היכן ראוי ויעיל ללמוד? ומי אומר שמה שהבת תבחר 
ללמוד זה אכן מה שצריך היה לעשות? ולא רק מבחינה מקצועית, אלא 
בראש ובראשונה להישאר שמורה רוחנית. בחסדי השם, ואחרי עמל רב 
של המנהלת ומחנכת כתה יב, הכנסנו לסמינר גוף מקצועי בשם "נתיבה". 
תכנית שמעניקה לתלמידות בכיתות י"ב בתיכונים שאין בהם לימודי המשך, 
כלים ומיומנויות חיוניים להשתלבות מוצלחת בשוק העבודה. התוכנית 
מסייעת להן לגבש זהות תעסוקתית, לבחור מסלול לימודים אופטימלי, 
להתכונן לקראת עולם העבודה וליהנות מליווי ותמיכה לאורך כל הדרך.
זו תכנית שתיכונים רבים היו מעוננים להצטרף אליה, אלא שכל בקשה 
נבחנת בסגנון התלמידות, באיכותן, ברצון שלהן להמשיך ללמוד ולא 
להסתפק ב-12 שנות לימוד. מנהלת התכנית גב' פ. דזמיטרובסקי הסבירה 
לתלמידות שהתכנית ממומנת ע"י קרן וולפסון, בשיתוף תקציבים 
ממשלתיים. ומדוע שווה למדינה להשקיע בניתוב של מסיימות כתה 
יב?  כי לשלם דמי אבטלה לתלמידות שאין להן תעסוקה מתגמלת, זה 

יקר יותר.
שלבים בחינוך – ארגון הגג של נתיבה, מעסיק נשות מקצוע בעלות תואר. 
לכל קבוצה יש מנחה צמודה. לפני שמתחילים תהליך ישנם מפגשי אינטק 
– שלב מפגשים ראשוני בו משוחחים באופן פרטני עם כל תלמידה, על 
שאיפותיה, כישוריה, לפני הניתוב. ובשורה לכל האימהות שהשתתפו, יש 
סיוע בהגשת בקשה למלגות לימודים. כידוע לא די להכיר גופים נותני 
מלגות, אלא צריך לדעת איך להגיש את הטפסים.  שתפה אימא של מ, 
שביתה הגדולה הגישה בקשה למלגה ולא קבלה, כי הם לא ידעו איך 
להגיש. אנחנו נשתדל להגיש למקומות מתאימים, ובצורה נכונה. כמובן 

שלא תמיד כולן מקבלות.
וזו הזדמנות להאיר את המיוחד ב"סמינר הר חומה". לרב עמרמי מאד 
חשוב המקצועיות הלימודית. "כאן יהיה הייטק, חמש יחדות בגרות 
במתמטיקה ואנגלית." ברור שגם להורים פה זה מאד חשוב. והתוצאות 

מדברות בעד עצמן.
וכדי שהאימהות האכפתיות, שלא תמיד יודעות אילו מקצועות קיימים 
היום בשוק התעסוקה שמשתנה בלי סוף. אם לפני עשור היה מחשבים, 
היום יש מגוון שונה לחלוטין: מי הכיר אז את המילה "בינה מלאכותית". 
וכמו שאומרים היום, הבינה המלאכותית לא תחליף את העובד, אבל 

עובד יבחן האם הוא נעזר בבינה מלאכותית או לא. 
וכדי להיחשף לתכנית הוזמנו האימהות והתלמידות. וסביב שולחנות 
ערוכים, כמסורת המפנקת של מוסדות כאיל תערוג, האזינו האימהות 
והתלמידות ברוב קשב לרב אברהם מזרחי, שפרט בפני התלמידות את 
הסכנה הרוחנית במקום לימודים לא מתאים. סכנה לא רק לתלמידה 

אלא לדורות שהיא תקים בעז"ה.
ולך אמא של בוגרת י"ב, אימהות של כתה י"א שהגיעו לשמוע מהי התכנית, 
ובכלל כל אמא שקוראת את הכתוב כאן, באנו לקשור לך כתרים. על 
מסירות הנפש שלך בגידול הילדים, בתפילות שאת מתפללת ליסודות 

איתנים של בית. ועם כתר לך אימא סיימנו את הערב.
  נכתב ע״י ז. קליין
מנהלת תוכניות סמינר הר חומה

הציבור מוזמן לסניף החדש
של חברינו היקר 

רבי אברהם ניסים הי"ו

"שפע ברכת 
השם"

נהנים מהמחירים הזולים ביותר
וגם תומכים בתומכי תורה

שפע בבית, ברכה בכיס

האומן 14, תלפיות

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט״א בשידור חי, התקשרו למס׳: 08-6170437

ביום חמישי הקרוב כ״ח כסלו  18.12
 ידרוש מורנו הרב ב:

כפר יונה  20:00 |  אולם הספורט המרכזי  |  0526030728

נתניה 21:30 |  ביכנ"ס  ״יראנו ניסים״ | רח׳ ברוגנסקי 7  |  0507555550

בת ים 21:30 | בית כנסת ״בית אל״
רח׳ בן ציון ישראל 15 | 0534212886

ביום שלישי הקרוב כ״ו כסלו 16.12 ידרוש מורנו הרב ב:

תפילות חנוכה חגיגיות
 בנץ החמה 05:45

 עם שירים, ריקודים ונגינה.
עם החזנים:  נחמן עמרמי ואלחנן משמרתי



חלוקה יומיומית, לא מפסיקים
 לרגע ומגיעים לכל מקום.

בואו ותהיו שותפים ...

אנחנו מודים ל-

על תרומתם הנדיבה של הלחמניות לנקניקיות

אנחנו מודים ל-

על תרומתם הנדיבה של הנקניקיות

כל יום מנחה: 16:00 לאחר מכן הדלקת נרות 
חגיגית ולאחר מכן ערבית 16:40

עם מורנו הרב
 אייל עמרמי שליט״א

שירים
 וריקודים

הגרלה
 בכל יום

כל הילדים
 מוזמנים!!

סופגניות 
כל יום

פרסים יקרי ערך 

אופניים, כדוררגל , רחפנים ועוד...




