
''וְהָאֶבֶן הַזֹּאת אֲשֶ�ר שַ�מְתִּי מַצֵּבָה �הְיֶה בֵּית אֱלהִֹים וְכֹל אֲשֶ�ר 
אבינו  יעקב  על  מסופר  בפרשתנו  לָךְ'',  אֲעַשְּ�רֶנּוּ  עַשֵּ�ר  לִי  תִּתֶּן 
שכאשר הגיע להר המוריה נָדַר נֶדֶר שאם הקב''ה ישמור עליו 
וילווה אותו, יתן לו ביגוד ואוכל, הוא מתחייב שהאבן שהוא 
רכוש  ומכל  לה',  קרבנות  להקריב  מזבח  תשמש  עליה  ישן 

שיהיה לו הוא יפריש מעשר לה'.
כותב הגר''א זצ''ל באגרתו בקשר למצוות המעשר: ''ולמען ה', 
תפריש חומש מנכסיך כאשר ציוויתיך ולא תפחות, כי בפחות 
מזה עוברים כל רגע על כמה לאווים ועשין ושקול כאילו כפר 

בתורה הקדושה''.
תראו מה הגר''א אומר, שאם אדם נותן פחות מעשרים אחוז 
מהכנסותיו לצדקה, כאילו הוא כופר בכל התורה כולה. ההלכה 

לא נפסקה כמו הגר''א, אבל תראו איך הרב מתבטא. ולמה 
מאמין  לא  האדם  כי  התורה?  בכל  כפר  כאילו  נחשב 
ממה  וכמה  כמה  פי  לו  ויחזיר  אותו,  יברך  שהקב''ה 
נהיים  לא  שמהצדקה  מאמין  לא  הוא  נתן,  שהוא 

עניים- הפוך, כל נכסיו של האדם מתברכים בזכות 
הצדקה, לכן נחשב כאילו כפר בכל התורה כולה.
וכותב רבי חיים מוואלז'ין שמי שמקפיד לתת 
נותן  הוא  ממונו.  ינזק  שלא  לו  מובטח  מעשר 
מעשר ממה שהוא מרוויח, לדוגמא המשכורת 

תורם  הוא  שקל   2000 דהיינו  מזה  אחוז  עשר  אלף,   20 שלו 
תשובה,  הבעלי  של  לישיבה  תורם  לכולל,  תורם  כנסת,  לבית 
תורם לבית התבשיל שמאכיל רעבים. ומי שנותן חומש דהיינו 
עשרים אחוז, מבטיח לו הרב שהוא יהיה עשיר, לא היום, לא 
מחר, אבל הוא יהיה עשיר, הוא יפרנס אחרים- זה מובטח לו. 
ואומר הרב שאם כל בני ישראל יתנו עשרים אחוז מהרווחים 
בְּךָ  �הְיֶה  לאֹ  כִּי  ''אֶפֶס  הפסוק:  בנו  יתקיים  לצדקה,  שלהם 
אֶבְיוֹן...''- לא יהיו עניים בעם ישראל. ומספר שפעם אחת הוא 
הסתפק האם הוא נתן חומש או לא, והלך משרתו לשאוב מים 
מהבאר ונפל הכלי של המים לבאר. וחשב הרב שסך הכלי הוא 
בדיוק הסכום שהוא הסתפק בשביל להשלים לחומש. והבין כי 
ה' רמז לו שהוא לא שילם חומש לצדקה, וברגע שהשלים את 

הצדקה לחומש, עלה הכלי מן הבאר.
אדם שנותן כספו לצדקה, מקפיד על המעשר או על החומש, 
שום דבר לא יהרס לו בבית, לא ילך לו הגיר של המנוע באוטו, 
לא יפול וישבר שום כוס וצלחת בבית, שום מכשיר חשמלי לא 

יהרס לו, למה? כי הוא מבורך מהקב''ה- '' כִּי בִּגְללַ הַדָּבָר הַזֶּה 
יְבָרֶכְךָ ה' אֱלהֶֹיךָ בְּכָל מַעֲשֶ�ךָ וּבְכֹל מִשְ�לחַ יָדֶךָ''.

לכתיבת  ''והלבשת העניים קודמת  יהודה החסיד:  רבי  וכותב 
ספר תורה, ולא כהמון העם אשר חושבים שמצוות כתיבת ספר 

תורה אין מעלה גדולה ממנה''. 
אדם שאבא שלו או אמא שלו נפטרה ל''ע, אנחנו רואים שכולם 
רבי  אומר  אבל  נשמתם,  לעילוי  תורה  ספר  הכנסת  עושים 
לעניים שאין להם בגדים המעלה  יהודה החסיד שלתת כסף 
והמצווה  בגדים  להם  שאין  עניים  ישנם  יותר.  גדולה  שלה 
ולעזור להם עולה על מעלת כתיבת ספר תורה.  לכסות אותם 
שאדם יתן ויתרום כסף לבית התבשיל- מקום שבו באים אליו 
עניים ולוקחים אוכל לארוחת צהרים, המעלה של כך והעילוי 
נשמה שזה יעשה להורים שלו שנפטרו אין ערוך לה. כמה 
לאכול  להם  אין  התבשיל,  לבית  אלינו  באים  אנשים 
ארוחת צהרים, והם באים אלינו ולוקחים את האוכל 
ואיך הם שמחים, אם אדם יתרום לפה המעלה שלו 

גדולה יותר מכתיבת ספר תורה. 
ועיקר המעלה של מצוות הצדקה הוא מתי שלאדם 
אלף   40 מכניסה  שהייתה  פאלפל  חנות  לו  יש  אין. 
ליד  הכביש  את  משפצים  ועכשיו  בחודש,  רווח 
החנות שלו, וההכנסה ירדה ביותר מחצי. אומר הבן 
איש חי הקדוש שעכשיו אדם נמדד אם הוא ממשיך לתת את 
המעשר או החומש. עכשיו האדם עומד במבחן האמונה, האם 
הוא אומר: זהו עכשיו אני מפסיק עם התרומות עד שיהיה לי. 
נותן  ואפילו  נותן  שהיה  הצדקה  עם  ממשיך  הוא  שהפוך  או 

יותר. 
אני זוכר שהייתי אברך צעיר לפעמים לא היה לי אוכל לקנות 
אני  שאולי  וחשבתי  גרושים,  כמה  מרוויח  הייתי  מה  לשבת, 
אני  מה  בשביל  לעצמי:  חשבתי  אז  אבל  הצדקה.  עם  יפסיק 
הרי  להקב''ה?  ומתפלל  תורה  לומד  אני  מה  בשביל  אברך? 
ירבה  מתמעטים  שנכסיו  שרואה  שמי  מבטיחה  התורה 
בצדקה- הפך ההיגיון שלנו. אבל כך הקב''ה מבטיח לנו שמי 
הוא  איך  יראה  הוא  המעשר  או  החומש  את  עכשיו  שיתן 
וזה מבחן האמונה- מבחן קשה, אבל מי שיעמוד בו  מרוויח. 

יראה ברכה עד בלי די.

שבת שלום ומבורך, הרב אייל עמרמי.
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מהכנסותיו לצדקה, כאילו הוא כופר בכל התורה כולה. ההלכה 
לא נפסקה כמו הגר''א, אבל תראו איך הרב מתבטא. ולמה 

מהכנסותיו לצדקה, כאילו הוא כופר בכל התורה כולה. ההלכה 
לא נפסקה כמו הגר''א, אבל תראו איך הרב מתבטא. ולמה 

מהכנסותיו לצדקה, כאילו הוא כופר בכל התורה כולה. ההלכה 

מאמין  לא  האדם  כי  התורה?  בכל  כפר  כאילו  נחשב 
לא נפסקה כמו הגר''א, אבל תראו איך הרב מתבטא. ולמה 

מאמין  לא  האדם  כי  התורה?  בכל  כפר  כאילו  נחשב 
לא נפסקה כמו הגר''א, אבל תראו איך הרב מתבטא. ולמה 

ממה  וכמה  כמה  פי  לו  ויחזיר  אותו,  יברך  שהקב''ה 
מאמין  לא  האדם  כי  התורה?  בכל  כפר  כאילו  נחשב 
ממה  וכמה  כמה  פי  לו  ויחזיר  אותו,  יברך  שהקב''ה 
מאמין  לא  האדם  כי  התורה?  בכל  כפר  כאילו  נחשב 

נהיים  לא  שמהצדקה  מאמין  לא  הוא  נתן,  שהוא 
ממה  וכמה  כמה  פי  לו  ויחזיר  אותו,  יברך  שהקב''ה 
נהיים  לא  שמהצדקה  מאמין  לא  הוא  נתן,  שהוא 
ממה  וכמה  כמה  פי  לו  ויחזיר  אותו,  יברך  שהקב''ה 

עניים- הפוך, כל נכסיו של האדם מתברכים בזכות 
נהיים  לא  שמהצדקה  מאמין  לא  הוא  נתן,  שהוא 

עניים- הפוך, כל נכסיו של האדם מתברכים בזכות 
נהיים  לא  שמהצדקה  מאמין  לא  הוא  נתן,  שהוא 

הצדקה, לכן נחשב כאילו כפר בכל התורה כולה.
עניים- הפוך, כל נכסיו של האדם מתברכים בזכות 

הצדקה, לכן נחשב כאילו כפר בכל התורה כולה.
עניים- הפוך, כל נכסיו של האדם מתברכים בזכות 

וכותב רבי חיים מוואלז'ין שמי שמקפיד לתת 
הצדקה, לכן נחשב כאילו כפר בכל התורה כולה.
וכותב רבי חיים מוואלז'ין שמי שמקפיד לתת 

הצדקה, לכן נחשב כאילו כפר בכל התורה כולה.

נותן  הוא  ממונו.  ינזק  שלא  לו  מובטח  מעשר 
וכותב רבי חיים מוואלז'ין שמי שמקפיד לתת 
נותן  הוא  ממונו.  ינזק  שלא  לו  מובטח  מעשר 
וכותב רבי חיים מוואלז'ין שמי שמקפיד לתת 

מעשר ממה שהוא מרוויח, לדוגמא המשכורת 
נותן  הוא  ממונו.  ינזק  שלא  לו  מובטח  מעשר 
מעשר ממה שהוא מרוויח, לדוגמא המשכורת 
נותן  הוא  ממונו.  ינזק  שלא  לו  מובטח  מעשר 

תורם  הוא  שקל   2000

עניים ולוקחים אוכל לארוחת צהרים, המעלה של כך והעילוי 
נשמה שזה יעשה להורים שלו שנפטרו אין ערוך לה. כמה 
עניים ולוקחים אוכל לארוחת צהרים, המעלה של כך והעילוי 
נשמה שזה יעשה להורים שלו שנפטרו אין ערוך לה. כמה 
עניים ולוקחים אוכל לארוחת צהרים, המעלה של כך והעילוי 

לאכול  להם  אין  התבשיל,  לבית  אלינו  באים  אנשים 
נשמה שזה יעשה להורים שלו שנפטרו אין ערוך לה. כמה 
לאכול  להם  אין  התבשיל,  לבית  אלינו  באים  אנשים 
נשמה שזה יעשה להורים שלו שנפטרו אין ערוך לה. כמה 

ארוחת צהרים, והם באים אלינו ולוקחים את האוכל 
לאכול  להם  אין  התבשיל,  לבית  אלינו  באים  אנשים 
ארוחת צהרים, והם באים אלינו ולוקחים את האוכל 
לאכול  להם  אין  התבשיל,  לבית  אלינו  באים  אנשים 

ואיך הם שמחים, אם אדם יתרום לפה המעלה שלו 
ארוחת צהרים, והם באים אלינו ולוקחים את האוכל 
ואיך הם שמחים, אם אדם יתרום לפה המעלה שלו 
ארוחת צהרים, והם באים אלינו ולוקחים את האוכל 

גדולה יותר מכתיבת ספר תורה. 
ואיך הם שמחים, אם אדם יתרום לפה המעלה שלו 

גדולה יותר מכתיבת ספר תורה. 
ואיך הם שמחים, אם אדם יתרום לפה המעלה שלו 

ועיקר המעלה של מצוות הצדקה הוא מתי שלאדם 
מכניסה  שהייתה  פאלפל  חנות  לו  יש  אין. 

ועיקר המעלה של מצוות הצדקה הוא מתי שלאדם 
מכניסה  שהייתה  פאלפל  חנות  לו  יש  אין. 

ועיקר המעלה של מצוות הצדקה הוא מתי שלאדם 

ליד  הכביש  את  משפצים  ועכשיו  בחודש,  רווח 
מכניסה  שהייתה  פאלפל  חנות  לו  יש  אין. 

ליד  הכביש  את  משפצים  ועכשיו  בחודש,  רווח 
מכניסה  שהייתה  פאלפל  חנות  לו  יש  אין. 

החנות שלו, וההכנסה ירדה ביותר מחצי. אומר הבן 
איש חי הקדוש שעכשיו אדם נמדד אם הוא ממשיך לתת את 
החנות שלו, וההכנסה ירדה ביותר מחצי. אומר הבן 
איש חי הקדוש שעכשיו אדם נמדד אם הוא ממשיך לתת את 
החנות שלו, וההכנסה ירדה ביותר מחצי. אומר הבן  מעשר ממה שהוא מרוויח, לדוגמא המשכורת 

לא נפסקה כמו הגר''א, אבל תראו איך הרב מתבטא. ולמה 
מאמין  לא  האדם  כי  התורה?  בכל  כפר  כאילו  נחשב 

לא נפסקה כמו הגר''א, אבל תראו איך הרב מתבטא. ולמה 
מאמין  לא  האדם  כי  התורה?  בכל  כפר  כאילו  נחשב 

נשמה שזה יעשה להורים שלו שנפטרו אין ערוך לה. כמה לא נפסקה כמו הגר''א, אבל תראו איך הרב מתבטא. ולמה 
לאכול  להם  אין  התבשיל,  לבית  אלינו  באים  אנשים 
נשמה שזה יעשה להורים שלו שנפטרו אין ערוך לה. כמה 
לאכול  להם  אין  התבשיל,  לבית  אלינו  באים  אנשים 
נשמה שזה יעשה להורים שלו שנפטרו אין ערוך לה. כמה 

ארוחת צהרים, והם באים אלינו ולוקחים את האוכל 
לאכול  להם  אין  התבשיל,  לבית  אלינו  באים  אנשים 
ארוחת צהרים, והם באים אלינו ולוקחים את האוכל 
לאכול  להם  אין  התבשיל,  לבית  אלינו  באים  אנשים 

ואיך הם שמחים, אם אדם יתרום לפה המעלה שלו 
ארוחת צהרים, והם באים אלינו ולוקחים את האוכל 
ואיך הם שמחים, אם אדם יתרום לפה המעלה שלו 
ארוחת צהרים, והם באים אלינו ולוקחים את האוכל 

גדולה יותר מכתיבת ספר תורה. 
ואיך הם שמחים, אם אדם יתרום לפה המעלה שלו 

גדולה יותר מכתיבת ספר תורה. 
ואיך הם שמחים, אם אדם יתרום לפה המעלה שלו 

ועיקר המעלה של מצוות הצדקה הוא מתי שלאדם 
מכניסה  שהייתה  פאלפל  חנות  לו  יש  אין. 

ועיקר המעלה של מצוות הצדקה הוא מתי שלאדם 
מכניסה  שהייתה  פאלפל  חנות  לו  יש  אין. 

ועיקר המעלה של מצוות הצדקה הוא מתי שלאדם 

ליד  הכביש  את  משפצים  ועכשיו  בחודש,  רווח 
מכניסה  שהייתה  פאלפל  חנות  לו  יש  אין. 

ליד  הכביש  את  משפצים  ועכשיו  בחודש,  רווח 
מכניסה  שהייתה  פאלפל  חנות  לו  יש  אין. 

לא נפסקה כמו הגר''א, אבל תראו איך הרב מתבטא. ולמה 
מאמין  לא  האדם  כי  התורה?  בכל  כפר  כאילו  נחשב 

נשמה שזה יעשה להורים שלו שנפטרו אין ערוך לה. כמה 
מאמין  לא  האדם  כי  התורה?  בכל  כפר  כאילו  נחשב 
ממה  וכמה  כמה  פי  לו  ויחזיר  אותו,  יברך  שהקב''ה 
מאמין  לא  האדם  כי  התורה?  בכל  כפר  כאילו  נחשב 
ממה  וכמה  כמה  פי  לו  ויחזיר  אותו,  יברך  שהקב''ה 
מאמין  לא  האדם  כי  התורה?  בכל  כפר  כאילו  נחשב 

נהיים  לא  שמהצדקה  מאמין  לא  הוא  נתן,  שהוא 
ממה  וכמה  כמה  פי  לו  ויחזיר  אותו,  יברך  שהקב''ה 
נהיים  לא  שמהצדקה  מאמין  לא  הוא  נתן,  שהוא 
ממה  וכמה  כמה  פי  לו  ויחזיר  אותו,  יברך  שהקב''ה 

עניים- הפוך, כל נכסיו של האדם מתברכים בזכות 
נהיים  לא  שמהצדקה  מאמין  לא  הוא  נתן,  שהוא 

עניים- הפוך, כל נכסיו של האדם מתברכים בזכות 
נהיים  לא  שמהצדקה  מאמין  לא  הוא  נתן,  שהוא 

הצדקה, לכן נחשב כאילו כפר בכל התורה כולה.
עניים- הפוך, כל נכסיו של האדם מתברכים בזכות 

הצדקה, לכן נחשב כאילו כפר בכל התורה כולה.
עניים- הפוך, כל נכסיו של האדם מתברכים בזכות 

וכותב רבי חיים מוואלז'ין שמי שמקפיד לתת 
הצדקה, לכן נחשב כאילו כפר בכל התורה כולה.
וכותב רבי חיים מוואלז'ין שמי שמקפיד לתת 

הצדקה, לכן נחשב כאילו כפר בכל התורה כולה.

נותן  הוא  ממונו.  ינזק  שלא  לו  מובטח  מעשר 
וכותב רבי חיים מוואלז'ין שמי שמקפיד לתת 
נותן  הוא  ממונו.  ינזק  שלא  לו  מובטח  מעשר 
וכותב רבי חיים מוואלז'ין שמי שמקפיד לתת 

מעשר ממה שהוא מרוויח, לדוגמא המשכורת 
נותן  הוא  ממונו.  ינזק  שלא  לו  מובטח  מעשר 
מעשר ממה שהוא מרוויח, לדוגמא המשכורת 
נותן  הוא  ממונו.  ינזק  שלא  לו  מובטח  מעשר 
וכותב רבי חיים מוואלז'ין שמי שמקפיד לתת 
נותן  הוא  ממונו.  ינזק  שלא  לו  מובטח  מעשר 
וכותב רבי חיים מוואלז'ין שמי שמקפיד לתת 
נותן  הוא  ממונו.  ינזק  שלא  לו  מובטח  מעשר 
וכותב רבי חיים מוואלז'ין שמי שמקפיד לתת 

מעשר ממה שהוא מרוויח, לדוגמא המשכורת 
נותן  הוא  ממונו.  ינזק  שלא  לו  מובטח  מעשר 
מעשר ממה שהוא מרוויח, לדוגמא המשכורת 
נותן  הוא  ממונו.  ינזק  שלא  לו  מובטח  מעשר 

מאמין  לא  האדם  כי  התורה?  בכל  כפר  כאילו  נחשב 
ממה  וכמה  כמה  פי  לו  ויחזיר  אותו,  יברך  שהקב''ה 
מאמין  לא  האדם  כי  התורה?  בכל  כפר  כאילו  נחשב 
ממה  וכמה  כמה  פי  לו  ויחזיר  אותו,  יברך  שהקב''ה 
מאמין  לא  האדם  כי  התורה?  בכל  כפר  כאילו  נחשב 

נהיים  לא  שמהצדקה  מאמין  לא  הוא  נתן,  שהוא 
ממה  וכמה  כמה  פי  לו  ויחזיר  אותו,  יברך  שהקב''ה 
נהיים  לא  שמהצדקה  מאמין  לא  הוא  נתן,  שהוא 
ממה  וכמה  כמה  פי  לו  ויחזיר  אותו,  יברך  שהקב''ה 

עניים- הפוך, כל נכסיו של האדם מתברכים בזכות 
נהיים  לא  שמהצדקה  מאמין  לא  הוא  נתן,  שהוא 

עניים- הפוך, כל נכסיו של האדם מתברכים בזכות 
נהיים  לא  שמהצדקה  מאמין  לא  הוא  נתן,  שהוא 

הצדקה, לכן נחשב כאילו כפר בכל התורה כולה.
עניים- הפוך, כל נכסיו של האדם מתברכים בזכות 

הצדקה, לכן נחשב כאילו כפר בכל התורה כולה.
עניים- הפוך, כל נכסיו של האדם מתברכים בזכות 

וכותב רבי חיים מוואלז'ין שמי שמקפיד לתת 
הצדקה, לכן נחשב כאילו כפר בכל התורה כולה.
וכותב רבי חיים מוואלז'ין שמי שמקפיד לתת 

הצדקה, לכן נחשב כאילו כפר בכל התורה כולה.

לאכול  להם  אין  התבשיל,  לבית  אלינו  באים  אנשים 
ארוחת צהרים, והם באים אלינו ולוקחים את האוכל 
לאכול  להם  אין  התבשיל,  לבית  אלינו  באים  אנשים 
ארוחת צהרים, והם באים אלינו ולוקחים את האוכל 
לאכול  להם  אין  התבשיל,  לבית  אלינו  באים  אנשים 

ואיך הם שמחים, אם אדם יתרום לפה המעלה שלו 
ארוחת צהרים, והם באים אלינו ולוקחים את האוכל 
ואיך הם שמחים, אם אדם יתרום לפה המעלה שלו 
ארוחת צהרים, והם באים אלינו ולוקחים את האוכל 

גדולה יותר מכתיבת ספר תורה. 
ואיך הם שמחים, אם אדם יתרום לפה המעלה שלו 

גדולה יותר מכתיבת ספר תורה. 
ואיך הם שמחים, אם אדם יתרום לפה המעלה שלו 

ועיקר המעלה של מצוות הצדקה הוא מתי שלאדם 
מכניסה  שהייתה  פאלפל  חנות  לו  יש  אין. 

ועיקר המעלה של מצוות הצדקה הוא מתי שלאדם 
מכניסה  שהייתה  פאלפל  חנות  לו  יש  אין. 

ועיקר המעלה של מצוות הצדקה הוא מתי שלאדם 

מאמין  לא  האדם  כי  התורה?  בכל  כפר  כאילו  נחשב 
ממה  וכמה  כמה  פי  לו  ויחזיר  אותו,  יברך  שהקב''ה 
מאמין  לא  האדם  כי  התורה?  בכל  כפר  כאילו  נחשב 
ממה  וכמה  כמה  פי  לו  ויחזיר  אותו,  יברך  שהקב''ה 
מאמין  לא  האדם  כי  התורה?  בכל  כפר  כאילו  נחשב 

נהיים  לא  שמהצדקה  מאמין  לא  הוא  נתן,  שהוא 
ממה  וכמה  כמה  פי  לו  ויחזיר  אותו,  יברך  שהקב''ה 
נהיים  לא  שמהצדקה  מאמין  לא  הוא  נתן,  שהוא 
ממה  וכמה  כמה  פי  לו  ויחזיר  אותו,  יברך  שהקב''ה 

עניים- הפוך, כל נכסיו של האדם מתברכים בזכות 

וכותב רבי חיים מוואלז'ין שמי שמקפיד לתת 
נותן  הוא  ממונו.  ינזק  שלא  לו  מובטח  מעשר 
וכותב רבי חיים מוואלז'ין שמי שמקפיד לתת 
נותן  הוא  ממונו.  ינזק  שלא  לו  מובטח  מעשר 
וכותב רבי חיים מוואלז'ין שמי שמקפיד לתת 

מעשר ממה שהוא מרוויח, לדוגמא המשכורת 
נותן  הוא  ממונו.  ינזק  שלא  לו  מובטח  מעשר 
מעשר ממה שהוא מרוויח, לדוגמא המשכורת 
נותן  הוא  ממונו.  ינזק  שלא  לו  מובטח  מעשר 

לאכול  להם  אין  התבשיל,  לבית  אלינו  באים  אנשים 

בראי הפרשה
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צבע העיניים

בריאות ותזונה

2

סיפור לשבת

גדולי ישראל

3

4

רבי דוד אבוחצירא
 עטרת ראשנו זצ''ל

''אני תיקנתי את נשמת אדם 
הראשון''

מה קודם למה תלמוד 
תורה או חתונה?

שבת בבית הכנסת ״חסדי שמואל״ עם מורינו הרב אייל עמרמי שליט״אשבת בבית הכנסת ״חסדי שמואל״ עם מורינו הרב אייל עמרמי שליט״אשבת בבית הכנסת ״חסדי שמואל״ עם מורינו הרב אייל עמרמי שליט״א

מנחה ערב שבת
דרשה ממו״ר וערבית של שבת

שחרית נץ החמה
שיעור בהלכות אישות

שחרית מנין ראשי
מניין נערים (בישיבה למטה)

שיעור לנשים

מנחה מנין א׳
שיעור מרכזי

שיעור בהלכה
ערבית של מוצ״ש

אבות ובנים

16:10 (כ-30 דק׳ לפני השקיעה)

05:10 (כ-65 דק׳ לפני נץ החמה)
07:00 (30 דק׳ לפני תפילת שחרית)

07:30
08:45

15:00 מפי מו״ר שליט״א

15:30
16:00

16:40 (כחצי שעה לפני צאת שבת)
17:10 (עם צאת השבת)

17:40 (כחצי שעה אחר צאת השבת)



2

בריאות ותזונה

אדם ילמד תורה ולאחר מכן ישא אישה, או קודם ישא אישה 
ולאחר מכן ילמד תורה? הסבר התשובה על פי התוספות היא 
שזה תלוי במצב הכלכלי של האדם, אם יש לאדם ממון ישא 
אישה קודם, ולאחר מכן יוכל ללמוד תורה. אבל אם האדם הוא 
לא בעל ממון וישא אישה, הוא יהיה חייב להתעסק בפרנסת 
יוכל ללמוד תורה כדבעי, לכן באופן כזה  ולא  וטרדות הבית, 

ילמד תורה ורק לאחר מכן ישא אישה.
ממון.  הרבה  עם  יצא  הוא  אישה,  לשאת  יצא  אבינו  שיעקב 
יצחק ורבקה שלחו אותו עם נדוניה גדולה. ולכן הוא לא היה 
את  נותן  היה  הוא  כסף  לו  היה  אם  לבן,  אצל  להתעכב  צריך 
הנדוניה ולא היה צריך לעבוד אצלו, שהרי מה שגרם לו לעבוד 
אצלו מכיוון שהוא בא ללא כסף. והיכן כל הכסף שיצחק ורבקה 
הביאו לו? על כך מספר המדרש שבדרכו לבית לבן, אליפז בנו 
ידי אביו להרוג אותו. שתפס  וצווה על  של עשו רדף אחריו, 
אותו אליפז, אמר לו יעקב אבינו שלא יהרוג אותו, ובאם יקח 
לו את כל כספו ורכושו הוא יוכל לקיים את ציווי אביו, שהרי 
עני חשוב כמת. ואכן אליפז לקח את כל כספו ורכושו ואפילו 
בגדים שעל גופו הפשיט ממנו, ולכן הוצרך יעקב אבינו לטבול 
בנהר במערומיו, ורק לאחר שהגיע פרש והוריד את בגדיו וטבל 

בנהר ומת, עלה מהנהר ולבש את בגדיו ויכל להמשיך בדרכו.
ולכן שיעקב יצא לשאת אישה הסיבה היא כי היה לו ממון, 
ועבר  לבית שם  ללכת  לו ממון, הוא היה צריך  ועכשיו שאין 

ללמוד תורה ורק לאחר מכן לשאת אישה.

אדם ילמד תורה ולאחר מכן ישא אישה, או קודם ישא אישה 

בראי הפרשה

במדרש  מסופר  בפרשתנו 
ארבע  היה  אבינו  שיעקב 
עשרה שנים בבית שם ועבר 
לא  התורה  תורה,  שם  ולמד 
במפורש.  זאת  לנו  מספרת 
יצחק  איך  מספרת  היא  אלא 
אישה-  לשאת  אותו  שולח 
בעַ ויַלֵּךְֶ  ׳ויַצֵּאֵ יעַקֲבֹ מבִאְּרֵ שָׁ
מכן  לאחר  ופסוק  חרָנָהָ׳, 
ם  כתוב: ׳ויַפִּגְעַּ במַּקָּוםֹ ויַלָּןֶ שָׁ
משֶׁ...' ואנו צריכים  כיִּ באָ השֶַּׁ
הפסוקים  שתי  שבין  לדעת 
האלו היו ארבע עשרה שנים. 
חז׳׳ל בסוף מסכת מגילה (וכן רש׳׳י בסוף הפרשה הקודמת) 
שם  ולמד  ועבר  שם  בבית  בדרך  עצר  שיעקב  לנו  מספרת 

ארבע עשרה שנים. 
והגמ׳ למדה מכך הלכה- שגדול תלמוד תורה יותר מכיבוד 
אב ואם. שבכך שיעקב אבינו התעכב בבית לבן עשרים שנה, 
ועוד שנתיים בדרך חזרה והוא לא שימש את אביו יצחק 
בשנים האלו, הוא נענש שיוסף הצדיק גם לא שימש אותו 
על הארבע עשרה שנה שהוא  ואילו  ושתים שנה.  עשרים 

למד בבית שם ועבר תורה הוא לא נענש עליהם.
מה שגרם ליעקב אבינו לשנות את התוכנית ללכת לבית לבן, 
(כט.) ששואלת מה קודם למה- האם  הוא הגמ׳ בקידושין 

הצבע בעיניים נקבע על ידי כמות המלנין בקשתית, המושפעת 
מגנטיקה וחשיפה לשמש. עיניים חומות מכילות הרבה מלנין 
מכילות  בהירות  שעיניים  בעוד   ,UV לקרינת  רגישות  ופחות 
פחות מלנין ולכן רגישות יותר לקרינת UV ומקבלות צבעים כמו 
כחול או ירוק. צבע העיניים יכול להעיד על סיכונים בריאותיים 
עיניים  בעלי  אצל  העין  לסרטן  מוגבר  סיכון  כמו  מסוימים, 
בהירות, אך גם מעיד על סיכון נמוך יותר למחלות אחרות כמו 

ויטיליגו. 
קביעת צבע העיניים

•  גנטיקה ומלנין: צבע העיניים הוא תכונה מורכבת התלויה 
במספר גנים, הקובעים את כמות וסוג הפיגמנט (מלנין) בקשתית.
ייצור מלנין  על  •  חשיפה לשמש: חשיפה לשמש משפיעה 

בעין, כמו בעור, ולכן לעיתים עיניים מתכהות עם הגיל.
•  תהליך התפתחות: רוב התינוקות נולדים עם עיניים כחולות-
אפורות, כי ייצור המלנין מתחיל רק לאחר הלידה. הצבע הסופי 

מתייצב לרוב עד גיל שנה, ולעיתים נדירות יותר עד גיל 3. 
•  קשר לבריאות

אפור)  ירוק,  (כחול,  בהירות  עיניים   :UV לקרינת  רגישות    •
רגישות יותר לקרינת UV בשל כמות המלנין המועטה.

•  סיכון מוגבר: לבעלי עיניים בהירות יש סיכון מוגבר לפתח 
מלנומה של הענביה, סוג נדיר של סרטן תוך-עיני, ולכן עליהם 

להרכיב משקפי שמש.
•  השפעה על מחלות: אנשים עם עיניים בהירות נוטים לסבול 

זאת,  לעומת  מוויטיליגו.  פחות 
יותר  כהות  עיניים  עם  אנשים 
יותר  גבוה  בסיכון  להיות  עשויים 
לפתח מחלות עיניים מסוימות, כמו 

גלאוקומה.
בצבע  שינויים  בצבע:  שינויים    •

להעיד  יכולים  החיים  לאורך  ל העין  ע
העצבים  במערכת  פגיעה  או  תרופות,  נטילת  מסוימות,  מחלות 

הסימפתית. 
•  תכונות ומחקרים

העיניים     צבע  בין  קשרים  מצאו  מחקרים  לגירויים:  תגובה    •
שונות:

•  אנשים עם עיניים כהות מגיבים מהר יותר לגירויים חזותיים.
•  אנשים עם עיניים בהירות רגישים יותר לרעש.

•  נשים עם עיניים בהירות חשות כאב חזק יותר בלידה.
צבעי עיניים נפוצים:

•  הצבע הנפוץ ביותר בעולם הוא חום.
•  כחול הוא צבע העיניים השני הנפוץ ביותר.

•  עיניים ירוקות הן הנדירות ביותר (2%-1% מהאוכלוסייה).
•  השפעת הגנטיקה: צבע עיניים אינו תמיד יורש באופן פשוט, 
אך ניתן לחזות את צבע העיניים במידה מסוימת באמצעות בדיקת 

.DNA

מה קודם למה- תלמוד תורה או חתונה?

צבע העיניים

          

ֶה מןִ  �עַַמֲדֹ העַָםָ עַלַ משֶֹׁ� פֹּ�טֹ אתֶ העַָםָ ויַ ְ ה לשִֶׁ� ֶ ב משֶֹׁ� ֶ �שֵֶׁ� ויַהְיִ ממִ�חֳָרָת ויַ
�קֶֶֹר עַדַ העַָרָבֶ" )יח, יג( הבַ

פירש רש"י: "'ויהי ממחרת' – מוצאי יום הכיפורים היה, כך שנינו בספרי, 
ומהו 'ממחרת', למחרת רדתו מן ההר". מה בא הכתוב להשמיענו שהיה זה 
"ממחרת"? אומר האברבנאל: משה רבנו פגש את אשתו וילדיו אחרי תקופה 
ארוכה שלא התראו. גם חמיו הגיע עימם. ביום הראשון נערכה קבלת פנים, 
כל עם ישראל יצאו לקבל את פניהם, נערכה סעודה גדולה לכבוד המאורע. 
לאחר מכן אפשר סוף סוף להתפנות 
קצת למשפחה, לשוחח עם האשה, 
עם הילדים, עם החותן... אך לא! 
"ויהי ממחרת", למחרת בבוקר 
משה רבנו קם לעבודת יומו, 
בלי שום שינוי. עם ישראל 
מחכה לו, אי אפשר לעצור! 
יהודי אף פעם לא עוצר את 
עבודת ה' שלו, כל ימיו הוא 

בעבודת ה' מתמשכת ובלתי פוסקת.
יהודי אחד חשקה נפשו לטעום טעם של בשר צבי... אבל איך ישיג צבי? 
הרי הצבי הוא חיה מוגנת, ומי שצד אותה עובר על החוק וצפוי לעמוד לדין. 
ליהודי הזה יש מפעל גדול וחלק מהעובדים הם ערבים. יש ביניהם כאלה 
שצדים צבאים, כמובן באופן בלתי חוקי. אמר להם בעל המפעל: "בפעם 
הבאה שיזדמן לכם לצוד צבי, תביאו אותו אלי, אני רוצה ששוחט יהודי ישחט 
אותו כדת וכדין, כדי שיהיה אפשר לאכול את בשרו". יום אחד הגיע אליו 
אחד מעובדיו הערבים והודיע לו שבטנדר שלו יש צבי חי... היהודי הוציא 
את הצבי מתוך הטנדר בזהירות רבה, הכניסו לתוך חדר, נעל את החדר, ואז 
הזמין את הרב מחפוד שישחט את הצבי כדת וכדין. הרב מחפוד הביא עמו 
את סכין השחיטה. הוא פתח את דלת החדר שבו הצבי היה כלוא, כדי להתחיל 
בשחיטה. הוא ראה את הצבי רכון על הארץ, במצב גופני ירוד מאוד. אמר לו 

הרב מחפוד: "דע לך שעוד קצת זמן היה הצבי היה מת".
התפלא האיש: "מדוע? החדר מאוורר והשארתי לו מזון בשפע".

אמר הרב מחפוד: "הצבי חייב להיות בתנועה מתמדת, הוא חייב לרוץ, לנוע 
במרחבים. אם כולאים אותו בתוך חדר ומונעים ממנו לנוע בחופשיות, הוא 

מאבד את יצר החיים שלו ותוך זמן קצר הוא נחלש ומת".
כששמעתי את הסיפור, אמרתי: הנה לנו הסבר חדש ונפלא לדברי התנא יהודה 
בן תימא באבות )ה, כ(: "הוי רץ כצבי". אנו מפרשים זאת כביטוי לזריזות 
בעבודת ה', אומר לנו התנא: זו טעות! "רץ כצבי" אינו תוספת מעלה של 

זריזות בעבודת ה' וזריזות במצוות, "רץ כצבי" הוא עצם החיים!
כשם שהצבי חייב להיות בתנועה מתמדת, לרוץ ולנוע בלי הפסק, כך היהודי 
צריך לעבוד את בוראו ולקיים מצוות בתמידות, בלי הפסק, בכל מצב. ברגע 

שהוא מפסיק 'לרוץ' – הוא מת!
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קֶמח ולחם שֶׁיפֹּון

אולי במפתיע, השיפון הוא לא כזה גידול מבויית ובעיקר צומח פרא בהמון 
מקומות בעולם אך רוב גידולי הפרא הם באיזור טורקיה. השיפון בדומה 
לחיטה ולכוסמין, הוא דגן. קיים דמיון בינו לבין החיטה, כוסמין והשעורה,  
וגם על השיפון לא פסחו השימושים הסטנדרטים הקיימים לרוב בשימוש 
דגנים, כמו הכנת אלכוהול, קמח והאכלת בהמות/ במאמר זה נשווה את 

השיפון בעיקר לחיטה, הדגן הנפוץ ביותר, בכדי לעמוד על יתרונות 
וחסרונות השיפון. אם נרצה לתאר את השיפון בקצרה נאמר 

שהוא גידול עמיד לפגעי מזג האוויר, רגיש למזיקים ספציפים, 
בעל תכונות ראולוגיות נוראיות לאפייה ביחס לחיטה ואפילו 
לכוסמין, אך בעל תכונות בריאותיות גבוהות. אז בואו 
נעבור לרזולוציה קצת יותר גבוהה: השיפון מאוד דומה 
כאמור לחיטה, אך אם ניכנס לדקויות במראהו, הוא דק 
וגבוה יותר. צבעו משתנה ונע בין גוונים שונים של ירוק 

ועד חום-צהוב.
עם זאת, מראהו העדין מתעתע. השיפון הוא דגן די שתלטן שלא 

כדאי לזרוע אותו עם דגנים אחרים באותו שדה, גם אם נמצאים 
בסבב שונה ממנו, כדאי להרחיק את זמן השתילה של הדגן האחר בהתאם. 
מלבד זאת, הדגן האלים שלנו, מצריך זמני שתילה מדוייקים יחסית, ויש 
לשתולו בסתיו כדי שיגיע חזק, בגובה ובכושר מלא לקציר.  קמח שיפון 
נחשב בעיני רבים לאחד הקמחים הבריאותיים, בין השאר בגלל תכולת 

הויטמינים והמינרלים שבו.
מחקר שבדק את השפעת הקמחים השונים על רמת הסוכר בגוף נמצא 
כי תגובת האינסולין הנמוכה ביותר בגוף התקבלה כאשר הנבדקים אכלו 

לחמי שיפון מלאים. נתון מפתיע התקבל כאשר נמצאה בלחם שמרים רגיל 
המכיל %60 חיטה מלאה ו – %40 קמח לבן, תגובת אינסולין הגבוהה מלחם 
לבן פשוט. בנוסף, תגובות אינסולין של לחם מחמצת שיפון בהיר )לבן( 
בתוספת גלוטן, ושל לחם מחמצת שיפון מלא בתוספת סובין, כמעט והיו 
זהים לתגובה שהתקבלה מלחם חיטה לבן. מעניין ושווה בדיקות נוספות. 
סה"כ הראו התוצאות במחקר כי תגובת אינסולין גבוהה ביותר התקבלה 
בלחמים עם pH גבוה, אווריריים ושהוכנו בשיטה המוכרת והפשוטה עם 

שמרים במילים אחרות לא בלחמי השיפון המלא.
העובדה המפתיעה שלחם השיפון המלא עם תוספת הסובין )הלחם בעל 
אחוז העמילן הנמוך ביותר( דווקא גרמה לתגובה גבוהה יותר של אינסולין, 

היא בעלת הסבר והשערה שצריך עוד לחקור.
מאחר ואחוז הסיבים בלחם וקמח השיפון נושק ל%20 ומשפיע מאוד על 
תכונותיו השונות של לחם השיפון, בין אם בריאותיות או נוגעות לאפייה

לסיכום לקמח וללחם השיפון יש תכונות מאוד ייחודיות שמבדילות 
אותו לטובה ולרעה מקמחים ולחמים אחרים. מצד אחד, תהליך 
האפייה עם קמח השיפון לא נוח והתוצאות מאוד לא אופייניות 
ללחם חיטה סטנדרטי. בגלל אחוז גבוה של סיבים מסיסיים 
ותכונותיהם הטבעיות "הריריות", מתקבל בצק דביק וקשה 
מאוד לעבודה. נוספת על כך העובדה כי הקמח חסר 
בגלוטן, ומעט מהגלוטן שנמצא בו אינו "איכותי" כמו 
בחיטה, ומכאן מתקבל בצק לא אלסטי ולחם השיפון יוצא 
בסופו של דבר דחוס ולא אוורירי כפי שאנו רגילים מקמח 

כמו חיטה או אפילו כוסמין. 
מצד שני, התכונות הבריאותיות של הלחם עולות כמעט על כל 
קמח נפוץ אחר. השיפון עמוס בסיבים תזונתיים, אילו שמאוד הפריעו 
לנו בעת אפיית הלחם. בנוסף, כמות הויטמינים והמינרלים שבו, עולה 
על קמחים סטנדרטיים אחרים.  החלטתם לקנות לחם שיפון בסופר? 
מחקרים הראו כי ככל שהלחם אוורירי ורך יותר הוא מכיל פחות סיבים 
תזונתיים, לכן תוכלו להרגיש את המשקל וקושי הלחם, ולפיו לדעת כמה 
הוא מעורב עם קמחים אחרים שמורידים את אחוז הסיבים ושאר הרכיבים 

הבריאים שיש בשיפון.

בראי הפרשה

להצטרפות לקבוצה של הרב אייל עמרמי:להצטרפות לקבוצה של הרב אייל עמרמי:

054-313-6033 לקבוצת הנשים   שלחי 'צרף' ל:

052-443-0999 לקבוצת הגברים  שלח 'צרף' ל:

הדרך אל הלב 
מתחילה כאן!

מתחברים, מתקדמים, מתחזקים
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סיפור לשבתסיפור לשבתסיפור לשבתסיפור לשבת

בחרדה  תאפילאלת  תושבי  על  חלפו  עברו  הנוראים  הימים   – תר"פ  תשרי 
יתרה מן הדין, אשר את מוראו הם רואים בעיניהם מידי יום עם התחדשות 
גזירות שונות קשות ומרות מהצורר מולאי מוחמד ימ"ש, הרבה דמעות שפכו 
בני העיירה לפני אבינו שבשמים שיצילם מצרתם ויוציאם מאפילה לאורה, 
בתפילות  הרבה  כסלו)  י''ד  פטירתו  (יום  דוד  רבי  אדמו"ר  הנערץ  והמנהיג 
ובתחנונים תוך שהוא מתקשה להסתיר את העננה של העצבות המכסה זמן 

רב את פניו הקדושים.
השלטון,  ע"י  המקום  את  שפוקדים  המאורעות  על  רבנו  מששמע  אחת  לא 
תפילתו תמיד בפיו היתה לזכות ללכת כפרה על הדור כולו, כפי שמתאר בס' 
חסידותו שהיה  מרוב  כי  מלפני השליט  היוצאה  כשגגה  'והיתה  רבנן:  מלכי 
סובל צער בת רבים קהל תאפילאלת מצד הצורר יש"ו כשהיו אומרים לפני 
הרב ז"ל הרג הצר הצורר כמה וכמה גויים במיתה אכזרית בכלי משחית שכל 
מי ששומע זה נקרע סגור לבבו מפני המציק אשר כונן להשחית אפי' על אינם 
בני ברית, והרב ז"ל היה אומר מי יתן והיה לרצון לפני הקב"ה שתהיה מיתתי 
כפרה לכל ישראל והריני מקבל על עצמי מיתה כזו, עד שכל השומעים נרתעים 

מדבר  זה וכן היה אומר כל שעה'.לאחוריהם 
חודש  תלמידיו במשך  מצאוהו  חשון, 
וענייני עוסק בסוגיות של  השם  קידוש 

מסירת הנפש, הוא הרבה ללמוד לחקור בסוד 
סילוק נשמתו של רבי עקיבא אשר מסר נפשו 
יצאה באחד, תלמידיו  ונשמתו  ה'  קידוש  על 
שראוהו חוזר ושונה בסוגיא זו הרבה פעמים 
לשאול  העזו  לא  אך  הדבר  על  התפלאו 

הדבר  את  לקחו  הם  מיומיים,  יום  מה  אותו 
הבאות,  מפני  מאוד  וחששו  ליבם  לתשומת 

מחכם  שמעתי  'עוד  רבנן:  מלכי  בס'  שהביא  וכפי 
שכמו  נ"י  מסעוד  כהה"ר  שמו  מתאפילאלת  אחד 

מסירת  ענין  ללמוד  נפשו  פטירת החכם חשקה  קודם  חודש 
הנפש ובסוד סילוק רבי עקיבא שיצאה נשמתו באחד, ודבר זה לפלא'.

עת הוציאוהו הפורעים להריגה. אותו יום, שבת היה. מתח חילופי שלטון שרר 
באוויר, הצרפתים ששלטו עד אז, לעומת השבטים הברברים שלחמו למען 
והיהודים הריחו את חבית  ותפסו את השלטון בחזרה,  המולדת המרוקאית 
אבק השריפה הבוערת תחת רגליהם. המושל החדש מולאי מוחמד הודיע כי 
היהודים הם משתפי הפעולה עם הצרפתים, מהם ובהם עליו להתחיל ולגמור. 
ריקות,  בידים  שבו  ודורונות  שליחים  המחוז.  בכל  אחד  יהודי  יישאר  לא 

הדורונות נשארו, הבקשות לא התקבלו.
בליל שבת קודש נותר רבי דוד עם הג'לאבייה הכהה של יום חול, לא החליפה 
בבגדי לבן כאשר הייתה באמנה איתו. איש לא העז לשאול, ורק המחשבות 
טרדו. לאחר סעודת ליל שבת, קרא עטרת ראשנו לתלמידו רבי מכלוף פדידה 
(ע"פ עדות בנו רבי דוד זצ"ל), והסתגר עמו בעליית הגג. הניח לפניו ספר שער 
הכוונות והורהו להתחיל ללמוד. התלמיד שאל מה ללמוד, ורבי דוד אמר לו 
שילמד באשר יפתח. פתח ויצא לפניו דרושי כוונות קריאת שמע, במקום שבו 
מבאר את הריגת רבי עקיבא בזמן שקרא את שמע. עד הבוקר למדו, ומשם 

יצאו לתפילה.
המורדים,  בחיילי  הוקף  היהודי  המלאח  והמולה,  רעש  היום  אותו  ובחצות 
ונתנה הפקודה לקבץ את כל היהודים בעיצומו של השבת למרכז העיירה שם 
יוציאו אותם להורג במיתות אכזריות ר"ל, וכפי שהעלה תלמידו הגה"ק רבי 
יחייא אדהן בהספד על רבו : 'ועתה בעוונותינו הרבים שגברו עד למעלה מן 
השמים נכבה אורנו וגלה יקרנו וביום שבת קודש יד' לחודש כסלו שנת על 

''אני תיקנתי את נשמת אדם הראשון''

הר ציון ששמ'ם (תר"פ) גברה יללתנו ושלח הצר הצורר שקם לנגדנו בעווננו 
בעדו ובעד קהל הקדוש גרי תאפילאלת יע"א שיחללו שבת ויבואו אליו מחוץ 

לתחום בעל כרחם שלא בטובתם באו משום דינא דמלכותא דינא'.
וכך תיאר רבי מכלוף אביחצירא (בהקדמה לס' קהלת יעקב) וז"ל: ולא עברו 
העם  כל  את  שיזמין  לו  לאמור  אבי  למור  שלח  שהארור  עד  מועטים  ימים 
היהודי שבכל הסביבה שיהיו מוכנים ליום השבת וכן היה, וביום השבת הלכנו 
ובהגיענו למקום  דבר,  ידענו שום  ולא  בכלל  דוד)  (ר'  וגם הרב החסיד  כולנו 
המשפט אזי הארורים השוטרים לא הניחו לשום אדם שיכנס לפנים רק מור 
אבי ז"ל עם הרב החסיד הי"ד, וכל הקהל עומד בחוץ ומשתומם, ואחר עבור 
כחמש דקות שמענו קול ההד של התותח [את גופו הקדוש והטהור הניחו על 
בזה  ידענו מה  ולא  בודד]  פגז  בירית  הזכה  נפשו  נטלו את  וכך  קנה התותח, 

השמע.
ואחר עבור כחמש דקות הנה מור אבי ז"ל מתקרב לבוא אצלינו וכנף מעילו 
סטר  אזי  וכו'  הרב  היכן  לו  אמרתי  אני  תיכף  זקנו,  וממרט  ובוכה  ראשו  על 
את פניו והתחיל למרוט זקנו, וכשומעי זאת סטרתי את פני, ואחד מהשוטרים 
הארורים ראה אותי מה עשיתי ובא וקרב אצלי ותפס אותי בידו באומרו בוא 
איזה  לו  שמת  מי  שכל  חוק  להם  שהיה  יען  מינן,  בר  להריגה  ללכת  עמי 
קרוב ע"י הארורים אם יבכה עליו גם הוא יתחייב מיתה זהו החוק וכו', 
אזי התחיל מור אבי להתרפס ולנשק את רגליו שירף ממני ולא קיבל 
להרפות אותי עד שנתפשר עם מו"א ז"ל בסך שלוש מאות דורו וכו', 

אזי נכנסנו לתוך העיר ועשינו כל מה שראוי לעשות עליו.
כהשלמה לדברים כתב בס' מלכי רבנן: ובעוונות הדור נלכד בשחיתותם 
ומת באותה מיתה, כי ביום שב"ק אחר חצות שלח הצר הצורר וקיבץ 
ח"ו  ולאבד  להרוג  להשחית  ונשים  טף  זקן  ועד  מנער  הקהל  כל  את 
שכך  לעינים  אוי  ז"ל  הרב  אדוננו  גדול  החל  ובגדול  אכזריות,  במיתות 
רואות, ואזי תכף חמת מלך אכזר שככה באמור לו כל יועציו זה שקול כי 

גדול ישראל וכפר על כל הקהל.
יש לציין שטרם יציאתו של רבינו מביתו, מצאוהו עוסק בסדר ח"י פרקי משנה 
כמנהגו ומנהג אבותיו דבר יום ביומו, ובאותו היום סיים את ששה סדרי משנה, 
נדרש  מלכתא  'יום השבת  עלה שמים)  חי  (איש  הנורא  בפיוט  וכפי שהובא 
חסידא קדישא וסיים מתניתין ששה עבד המלך דוד' [את לימודו האחרון סיים 
רבינו זיע"א במשנה סוף עוקצין 'עתיד הקב"ה להנחיל לכל צדיק וצדיק ש"י 

עולמות'].
יד  של  הזרוע  למעט  שלם  רבינו  של  גופו  נשאר  הפגז  יריית  עוצמת  למרות 
איך  גדול,  בצער  היה  מכלוף)  (רבי  "אבא  פדידה  דוד  רבי  סיפר  אך  שמאל, 
היה  הוא  תפילין.  שהניחה  המקודשת  היד  ללא  ייטמן  הזה  שהמלאך  ייתכן 
גופתו  את  למסור  מיאנו  הברברים  רבו.  קבורת  למען  עצמו  שמשכן  האיש 
ממילא,  מידיהם.  לפדותו  הרבה  ממון  קיבץ  מכלוף  ורבי  לקבורה,  הקדושה 
כשקברו לבסוף ללא יד, הדבר זיעזע את מורשי לבבו. "בלילה נגלה אליו רבי 
דוד, מושיט לו את שתי ידיו בשלמותן ופניו קורנות. אבא שואל בחלום, למה 
זה ואיך ייתכן שקרה לו כך, השיב שנגזר עליו כך בגלל שפעם הסיח דעתו בין 
תפילה של יד לתפילה של ראש, ומדקדק ה' עם חסידיו כחוט השערה, ואף על 

פי כן התגלגלה היד והשתרבבה לקברי, והרי הוא שלם.
בסיום דבריו כתב בס' מלכי רבנן הנז': ושמעתי מחכם אחד מעיה"ק טבריה ת"ו 
והוא ירא את דבר ה' וכדאי הוא לסמוך עליו ושמו ר' דוד שטרית נר"ו שאחרי 
פטירת הצדיק בא אליו בחלום ואמר לו אבי לא תיקן נשמת אדם הראשון ואני 

תיקנתי אותה זיע"א.
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 הסתפרת בחינם?מתי בפעם האחרונה

תספורת חינם!



4
גדולי ישראל

י"ד   -  1866 (ה'תרכ"ו,  אבוחצירא  דוד  רבי 
היה   (1919 בדצמבר   6 ה'תר"פ,  בכסלו 
בתאפיללת  היהודית  הקהילה  ממנהיגי 
(ניתן  במרוקו  להורג  הוצא  שבמרוקו. 
'סיפור  במדור  כך  על  הסיפור  את  לקרוא 
לשבת' בעמוד הקודם), בידי מנהיג מקומי. 
ביותר  לגדול  אותו  החשיבו  המרוקאים 
במשפחת אבוחצירא וחששו אף להזכיר את 
שמו ולכן הוא מכונה בפיהם עטרת ראשינו. 
 (1866) ה'תרכ"ו  בשנת  נולד  חייו:  תולדות 
כבנו הבכור של רבי מסעוד אבוחצירא בעיר 
תאפילאלת שבמרוקו, בעת הנהגתו של סבו 
רבי יעקב אבוחצירא. למד תורה מפי סבו ומדודו רבי יצחק וכן מפי רבי משה תורג'מן בישיבת 
תפילאלת, ונודע כעילוי. לאחר פטירת הסב קיבל אביו את הנהגת הקהילה והישיבה. באותן שנים 
עסק רבי דוד לבדו בתורה, התנהג בקדושה ובפרישות, ולא התערב בהנהגת הקהילה.  לאחר 
פטירת אביו בשנת ה'תרס"ח (1908), בגיל 42 קיבל על עצמו רבי דוד את הנהגת הקהילה, אולם 
פחות משנה לאחר מכן חילק את סמכויותיו לקרובי משפחתו: דודו, הרב יצחק אבוחצירא נטל 
על עצמו את הניהול הכספי של הישיבה. בן דודו הרב אליהו אבוחצירא היה אחראי על הקשר 
בין הקהילה היהודית לממשל המרוקאי. אחיו הבאבא סאלי, שהיה באותו זמן בן שמונה עשרה, 
מונה לראש הישיבה. משנת ה'תרס"ט (1909) ועד סוף שנת ה'תרע"ד (1914), הסתגר רבי דוד עם 
חמיו הרב אליהו ועם הרב משה תורג'מן בעליית הגג של ביתו, שם עשו תעניות וסיגופים ולמדו 
את תורת הנגלה וקבלה. רבי דוד התחתן והתאלמן פעמיים, ונולדו לו שמונה בנים ובת אחת. כל 
בניו, למעט הצעיר שבהם נפטרו בחייו. אחת מבנותיו, אסתר, התחתנה עם אחיו הקטן רבי יצחק 
אבוחצירא, ולאחר מותה הוא נישא בשנית. על אף שסבל ממחלות רבות, היה ידוע כאדם שמח. 

רבי דוד אבוחצירא עטרת ראשנו זצ''ל

חידון חידון 
לשבתלשבת

1. "והנה סולם מוצב ארצה ". מה רמוז במילה " סולם " ? ( עיין בעל הטורים )
2. מהי הסיסמה של תנועת חב"ד שמקורה בפרשתינו?

3. איזו עיר נקראה בשם : לוז ?
4.שניים בתורה עזרו לנשים להשקות את הצאן מהבאר. מי הם?

5. אחת מנשותיו של יעקב ילדה בנים שהיו "כתר" של: תורה ,מלכות וכהונה.
א. מי האישה ?

ב. מי הבנים ומה ה"כתר" של כל אחד מהם ?
6. מי אמר למי: " התחת אלוקים אנוכי?"

7. יצחק מברך את יעקב: "וישתחוו לך בני אמך"
א. מי אמר למי "וישתחוו לך בני אביך ?

ב .מהי סיבת השוני בין 2 המקרים?
8. ליעקב הובטח " והיה זרעך כעפר הארץ ". מדוע הדימוי לעפר ?

9. לבן רץ לקראת יעקב-"ויחבק לו וינשק לו". מדוע עשה פעולות אילו? (רש"י)
10. כמה ילדים נולדו ללאה?

11. מדוע היו עיני לאה רכות? (רש"י)
12. על הפס:(בפרשת עקב) "ארץ אשר אבניה ברזל" אמרו חז"ל: "אל תקרי אבניה אלא בניה 

ברזל"- מה רמוז בכך?
13. לפי הגמרא ברכות כ"ו.-"תפילות אבות תקנום". כיצד נרמז הדבר בשמותיהם?

14. מדוע גנבה רחל את התרפים ?
15. באילו שמות קראו יעקב ולבן למצבה שהקימו?

1. בגימטריא סולם= ממון= 136. 
ללמדנו שמבחינה רוחנית השימוש 

בממון יכול לרומם את האדם או 
להשפילו לתחתית.

2. "ופרצת ימה וקדמה צפונה 
ונגבה."

3. בית אל
4. יעקב ומשה.

5. א. לאה
ב. כתר מלכות ליהודה, כתר כהונה 

ללוי וכתר תורה ליששכר.
6. יעקב לרחל.

7. א.יעקב ליהודה.
ב.הסיבה לשוני: ליצחק היתה רק 
אשה אחת ואילו ליעקב היו כמה 

נשים.
8. כשם שהעפר משמיד את 
המתכת וקיים לעולם כך עם 

ישראל משמיד את האומות וקיים 
לעולם.

9.החיבוק- לבדוק אם הביא זהובים 
בחיקו, והנשיקה-שמא מרגליות הביא 

בפיו.
הורידו את האפליקציה

10. 7 ילדים: 6 בנים ובת אחת.
11. בגלל שסבורה היתה שתתחתן עם 

עשו ולכן בכתה הרבה.
12. ברזל ר"ת של ארבע אמהות 
השבטים:בלהה רחל זלפה לאה

13. האות השניה בכל שם מרמזת על 
התפילה שתיקן:

אברהם-בוקר. יצחק-צהריים. יעקב-
ערב.

14. א. כדי שלבן לא יעבוד ע"ז.
ב. שלא יתגלה יעקב הנמלט ע"י 

התרפים.
15.יעקב קרא לה "גל-עד" ולבן קראה 

"יגר שהדותא".

מהנהגותיו:
•    נמנע מלצאת אל הרחוב. בית המדרש והמקווה שלו היו בביתו. כאשר היה יוצא החוצה, לא היה 
הולך ברחוב אלא מדלג מגג לגג, ובאותה שעה היו מכריזים לבל תהין אישה לצאת מפתח ביתה עד 

אשר ישוב לביתו.
•    לא אכל בשר, צם פעמים רבות ומיעט לאכול.

•    לא ישן על מיטה אלא על כיסא.
•    מדי בוקר לפני לימודיו היה מסתגר בחדרו, ושם היה נכנס בתוך ארון קבורה ומכסה עצמו באפר 

על מנת לזכור את יום המיתה ולהתגבר על יצר הגאווה.
•    לא נתן רשות לצלם אותו, ולא נשארה ממנו שום תמונה.

עובדה מצמררת סיפר הגאון רבי מאיר פדידה שליט"א (רב ומו"ץ ברכסים) אשר היה בעל המעשה: 
היה זה באחת הפעמים שנסענו להשתטח בקברי הצדיקים הטמונים במרוקו, בשנת תש"ס (בערך) 
ועוד  שלוש  הרב  אני  נסענו  חיפה,  העיר  כרב  לכהן  זצ"ל  שלוש  שלמה  רבי  הגאון  נבחר  כאשר 
להשתטח על מספר קברות צדיקים במרוקו כהרגלי כבר למעלה מעשור שנים, באחד מן הימים 
לאחר שהגענו למרוקו, היה זה יום י"ד שבט יומא דהילולא של ר' יצחק בעיירה טולאל, שהיינו שם 
עד הצהרים ומשם המשכנו לציונו של ר' אבא בעיירה בודניב, עם שעות הערב החזרנו פנינו לכוון 
ארפוד ע"מ לישון שם באותו הלילה כאשר ייעדנו את עצמנו למחרת לעלות להשתטח על ציונו של 
'עטרת ראשנו' אשר מנוחתו כבוד במחוז תאפילאלת. בדרכנו פונה אלי הרב שלוש ובקשני שנלך עוד 
באותו הערב לקברו של מרן עט"ר, לטענתי לא היה כדאי לנסות זאת שכן לפי ידיעתי מהעבר עד 
שנגיע אל המקום יהיה בערך תשע בלילה ומקום הקבר כבר לא יהיה פתוח, אולם הרב ביקש מאוד 
שבכל זאת מאחר ששמע הרבה על עט"ר נפשו חפצה במיוחד להשתטח על קברו ולכן על אף החשש 
הודאי שהמקום יהיה סגור, בכ"ז הוא רוצה להשתדל בדבר וללכת באותו היום למקום קבורתו של 
הרב, ואכן כך היה. עם הגעתנו למקום, החשש התממש ואכן מקום הציון היה סגור, והנה בעודנו 
מדברים ולאחר כרבע שעה אני רואה למרחוק את השומר הגוי רכוב על אופניו בדרכו לכוון הציון, 
נענה השומר  לכוון הציון,  כולם לפשר הדבר שיצא בשעה כה מאוחרת מביתו  בנוכחות  שאלתיו 
והשיב: 'החכם בא אלי בחלום ואמר לי גש תפתח הגיעו אנשים מישראל ואין להם מפתח לפתוח 

הדלת', ואכן בלי שאלה ומחשבה נגשתי לקיים את מצוותו.

מדור
הילדים
מדורמדורמדורמדור

הילדיםהילדים

התשובותהתשובות
לחידוןלחידון

מתחם חדרים חדשים 
ומאובזרים עם מיטות 

לשבתות חתן

חדש!!!

לפרטים:
050-6785912
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זמני  תפילות  ושיעורים
ביהכנ“ס המרכזי “חסדי שמואל הר חומה”

17:00 )כ-30 דק' לפני השקיעה( מנחה ערב שבת

05:25 )כ-65 דק' קודם הנץ החמה( שחרית הנץ החמה

07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית( שיעור בהלכות ריבית

07:30 שחרית מנין ראשי

שיעור בחושן המשפט            14:30

15:00 מנחה מנין א'                 

שיעור במוסר וחסידות           15:30

16:15 מנחה מנין ב'                 

17:00 שיעור בהלכה               

18:00 )עם צאת השבת( ערבית של מוצ"ש           

18:30 )כחצי שעה אחר צאת השבת( אבות ובנים                  

 פעילויות לנשים בשבת

14:00 )בביה"כ חסדי שמואל( תהילים לבנות  

14:00 מפי מו"ר שליט"א שיעור לנשים

שחרית הנץ החמה    05:35 )כ-45 דק' קודם הנץ החמה(

שחרית מנין ב'   07:00

שחרית מנין ג'    07:30 )בישיבה הודו ב7:45(

שחרית מנין ד'   08:15

מנחה גדולה   12:40

מנחה      17:10

ערבית מנין א'   סמוך למנחה

ערבית מנין ב'     בתום השיעור המרכזי

 שיעורים - בימים א'-ה' בשעה 19:30

יום ראשון     עין יעקב - עיון באגדות חז"ל

יום שני     אמונה ובטחון

יום שלישי                 פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא

יום רביעי     ליקוטי מוהר"ן / רבינו נחמן מברסלב

יום חמישי                 הלכות שבת/מועדים

 פעילויות לנשים

21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תחי יום שלישי   
   עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

 פעילויות לילדים

א'-ה'      18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים,
   סיפורי צדיקים ועוד. הגרלות ופרסים למשתתפים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

תפילות לימות החול

זמני תפילות ושיעורים
בית כנסת המרכזי ״חסדי שמואל הר חומה״

תפילות לימות החול

פעילויות לנשים

שיעורים - בימים א׳-ה׳ בשעה 19:30

פעילויות לילדים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

שחרית נץ החמה

שחרית מנין ב׳

שחרית מנין ג׳

מנחה גדולה

מנחה

ערבית מנין א׳

ערבית מנין ב׳

מנחה ערב שבת
שחרית נץ החמה

שיעור בהלכות אישות
שחרית מנין ראשי
שחרית מנין נערים

שיעור לנשים
מנחה מנין א׳
שעור מרכזי

שיעור בהלכה
ערבית של מוצ״ש

אבות ובנים (פרסים והפתעות)

יום ראשון
יום שני

יום שלישי
יום רביעי

יום חמישי

05:35 (כ-45 דק׳ קודם נץ החמה)

07:30 (בישיבה הודו 7:45)

08:15

12:45

16:20 (20 דקות לפי שקיעה)

סמוך למנחה

בתום השיעור המרכזי

16:10 (כ-30 דק׳ לפני שקיעה)
05:10 (כ-65 דק׳ קודם נץ החמה)

07:00 (30 דק׳ לפני תפילת שחרית)
07:30

08:45 (בישיבה למטה)
15:00 מפי מו״ר שליט״א

15:30
16:00

16:40 (כחצי שעה לפני צאת השבת)
17:10 (עם צאת השבת)

17:40 (כחצי שעה אחר צאת השבת)

עין יעקב - עיון באגדות חז״ל
אמונה ובטחון

פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא
ליקוטי מוהר״ן / רבינו נחמן מברסלב

הלכות שבת / מועדים

21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תח״י
עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים, 
סיפורי צדיקים ועוד, הגרלות ופרטים למשתתפים.

יום שלישי 

ב, ה׳

20:15 ביהכ״נ ״בראשית״ רח׳ רחבעם זאבי 2, פתח תקוה

21:00 ביהכ״נ ״ספרא״ רח׳ שמואל יפה פסגת זאב, ירושלים
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יום רביעי     ליקוטי מוהר"ן / רבינו נחמן מברסלב
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 פעילויות לנשים

21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תחי יום שלישי   
   עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

 פעילויות לילדים

א'-ה'      18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים,
   סיפורי צדיקים ועוד. הגרלות ופרסים למשתתפים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

תפילות לימות החול

שיעורים ברחבי הארץ לפי פרסום באתר ובקבוצות הווצאפ

17:30 ביהכ״נ ״מוסיוף״ רח׳ יואל, ירושלים

18:00 ביהכ״נ בורכוב רח׳ פישל,  ירושלים

21:30 לבנות סמינר! מדרשיית ״תפארת בנות״
רח׳ קצנלבוגן 8, ירושלים (אחת לשבועיים)

19:30 שיעור ביהכ״נ ״חסדי שמואל״ 
רח׳ הרב מן ההר 4, ירושלים 

4

הזקֶן שֶׁממול

סיפור מדהים ששמעתי מראש כולל בפתח תקוה, שמוסר שיעור בדף היומי 
בבית הכנסת בעיר. במהלך אחד משעוריו הזכיר דברים שכתב מרן הרב שך זצ"ל 
בספרו "אבי עזרי". ניגש אליו יהודי, בשם הרב דניאל, ואמר לו: הזכרת את האבי 
עזרי, אספר לך סיפור על הרב שך זצ"ל: כשהייתי בחור בשנות העשרים גרתי 
בבלגיה, באנטוורפן. יום אחד אחותי מקבלת טלפון. על הקו יהודי בעל קול מבוגר. 
"מי מדבר"? היא שואלת את היהודי שמעבר לקו. "לייזר שך מבני ברק", השיב. 
"ראש ישיבת פוניבז'? היא שואלת. "כן". השיב. "האם אפשר בבקשה לדבר עם 
אחיך דני?" "כן,  הנה הוא כבר ניגש". "אני מכיר את המשפחה שלך", אמר לי 
הרב שך, "ואני רוצה לבקש ממך טובה. יש לנו בישיבה תלמיד מיוחד במינו, בן 
עליה, מתמיד, ירא שמים. הבחור יתום. אתמול בלילה התקיים הווארט של הבחור 
הזה, בשעה טובה ומוצלחת, והייתי חייב להיכנס לעובי הקורה. התחייבתי מאה 

אלף דולר". "ומה יכול אני לעזור בעניין? מדוע ראש הישיבה התקשר 
אלי"? תמה דניאל. "יש לך דוד יהלומן בבורסה באנטוורפן. תיגש 

אליו ותגיד לו שנשלחת על ידי הרב שך. תספר לו את כל הסיפור 
ותגיד לו שביקשתי מאה אלף דולר". "זה הרבה כסף. אני מאד 
מסופק אם הוא ייתן סכום כה גדול". "נו נו", אמר הרב שך. "אם 
הוא לא יתן לך מאה אלף דולר – תלך לעוד אחד". טוב. ניגשתי 
לדודי ואמרתי לו: "תחשוב שעומד מולך יהודי זקן, בגובה מטר 

חמישים, עם פראק והמבורג וזקן לבן, אני הרב שך מבני ברק". – 
"למה כוונתך"? שאל. "הרב שך מינה אותי לשליח ". וסיפרתי לו את 

כל הסיפור. "תקשיב", אמר לי. "מאה אלף דולר אני לא יכול לתת. אתן 
לך עשרים וחמש אלף דולר". "יישר כוחך", אמרתי. "אבל מה אעשה ואני צריך 
מאה אלף דולר". "תראה", אמר לי. "גר כאן בקומה אחד מהעשירים של אנטוורפן, 
יהודי יקר, אוהב תורה. תיגש אליו. נכנסתי למשרד שלו, וראיתי שמולו יושב יהודי 
זקן. סיפרתי לו את כל הדרשה של הרב שך. פתאום פונה אלי הזקן בצעקות: 
"תגיד לי, מה הבחור היתום הזה עושה בבני ברק?" "מה זאת אומרת"? חזרתי 
על דברי הרב שך: "הוא בן עליה, לומד בהתמדה, מתפלל טוב, לומד מוסר, בחור 
מיוחד במינו". "אתם לא מתביישים"? המשיך הזקן בשצף קצף. "יושבים ולומדים 
ר את  בבני ברק ובאים לבקש כסף לחתונה בבלגיה! מה זה? לכו לעבוד!" "אמַֹ
האמת", סיפר דניאל. "הוא הרגיז אותי, ועניתי לו בנוסח שלו: 'תגיד לי מי דיבר 
איתך בכלל? דיברתי עם הגביר שיושב מולך. ממך לא ביקשתי כלום – מה אתה 

מתערב וצועק עלי"? "בחורצ'יק", ענה לי. "אני השארתי אשה ושבעה ילדים 
באושוויץ. היום אין לי ילדים. ובניתי את עצמי בעשר אצבעות. אז בבקשה אל 
תתחצף אלי". "אני מבקש סליחה. מתנצל מעומק לבי", אמרתי. כשמזכירים את 
השואה הלשון מתגלגלת אחורה. היו כמה דקות של שקט מוחלט בחדר. אחרי 
כמה דקות הרגשתי שפשוט הכניסו לי משמים הבזק לראש, אמרתי לאותו זקן

"ראיתי במהרש"א )שבת לא.( שכשאדם עולה לשמים, אחרי מאה ועשרים, שואלים 
אותו כמה שאלות: אחת מהם עסקת בפריה ורביה? שואל המהרש"א מה פשר 
הלשון 'עסקת'  היה צריך לומר קיימת בפריה ורביה? ומתרץ המהרש"א: 'לא 
אמר קיימת פריה ורביה אלא עסקת דהיינו להשיא יתום ויתומה". אתה אומר 
שאין לך ילדים, אולם עדיין יכול אתה לעסוק בפריה ורביה על ידי שתעזור 
בחיתון יתום ויתומה". "אני יכול לראות את המהרש"א הזה"? שאל הזקן. פתחתי 
לו מהרש"א. הוא הסתכל, ניכר עליו שהוא מאד התרגש. ואז פנה אלי ואמר: 
"תגיד לרב שך: הכל עלי. כל המאה אלף דולר". "יש לי בעיה", אמרתי לו. "בכיס 
שלי מונחת מעטפה מהדוד שלי, ובתוכה עשרים וחמש אלף דולר". "בחורצ'יק",  
הוא אמר לי. "תקשיב טוב! או הכל או כלום". לא ידעתי מה לעשות. החלטתי 
להתקשר לרב שך. התקשרתי וסיפרתי לו את הבעיה. "תלך לדוד שלך, תגיד 
לו שאמרתי שייקח את הכסף בחזרה, ויחפש  יתום או יתומה בבלגיה, מעין 
המצווה הזאת, ויחלק להם את הכסף" .כשסיפרתי לדוד שלי את מה שאמר הרב 
שך, אמר: "תגיד לרב שך שלא חסר יתומים בבני ברק. שיחלק להם את הכסף 
כראות עיניו". ואז פנה אלי הזקן שוב ואמר: "בשבוע הבא, ביום שלישי בשעה 
תשע בערב, אני בבני ברק. אני רוצה לראות בעיניים את החתונה. הוא 
אכן הגיע. ליד הישיבה, חיכה לו הבחור, שהביא אתו גם את הכלה. 
"מי אבא שלך, מי אמא שלך"? שאל את הכלה. "אבא ואמא שלי 
תְְּ יתומה",  שניהם בהר המנוחות בירושלים". "לא ידעתי שגם אָ
אמר הזקן. "סיפרו לי רק על החתן, עכשיו שאני נוכח לדעת 
שמדובר גם ביתום וגם ביתומה, אלו הם ממש דברי המהרש"א, 
'להשיא יתום ויתומה'. אם כך יש לי הפתעה בשבילכם. אבל יש 
לי שאלה, שהיא תנאי לקבלת ההפתעה: האם אתה מוכן לחתום 
לי שאתה לא יוצא מכותלי בית המדרש כל חייך? יושב ושוקד על 
התורה יומם ולילה, ושום דבר אחר בעולם לא יעניין אותך, גם לא משרות 
תורניות. אתה רק יושב ולומד תורה". "זוהי שאיפתי והלוואי ואזכה שתתממש", 
השיב הבחור. "הבה ונשמע על מה מדובר"? "דירה עלי. הרי אתם הילדים שלי. 
כמו כן אקצה לכם נכס, מניב פירות, והוא ישמש מקור פרנסתכם. כך תוכל 
לשבת ללמוד ברוגע ובמנוחת הדעת. "ברגע זה אני מוכן לחתום", השיב הבחור

ורבי דניאל המשיך וסיפר: מכיוון שאני הייתי מעין השדכן המתווך בין שני 
הצדדים, הזקן מינה אותי לקנות להם דירה מרווחת בשכונה יוקרתית בירושלים, 
וכמו כן מינה אותי לאחראי על הנכס שהקצה לטובתם. מדי רבעון אני מעביר 

להם מעטפה.
וממשיך ומספר: הזקן הזה איבד באושוויץ שבעה ילדים, וליתום וליתומה האלו 

נולדו שבעה ילדים.

על העזרה והתמיכה במוסדות "כאייל "תערוג"

התורה 
והברכה ל

בהמלצת 
הרב

סיפור 
אישי נימוסין בלשֶׁכת אבטלה

מלמד בת"ת שחותם אבטלה בתקופה זו, שכח כמה פעמים בחודש להגיע 
לחתום. רק אחרי שעבר חודש, הוא תפס את עצמו ושעט אל לשכת הביטוח 
הלאומי המקומי, הגיע לפקיד ואמר לו דברים כהווייתם. הפקיד חכך בדעתו 
והאברך התנצל באומרו: "זו טעות שלי. פשוט שכחתי שלא חתמתי. יעזור לי 
מאד אם בכל זאת תעביר לי את דמי האבטלה". הביט בו הפקיד ואמר לו: 
"מה אמרת? שזו טעות שלך? קיבלת. אתה תקבל את דמי האבטלה לחודש 
הקודם!" האברך לא הבין, אבל כשהוא קם ממקומו, ניגש אליו פקיד אחר 

והסביר לו: "לפני רבע שעה הגיע לכאן ישמעאלי. ששכח לחתום. כשהגיע, 
והפקיד אמר לו שזה קצת בעייתי והוא צריך לבדוק מה אפשר לעשות, הוא 
החל להשתולל ולקלל. הסיפור נגמר ממש לפני חמש דקות כשאיש הבטחון 
הוזעק להוציאו החוצה. כשהגעת אתה עם אותה בעיה ולקחת על עצמך את 
האחריות ודיברת יפה ומכבד הפקיד לא חשב פעמיים. עם המנהל הוא כבר 

יסתדר, אבל אתה את שלך קיבלת".

שלישי/
חמישי
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(המשך הלכות צידה בשבת- סימן שט"ז): "שמירת שבת כהלכתה" דן האם 
יש איסור נטילת נשמה בשבת כאשר אדם הולך על קרקע שיש בה נמלים? 
לכאורה כאשר האדם הולך על הנמלים הוא הורג אותם, וגם אם הוא לא 
מתכוון להרוג את הנמלים הללו, עדיין זה יורד רק לאיסור דרבנן ויהיה אסור, אבל אומר בעל 
ה-"שמירת שבת כהלכתה" שיש כאן ספק, האם הנמלה תמות מהדריכה או לא, מכיוון שיש 
הרבה פעמים שהנמלים קטנות ונכנסות בחריצים של הנעליים, ולכן אם נחבר את זה שיש 

לנו דבר שאינו מתכוון וספק פסיק רישיה, הדבר יהיה מותר. 
דְּבשַׁ),  לעֲַשׂוֹת  הדְַּבוֹרִים  בּוֹ  שֶׁמִּתְכּנְַּסִים  (מָקוֹם  הכַּוֶַּרֶת,  גּבֵַּי  עלַ  מחְַצֶלֶת  "פּוֹרְסִין  ד':  סעיף 
וּבִלְבדַ שֶׁלּאֹ יְכוֵַּן לָצוּד, וְגםַ הוּא בְּעִנְיָן שֶׁאֵינוֹ מֻכְרָח שֶׁיִּהְיוּ נִצּוֹדִים, כִּי הֵיכִי דְּלאֹ לֶהֱוֵי פָּסִיק 
פותח  אדם  אם  ולכן  מהתורה,  היא  ערוך  השולחן  מרן  לפי  בשבת  דבורים  צידת  רֵישֵׁיהּ"- 
צנצנת דבש ונכנסה לשם דבורה או סתם נכנסה לו דבורה לכוס אז אסור לו לסגור את פתח 
הכוס או הצנצנת אלא רק לאחר שהדבורה תצא ממנה, ואפילו אם האדם לא מתכוון לצוד 
את הדבורה אלא רק רוצה לסגור את הצנצנת בגלל שדבורה היא במינו ניצוד אז אין בזה 
(כי הוא לא מתכוון לצוד) אבל עדיין זה אסור מדרבנן. בסעיף הזה מרן  איסור דאורייתא 
מדבר על כוורת שיש בה הרבה דבורים, והאדם רוצה להניח עליהם בשבת איזו מחצלת 
כדי שלא תבוא עליהם החמה והן יברחו. אם כן אומר מרן שברגע שהאדם פורס עליהן את 
המחצלת, הוא בעצם צד אותן ושולל את חירותן, וזה איסור גמור למרות שהוא לא מתכוון 
(מדרבנן), ולכן מה שמציע מרן זה לפרוס את אותה מחצלת אבל להשאיר פתח כדי שיהיה 
להם אפשרות לצאת, וממילא זה יהיה מותר בשבת. מכאן למדנו שאם אדם רואה דבורה 
בחלון, והוא רוצה לפתוח עליה את הצד השני של החלון (כלומר לגרום לה להיות תקועה 
ברווח שיש בין שתי החלונות) אז זה יהיה אסור, ואפילו שהוא לא מתכוון לצוד אותה אלא 
הוא מעוניין לפתוח את החלון בשביל האוויר מכיוון שגם בזה יש איסור מדרבנן, ולכן אם 
האדם רוצה לפתוח את החלון ויש שם דבורה אז יחכה שהיא תעוף לבד או שיגרש אותה, 

ואז יוכל לפתוח את החלון!!

בס"ד
הרב אייל עמרמי שליט"א: הלכות שבת-

האם מותר בשבת לדרוך על נמלים שנמצאות על הקרקע??

שבתהלכות הלכות שבתהלכות הלכות הלכות שבת

2

ביום שלישי הקרוב כ' שבט 18.2 ידרוש מורנו הרב ב:
055-6745178 כרמיאל 19:00 | בית כנסת "אהבת ישראל" רחוב נשאי ישראל 21

054-9701321 עתלית 21:15 | בית כנסת אהבת ציון רחוב הדקל 1

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט”א בשידור חי וכן בשידור חוזר התקשרו למס’: 08-6170437

על פי החינוך/לגיל ההתבגרות

כאן חושבים על המשך לימודים

אומרים שלפני כניסתו לים נהר רועד מפחד. הוא מביט לאחור על הדרך 
שעבר, מפסגות ההרים, דרך הפיתולים הארוכים החוצים יערות וכפרים. 
ולפניו, הוא רואה ים עצום ורחב, להיכנס לתוכו נראה שאין יותר מאשר 
להיעלם לנצח. אבל אין דרך אחרת. הנהר לא יכול לחזור לאחור. אף 
אחד לא יכול לחזור. לחזור לאחור לא אפשרי ביקום. לא ראינו אדם 
שגדל ברוורס. לא ראינו תלמיד שסיים כתה יב, וחזר ללמוד בכתה ג'. 
כך גם הנהר לא יכול לחזור לאחור. הנהר צריך לקחת את הסיכון של 
כניסה לים, כי רק אז הפחד ייעלם, ורק שם יידע הנהר שלא רק יעלם 
בתוך האוקינוס, אלא שיהפוך לים אחר. ואם הנהר עם זרם המים הכביר, 
מפחד אימת מוות לפני שהוא נכנס לים, שמא יבלע, שמה יקרה משהו, 
על אחת כמה וכמה אנחנו, רועדים, חרדים, מכל שינוי. מכל סיום מקום 

לימודים, והצורך אולי להתחיל ללמוד במקום אחר.
את הרעיון הזה מצאתי לפני הערב שנערך להורי כתה יב ותלמידות יב 
של הר חומה. תלמידת כתה יב והוריה עומדים בפרשת דרכים. הנה הן 
מסיימות כתה יב. ומה הלאה? לאן פניהן מועדות כדי שלא יהיו מעידות? 
מה נכון ללמוד? היכן ראוי ויעיל ללמוד? ומי אומר שמה שהבת תבחר 
ללמוד זה אכן מה שצריך היה לעשות? ולא רק מבחינה מקצועית, אלא 
בראש ובראשונה להישאר שמורה רוחנית. בחסדי השם, ואחרי עמל רב 
של המנהלת ומחנכת כתה יב, הכנסנו לסמינר גוף מקצועי בשם "נתיבה". 
תכנית שמעניקה לתלמידות בכיתות י"ב בתיכונים שאין בהם לימודי המשך, 
כלים ומיומנויות חיוניים להשתלבות מוצלחת בשוק העבודה. התוכנית 
מסייעת להן לגבש זהות תעסוקתית, לבחור מסלול לימודים אופטימלי, 
להתכונן לקראת עולם העבודה וליהנות מליווי ותמיכה לאורך כל הדרך.
זו תכנית שתיכונים רבים היו מעוננים להצטרף אליה, אלא שכל בקשה 
נבחנת בסגנון התלמידות, באיכותן, ברצון שלהן להמשיך ללמוד ולא 
להסתפק ב-12 שנות לימוד. מנהלת התכנית גב' פ. דזמיטרובסקי הסבירה 
לתלמידות שהתכנית ממומנת ע"י קרן וולפסון, בשיתוף תקציבים 
ממשלתיים. ומדוע שווה למדינה להשקיע בניתוב של מסיימות כתה 
יב?  כי לשלם דמי אבטלה לתלמידות שאין להן תעסוקה מתגמלת, זה 

יקר יותר.
שלבים בחינוך – ארגון הגג של נתיבה, מעסיק נשות מקצוע בעלות תואר. 
לכל קבוצה יש מנחה צמודה. לפני שמתחילים תהליך ישנם מפגשי אינטק 
– שלב מפגשים ראשוני בו משוחחים באופן פרטני עם כל תלמידה, על 
שאיפותיה, כישוריה, לפני הניתוב. ובשורה לכל האימהות שהשתתפו, יש 
סיוע בהגשת בקשה למלגות לימודים. כידוע לא די להכיר גופים נותני 
מלגות, אלא צריך לדעת איך להגיש את הטפסים.  שתפה אימא של מ, 
שביתה הגדולה הגישה בקשה למלגה ולא קבלה, כי הם לא ידעו איך 
להגיש. אנחנו נשתדל להגיש למקומות מתאימים, ובצורה נכונה. כמובן 

שלא תמיד כולן מקבלות.
וזו הזדמנות להאיר את המיוחד ב"סמינר הר חומה". לרב עמרמי מאד 
חשוב המקצועיות הלימודית. "כאן יהיה הייטק, חמש יחדות בגרות 
במתמטיקה ואנגלית." ברור שגם להורים פה זה מאד חשוב. והתוצאות 

מדברות בעד עצמן.
וכדי שהאימהות האכפתיות, שלא תמיד יודעות אילו מקצועות קיימים 
היום בשוק התעסוקה שמשתנה בלי סוף. אם לפני עשור היה מחשבים, 
היום יש מגוון שונה לחלוטין: מי הכיר אז את המילה "בינה מלאכותית". 
וכמו שאומרים היום, הבינה המלאכותית לא תחליף את העובד, אבל 

עובד יבחן האם הוא נעזר בבינה מלאכותית או לא. 
וכדי להיחשף לתכנית הוזמנו האימהות והתלמידות. וסביב שולחנות 
ערוכים, כמסורת המפנקת של מוסדות כאיל תערוג, האזינו האימהות 
והתלמידות ברוב קשב לרב אברהם מזרחי, שפרט בפני התלמידות את 
הסכנה הרוחנית במקום לימודים לא מתאים. סכנה לא רק לתלמידה 

אלא לדורות שהיא תקים בעז"ה.
ולך אמא של בוגרת י"ב, אימהות של כתה י"א שהגיעו לשמוע מהי התכנית, 
ובכלל כל אמא שקוראת את הכתוב כאן, באנו לקשור לך כתרים. על 
מסירות הנפש שלך בגידול הילדים, בתפילות שאת מתפללת ליסודות 

איתנים של בית. ועם כתר לך אימא סיימנו את הערב.
  נכתב ע״י ז. קליין
מנהלת תוכניות סמינר הר חומה

הציבור מוזמן לסניף החדש
של חברינו היקר 

רבי אברהם ניסים הי"ו

"שפע ברכת 
השם"

נהנים מהמחירים הזולים ביותר
וגם תומכים בתומכי תורה

שפע בבית, ברכה בכיס

האומן 14, תלפיות

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט״א בשידור חי, התקשרו למס׳: 08-6170437

4.12  יד' כסלו ביום חמישי הקרוב ז׳ כסלו 4.12
 ידרוש מורנו הרב ב:

אשקלון 20:00 | ביכנ"ס ״ אביר יעקב״ |  רח׳ חכמי איטליה  | 050-6077254

גן יבנה 21:30 | ביכנ"ס  ״הגדול גן יבנה״ | רח׳ תורה ועבודה  17| 050-9368555

רחובות 21:30 | בית כנסת ״שערי ציון״
רח׳ יצחק משקה 22 | 053-5212172

נפתח כולל לפנסיונרים ובעלי בתים 
בבית הכנסת בין השעות: 

13:00 - 10:00
עם לימוד מהנה וטיולים

נפתח כולל לפנסיונרים ובעלי בתים 

עם לימוד מהנה וטיולים

נפתח כולל לפנסיונרים ובעלי בתים נפתח כולל לפנסיונרים ובעלי בתים 
בבית הכנסת בין השעות: 

13:00 - 10:00
עם לימוד מהנה וטיולים

בס״דבס״דבס״דבס״דבס״ד

לפרטים והרשמה נתנאל: 050-6785912

בשורה משמחת!בשורה משמחת!בשורה משמחת!בשורה משמחת!

ביום שלישי הקרוב י״ב כסלו 2.12 ידרוש מורנו הרב ב:



דירה להשכרה בשבתות

053-5547496

"רעוא דרעוין": שם זה משמעו "רצון הרצונות" 
ומתייחס לזמן זה כעת רצון מיוחד, בו תפילות 

יכולות להתקבל ברצון.

כל המעונינים לקחת חלק בזכות המצוה 
ולהקדשה/ רפואה/ עילוי נשמת

נתנאל: 050-6785912

סעודה 
מפוארת
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שליט״א

סעודה שלישית
עם מורנו

עם חזניםעם חזנים



בזכותכם זכינו לפנק 300 חיילים 
בבסיס בית אל

בזכותכם זכינו לפנק בזכותכם זכינו לפנק 300 חיילים  חיילים 
בבסיס בית אל

אנחנו מודים ל-

על תרומתם הנדיבה של הלחמניות לנקניקיות

אנחנו מודים ל-

על תרומתם הנדיבה של הנקניקיות


