
ויהי  שנה  עשרה  שבע  מצרים  בארץ  יעקב  ''ויחי  בפסוק:  פותחת  פרשתנו 
ימי יעקב שני חייו שבע שנים וארבעים ומאת שנה, ופסוק לאחר מכן כתוב: 
מדוע  העניין  על  עומד  הקדוש  החיים  אור  למות...''.  ישראל  ימי  ''ויקרבו 
התורה כותבת ליעקב פעם בשמו יעקב ופעם בשם ישראל, הרי כתוב: ''לא 
יקרא עוד שמך כי אם ישראל'', אם כן מדוע לאחר מכן מצינו שהתורה עוד 

ממשיכה לקרוא לו בשם יעקב.
וכך לשון הרב: ''ויש לנו לחקור במה יבחר ה' ולזמנים יקרא לו יעקב ולזמנים 

גדולה,  נשמה  בחינת  והוא  יקרא  ישראל  בשם  אכן  ישראל,  לו  יקרא 
והעצבון  הדאגה  בבחינת  כשימאס  המאושר.  במין  רק  תמצא  והיא 

והשפלות כי ממקום השמחה והמנוחה באה הנשמה''.
אומר הרב שרק אדם ששמח יכול לקבל את השם- ישראל, שיעקב 

לו  יכלו לקרוא  אבינו היה עצוב הוא קיבל נשמה מהעקב, לא 
ישראל. רק שהוא שמח יכלו לקרוא לו ישראל שאלו אותיות- 

שיר אל. כדי לקבל נשמה גבוהה אדם חייב להיות שמח, גם 
אם הוא יהיה עם תורה של יעקב אבינו, ציצית של יעקב 
יעקב אבינו, לא  יעקב אבינו, שבת של  אבינו, תפילין של 

יעזור לו! הוא חייב להיות שמח ולשיר לה' יתברך, ורק אז הוא יזכה לקבל 
נשמה גבוהה ולהיקרא ישראל. אם אדם הולך עם דאגה וכעס ומרירות הוא 
וביטחון הוא  נמוכה- מהעקב, אבל אם הוא הולך עם אמונה  מקבל נשמה 
מקבל נשמה מהראש שהרי אותיות ישראל הם ראש- לי.וכותב רבנו התניא: 
''וכמו שאדם שש ושמח בראותו שקיבל ירושה של הון עתק שלא עמל בו, 
כך ויותר מכך יש לאדם לשמוח על ירושתנו שהנחילו לנו אבותינו- אמונה 
בה'. אשר אפילו בארץ מתחת אין עוד מלבדו וזוהי דירתו בתחתונים, ולכן 
אחת,  על  והעמידן  חבקוק  ובא  לישראל  נתנו  מצוות  תרי''ג  רבותינו  אמרו 
צדיק באמונתו יחיה. כלומר כאילו כל המצוות אינה אלא מצווה אחת והיא 
האמונה לבד''. אם אדם קיבל פתאום איזה בית בירושה, אחוזה, סכומים 
מיליון שקל  ארבעים  ירשת  'תשמע  לו:  מודיעים  אליו  אדירים, מתקשרים 
מאיזה דוד בארה''ב', כמה שמחה יש לו לאדם הזה. הוא חושב לעצמו: 'וואי 
לו עכשיו כלום בחיים, יש  יפריע  איזה כיף, מה אני יעשה עם הכסף'. לא 
לו ציפורן חודרנית ברגל- מה זה מעניין אותו עכשיו, שטויות. לא מפריע לו 
שאשתו עובדת במשרד התקשורת ויש שם אנשים לא דתיים, שום דבר כבר 

לא מפריע לו, יש לו ארבעים מיליון בכיס. אומר הרב כמו שאדם שמח שהוא 
זכה בירושה, כך הוא צריך לשמוח באמונה. כל המצוות הם רק מצווה אחת- 
מצוות האמונה. כי על ידי האמונה לבדה יבוא לקיום כל התרי''ג מצוות. רק 
באמונה לבד- שהבן שלך לא רוצה לקום בבוקר לבית ספר, וכל בוקר צריך 
לשדל ולשכנע אותו, וקשה לך ונמאס לך ואתה ממהר לעבודה, ואתה אומר 
בשמחה: 'ככה אתה רוצה ה', אז אני מרוצה, העיקר שנעשה רצונך בעולם, 
זה מה שאתה רוצה ה' שיהיה לי קשה לשלוח אותו לבית ספר בבוקר. אני 
אותו  לשלוח  קשה  לי  שיהיה  ורצונך  רצונך,  את  לעשות  רק  באתי 
בבוקר, אני עכשיו מקיים את רצונך', עכשיו קיימת את כל מטרת 
נתינת התורה, כמה אתה צריך להיות שמח! אדם צריך לבקש 
רק את האמונה, לא ציצית, לא תפילין, לא שבת- כלום, רק את 
וככה  ה',  רצון  זה  בעולם  שקורה  מה  שכל  להאמין  האמונה. 

רצונו מתגלה בעולם.
רק בשביל האמונה ה' ברא אותנו, לא ברא אותנו בשביל ללמוד 
תורה ולשמור שבת, זה רק גלגלי עזר שיעזרו לנו להאמין בו. 
הוא ברא אותנו רק להאמין בו יתברך, ולשמוח שמתגלה רצונו 
ה' יתברך בכל דבר ודבר שקורה לנו. שאדם שמח הנשמה שלו עולה לכזאת 
אלי  בא  אחד  המצוות.  בקיום  להגיע  יכול  שהוא  הדרגות  מכל  יותר  דרגה 
רווק מבוגר אומר לי: 'כבוד הרב מה אני יעשה, אני לא מצליח להתחתן, די 
כבר אין לי כח', אמרתי לו: 'אתה צריך להיות שמח, ברגע שתבין שהקב''ה 
עושה לך רק טוב ותאמר בלב שלם: ה' איך אני שמח שאני רווק, ככה מתגלה 
וברור  בעולם,  רצונך  מתקיים  שככה  מרוצה  אני  איך  בעולם,  יתברך  רצונך 
שזה טוב לי רק שאני לא מבין מה טוב בזה, העיקר שנתגלה רצונך בעולם 
ואני שמח בכך'. במשפט הזה גם קיימת את תכלית בריאת כל העולמות, וגם 
אתה תראה שאתה תתחתן כי זכית לשמחה ואמונה! לא מעניין את ה' כלום 
בעולמות האלה, לא חידושים ולא וורטים על הפרשה., אומר ה': 'רק דבר 
מתנהג  שאני  איך  בעולם!  רצוני  שנעשה  שמח  שאתה  אותי-  מעניין  אחד 
הדאגה  את  למאוס  צריך  אדם  כמה  הכל!'.  תקבל  אתה  שמח,  אתה  איתך 
והעיצבון, אנחנו צריכים לשמוח כל הזמן, אסור אף פעם להיכנס לעצבות! ה' 
אומר לנו: 'רק תהיו מאושרים ושמחים אני יתן לכם את הנשמה הכי גבוהה 

שיש בעולם, מהראש- מהכתר העליון'.
 שבת שלום ומבורך, הרב אייל עמרמי.

פרשת  ויחי  |  גיליון 670  |  י״ג טבת תשפ״ו

זמני השבת

העלון מוקדש לעילוי נשמתו הטהורה של
 מרן שר התורה ופוסק הדור, מורנו ורבנו מרן הגאון 
רבי עובדיה יוסף זצוק״ל, שזכותו הגדולה תגן עלינו.
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חסדי שמואל
עלון שבועי היוצא לאור ע״י מוסדות ״כאייל תערוג״ הר חומה

בראשות מורנו הרה״ג אייל עמרמי שליט״א

ליצירת קשר: 1599-50-20-51
harav.eyal@gmail.com :לקבלת העלון במייל כתבו ל

www.ayal-taarog.co.il
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אסור אף פעם להיות עצוב!

וכך לשון הרב: ''ויש לנו לחקור במה יבחר ה' ולזמנים יקרא לו יעקב ולזמנים 
גדולה,  נשמה  בחינת  והוא  יקרא  ישראל  בשם  אכן  ישראל,  לו  יקרא 

והעצבון  הדאגה  בבחינת  כשימאס  המאושר.  במין  רק  תמצא  והיא 

אומר הרב שרק אדם ששמח יכול לקבל את השם- ישראל, שיעקב 
לו  יכלו לקרוא  אבינו היה עצוב הוא קיבל נשמה מהעקב, לא 

ישראל. רק שהוא שמח יכלו לקרוא לו ישראל שאלו אותיות- 
שיר אל. כדי לקבל נשמה גבוהה אדם חייב להיות שמח, גם 
אם הוא יהיה עם תורה של יעקב אבינו, ציצית של יעקב 
יעקב אבינו, לא  יעקב אבינו, שבת של  אבינו, תפילין של 

יעזור לו! הוא חייב להיות שמח ולשיר לה' יתברך, ורק אז הוא יזכה לקבל 

זה מה שאתה רוצה ה' שיהיה לי קשה לשלוח אותו לבית ספר בבוקר. אני 
אותו  לשלוח  קשה  לי  שיהיה  ורצונך  רצונך,  את  לעשות  רק  באתי 
בבוקר, אני עכשיו מקיים את רצונך', עכשיו קיימת את כל מטרת 
נתינת התורה, כמה אתה צריך להיות שמח! אדם צריך לבקש 
רק את האמונה, לא ציצית, לא תפילין, לא שבת- כלום, רק את 
וככה  ה',  רצון  זה  בעולם  שקורה  מה  שכל  להאמין  האמונה. 

רצונו מתגלה בעולם.
רק בשביל האמונה ה' ברא אותנו, לא ברא אותנו בשביל ללמוד 
תורה ולשמור שבת, זה רק גלגלי עזר שיעזרו לנו להאמין בו. 
הוא ברא אותנו רק להאמין בו יתברך, ולשמוח שמתגלה רצונו 
ה' יתברך בכל דבר ודבר שקורה לנו. שאדם שמח הנשמה שלו עולה לכזאת 

יעקב אבינו, לא  יעקב אבינו, שבת של  אבינו, תפילין של 

גדולה,  נשמה  בחינת  והוא  יקרא  ישראל  בשם  אכן  ישראל,  לו  יקרא 
והעצבון  הדאגה  בבחינת  כשימאס  המאושר.  במין  רק  תמצא  והיא 

אותו  לשלוח  קשה  לי  שיהיה  ורצונך  רצונך,  את  לעשות  רק  באתי 
בבוקר, אני עכשיו מקיים את רצונך', עכשיו קיימת את כל מטרת 
נתינת התורה, כמה אתה צריך להיות שמח! אדם צריך לבקש 
רק את האמונה, לא ציצית, לא תפילין, לא שבת- כלום, רק את 
וככה  ה',  רצון  זה  בעולם  שקורה  מה  שכל  להאמין  האמונה. 

רצונו מתגלה בעולם.
רק בשביל האמונה ה' ברא אותנו, לא ברא אותנו בשביל ללמוד 
תורה ולשמור שבת, זה רק גלגלי עזר שיעזרו לנו להאמין בו. 

גדולה,  נשמה  בחינת  והוא  יקרא  ישראל  בשם  אכן  ישראל,  לו  יקרא 
והעצבון  הדאגה  בבחינת  כשימאס  המאושר.  במין  רק  תמצא  והיא 

אותו  לשלוח  קשה  לי  שיהיה  ורצונך  רצונך,  את  לעשות  רק  באתי 
והעצבון  הדאגה  בבחינת  כשימאס  המאושר.  במין  רק  תמצא  והיא 

אומר הרב שרק אדם ששמח יכול לקבל את השם- ישראל, שיעקב 
לו  יכלו לקרוא  אבינו היה עצוב הוא קיבל נשמה מהעקב, לא 

ישראל. רק שהוא שמח יכלו לקרוא לו ישראל שאלו אותיות- 
שיר אל. כדי לקבל נשמה גבוהה אדם חייב להיות שמח, גם 
אם הוא יהיה עם תורה של יעקב אבינו, ציצית של יעקב 
יעקב אבינו, לא  יעקב אבינו, שבת של  אבינו, תפילין של 

שיר אל. כדי לקבל נשמה גבוהה אדם חייב להיות שמח, גם 
אם הוא יהיה עם תורה של יעקב אבינו, ציצית של יעקב 
יעקב אבינו, לא  יעקב אבינו, שבת של  אבינו, תפילין של 

והעצבון  הדאגה  בבחינת  כשימאס  המאושר.  במין  רק  תמצא  והיא 

אומר הרב שרק אדם ששמח יכול לקבל את השם- ישראל, שיעקב 
לו  יכלו לקרוא  אבינו היה עצוב הוא קיבל נשמה מהעקב, לא 

ישראל. רק שהוא שמח יכלו לקרוא לו ישראל שאלו אותיות- 
שיר אל. כדי לקבל נשמה גבוהה אדם חייב להיות שמח, גם 

בבוקר, אני עכשיו מקיים את רצונך', עכשיו קיימת את כל מטרת 
נתינת התורה, כמה אתה צריך להיות שמח! אדם צריך לבקש 
רק את האמונה, לא ציצית, לא תפילין, לא שבת- כלום, רק את 
וככה  ה',  רצון  זה  בעולם  שקורה  מה  שכל  להאמין  האמונה. 

רצונו מתגלה בעולם.
רק בשביל האמונה ה' ברא אותנו, לא ברא אותנו בשביל ללמוד 

והעצבון  הדאגה  בבחינת  כשימאס  המאושר.  במין  רק  תמצא  והיא 

אומר הרב שרק אדם ששמח יכול לקבל את השם- ישראל, שיעקב 
לו  יכלו לקרוא  אבינו היה עצוב הוא קיבל נשמה מהעקב, לא 

ישראל. רק שהוא שמח יכלו לקרוא לו ישראל שאלו אותיות- 
שיר אל. כדי לקבל נשמה גבוהה אדם חייב להיות שמח, גם 
אם הוא יהיה עם תורה של יעקב אבינו, ציצית של יעקב 
יעקב אבינו, לא  יעקב אבינו, שבת של  אבינו, תפילין של 

בבוקר, אני עכשיו מקיים את רצונך', עכשיו קיימת את כל מטרת 

טרשת נפוצה

בריאות ותזונה

2

גדולי ישראל

4

רבי יעקב 
אבוחצירא זיע''א

סיפור לשבת

3

סולם עליה של 
רבי סלמן מוצפי

בראי הפרשה

2

לראות רק את הטוב

שבת בבית הכנסת ״חסדי שמואל״ עם מורינו הרב אייל עמרמי שליט״א
מנחה ערב שבת

דרשה ממו״ר וערבית של שבת
שחרית נץ החמה

שיעור בהלכות אישות
שחרית מנין ראשי

מניין נערים (בישיבה למטה)
שיעור לנשים

מנחה מנין א׳
שיעור מרכזי, סעודה שלישית עם 

מו׳׳ר לאחר השיעור בבית התבשיל 
ערבית של מוצ״ש

אבות ובנים

16:20 (כ-30 דק׳ לפני השקיעה)

05:30 (כ-65 דק׳ לפני נץ החמה)
07:00 (30 דק׳ לפני תפילת שחרית)

07:30
08:45

15:00 מפי מו״ר שליט״א

15:30
16:00

17:25 (עם צאת השבת)
17:50 (כחצי שעה אחר צאת השבת)

שבת בבית הכנסת ״חסדי שמואל״ עם מורינו הרב אייל עמרמי שליט״אשבת בבית הכנסת ״חסדי שמואל״ עם מורינו הרב אייל עמרמי שליט״א
 דק׳ לפני השקיעה)

סעודה שלישית מפוארת בשעה 16:30
"רעוא דרעוין": שם זה משמעו "רצון הרצונות" 
ומתייחס לזמן זה כעת רצון מיוחד, בו תפילות 

יכולות להתקבל ברצון.

השיעורים של הרב יתקיימו כרגיל בבית הכנסת ״חסדי שמואל״ כל יום ב19:30 ע״י הרב אברהם מלמד
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בריאות ותזונה

רק השאלה המתבקשת פה היא מדוע הוא לא שאל את יוסף ברישא מי 
אלו, אלא רק לאחר מכן.

ירבעם  שעתיד  לפי  שכינה  ממנו  ונסתלקה  לברכם  רצה  שיעקב  לאחר 
ואחאב לצאת מאפרים ויהוא ובניו ממנשה. יוסף הראה לו שטן אירוסין 

ושטר כתובה ואמר: ׳בני נולדו בקדושה׳.
אם יעקב אבינו ראה שעתיד לצאת מהם רשעים ולא רצה לברך אותם, מה 
גרם ליעקב אבינו בסופו של דבר כן לברך אותם. רש׳׳י כותב: '׳בקש יוסף 
רחמים על הדבר ונחה עליו רוח הקודש׳'. איזה רחמים בדיוק ביקש יוסף 

הצדיק שגרם ליעקב לשנות את דעתו?
כותבים רבותינו המקובלים: ישנה מדרגה של צדיק שיש לו ראיה רוחנית 
והוא רואה את הרע והרשעות של פלוני והוא נרתע מזה, הוא נרתע מגודל 

הפגם והחטא שפלוני יצר.
גדולים  לצדיקים  שייכת  גבוהה, שהיא  יותר  בחינה שהיא  ישנה  אולם 
ואמיתים, שהם מגיעים לבחינה של: '׳לא הביט און ביעקב׳' (עיין רש׳׳י על 
הפסוק הנ׳׳ל), דהיינו הוא לא רואה את הבחינה של הרע, הוא ראה רק את 
הבחינה של הכתר העליון, הוא רואה רק את החלק הטוב, רק את הניצוץ 

קדושה שיש בכל יהודי.
לומר על הרשעות של אותו רשע שהיא בסדר, אלא  זה לא שהוא בא 
הרשעות לא ניכרת והוא מתמקד רק בחלק הטוב. ולכל יהודי יש חלק טוב, 
יש בו ניצוץ קדושה לא משנה באיזה מדרגה שהוא יהיה, גם הוא יכול 
לקום בבוקר ולומר ׳אלהי נשמה שנתת בי נשמה טהורה׳. מדרגה כזו של 
צדיק שאתה לא רואה את הרע שבאדם, ניתן לראות גם בירבעם בן נבט, 
לא שצריך לומר להסתכל על יהושע בן נון כביכול החצי כוס המלאה, אלא 
אפילו בירבעם בן נבט בחצי כוס הריקה יש טוב, וזו מדרגה מאוד גבוהה. 
וזו נראית כוונת רש׳׳י: '׳ביקש יוסף רחמים על הדבר׳', הוא ביקש שיעקב 

יסתכל על החלק הטוב שבירבעם וביהוא ובניו.
לאחר שיעקב ראה רק את החלק הטוב, הוא הבין שאפשר לברך אותם 

ולכן ביקש: '׳קחם נא אלי ואברכם׳'.

בראי הפרשה

לאחר שיוסף נשבע לאביו שהוא לא 
במערת  אלא  במצרים,  אותו  יקבור 
ליוסף  הודיעו  אבותיו,  עם  המכפלה 
שאביו חולה. יוסף לקח את שני בניו 
לבקרו.  ובא  מיעקב  ברכה  שיקבלו 
על  התישב  לכבודו,  התחזק  יעקב 
לו  בישר  שהקב׳׳ה  לו  ואמר  המיטה 
לאחר  ילדים  שני  עוד  ממנו  שיצאו 
מיורשי  כן  גם  ויהיו  בנימין  לידת 
לו  נולדו  לא  בפועל  אולם  הארץ, 
לכן  בנימין.  לידת  לאחר  בנים  עוד 
הוא אמר לו שהוא הבין  מדברי ה׳ 
לשני  להתחלק  עתיד  מבניו  שאחד 
שבטים, ואת הברכה הזו הוא נותן לו. 
ואפרים  בניך: מנשה  לכן מעתה שני 

יחשבו לשני שבטים, ואם יולדו לך עוד בנים הם יסופחו אליהם. 
לאחר מכן ממשיך יעקב ואומר ליוסף שהוא ביקש ממנו לטרוח ולקבור 
אותו במערת המכפלה בעוד שהוא לא עשה זאת לאמו- רחל, אלא 
הוא קבר אותה בדרך ואפילו לא הכניס אותה לתוך העיר הקרובה- בית 
לחם, ומכיון שודאי יש בליבו של יוסף קפידה על כך, מסביר לו יעקב 
שזה היה על פי ציווי ה׳, כדי שהיא תתפלל על ישראל בצאתם משם 
לגלות. יעקב שוב מבחין במנשה ואפרים, והוא שואל את יוסף מי אלו.
ברישא  מפורש  כתוב  הרי  לכאורה,  מובן  לא  קושיה,  מתעוררת  כאן 
שיוסף הציג את בניו ליעקב, ויעקב לא שאל מי אלו, ורק לאחר מכן 

שיוסף מבקש שהוא יברך אותם יעקב שואל מי אלו.
זוהי קושיה שכל המפרשים שאלו אותה, וגם רש׳׳י נוגע בנקודה הזו 
וכותב: '׳וירא ישראל את בני יוסף- בקש לברכם ונסתלקה שכינה ממנו 
לפי שעתיד ירבעם ואחאב לצאת מאפרים ויהוא ובניו ממנשה. ויאמר 

מי אלה - מהיכן יצאו אלו שאינן ראוין לברכה׳'.

טרשת נפוצה (Multiple Sclerosis - MS) היא אחת המחלות הכרוניות 
לשנת  נכון  המרכזית.  העצבים  מערכת  של  ביותר  והמאתגרות  המורכבות 
2025, חלה התקדמות משמעותית בהבנת המנגנונים הביולוגיים של המחלה 
וביכולת לנהל אותה, מה שמאפשר לרבים מהחולים לנהל אורח חיים פעיל 

ומלא לאורך שנים רבות.
מהי טרשת נפוצה?

טרשת נפוצה היא מחלה אוטואימונית, שבה מערכת החיסון של הגוף תוקפת 
בטעות את המיאלין – השכבה השומנית המבודדת המגינה על סיבי העצב 
במוח ובחוט השדרה. כאשר המיאלין נפגע, נוצרות צלקות (טרשת), והעברת 
האותות החשמליים בין המוח לשאר חלקי הגוף משתבשת או נפסקת כליל.

סוגי המחלה
טרשת נפוצה (Multiple Sclerosis - MS) היא אחת המחלות הכרוניות 
לשנת  נכון  המרכזית.  העצבים  מערכת  של  ביותר  והמאתגרות  המורכבות 
2025, חלה התקדמות משמעותית בהבנת המנגנונים הביולוגיים של המחלה 
יסקור  זה  פעם. מאמר  מאי  טובה  חיים  איכות  למטופלים  להציע  וביכולת 
את מהות המחלה, התסמינים, דרכי האבחון והטיפולים החדשניים ביותר 

הזמינים כיום.
מהי טרשת נפוצה?

טרשת נפוצה היא מחלה אוטואימונית, שבה מערכת החיסון של הגוף תוקפת 
בטעות את ה״מיאלין״ – החומר המבודד והמגן העוטף את סיבי העצב במוח 
ובחוט השדרה. ניתן להקביל את המיאלין לציפוי הפלסטיק של כבלי חשמל; 
כאשר הוא נפגע, נוצרת הפרעה בהעברת המסרים החשמליים בין המוח לבין 
רקמת צלקת  נוצרת  נהרס,  הגוף השונים. במקומות שבהם המיאלין  חלקי 

(טרשת), ומכאן שמה של המחלה.
סוגי המחלה

המחלה מתבטאת באופן שונה אצל כל אדם, אך נהוג לחלק אותה למספר 
דפוסים עיקריים:

(כ- ביותר  הנפוץ  הסוג   :(RRMS) התקפית-הפוגתית  נפוצה  טרשת     •
או מחמירים,  85% מהמקרים), המאופיין בהתקפים של תסמינים חדשים 

שאחריהם מגיעה תקופת הפוגה חלקית או מלאה.
•   טרשת נפוצה פרוגרסיבית משנית (SPMS): שלב שבו המחלה הופכת 

ליותר עקבית בהתדרדרותה, עם או בלי התקפים ברורים.
•   טרשת נפוצה פרוגרסיבית ראשונית (PPMS): סוג שבו קיימת התדרדרות 

הדרגתית בתפקוד כבר מרגע האבחנה, ללא התקפים מוגדרים.
תסמינים נפוצים

העצבים,  במערכת  מקום  בכל  להופיע  יכולים  שהנגעים  העובדה  בשל 
התסמינים הם מגוונים מאוד:

•   עייפות קיצונית (Fatigue): אחד התסמינים השכיחים והמגבילים ביותר.
•   הפרעות תחושתיות: נימול, עקצוצים או חוסר תחושה בגפיים.

לראות רק את הטוב

נפוצה טרשת

אובדן  או  כפולה  מטושטשת,  ראייה  ראייה:  בעיות     •
ראייה זמני בעין אחת (דלקת בעצב הראייה).

•   קשיים במוטוריקה ובשיווי משקל: חולשת שרירים, נוקשות (ספסטיות) 
וקשיים בהליכה.

•   תפקוד קוגניטיבי: קשיים בריכוז, בזיכרון ובמהירות עיבוד מידע.
•   אבחון ב-2025

האבחון מבוסס על שילוב של היסטוריה רפואית, בדיקה נוירולוגית ובדיקות 
עזר. הכלי המרכזי הוא ה-MRI, המאפשר לראות נגעים פעילים או ישנים במוח 
ובחוט השדרה. נכון לשנת 2025, רופאים משתמשים בביומרקרים מתקדמים 
עצבי  נזק  לזהות  כדי  בדם)   Neuro�lament Light Chain בדיקת  (כמו 

בשלבים מוקדמים מאוד ולנטר את יעילות הטיפול בצורה מדויקת יותר.
מהפכת הטיפול: תקווה חדשה

העשור האחרון, ובמיוחד השנים האחרונות, הביאו עמם שינוי דרמטי בניהול 
 (NEDA" (No Evidence of Disease Activity" המחלה. המטרה כיום היא
– מצב שבו אין התקפים, אין נגעים חדשים ב-MRI ואין התדרדרות קלינית.

•   טיפולים משני מהלך מחלה (DMTs): קיימות כיום למעלה מ-20 תרופות 
מאושרות, החל מכדורים יומיים ועד עירויים הניתנים פעם בחצי שנה (כמו 
אוקרליזומאב או ריטוקסימאב). תרופות אלו ממוקדות בתאי B ובתאי T של 

מערכת החיסון כדי למנוע את תקיפת המיאלין.
•   מעכבי BTK: פריצת הדרך של 2024-2025 כוללת דור חדש של תרופות 
ישירות  ולטפל  הדם-מוח  מחסום  את  לחדור  המסוגלות   (BTK Inhibitors)
לצורות  גם  משמעותי  מענה  שנותן  דבר  המוח,  בתוך  הדלקתיים  בתאים 

הפרוגרסיביות של המחלה.
•   שיקום וטכנולוגיה: שימוש במציאות מדומה (VR) לשיקום שיווי משקל, 

וברובוטיקה לסיוע בהליכה, הפכו לחלק בלתי נפרד מהטיפול המשלים.
•   אורח חיים: מחקרים עדכניים מדגישים את החשיבות של ויטמין D, תזונה 
אנטי-דלקתית (כמו התזונה הים-תיכונית) והימנעות מעישון כגורמים קריטיים 

בהאטת התקדמות המחלה.
היבטים רגשיים וחברתיים

ההתמודדות עם מחלה כרונית ובלתי צפויה כמו טרשת נפוצה דורשת חוסן נפשי 
רב. תמיכה פסיכולוגית, קבוצות תמיכה ושמירה על מעגלי תעסוקה וחברה הם 
קריטיים. הטכנולוגיה בשנת 2025 מאפשרת למטופלים רבים להמשיך לעבוד 

מרחוק ולנהל אורח חיים מלא למרות המגבלות הפיזיות.

סיכום
המדע  (״קיור״),  מוחלט  ריפוי  ללא  מחלה  עדיין  היא  נפוצה  למרות שטרשת 
קרוב לכך יותר מאי פעם. השילוב בין אבחון מוקדם, טיפול תרופתי מותאם 
אישית וניהול אורח חיים בריא מאפשר לרוב המאובחנים החדשים לחיות חיים 
לניסיונות  נזק  מניעת  כעת  עובר  המחקרי  המוקד  ומספקים.  פעילים  ארוכים, 

לתיקון המיאלין (Remyelination), מה שמעורר אופטימיות רבה לעתיד.



3
סיפור לשבתסיפור לשבתסיפור לשבת

עם פטירת ה'בן איש חי', בשנת ה'תרס"ט (1909), חלל רוחני גדול נפער בקהילת בגדאד. רבנו, 
שהיה אז נער בגיל תשע שנים בלבד, גמר אומר בליבו להוסיף בהתמדתו ושקידתו, וללכת בדרכו 
של הצדיק שנאסף מן הארץ.   דמות נוספת שהשפיעה רבות על רבנו, היתה של רבי יחזקאל 
הלוי, אב בית הדין של בגדאד. רבנו כילד היה מביט בו בהערצה, ועוקב אחר הליכותיו ותנועותיו 
בתפילתו ולימודו. אפילו צורת הליכתו של רבי יחזקאל, אשר היתה בעיניים מושפלות, בענווה, 
וכשיראת ה' על פניו, תפסה את תשומת לבו. בגיל עשר, כתב רבנו לעצמו בכתב ידו קונטרס קטן 
הכולל תפילות לפי סדר היום, משעת ההשכמה ועד זמן השכיבה. בקונטרס זה ניבטו שאיפותיו 
וניכר שלגדולות נוצר.  כנער נכנס רבנו ללמוד בבית המדרש לרבנים,  הטהורות עוד מקטנותו, 
'בית זילכה', שם התוודע לרבו המובהק, הגאון המקובל רבי יהודה פתיה, ששימש כמגיד שיעור 
בישיבה. רבנו היה מתלוה אל רבו גם מעבר לשעות הלימוד, וינק ממנו מלא חפנים של תורה, 

נגלה ונסתר, קדושה ופרישות.
באותם ימים היה רבנו עוסק בתורה בהתמדה נפלאה, עם ידידו ורעו מילדותו, הגאון רבי נסים 

כדורי, שלימים נעשה ראש רבני בבל. יחד זכו לסיים את לימוד כל הש"ס, 
וחלקים נכבדים מהשלחן ערוך.
רבי סלמן מוצפי בשערי הנסתר

כבן שבע עשרה בלבד היה רבנו, וכבר היה מלא וגדוש בש"ס וארבעה 
טורים, ומוכתר ביראת שמים טהורה עם הנהגות של קדושה ופרישות, 
עד שרבו קראו אליו, והודיעו כי הגיע העת להכניסו לפני ולפנים בפרד"ס 
התורה, וללמדו את תורת הנסתר. בתחלה רבנו הצטנע וניסה להתחמק, 
באומרו שעדיין הוא צעיר לימים ואינו ראוי עדיין ללמוד חכמה זו. אולם 
חזקה עליו הוראת רבו, ומאז היו יושבים, כשש שעות רצופות מידי יום, 
האר"י.  וכתבי  הקבלה  ספרי  מתוך  בחשאי,  דאורייתא  ברזין  ועוסקים 
רבני  ידי  על  רבנו  נסמך  עשרים,  לגיל  הגיעו  קודם  עוד  תקופה,  באותה 

העיר, למול ולשחוט. 
בהיותו כבן עשרים נקלעה משפחתו למשבר כלכלי חריף. רבנו, שלא רצה להנות מכתרה של 
תורה, נאלץ לצאת ולעסוק במלאכה כדי לסייע בפרנסת הבית. וכך החל לעבוד כמנהל חשבונות 

בבית הגביר רבי מנחם דניאל, ראש הקהילה היהודית בבגדאד.
בזכות יושרו ונאמנותו של רבנו, נתחבב עד מהרה על בעל הבית, שמינהו להיות עוזרו האישי ויד 
ימינו. רבנו ראה ברכה והצלחה מרובה במעשיו, לשמחת מעסיקו הגביר, אשר העריצו בכל ליבו. 

בהגיעו לפרקו, נשא רבנו לאשה את הרבנית הצדקניתמרת  טובה, אשר במשך כל חייה תמכה 
וסייעה בעדו, למלא את שאיפותיו הקדושות, במסירות רבה.

חופתו של רבנו נערכה בחצר הענקית של ארמון הגביר מנחם דניאל, בהשתתפות כל חכמי בגדד, 
והרב הראשי, הגאון רבי עזרא דנגור, היה מסדר הקידושין. 

 הרב סלמאן מוצפי בארץ הקודש
בסביבות שנת ה'תר"ץ (1930), גמלה בלב רבנו ההחלטה לעלות ולהשתקע בארץ ישראל. חמש 

פעמים ביקר בארץ, כדי להכין את הקרקע לעליית קבע, יחד עם בני משפחתו.
ביום ט"ו באלול ה'תרצ"ה (1935), הגשים רבנו את חלומו, והגיע עם בני ביתו לארץ הקודש, שם 

קבעו את דירתם בירושלים.
לאחר הגיעו לארץ, החל רבנו להקדיש את עיקר סדר יומו הארוך, החל מחצות לילה ועד לשעות 
הערב המאוחרות, ללימוד תורת הנסתר ו'כוונות הרש"ש'. הוא היה לומד מפי הגאון רבי שאול 

דוויק הכהן, וכן עם ידידו הגאון רבי יעקב מונסה.
מרוב חשקו ואהבתו בלימוד זה, היה ישן שעתיים בלבד מדי לילה, ולימים סיפר כי היו אלה 

ימים של אושר רוחני עליון עבורו.
רבנו עמד בקשרי תורה עם הגאונים המקובלים מישיבת 'פורת יוסף', רבי סלמאן אליהו, ומחותנו 
לעתיד רבי אפרים הכהן. בנוסף היה מתייעץ ומפלפל בלימודו, עם הגאון רבי עובדיה הדאיה, 
ראש ישיבת המקובלים 'בית א-ל'. אף שראשו ורובו היה בתורת הנסתר, לא זנח רבנו את לימודו 
בתורת הנגלה, בתנ"ך ומפרשיו וכן בש"ס ופוסקים, והיה הוגה בהם מדי יום. לעתים קרובות היה 

גם לומד בצוותא עם הגאון רבי צדקה חוצ'ין, שבבית הכנסת שלו נהג להתפלל מדי יום.
 ישיבת בני ציון

כעבור מספר שנים, יסד רבנו את ישיבת 'בני ציון', על שם הפסוק: 'בני ציון היקרים המסולאים 
בפז'. בהשתדלותו של רבנו, החלו תלמידי הישיבה לארגן מדי לילה קבוצות שהיו מגיעים לשאת 
תפילה על קבר רחל אמנו בבית לחם. רבנו היה מוסר שם את שיעורו הקבוע בזוהר, מתובל בדברי 
מוסר והלכה. בהגיע חצות הלילה, היו כולם מתיישבים על הארץ ועורכים תיקון חצות, מתוך 

בכיות על גלות השכינה ועיכוב הגאולה.
מנהגו זה של רבנו בקבר רחל התקיים עד לשנת ה'תש"ח (1948), אז נפל 
'טוויג'  הכנסת  בית  אל  ישיבתו  את  העתיק  ורבנו  הערבים,  בידי  האזור 
שבשכונת 'מקור ברוך' בירושלים. כעבור שנים, בשנת ה'תשכ"ט (1969), 

העביר את הישיבה אל תוך ביתו.
שהביא  המזומנים  בעזרת  רבנו  התפרנס  בירושלים  הראשונות  בשנותיו 
עמו מבגדאד, אך לאחר שכלתה הפרוטה מן הכיס, החל לחפש אחר מקור 
פרנסה, וכך קיבל על עצמו את ההצעה שהגיעה לידיו לנהל את בית הכנסת 
'אוהל רחל'. רבנו שמח על עבודת הקודש שהזדמנה לו, וביצע את תפקידו 
על הצד הטוב ביותר. מאותו הזמן הרבה להסתגר בבית הכנסת ביחידות, 

ולעסוק בתורה ובתפלה, הרחק מעין איש.
 תפילה ופרישות של הרב סלמאן מוצפי

צרות הכלל והפרט היו תמיד לנגד עיניו של רבנו, והיה מרבה בכל עת בתפלות ושופך צקון ליבו, 
כבן המתחטא לפני אביו.

דרכו היתה ללכת ולהשתטח בקברות הצדיקים, התנאים והאמוראים, בכל רחבי הארץ, להעתיר 
בתפלה על כלל ישראל ולקירוב הגאולה. ידע רבנו ליחד יחודים בכל ציון, לפי שורש נשמתו של 

אותו צדיק, ופעמים רבות ראו בחוש איך תפלתו נשמעת ומגינה על הכלל ועל הפרט.
בכל  החמיר  ההכרחיים,  במאכלים  גם  האחרון.  הקצה  עד  היתה  העולם  מתענוגות  פרישותו 
החששות האפשריים. היה מקפיד שלא לאכול מחוץ לביתו, את הלחם היה אופה בביתו, ובשר 

לא בא אל פיו במשך עשרות שנים.
אף תעניות וסיגופים היו אצלו ענין שבשגרה, אמנם תמיד הקפיד לעשות הכל בהסתרה לבל יודע 

לאיש על מעשיו.
פטירתו של רבי סלמאן מוצפי

במשך השנתיים האחרונות לחייו, סבל רבנו יסורי גוף ונפש קשים, וקבלם באהבה. 
בשנת ה'תשל"ה (1975), הורע מצבו הבריאותי של רבנו, ובמשך מספר שבועות חלה והתאשפז 

לפרקים.
בשבוע האחרון לחייו כשכבר שכב על ערש דוי, היה קורא וממלמל במשך כל יום משניות וקטעי 

זוהר, בצירוף יחודים שונים, העוסקים במסירת הנפש על קידוש ה'.
עד שביום י"ז בטבת, סמוך לחצות הלילה, הגיע זמנו של רבנו להיפרד מעלמא הדין, ונשמתו 

הטהורה עלתה לגנזי מרומים. רבנו נטמן בחלקה הרבנים הספרדים בהר המנוחות בירושלים.
זכותו תגן עלינו אמן.

רחבת בית הכנסת  ״חסדי שמואל״ רח׳ הרב מן ההר 4

כל יום ראשון ושלישי בין השעות

16:00 - 19:00

 הסתפרת בחינם?מתי בפעם האחרונה

תספורת חינם!

סולם עליה של רבי סלמן מוצפי

דירה להשכרה בשבתות

053-5547496
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גדולי ישראל

בתאפילאלת   ,(1805) ה'תקס"ו  בשנת  נולד 
למשפחת  בן  מסעוד,  לרבי  מרוקו,  שבמזרח 
אצל  למד  בצעירותו  היחס.  רמת  אביחצירא 
משנה  מכן  ולאחר  המקרא  וטעמי  תנ"ך  אביו 

ותלמוד. 
שש  בגיל  שכבר  מסורת  ישנה  צאצאיו  בידי 
עשרה היה מלא וגדוש בפרד"ס התורה, וזכה 
שאול,  בן  מרדכי  הרב  רבו  מפי  שבח  לדברי 
אשר חיבר שיר לכבודו. לאחר שנסמך לרבנות 
על ידי הרב ישועה דנינו, החל לשמש כמנהיג 
הקהילה בתאפילאלת, ושימש בה כרב, מנהיג 

ודרשן עשרות שנים. 
כבר בשנות השלושים לחייו, נחשב לאחד מגדולי רבני ופוסקי דורו, ועדות למעמדו הן שאלות 

שנשלחו אליו מכל גדולי מרוקו בדורו, שחלקן מובאות בספרי השו"ת של חכמי זמנו. 
בנו ותלמידו, רבי אהרן, בהקדמה לספרו "דורש טוב", מעיד שאביו היה לומד בכל לילה ח"י פרקי 
משנה בעל פה, וחוזר ולומד בפסוקים ובגמרא, ולא ישן אלא שנת ארעי, ומתעורר וקורא תיקון 
חצות, ולומד ספרי קבלה עד שעלה האור, ומשם הולך לבית הכנסת לתפילת שחרית, הוא ראש 

העשרה, ושם היה יושב ועוסק בתורה. 
בנו ותלמידו, רבי יצחק, בהקדמה לספרו "מחשוף הלבן", מעיד שאביו מעולם לא שח שיחת 
חולין, וכשהיה ער לא שכב בפאת המיטה ומעולם לא חטפתו שינה, וכל אכילתו ושתייתו היו 

במידה, במשקל ובמשורה, ורוב ימיו היו בתעניות לכפר על ישראל. 
"פתוחי  וכדבריו בהקדמה לספרו  חיון, תלמידו המובהק, ששהה תדיר במחיצתו,  הרב שלמה 
חותם" - "שלא זזה ידו מתוך ידו", מתאר את אורח חייו בזו הלשון: "בהבלי העולם הזה מאס, 

רבי יעקב אבוחצירא זיע''א

חידון חידון 
לשבתלשבת

1. מי בספר בראשית ראוי לכינוי: א. רמאי בן רמאית ב. גנב בן גנבת
2. עם סיום ספר בראשית : איך נקרא ספר בראשית ומדוע ?

3. "גור אריה יהודה". ציין מילים נרדפות לאריה בתנ"ך.
4. על שניים בתורה נאמר שהיו להם קשיים בראייה בגלל זיקנה. 

מי הם?
5. מה למדים מברכת יעקב ליוסף: "האלוקים הרועה אותי...מלאך 

הגואל אותי"?
6."ישימך אלוקים כאפרים וכמנשה" (מח,20). מדוע הם נבחרו כסמל 

לברכה?
ניתן  (מ"ט,22). למי  ובקשתי".  7. "אשר לקחתי מיד האמורי בחרבי 

הכינוי האמורי ומדוע? (רש"י)
8. על מי בתורה נאמר שלא הכיר את: א.נכדיו ב.אחייניו ?

9. על מי בפרשתינו נאמרו הביטויים הבאים: א.פחז כמים. ב.חכלילי 
עיניים ג.רובץ בין המשפתיים ?

10. מי מבניו של יעקב התברך שיהיו בנחלתו שפע של: א.ענבים 
ב.זיתים ?

11. "גור אריה יהודה ". איזה שבט נוסף נמשל לאריה ?
12. "בן פורת יוסף בן פורת עלי עין": א.מה פירוש המילה בן פורת ?

ב.מדוע זכה יוסף שלא תשלוט בו ובזרעו עין הרע? (ברכות כ"א)
13. בברכת יעקב נמשלו חלק מבניו לחיות. מיהם הבנים ולאילו חיות 

נמשלו?
14. אצל מי מבני יעקב נזכרו בברכתו החיות הבאות: א.שור ב.אתון 

ג.סוס ?
15. יוסף חי רק 110 שנים. מדוע לא חי עד 120 שנה ?

1. א. יעקב ורבקה רימו את 
יצחק ב. בנימין (נחשד בגניבת 

הגביע) ואמו רחל גנבה את 
התרפים

2. בראשית= ספר הישר . על 
שם האבות שנקראים ישרים

3. ליש, כפיר, שחל.
4. א.יצחק (כ"ו,1) ב. יעקב 

(מ"ח,10)
5. למדים שקשה הפרנסה 

מהגאולה, שכן לגאולה מספיק 
מלאך ואילו לפרנסה יש צורך 
בקב"ה עצמו! ( עיין בפסחים 

קי"ח )
6. בגלל שהם נולדו וגדלו 

במצרים ולמרות זאת שמרו 
על יהדותם,לכן הם מהווים 

סמל לכל יהודי שיהיה בגלות 
שישמור על דתו ועל מורשת 

אבותיו.
7. עשו מכונה אמורי בגלל ש: 

א. עושה מעשה אמורי ב.צד את 
אביו באמרי פיו.

8. א. יעקב ב.עשו
9. א.ראובן ב.יהודה ג.יששכר

10.א.יהודה ב.אשר.
11. " דן גור אריה יזנק מן הבשן " 

(דברים, ל"ג 22)
12. א.בן-חן ב.כי במפגש עם עשו 
עמד לפני רחל והסתיר את אימו 
מעינו של עשו, וכן מנע את עינו 

מאשת פוטיפר.
13. יהודה=אריה, יששכר=חמור, 
דן=נחש, נפתלי=אילה, בנימין= 

זאב.
14. א.שמעון ולוי ב.יהודה ג.דן.

15. ליוסף הופחתו עשר שנים 
כנגד עשרת הפעמים ששמע 

מאחיו " עבדך אבינו " ולא מחה 
על תואר עבד שניתן לאביו ! 
(חמש פעמים שמע מהאחים 

וחמש פעמים מהמתרגם )

ובמעשה הצדקה פזר ונתן לאביונים ולחכמים עמלי תורה". 
רבי יעקב נהג להתבודד בלימודו שרובו היה בתורת הקבלה. נודע בגינוני קדושה, והתפרסם כבעל 
מופת ונס בערי המערב, במצרים, ובארץ ישראל. סופר שזכה ונגלה אליו אליהו הנביא. רבים היו 
באים אליו ממקומות שונים להתברך מפיו, והוא היה נערץ גם על ההמון המוסלמי בארצו ונכבדיו, 
והשתמש במעמדו לטובת היהודים. כן עסק בצרכי עדתו, בתיקון צורכי דת, שלום בית, והיה מכתת 

רגליו לאסוף כסף לחלקו לעניים. 
מסעו לארץ ישראל ופטירתו

רבי יעקב אהב מאד את ארץ ישראל ושאף לעלות אליה, אך בני קהילתו בתאפילאלת התנגדו, עיכבו 
ומנעו ממנו לעזוב אותם. הוא ניסה לעלות לארץ שש פעמים, ורק בפעם השישית, בשנת ה'תר"ם 
(1879), הצליח לשכנע את בני קהילתו, שבנו רבי מסעוד, יכול לשמש כרב הקהילה במקומו, והם 

הניחו לו לצאת לדרכו. 
בדרכו לארץ ישראל עבר דרך אלג'יריה, תוניסיה, לוב ומצרים. בט"ו בטבת הוא הגיע לאלכסנדריה 
ושהה בה מעט, ובי"ז בטבת הגיע לעיר דמנהור הסמוכה, והתארח אצל משה סרוסי, שם חלה לפתע 

קשות, ונפטר בכ' בטבת ה'תר"ם (4 בינואר 1880) ונקבר בדמנהור. 
יום פטירתו נקבע ליום הילולא, והמון מיהודי מצרים ומחוצה לה נהרו בו להשתטח ולהתפלל על 
קברו, אך ברבות השנים והתמעטות היהודים במצרים פחת מספר העולים לקברו. כיום מגיעות מפעם 

לפעם קבוצות יהודים מהארץ ומהתפוצות, חלקם בראשות בני משפחתו וצאצאיו, לאוהל קברו. 
אחרי מותו

צאצאיו המשיכו לכהן ברבנות בתאפילאלת, עד עלותם ארצה. רבים מהם שימשו ומשמשים כרבנים 
ואדמורי"ם, הבולט שבהם היה נכדו רבי ישראל אבוחצירא המכונה "בבא סאלי". 

על שמו היישוב כוכב יעקב שבמועצה אזורית מטה בנימין. נכד נכדו, רבי דוד חי אבוחצירא הקים 
בנהריה את מוסדות "אביר יעקב" על שמו. כמו כן מוסדות תורה ובתי כנסת רבים נקראים על שמו. בנהריה את מוסדות "אביר יעקב" על שמו. כמו כן מוסדות תורה ובתי כנסת רבים נקראים על שמו. 

מדור
הילדים
מדורמדור

הילדיםהילדים
מדורמדור

הילדיםהילדים

התשובותהתשובות
לחידוןלחידון

          

ֶה מןִ  �עַַמֲדֹ העַָםָ עַלַ משֶֹׁ� פֹּ�טֹ אתֶ העַָםָ ויַ ְ ה לשִֶׁ� ֶ ב משֶֹׁ� ֶ �שֵֶׁ� ויַהְיִ ממִ�חֳָרָת ויַ
�קֶֶֹר עַדַ העַָרָבֶ" )יח, יג( הבַ

פירש רש"י: "'ויהי ממחרת' – מוצאי יום הכיפורים היה, כך שנינו בספרי, 
ומהו 'ממחרת', למחרת רדתו מן ההר". מה בא הכתוב להשמיענו שהיה זה 
"ממחרת"? אומר האברבנאל: משה רבנו פגש את אשתו וילדיו אחרי תקופה 
ארוכה שלא התראו. גם חמיו הגיע עימם. ביום הראשון נערכה קבלת פנים, 
כל עם ישראל יצאו לקבל את פניהם, נערכה סעודה גדולה לכבוד המאורע. 
לאחר מכן אפשר סוף סוף להתפנות 
קצת למשפחה, לשוחח עם האשה, 
עם הילדים, עם החותן... אך לא! 
"ויהי ממחרת", למחרת בבוקר 
משה רבנו קם לעבודת יומו, 
בלי שום שינוי. עם ישראל 
מחכה לו, אי אפשר לעצור! 
יהודי אף פעם לא עוצר את 
עבודת ה' שלו, כל ימיו הוא 

בעבודת ה' מתמשכת ובלתי פוסקת.
יהודי אחד חשקה נפשו לטעום טעם של בשר צבי... אבל איך ישיג צבי? 
הרי הצבי הוא חיה מוגנת, ומי שצד אותה עובר על החוק וצפוי לעמוד לדין. 
ליהודי הזה יש מפעל גדול וחלק מהעובדים הם ערבים. יש ביניהם כאלה 
שצדים צבאים, כמובן באופן בלתי חוקי. אמר להם בעל המפעל: "בפעם 
הבאה שיזדמן לכם לצוד צבי, תביאו אותו אלי, אני רוצה ששוחט יהודי ישחט 
אותו כדת וכדין, כדי שיהיה אפשר לאכול את בשרו". יום אחד הגיע אליו 
אחד מעובדיו הערבים והודיע לו שבטנדר שלו יש צבי חי... היהודי הוציא 
את הצבי מתוך הטנדר בזהירות רבה, הכניסו לתוך חדר, נעל את החדר, ואז 
הזמין את הרב מחפוד שישחט את הצבי כדת וכדין. הרב מחפוד הביא עמו 
את סכין השחיטה. הוא פתח את דלת החדר שבו הצבי היה כלוא, כדי להתחיל 
בשחיטה. הוא ראה את הצבי רכון על הארץ, במצב גופני ירוד מאוד. אמר לו 

הרב מחפוד: "דע לך שעוד קצת זמן היה הצבי היה מת".
התפלא האיש: "מדוע? החדר מאוורר והשארתי לו מזון בשפע".

אמר הרב מחפוד: "הצבי חייב להיות בתנועה מתמדת, הוא חייב לרוץ, לנוע 
במרחבים. אם כולאים אותו בתוך חדר ומונעים ממנו לנוע בחופשיות, הוא 

מאבד את יצר החיים שלו ותוך זמן קצר הוא נחלש ומת".
כששמעתי את הסיפור, אמרתי: הנה לנו הסבר חדש ונפלא לדברי התנא יהודה 
בן תימא באבות )ה, כ(: "הוי רץ כצבי". אנו מפרשים זאת כביטוי לזריזות 
בעבודת ה', אומר לנו התנא: זו טעות! "רץ כצבי" אינו תוספת מעלה של 

זריזות בעבודת ה' וזריזות במצוות, "רץ כצבי" הוא עצם החיים!
כשם שהצבי חייב להיות בתנועה מתמדת, לרוץ ולנוע בלי הפסק, כך היהודי 
צריך לעבוד את בוראו ולקיים מצוות בתמידות, בלי הפסק, בכל מצב. ברגע 

שהוא מפסיק 'לרוץ' – הוא מת!
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קֶמח ולחם שֶׁיפֹּון

אולי במפתיע, השיפון הוא לא כזה גידול מבויית ובעיקר צומח פרא בהמון 
מקומות בעולם אך רוב גידולי הפרא הם באיזור טורקיה. השיפון בדומה 
לחיטה ולכוסמין, הוא דגן. קיים דמיון בינו לבין החיטה, כוסמין והשעורה,  
וגם על השיפון לא פסחו השימושים הסטנדרטים הקיימים לרוב בשימוש 
דגנים, כמו הכנת אלכוהול, קמח והאכלת בהמות/ במאמר זה נשווה את 

השיפון בעיקר לחיטה, הדגן הנפוץ ביותר, בכדי לעמוד על יתרונות 
וחסרונות השיפון. אם נרצה לתאר את השיפון בקצרה נאמר 

שהוא גידול עמיד לפגעי מזג האוויר, רגיש למזיקים ספציפים, 
בעל תכונות ראולוגיות נוראיות לאפייה ביחס לחיטה ואפילו 
לכוסמין, אך בעל תכונות בריאותיות גבוהות. אז בואו 
נעבור לרזולוציה קצת יותר גבוהה: השיפון מאוד דומה 
כאמור לחיטה, אך אם ניכנס לדקויות במראהו, הוא דק 
וגבוה יותר. צבעו משתנה ונע בין גוונים שונים של ירוק 

ועד חום-צהוב.
עם זאת, מראהו העדין מתעתע. השיפון הוא דגן די שתלטן שלא 

כדאי לזרוע אותו עם דגנים אחרים באותו שדה, גם אם נמצאים 
בסבב שונה ממנו, כדאי להרחיק את זמן השתילה של הדגן האחר בהתאם. 
מלבד זאת, הדגן האלים שלנו, מצריך זמני שתילה מדוייקים יחסית, ויש 
לשתולו בסתיו כדי שיגיע חזק, בגובה ובכושר מלא לקציר.  קמח שיפון 
נחשב בעיני רבים לאחד הקמחים הבריאותיים, בין השאר בגלל תכולת 

הויטמינים והמינרלים שבו.
מחקר שבדק את השפעת הקמחים השונים על רמת הסוכר בגוף נמצא 
כי תגובת האינסולין הנמוכה ביותר בגוף התקבלה כאשר הנבדקים אכלו 

לחמי שיפון מלאים. נתון מפתיע התקבל כאשר נמצאה בלחם שמרים רגיל 
המכיל %60 חיטה מלאה ו – %40 קמח לבן, תגובת אינסולין הגבוהה מלחם 
לבן פשוט. בנוסף, תגובות אינסולין של לחם מחמצת שיפון בהיר )לבן( 
בתוספת גלוטן, ושל לחם מחמצת שיפון מלא בתוספת סובין, כמעט והיו 
זהים לתגובה שהתקבלה מלחם חיטה לבן. מעניין ושווה בדיקות נוספות. 
סה"כ הראו התוצאות במחקר כי תגובת אינסולין גבוהה ביותר התקבלה 
בלחמים עם pH גבוה, אווריריים ושהוכנו בשיטה המוכרת והפשוטה עם 

שמרים במילים אחרות לא בלחמי השיפון המלא.
העובדה המפתיעה שלחם השיפון המלא עם תוספת הסובין )הלחם בעל 
אחוז העמילן הנמוך ביותר( דווקא גרמה לתגובה גבוהה יותר של אינסולין, 

היא בעלת הסבר והשערה שצריך עוד לחקור.
מאחר ואחוז הסיבים בלחם וקמח השיפון נושק ל%20 ומשפיע מאוד על 
תכונותיו השונות של לחם השיפון, בין אם בריאותיות או נוגעות לאפייה

לסיכום לקמח וללחם השיפון יש תכונות מאוד ייחודיות שמבדילות 
אותו לטובה ולרעה מקמחים ולחמים אחרים. מצד אחד, תהליך 
האפייה עם קמח השיפון לא נוח והתוצאות מאוד לא אופייניות 
ללחם חיטה סטנדרטי. בגלל אחוז גבוה של סיבים מסיסיים 
ותכונותיהם הטבעיות "הריריות", מתקבל בצק דביק וקשה 
מאוד לעבודה. נוספת על כך העובדה כי הקמח חסר 
בגלוטן, ומעט מהגלוטן שנמצא בו אינו "איכותי" כמו 
בחיטה, ומכאן מתקבל בצק לא אלסטי ולחם השיפון יוצא 
בסופו של דבר דחוס ולא אוורירי כפי שאנו רגילים מקמח 

כמו חיטה או אפילו כוסמין. 
מצד שני, התכונות הבריאותיות של הלחם עולות כמעט על כל 
קמח נפוץ אחר. השיפון עמוס בסיבים תזונתיים, אילו שמאוד הפריעו 
לנו בעת אפיית הלחם. בנוסף, כמות הויטמינים והמינרלים שבו, עולה 
על קמחים סטנדרטיים אחרים.  החלטתם לקנות לחם שיפון בסופר? 
מחקרים הראו כי ככל שהלחם אוורירי ורך יותר הוא מכיל פחות סיבים 
תזונתיים, לכן תוכלו להרגיש את המשקל וקושי הלחם, ולפיו לדעת כמה 
הוא מעורב עם קמחים אחרים שמורידים את אחוז הסיבים ושאר הרכיבים 

הבריאים שיש בשיפון.

בראי הפרשה

להצטרפות לקבוצה של הרב אייל עמרמי:להצטרפות לקבוצה של הרב אייל עמרמי:

054-313-6033 לקבוצת הנשים   שלחי 'צרף' ל:

052-443-0999 לקבוצת הגברים  שלח 'צרף' ל:

הדרך אל הלב 
מתחילה כאן!

מתחברים, מתקדמים, מתחזקים
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זמני  תפילות  ושיעורים
ביהכנ“ס המרכזי “חסדי שמואל הר חומה”

17:00 )כ-30 דק' לפני השקיעה( מנחה ערב שבת

05:25 )כ-65 דק' קודם הנץ החמה( שחרית הנץ החמה

07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית( שיעור בהלכות ריבית

07:30 שחרית מנין ראשי

שיעור בחושן המשפט            14:30

15:00 מנחה מנין א'                 

שיעור במוסר וחסידות           15:30

16:15 מנחה מנין ב'                 

17:00 שיעור בהלכה               

18:00 )עם צאת השבת( ערבית של מוצ"ש           

18:30 )כחצי שעה אחר צאת השבת( אבות ובנים                  

 פעילויות לנשים בשבת

14:00 )בביה"כ חסדי שמואל( תהילים לבנות  

14:00 מפי מו"ר שליט"א שיעור לנשים

שחרית הנץ החמה    05:35 )כ-45 דק' קודם הנץ החמה(

שחרית מנין ב'   07:00

שחרית מנין ג'    07:30 )בישיבה הודו ב7:45(

שחרית מנין ד'   08:15

מנחה גדולה   12:40

מנחה      17:10

ערבית מנין א'   סמוך למנחה

ערבית מנין ב'     בתום השיעור המרכזי

 שיעורים - בימים א'-ה' בשעה 19:30

יום ראשון     עין יעקב - עיון באגדות חז"ל

יום שני     אמונה ובטחון

יום שלישי                 פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא

יום רביעי     ליקוטי מוהר"ן / רבינו נחמן מברסלב

יום חמישי                 הלכות שבת/מועדים

 פעילויות לנשים

21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תחי יום שלישי   
   עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

 פעילויות לילדים

א'-ה'      18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים,
   סיפורי צדיקים ועוד. הגרלות ופרסים למשתתפים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

תפילות לימות החול

זמני תפילות ושיעורים
בית כנסת המרכזי ״חסדי שמואל הר חומה״

תפילות לימות החול

פעילויות לנשים

שיעורים - בימים א׳-ה׳ בשעה 19:30

פעילויות לילדים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

שחרית נץ החמה

שחרית מנין ב׳

שחרית מנין ג׳

מנחה גדולה

מנחה

ערבית מנין א׳

ערבית מנין ב׳

מנחה ערב שבת
שחרית נץ החמה

שיעור בהלכות אישות
שחרית מנין ראשי
שחרית מנין נערים

שיעור לנשים
מנחה מנין א׳

שיעור מרכזי, סעודה שלישית 
עם מו׳׳ר לאחר השיעור בבית 

התבשיל 
ערבית של מוצ״ש

אבות ובנים (פרסים והפתעות)

יום ראשון
יום שני

יום שלישי
יום רביעי

יום חמישי

05:50 (כ-45 דק׳ קודם נץ החמה)

07:30 (בישיבה הודו 7:45)

08:15

12:45

16:30 (20 דקות לפי שקיעה)

סמוך למנחה

בתום השיעור המרכזי

16:20 (כ-30 דק׳ לפני שקיעה)
05:30 (כ-65 דק׳ קודם נץ החמה)

07:00 (30 דק׳ לפני תפילת שחרית)
07:30

08:45 (בישיבה למטה)
15:00 מפי מו״ר שליט״א

15:30
16:00

17:25 (עם צאת השבת)
17:50 (כחצי שעה אחר צאת השבת)

עין יעקב - עיון באגדות חז״ל
אמונה ובטחון

פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא
ליקוטי מוהר״ן / רבינו נחמן מברסלב

הלכות שבת / מועדים

21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תח״י
עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

18:00 טעמי המקרא לילדים עם נחמן עמרמי, 
משניות, תהילים, סיפורי צדיקים ועוד. 

הגרלות ופרסים למשתתפים.

יום שלישי 

ב, ה׳

20:45 אולמי ״הרמוזו״ רח׳ השדרה המרכזית 16, מודיעין

21:00 ביהכ״נ ״ספרא״ רח׳ שמואל יפה פסגת זאב, ירושלים
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שחרית הנץ החמה    05:35 )כ-45 דק' קודם הנץ החמה(

שחרית מנין ב'   07:00

שחרית מנין ג'    07:30 )בישיבה הודו ב7:45(

שחרית מנין ד'   08:15

מנחה גדולה   12:40

מנחה      17:10

ערבית מנין א'   סמוך למנחה

ערבית מנין ב'     בתום השיעור המרכזי

 שיעורים - בימים א'-ה' בשעה 19:30

יום ראשון     עין יעקב - עיון באגדות חז"ל

יום שני     אמונה ובטחון

יום שלישי                 פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא

יום רביעי     ליקוטי מוהר"ן / רבינו נחמן מברסלב

יום חמישי                 הלכות שבת/מועדים

 פעילויות לנשים

21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תחי יום שלישי   
   עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

 פעילויות לילדים

א'-ה'      18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים,
   סיפורי צדיקים ועוד. הגרלות ופרסים למשתתפים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

תפילות לימות החול

שיעורים ברחבי הארץ לפי פרסום באתר ובקבוצות הווצאפ

17:30 ביהכ״נ ״מוסיוף״ רח׳ יואל, ירושלים

18:00 ביהכ״נ בורכוב רח׳ פישל,  ירושלים

21:30 לבנות סמינר! מדרשיית ״תפארת בנות״
רח׳ קצנלבוגן 8, ירושלים (אחת לשבועיים)

19:30 שיעור ביהכ״נ ״חסדי שמואל״ 
רח׳ הרב מן ההר 4, ירושלים 
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הזקֶן שֶׁממול

סיפור מדהים ששמעתי מראש כולל בפתח תקוה, שמוסר שיעור בדף היומי 
בבית הכנסת בעיר. במהלך אחד משעוריו הזכיר דברים שכתב מרן הרב שך זצ"ל 
בספרו "אבי עזרי". ניגש אליו יהודי, בשם הרב דניאל, ואמר לו: הזכרת את האבי 
עזרי, אספר לך סיפור על הרב שך זצ"ל: כשהייתי בחור בשנות העשרים גרתי 
בבלגיה, באנטוורפן. יום אחד אחותי מקבלת טלפון. על הקו יהודי בעל קול מבוגר. 
"מי מדבר"? היא שואלת את היהודי שמעבר לקו. "לייזר שך מבני ברק", השיב. 
"ראש ישיבת פוניבז'? היא שואלת. "כן". השיב. "האם אפשר בבקשה לדבר עם 
אחיך דני?" "כן,  הנה הוא כבר ניגש". "אני מכיר את המשפחה שלך", אמר לי 
הרב שך, "ואני רוצה לבקש ממך טובה. יש לנו בישיבה תלמיד מיוחד במינו, בן 
עליה, מתמיד, ירא שמים. הבחור יתום. אתמול בלילה התקיים הווארט של הבחור 
הזה, בשעה טובה ומוצלחת, והייתי חייב להיכנס לעובי הקורה. התחייבתי מאה 

אלף דולר". "ומה יכול אני לעזור בעניין? מדוע ראש הישיבה התקשר 
אלי"? תמה דניאל. "יש לך דוד יהלומן בבורסה באנטוורפן. תיגש 

אליו ותגיד לו שנשלחת על ידי הרב שך. תספר לו את כל הסיפור 
ותגיד לו שביקשתי מאה אלף דולר". "זה הרבה כסף. אני מאד 
מסופק אם הוא ייתן סכום כה גדול". "נו נו", אמר הרב שך. "אם 
הוא לא יתן לך מאה אלף דולר – תלך לעוד אחד". טוב. ניגשתי 
לדודי ואמרתי לו: "תחשוב שעומד מולך יהודי זקן, בגובה מטר 

חמישים, עם פראק והמבורג וזקן לבן, אני הרב שך מבני ברק". – 
"למה כוונתך"? שאל. "הרב שך מינה אותי לשליח ". וסיפרתי לו את 

כל הסיפור. "תקשיב", אמר לי. "מאה אלף דולר אני לא יכול לתת. אתן 
לך עשרים וחמש אלף דולר". "יישר כוחך", אמרתי. "אבל מה אעשה ואני צריך 
מאה אלף דולר". "תראה", אמר לי. "גר כאן בקומה אחד מהעשירים של אנטוורפן, 
יהודי יקר, אוהב תורה. תיגש אליו. נכנסתי למשרד שלו, וראיתי שמולו יושב יהודי 
זקן. סיפרתי לו את כל הדרשה של הרב שך. פתאום פונה אלי הזקן בצעקות: 
"תגיד לי, מה הבחור היתום הזה עושה בבני ברק?" "מה זאת אומרת"? חזרתי 
על דברי הרב שך: "הוא בן עליה, לומד בהתמדה, מתפלל טוב, לומד מוסר, בחור 
מיוחד במינו". "אתם לא מתביישים"? המשיך הזקן בשצף קצף. "יושבים ולומדים 
ר את  בבני ברק ובאים לבקש כסף לחתונה בבלגיה! מה זה? לכו לעבוד!" "אמַֹ
האמת", סיפר דניאל. "הוא הרגיז אותי, ועניתי לו בנוסח שלו: 'תגיד לי מי דיבר 
איתך בכלל? דיברתי עם הגביר שיושב מולך. ממך לא ביקשתי כלום – מה אתה 

מתערב וצועק עלי"? "בחורצ'יק", ענה לי. "אני השארתי אשה ושבעה ילדים 
באושוויץ. היום אין לי ילדים. ובניתי את עצמי בעשר אצבעות. אז בבקשה אל 
תתחצף אלי". "אני מבקש סליחה. מתנצל מעומק לבי", אמרתי. כשמזכירים את 
השואה הלשון מתגלגלת אחורה. היו כמה דקות של שקט מוחלט בחדר. אחרי 
כמה דקות הרגשתי שפשוט הכניסו לי משמים הבזק לראש, אמרתי לאותו זקן

"ראיתי במהרש"א )שבת לא.( שכשאדם עולה לשמים, אחרי מאה ועשרים, שואלים 
אותו כמה שאלות: אחת מהם עסקת בפריה ורביה? שואל המהרש"א מה פשר 
הלשון 'עסקת'  היה צריך לומר קיימת בפריה ורביה? ומתרץ המהרש"א: 'לא 
אמר קיימת פריה ורביה אלא עסקת דהיינו להשיא יתום ויתומה". אתה אומר 
שאין לך ילדים, אולם עדיין יכול אתה לעסוק בפריה ורביה על ידי שתעזור 
בחיתון יתום ויתומה". "אני יכול לראות את המהרש"א הזה"? שאל הזקן. פתחתי 
לו מהרש"א. הוא הסתכל, ניכר עליו שהוא מאד התרגש. ואז פנה אלי ואמר: 
"תגיד לרב שך: הכל עלי. כל המאה אלף דולר". "יש לי בעיה", אמרתי לו. "בכיס 
שלי מונחת מעטפה מהדוד שלי, ובתוכה עשרים וחמש אלף דולר". "בחורצ'יק",  
הוא אמר לי. "תקשיב טוב! או הכל או כלום". לא ידעתי מה לעשות. החלטתי 
להתקשר לרב שך. התקשרתי וסיפרתי לו את הבעיה. "תלך לדוד שלך, תגיד 
לו שאמרתי שייקח את הכסף בחזרה, ויחפש  יתום או יתומה בבלגיה, מעין 
המצווה הזאת, ויחלק להם את הכסף" .כשסיפרתי לדוד שלי את מה שאמר הרב 
שך, אמר: "תגיד לרב שך שלא חסר יתומים בבני ברק. שיחלק להם את הכסף 
כראות עיניו". ואז פנה אלי הזקן שוב ואמר: "בשבוע הבא, ביום שלישי בשעה 
תשע בערב, אני בבני ברק. אני רוצה לראות בעיניים את החתונה. הוא 
אכן הגיע. ליד הישיבה, חיכה לו הבחור, שהביא אתו גם את הכלה. 
"מי אבא שלך, מי אמא שלך"? שאל את הכלה. "אבא ואמא שלי 
תְְּ יתומה",  שניהם בהר המנוחות בירושלים". "לא ידעתי שגם אָ
אמר הזקן. "סיפרו לי רק על החתן, עכשיו שאני נוכח לדעת 
שמדובר גם ביתום וגם ביתומה, אלו הם ממש דברי המהרש"א, 
'להשיא יתום ויתומה'. אם כך יש לי הפתעה בשבילכם. אבל יש 
לי שאלה, שהיא תנאי לקבלת ההפתעה: האם אתה מוכן לחתום 
לי שאתה לא יוצא מכותלי בית המדרש כל חייך? יושב ושוקד על 
התורה יומם ולילה, ושום דבר אחר בעולם לא יעניין אותך, גם לא משרות 
תורניות. אתה רק יושב ולומד תורה". "זוהי שאיפתי והלוואי ואזכה שתתממש", 
השיב הבחור. "הבה ונשמע על מה מדובר"? "דירה עלי. הרי אתם הילדים שלי. 
כמו כן אקצה לכם נכס, מניב פירות, והוא ישמש מקור פרנסתכם. כך תוכל 
לשבת ללמוד ברוגע ובמנוחת הדעת. "ברגע זה אני מוכן לחתום", השיב הבחור

ורבי דניאל המשיך וסיפר: מכיוון שאני הייתי מעין השדכן המתווך בין שני 
הצדדים, הזקן מינה אותי לקנות להם דירה מרווחת בשכונה יוקרתית בירושלים, 
וכמו כן מינה אותי לאחראי על הנכס שהקצה לטובתם. מדי רבעון אני מעביר 

להם מעטפה.
וממשיך ומספר: הזקן הזה איבד באושוויץ שבעה ילדים, וליתום וליתומה האלו 

נולדו שבעה ילדים.

על העזרה והתמיכה במוסדות "כאייל "תערוג"

התורה 
והברכה ל

בהמלצת 
הרב

סיפור 
אישי נימוסין בלשֶׁכת אבטלה

מלמד בת"ת שחותם אבטלה בתקופה זו, שכח כמה פעמים בחודש להגיע 
לחתום. רק אחרי שעבר חודש, הוא תפס את עצמו ושעט אל לשכת הביטוח 
הלאומי המקומי, הגיע לפקיד ואמר לו דברים כהווייתם. הפקיד חכך בדעתו 
והאברך התנצל באומרו: "זו טעות שלי. פשוט שכחתי שלא חתמתי. יעזור לי 
מאד אם בכל זאת תעביר לי את דמי האבטלה". הביט בו הפקיד ואמר לו: 
"מה אמרת? שזו טעות שלך? קיבלת. אתה תקבל את דמי האבטלה לחודש 
הקודם!" האברך לא הבין, אבל כשהוא קם ממקומו, ניגש אליו פקיד אחר 

והסביר לו: "לפני רבע שעה הגיע לכאן ישמעאלי. ששכח לחתום. כשהגיע, 
והפקיד אמר לו שזה קצת בעייתי והוא צריך לבדוק מה אפשר לעשות, הוא 
החל להשתולל ולקלל. הסיפור נגמר ממש לפני חמש דקות כשאיש הבטחון 
הוזעק להוציאו החוצה. כשהגעת אתה עם אותה בעיה ולקחת על עצמך את 
האחריות ודיברת יפה ומכבד הפקיד לא חשב פעמיים. עם המנהל הוא כבר 

יסתדר, אבל אתה את שלך קיבלת".

שלישי/
חמישי

חנוכה זאת
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הרב אייל עמרמי שליט"א
הלכות שבת: ההבדל בין דעת הספרדים לדעת האשכנזים 

במלאכת קושר בשבת!!

שבתהלכות הלכות שבתהלכות הלכות הלכות שבת

חלוקה יומיומית, לא מפסיקים
 לרגע ומגיעים לכל מקום.

בואו ותהיו שותפים ...

חלוקה יומיומית, לא מפסיקים
 לרגע ומגיעים לכל מקום.

בואו ותהיו שותפים ...בואו ותהיו שותפים ...

אנחנו מודים ל-

על תרומתם הנדיבה של הלחמניות לנקניקיות

אנחנו מודים ל-

על תרומתם הנדיבה של הנקניקיות

מרן  על  חולק  הרמ"א  שי"ז):  סימן  קושר-  הלכות  (המשך 
צריך  והרא"ש.  רש"י  כמו  ופוסק  קושר  בהלכות  ומחמיר 
האסורים  הקשרים  מהם  מסבירה  לא  שהגמרא  להבין 
כגון: קשר הספנים, קשר  נותנת דוגמאות  בשבת אלא רק 
לבד  שנבין  עלינו  וסמכה  וכו',  מחוזא  בני  קשר  הגמלים, 
איזה סוג קשר אסור בשבת, אז באו הרי"ף והרמב"ם (וכך 
פסק מרן) והסבירו שזה צריך להיות קשר חזק וקשר בר קיימא (לתמיד), אבל 
הרש"י והרא"ש חולקים עליהם ואומרים שכשהגמרא דיברו על קשר אסור 
זה קשר שאדם קושר לתמיד (איסור דאורייתא) ולא משנה אם זה קשר אמיץ 
וחזק או שלא, ולכן לבני עדות אשכנז (לפי הרמ"א) אם אדם קושר קשר פרח 
למשל על שמלה של ילדה וזה נשאר לתמיד אז הוא עובר על איסור תורה של 
יותר  קושר, אנחנו בכל מקרה הולכים עם דעת מרן ה-"שולחן ערוך" שמקל 
יהיה איסור דרבנן במלאכת קושר?  לפי דעת הרמ"א  זה מתי  לפי  מהרמ"א. 
במקרה שאדם קושר את הקשר לזמן קצוב אבל לא לתמיד (והעיקר שהקשר 
הוא ליותר מיום אחד), בזה הוא עובר על איסור דרבנן. ה-"מאירי" מגדיר קשר 
בר קיימא לקשר של יותר משבעה ימים מכיוון שהגמרא נתנה דוגמא לקשר 
ולכן  לשבוע,  נעליהם  את  קושרים  שהיו  חכמים  תלמידי  של  לקשר  מדרבנן 
(מובא בשערי  נוהגים כמו המאירי הזה. בא החיד"א הקדוש  אנו הספרדים 
תשובה) וכותב בספרו "ברכי יוסף" חידוש עצום: שבמקומו (ערי איטליה) היו 
נוהגים לקשור בשבת את החגורה בקשר על גבי קשר!! ולא חוששים לזה כלל 
חוץ ממיעוט קטן מאוד מכיוון שלדעתו קשר אומן צריך להיות קשר מקצועי 
ולא סתם קשר על גבי קשר. יוצא מזה שדעת החיד"א חולקת גם על מרן וגם על 
הרמ"א שאסרו לעשות קשר על גבי קשר בכל מקרה, איך ניתן לתרץ את זה? 
אז בא ה-"בן איש חי" הקדוש ומוצא חלוקה יפה ואומר שהחיד"א דיבר דווקא 
על חגורה, בזמנם היו קושרים מין חגורה עבה מאוד על גבי הבגד, וממילא 
אפילו בקשר על גבי קשר זה כמעט ולא היה ניכר ובמכה קטנה זה היה נפתח, 
ולכן בגלל שלא מדובר כאן על קשר בר קיימא אז החיד"א התיר, אבל להתיר 
לאישה לקשור כיסוי ראש שהוא מבד דק או לקשור שרוכים בקשר על גבי 

קשר גם לדעת החיד"א (לפי ה-"בן איש חי") יהיה איסור מוחלט!!  
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שליט״א

 הרצאות של מורנו הרב לשבוע הקרוב

בס״ד

יום רביעי 31.12

radford ave 6151
North Hollywood

יום חמישי 1.1

בית חב״ד , פיקו לוס 
אנגלס 

יום שני 5.12

שיעור נשים מש׳ מלול 
11 בבוקר 

8:00 בערב שיעור בקהילת 
חזק וויסט הילס 

שישי שבתון 2.12-3.12

בקהילת חזק לוס אנגלס 
מוצאש מלווה מלכה אצל 
משפחת מלול 8:30 בערב 

יום שלישי 6.12

 זהות יהודית לאס וגאס 
8:00 בערב

+1 (310) 895-1848
לתיאום שיעורים:

יום ראשון 4.12

שיעור אצל משפחת 
עמר, לוס אנגלס



תמונות של מורנו הרב מהשיעורים
בקהילות יהודיות בארה״ב

תמונות של מורנו הרב מהשיעורים
בקהילות יהודיות בארה״ב



שיעור בשובה ישראל פלטבוש ברוקלין

קווינס ניו יורק

בציון של הרבי מלובביץ

שעור בקנדה מונטריאול

בביקור בבית הספר זוקר, קווינס ניו יורק



שאירח את מורנו הרב במוסדותיו היקרים בניו-יורק 
״טוב עין הוא יבורך״

 ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם

שאירח את מורנו הרב במוסדותיו היקרים בניו-יורק שאירח את מורנו הרב במוסדותיו היקרים בניו-יורק שאירח את מורנו הרב במוסדותיו היקרים בניו-יורק שאירח את מורנו הרב במוסדותיו היקרים בניו-יורק שאירח את מורנו הרב במוסדותיו היקרים בניו-יורק שאירח את מורנו הרב במוסדותיו היקרים בניו-יורק שאירח את מורנו הרב במוסדותיו היקרים בניו-יורק שאירח את מורנו הרב במוסדותיו היקרים בניו-יורק שאירח את מורנו הרב במוסדותיו היקרים בניו-יורק שאירח את מורנו הרב במוסדותיו היקרים בניו-יורק 

 ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם

שאירח את מורנו הרב במוסדותיו היקרים בניו-יורק שאירח את מורנו הרב במוסדותיו היקרים בניו-יורק שאירח את מורנו הרב במוסדותיו היקרים בניו-יורק שאירח את מורנו הרב במוסדותיו היקרים בניו-יורק שאירח את מורנו הרב במוסדותיו היקרים בניו-יורק שאירח את מורנו הרב במוסדותיו היקרים בניו-יורק שאירח את מורנו הרב במוסדותיו היקרים בניו-יורק שאירח את מורנו הרב במוסדותיו היקרים בניו-יורק שאירח את מורנו הרב במוסדותיו היקרים בניו-יורק שאירח את מורנו הרב במוסדותיו היקרים בניו-יורק שאירח את מורנו הרב במוסדותיו היקרים בניו-יורק שאירח את מורנו הרב במוסדותיו היקרים בניו-יורק שאירח את מורנו הרב במוסדותיו היקרים בניו-יורק שאירח את מורנו הרב במוסדותיו היקרים בניו-יורק שאירח את מורנו הרב במוסדותיו היקרים בניו-יורק שאירח את מורנו הרב במוסדותיו היקרים בניו-יורק שאירח את מורנו הרב במוסדותיו היקרים בניו-יורק שאירח את מורנו הרב במוסדותיו היקרים בניו-יורק שאירח את מורנו הרב במוסדותיו היקרים בניו-יורק שאירח את מורנו הרב במוסדותיו היקרים בניו-יורק שאירח את מורנו הרב במוסדותיו היקרים בניו-יורק שאירח את מורנו הרב במוסדותיו היקרים בניו-יורק שאירח את מורנו הרב במוסדותיו היקרים בניו-יורק שאירח את מורנו הרב במוסדותיו היקרים בניו-יורק שאירח את מורנו הרב במוסדותיו היקרים בניו-יורק שאירח את מורנו הרב במוסדותיו היקרים בניו-יורק שאירח את מורנו הרב במוסדותיו היקרים בניו-יורק שאירח את מורנו הרב במוסדותיו היקרים בניו-יורק שאירח את מורנו הרב במוסדותיו היקרים בניו-יורק שאירח את מורנו הרב במוסדותיו היקרים בניו-יורק שאירח את מורנו הרב במוסדותיו היקרים בניו-יורק שאירח את מורנו הרב במוסדותיו היקרים בניו-יורק שאירח את מורנו הרב במוסדותיו היקרים בניו-יורק שאירח את מורנו הרב במוסדותיו היקרים בניו-יורק שאירח את מורנו הרב במוסדותיו היקרים בניו-יורק שאירח את מורנו הרב במוסדותיו היקרים בניו-יורק שאירח את מורנו הרב במוסדותיו היקרים בניו-יורק שאירח את מורנו הרב במוסדותיו היקרים בניו-יורק שאירח את מורנו הרב במוסדותיו היקרים בניו-יורק 
״טוב עין הוא יבורך״״טוב עין הוא יבורך״״טוב עין הוא יבורך״״טוב עין הוא יבורך״״טוב עין הוא יבורך״״טוב עין הוא יבורך״״טוב עין הוא יבורך״״טוב עין הוא יבורך״״טוב עין הוא יבורך״״טוב עין הוא יבורך״״טוב עין הוא יבורך״״טוב עין הוא יבורך״״טוב עין הוא יבורך״״טוב עין הוא יבורך״״טוב עין הוא יבורך״״טוב עין הוא יבורך״״טוב עין הוא יבורך״״טוב עין הוא יבורך״״טוב עין הוא יבורך״

 ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם ויברך ה׳ את מורנו הרב בכל הברכות כולם

תודה למורנו ורבנו הצדיק המלובן

״ותורת חסד על לשונו״

בהכרת הטוב 

ובהוקרה עמוקה

שיעור בניו יורק עם הרב הגאון מנשה צדקה שליט״א
נכדו של הרב צדקה חוצין שיעור באמונה מחזק מאוד
שיעור בניו יורק עם הרב הגאון מנשה צדקה שליט״א
נכדו של הרב צדקה חוצין שיעור באמונה מחזק מאוד

יאשיה פינטו שליט״א ר׳






