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בס״ד

המבחן האמיתי של עובד ה'
מגיעה  המקדש  בית  חורבן  על  האבל  ימי  לאחר 
פרשת ואתחנן, ובה אנו קוראים על אחד הפסוקים 
המרכזיים בתורה: "ואתם הדבקים בה' אלוקיכם 
שהמטרה  לנו  מגלה  התורה  היום".  כולכם  חיים 
של האדם היא להגיע לדבקות בבורא עולם, אך 
האם  לכך?  זוכים  כיצד  היא  הגדולה  השאלה 
הדבקות נמדדת רק בכמות הלימוד והתפילה, או 
שיש לה ביטוי נוסף בחיי היום יום – ביחס שלנו 

לאנשים שסביבנו?
הגמרא במסכת ברכות מספרת מעשה נפלא על רב חסדא ועולא שהלכו 
בדרך והגיעו לביתו של רב חנא בר חנילאי. כאשר ראה רב חסדא את 
הבית, התחיל להיאנח. שאל אותו עולא: "מדוע אתה נאנח?" השיב לו 
רב חסדא: כיצד לא אאנח? הרי זה היה בית של חסד עצום, בית שהיה 

פתוח לכל אדם.
בביתו של רב חנא היו אופים במשך כל היום והלילה. שישים תנורים 
ולכל  ביום ושישים תנורים בלילה, והכול בשביל לחלק אוכל לעניים 
מי שהיה זקוק. היו בבית ארבעה פתחים מכל צד, כדי שכל אדם יוכל 

להיכנס בקלות ולא יתבייש. מי שנכנס רעב – יצא שבע.
כי  מדוע?  כיסו.  בתוך  כשידו  תמיד  הולך  היה  חנא  רב  בלבד.  זו  ולא 
עזרה אך מתבייש  טובים, אדם שמבקש  בן  עני  יפגוש  חשש שאולי 
לעמוד ולבקש. הוא רצה להיות מוכן מיד לתת לו, בלי שיצטרך להמתין 

אפילו רגע אחד ולהרגיש בושה.
ובכל זאת, אומרת הגמרא, הבית המיוחד הזה נחרב. רב חסדא ראה 
שועלים מהלכים במקום שהיה פעם מוקד של חסד עצום ושאל: כיצד 

ייתכן? איך בית כזה של נתינה ואהבת ישראל נחרב?
ענה לו עולא בשם רבי יוחנן: "מיום שנחרב בית המקדש נגזרה גזירה 
ברוך  הקדוש  שבהם  זמנים  ישנם  שיחרבו".  צדיקים  של  בתיהם  על 
כפי שלקח  ישראל,  עם  על  לכפרה  צדיקים  ביתם של  את  לוקח  הוא 
על  במקום  ואבנים"  עצים  על  חמתו  "שפך   – עצמו  המקדש  בית  את 

בניו האהובים.

יש לצדיק תפקיד מיוחד
דברי חז"ל אלו מלמדים אותנו יסוד גדול: לא כל חורבן הוא סימן של 
התרחקות מה'. לפעמים דווקא אדם הקרוב ביותר לבורא עולם עובר 

ניסיונות גדולים, מפני שיש לו תפקיד מיוחד.
כך מצאנו אצל גדולי ישראל לאורך הדורות. אור החיים הקדוש מתאר 
רדיפות,  שעבר:  הייסורים  מסכת  את  השם'  'חפץ  לספר  בהקדמתו 
ימיו  היו  שמעטים  כתב  אייבשיץ  יונתן  רבי  וטלטלות.  צרות  עניות, 
כן,  פי  על  ואף  וקשיים.  עליו מתוך מאבקים  עברו  ימיו  ורוב  שלווים, 

גדולי ישראל לא איבדו את שמחתם ולא הפסיקו לעבוד את ה'.
הקושי  את  ראו  לא  הם  בהשגחה.  שהכול  ידעו  שהם  מפני  מדוע? 

כמקרה, אלא כמבחן וכדרך להתקרב לבורא עולם.
אומר הרמח"ל שהקדוש ברוך הוא בוחן את עובדיו. כמו שאדם שעובר 
מקצוע מסוים צריך לעמוד במבחן, כך גם מי שרוצה להתקרב לה' נבחן. 
ומהו המבחן הגדול ביותר? לא כאשר הכול מסתדר, אלא כאשר אדם 

אחר פוגע בו והוא עדיין מצליח לאהוב.

להרבות אהבה על השונא
מביא  הוא  ברוך  הקדוש  יבחן".  צדיק  "השם  חז"ל:  דברי  עומק  זהו 
להחזיר  האם  להגיב.  כיצד  לבחור  יכול  הוא  שבהם  מצבים  לאדם 
באותה מטבע, לכעוס ולהיפגע, או לזכור שגם האדם שמולו הוא בן 

של הקדוש ברוך הוא.
ישתדל  לשונאו  שאפילו  היא  האדם  שמעלת  כתב  הרמב"ם  רבנו 
הנשמה  גודל  את  מגלה  היא  אך  מאוד,  גבוהה  מדרגה  זו  להיטיב. 

היהודית.
רבי פנחס מקוריץ, מתלמידי הבעל שם טוב, לימד שכאשר אדם רואה 
מישהו ששונא אותו – דווקא אז עליו להרבות באהבה כלפיו. מדוע? 
מפני שכל עם ישראל הוא כיסא לשכינה. כאשר יש פירוד ושנאה בין 
יהודים, נוצר מקום של חסרון לשכינה הקדושה, והדרך לתקן זאת היא 

להרבות אהבה.
זהו גם יסוד תיקון החורבן. בית המקדש נחרב בגלל שנאת חינם, ולכן 

בנייתו תלויה בהפך הגמור – אהבת חינם.
יותר מאשר  גדול  כאב  לו  אין  כתב שירא שמיים אמיתי  החזון איש 
עבירות  על  מצטער  שאדם  להיות  יכול  אחר.  באדם  פגיעה  של  כאב 
שבין אדם למקום, אבל הכאב הגדול ביותר שלו הוא כאשר גרם צער 

ליהודי אחר.

העבודה לאחר תשעה באב
לכן העבודה שלנו לאחר תשעה באב היא לא רק לזכור את מה שהיה 
חסר, אלא להתחיל לבנות מחדש. כל מילה טובה, כל ויתור, כל סבלנות 
בבית, כל פעם שאדם בוחר לפרגן במקום לקנא – הוא מוסיף עוד לבנה 

בבניין העתידי של בית המקדש.
אליה  להגיע  הדרך  בה'.  הדבקות  על  אותנו  מלמדת  ואתחנן  פרשת 
עוברת דרך אהבת הבריות, דרך אמונה שהכול מאת ה', ודרך לב נקי 

שמסוגל לראות בכל יהודי את צלם האלוקים שבו.
כאשר נזכה לטהר את הלב, להרבות אהבה ולראות את הטוב באחרים 
– נזכה במהרה לקיום ההבטחה: "ואתם הדבקים בה' אלוקיכם חיים 

כולכם היום".

שבת שלום ומבורך, הרב אייל עמרמי.
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המשך בעמ׳ 6

לטיולים  יוצאות  משפחות  אלפי  הזמנים,  בין  ימי  של  כניסתם  עם 
ברחבי הארץ. זוהי הזדמנות נפלאה להתאוורר, להתחזק באהבת ארץ 
ישראל ולבלות זמן איכות עם בני המשפחה. אולם דווקא בימים אלו 
ורבים  והאסונות,  ההתייבשויות  הפציעות,  מקרי  לצערנו,  מתרבים, 
מהם היו יכולים להימנע אילו היו מקפידים על כללי זהירות בסיסיים.
ושּׁמְרֹ נפַשְׁךְָ מאְדֹ" )דברים ד,  מָרֶ לךְָ  התורה מצווה אותנו: "רַק השִּׁ
חז"ל  טו(.  ד,  )דברים  לנְפַשְׁתֹיֵכםֶ"  מאְדֹ  "ונְשִׁמְרַתְםֶּ  נאמר:  וכן  ט(, 
למדו מפסוקים אלו שעל האדם מוטלת חובה לשמור על בריאותו 
"חמֲיִרָא  ע"ב(:  )לב  ברכות  במסכת  אמרו  עוד  סכנה.  מכל  ולהימנע 
יותר  אפילו  סכנה  בענייני  להחמיר  יש  כלומר,  מאֵיִסוּרָּא",  סכַנַּתְאָּ 

מאשר בענייני איסור.

זהירות מהתייבשות

אחת הסכנות השכיחות ביותר בקיץ היא התייבשות. גם כאשר 
איננו מרגישים צמא, הגוף מאבד נוזלים רבים בגלל החום 

והזיעה. לכן חשוב לשתות מים לאורך כל הטיול ולא 
להמתין עד שמרגישים צמא. ילדים וקשישים רגישים 
אחריהם  לעקוב  יש  ולכן  להתייבשות,  במיוחד 
ולהציע להם לשתות לעיתים קרובות. הופעת כאבי 
להיות  עלולה  בחילה  או  סחרחורת  חולשה,  ראש, 

סימן להתייבשות המחייב עצירה, מנוחה ושתייה.
של  החמות  בשעות  מטיולים  להימנע  מאוד  חשוב 

היום, בדרך כלל בין השעות עשר בבוקר לארבע אחר 
מוקדם  להתחיל  עדיף  למסלול,  יוצאים  אם  הצהריים. 

בבוקר או בשעות אחר הצהריים המאוחרות. יש להצטייד 
בכובע רחב שוליים, בביגוד קל ובהיר, במשקפי שמש ובקרם הגנה 

מפני קרינת השמש.
בני  לכל  מתאים  הוא  האם  לבדוק  יש  למסלול  יציאה  כל  לפני 
המשפחה. אין לצאת למסלול קשה עם ילדים קטנים או עם אנשים 
המתקשים בהליכה. חשוב לעיין במפת המסלול, לדעת את אורכו, 
ארוך  מסלול  להתחיל  שלא  ולהקפיד  ההליכה  משך  את  להעריך 

בשעות מאוחרות, כדי שלא להיתקע בחושך.
אין להיכנס למקורות מים שאינם מוכרזים לרחצה )וכן לא צנועים, צריך 
להיזהר, ולא לשכוח שעוד כמה שבועות אנחנו קמים לסליחות(, גם אם 
הם נראים שקטים ובטוחים. בכל שנה מתרחשים מקרי טביעה במעיינות, 
להיכנס  יש  בבריכה,  או  ים  בחוף  רוחצים  כאשר  מים.  ובבורות  בנחלים 
רק במקומות שבהם יש מציל פעיל ולהישמע לכל הוראות הבטיחות. אין 

להשאיר ילדים אפילו לרגע אחד ללא השגחת מבוגר.
גם בנסיעה אל מקום הטיול יש להקפיד על כללי הזהירות. כל הנוסעים 
בטיחות  במושב  לשבת  צריכים  ילדים  בטיחות,  חגורות  לחגור  חייבים 
ארוכה,  הנסיעה  אם  הנהג.  של  דעתו  את  להסיח  ואין  לגילם,  המתאים 
מומלץ לעצור מדי פעם להתרעננות, שכן עייפות בנהיגה מסוכנת לא פחות 

מנהיגה במהירות מופרזת.

להצטייד בציוד מתאים

יש להצטייד מראש בערכת עזרה ראשונה בסיסית הכוללת פלסטרים, 
חומר חיטוי, תחבושות, תרופות קבועות למי שנזקק להן, ומספיק 
הנייד  גם להטעין את הטלפון  מים לכל המשתתפים. מומלץ 

לפני היציאה וליידע בן משפחה על מקום הטיול המתוכנן.
כאשר מטיילים בטבע יש להישמר גם מפני בעלי חיים. אין 
להרים אבנים בידיים חשופות, אין להכניס ידיים לסדקים 
ואין להתקרב לחיות בר. במקרה של הכשת נחש או עקיצת 
עקרב יש להזעיק מיד את כוחות ההצלה, להימנע מתנועות 

מיותרות ולפעול לפי הוראות גורמי הרפואה.
רק עצה טובה אלא  כי שמירה על הבריאות אינה  נזכור תמיד 
משום  יקרה",  לא  זה  "לי  לומר  רשאי  אדם  אין  התורה.  מן  מצווה 
שרבים מן הנפגעים חשבו כך בדיוק. זהירות קטנה, תכנון נכון והקפדה על 

הכללים יכולים למנוע אסון גדול.
ימי בין הזמנים למנוחה, להתחזקות, לטיולים  יהי רצון שנזכה לנצל את 
ובטיחות,  בריאות  שמחה,  מתוך  המשפחה,  בני  עם  איכות  ולזמן  מהנים 
ונשוב  לנְפַשְׁתֹיֵכםֶ",  מאְדֹ  "ונְשִׁמְרַתְםֶּ  התורה:  מצוות  את  בשלמות  ונקיים 

כולנו לבתינו בשלום.

במילים:  פותחת  פרשתנו 
ההַוִא  בעָּתֵ  ה'  אלֶ  "ואָתֶחְנַןַּ 
משה  כג(.  ג,  )דברים  לאֵמרֹ" 
עומד  הנביאים,  גדול  רבנו, 
שיזכה  הקב"ה  לפני  ומתפלל 
על  אף  ישראל.  לארץ  להיכנס 
שלא  הגזירה  נגזרה  שכבר  פי 
ייכנס לארץ, לא התייאש, אלא 

הרבה בתחנונים לפני בורא עולם.
אמרו חז"ל במסכת ברכות )לב ע"ב(: "כלָּ המַאַּרֲִיךְ בתִּפְלִתָּוֹ – איֵן 
תפְּלִתָּוֹ חוזֹרֶתֶ רֵיקםָ." שאדם מאריך בזמן, בתחנונים ובאמונה 
שהקב"ה שומע כל מילה. תפילה היוצאת מן הלב אינה נאבדת, 

אלא עושה את פעולתה בזמן ובדרך שהקב"ה קובע.
מרן ה"חפץ חיים" היה אומר, שאדם לפעמים מתפלל על דבר 
מסוים ואינו נענה מיד, אך הקב"ה שומר את התפילות, ובזכותן 
לכן  בזמן המתאים.  לישועה  זוכה  או  ניצל מצרה אחרת  הוא 
אסור לאדם לחשוב שתפילתו לא התקבלה. אין תפילה אובדת.
הרמח"ל בספר דרך ה' )חלק ד, פרק ה( מבאר שהתפילה היא 
הדרך שקבע הקב"ה כדי להשפיע שפע וברכה לעולם. כביכול, 
הקב"ה רוצה להיטיב לברואיו, אך קבע שהשפע יבוא על ידי 
תפילת האדם. נמצא שהתפילה אינה רק בקשת צרכים, אלא 

חלק מסדר הנהגת העולם.

כח התפילה בתמידות
חז"ל גילו לנו דבר מופלא במדרש )דברים רבה יא, י(: המילה "ואָתֶחְנַןַּ" 
בגימטרייה 515, ללמדנו שמשה רבנו התפלל חמש מאות וחמש עשרה 
תפילות כדי להיכנס לארץ ישראל. עוד אמרו חז"ל, שאילו היה מוסיף 
לארץ,  נכנס  היה  והוא  הגזירה מתבטלת  הייתה  נוספת,  תפילה אחת 
ולכן אמר לו הקב"ה: "רבַ לךְָ אלַ תוּסֹףֶ דבַּרֵּ אלֵיַ עודֹ בדַּבָּרָ הזַהֶּ" )דברים 

ג, כו(, כדי שלא ירבה עוד בתפילה.
דבר זה מעורר תמיהה גדולה. וכי משה רבנו, אשר דיבר עם השכינה 
פנים אל פנים, היה זקוק לכל כך הרבה תפילות? אלא מכאן אנו למדים 
שהיא  מנת  על  תפילות  של  מספר  יש  בקשה,  שלכל   – עצום  יסוד 
תתקבל, ממש כמו שאדם הולך לקנות במכולת מוצר כל שהוא, ויש 
עליו מחיר בשביל לשלם עליו ולקבל אותו, כך הדבר פועל בשמים, כל 
בקשה, כל ישועה, כל דבר שאדם רוצה, הוא צריך להתפלל עליו על 

מנת ''לקנות'' אותו.
אדם רוצה זיווג, הוא רווק מבוגר, צריך שהוא יתפלל על כך כל יום 
בתמידות ובכוונה גדולה, ומובטח לו שיקבל תפילתו. אדם צריך ילדים, 
יתפלל על כך כל יום בתמידות ובכוונה גדולה ויקבל. ואל יאמר האדם 
אני מתפלל ולא נענה. אלא תפילה בתמידות בכל יום )לפחות חצי שעה 
בהתבודדות( חייבת לפעול. אדם צריך לעבוד בשביל לקבל, ודבר זה 
הוא בדוק ובטוח! שאדם יחשוב שהישועה שלו היא מעבר לקיר, וכל 
יום של תפילה בתמידות ובכוונה הוא דופק עם פטיש את הקיר, לאחר 
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סיפור לשבת
לא להפסיק להתפלל

המלחמה  בפולין שלפני  היהודיות  העיירות  באחת  זה  היה 
מבוגר  יהודי  היה  הכנסת  בבית  הקבועים  המתפללים  בין 
לא תלמיד חכם מפורסם  היה  יעקב איש פשוט  רבי  ושמו 
ולא גביר גדול לפרנסתו עסק במלאכה פשוטה אך דבר אחד 
לא  מעולם  לתפילה  הגדולה  אהבתו  מכל  יותר  אותו  אפיין 
ויתר על תפילה במניין תמיד היה מגיע ראשון לבית הכנסת 
פותח ספר תהילים ולאחר מכן עומד בפינתו ומתפלל בנחת 
מילה אחר מילה כאדם המשוחח עם אביו שבשמים במשך 
שנים רבות לא זכה רבי יעקב לפרי בטן הוא ורעייתו עברו 
והרבו בתפילות  חילקו צדקה  רבים פקדו צדיקים  ניסיונות 
אך הישועה עדיין לא באה השנים חלפו ושערותיהם הלבינו 

ממנהגו  שינה  לא  יעקב  רבי  זאת  ובכל 
שחרית  תפילת  לאחר  אחד  יום  אפילו 
אחת ניגש אליו אחד המתפללים ואמר לו 
רואה אותך  אני  יעקב כבר עשרים שנה 
מתפלל על אותו הדבר אינך מתעייף אולי 
הגיע הזמן לקבל את הדין רבי יעקב חייך 
הוא  ברוך  הקדוש  אם  בשקט  לו  ואמר 
היה אומר לי להפסיק הייתי מפסיק אבל 
ששערי  סימן  לי  אמר  לא  הוא  עוד  כל 
אמשיך  ואני  פתוחים  עדיין  התפילה 
אותו  של  לליבו  נכנסו  הדברים  לבקש 
יהודי אך הוא עדיין התקשה להבין כיצד 

להתייאש  מבלי  רבות  כה  שנים  להתפלל  להמשיך  אפשר 
כעבור זמן הגיע לעיירה מגיד מפורסם ולאחר הדרשה ניגש 
אליו רבי יעקב וביקש ברכה לילד המגיד הביט בו ברחמים 
אני  לו  אמר  גילו  את  וכששמע  אתה  כמה  בן  אותו  ושאל 
מברך אותך בכל לבי אבל בקשה אחת יש לי ממך לעולם 
אל תפסיק להתפלל לפעמים הישועה כבר עומדת ליד הדלת 
והאדם הוא זה שמסתובב והולך רגע לפני שפותחים לו רבי 
עוד  התחזק  יום  ומאותו  באמונה  הדברים  את  קיבל  יעקב 
נוסחים  ולא  חדשות  סגולות  חיפש  לא  הוא  בתפילתו  יותר 
מיוחדים רק עמד בכל יום לפני בוראו ואמר ריבונו של עולם 
אתה אב הרחמן אתה שומע תפילת כל פה ואני מאמין שאין 
הימים  ובאחד  שנתיים  עוד  חלפו  לאיבוד  שהולכת  תפילה 
חלתה רעייתו במחלה קשה הרופאים לא נתנו הרבה תקווה 
ובני המשפחה כבר חששו מאוד רבי יעקב נכנס לבית הכנסת 
פתח את ארון הקודש ובכה לפני בוראו של עולם ואמר ריבונו 

של עולם אם איני ראוי למה שביקשתי כל השנים איני בא בטענות 
אבל רחם על אשתי היא עמדה לצדי בכל הניסיונות אל תיקח אותה 
ממני באותו לילה חל שינוי מפתיע מצבה החל להשתפר והמחלה 
נסוגה במהירות גדולה הרופאים עמדו נדהמים ואמרו שאין להם 
הסבר טבעי למה שאירע כשראה רבי יעקב את אשתו שבה לאיתנה 
הרים את עיניו לשמים ואמר תודה לך אבא שבשמים אינך חייב לי 
דבר וכל מה שאתה נותן הוא חסד גמור כעבור כמה ימים פגש אותו 
שוב אותו יהודי שלעג לו בעבר ושאל אותו נו רבי יעקב האם סוף 
סוף נפקדת בילד חייך רבי יעקב ואמר לו כן נפקדתי שאל האיש 
בפליאה אבל הרי אין לכם ילד השיב רבי יעקב כל השנים חשבתי 
נאבדו  לא  שלי  שהתפילות  הבנתי  היום  ילד  על  מתפלל  שאני 
ובזכותן  אותן  שמר  הוא  ברוך  הקדוש 
שאקבע  אני  מי  אשתי  חיי  את  הציל 
יהודי  אותו  הישועה  תבוא  דרך  באיזו 
שתק זמן ארוך ואחר כך אמר מעולם לא 
הסתכלתי כך על התפילה רבי יעקב השיב 
לו אל תשכח לעולם אין תפילה שחוזרת 
ריקם יש תפילה שפועלת מיד ויש תפילה 
שפועלת לאחר זמן ויש תפילה שהקדוש 
ברוך הוא משתמש בה כדי להעניק לאדם 
שביקש  ממה  יותר  גדולה  אחרת  טובה 
דמעה  וכל  פרי  עושה  תפילה  כל  אבל 
נשמרת לפניו מאז בכל פעם שהיה מישהו 
בעיירה מתייאש ואומר כבר התפללתי כל כך הרבה ואין לי כוח 
להמשיך היו אומרים לו האם הקדוש ברוך הוא אמר לך להפסיק 
ואם היה משיב שלא היו אומרים לו אם כן תמשיך להתפלל כי 
אינך יודע איזו תפילה תהיה זו שתפתח את שערי הרחמים בשבת 
אחת עלה רב העיירה לדרוש ואמר לקהל משה רבנו התפלל חמש 
מאות וחמש עשרה תפילות כדי להיכנס לארץ ישראל אילו לא היה 
מאמין בכוחה של כל תפילה לא היה ממשיך להתפלל פעם אחר 
פעם ורק כאשר אמר לו הקדוש ברוך הוא רבַ לךְָ אלַ תוּסֹףֶ דבַּרֵּ אלֵיַ 
עודֹ בדַּבָּרָ הזַהֶּ חדל מלהתפלל מכאן ילמד כל יהודי שכל עוד לא 
נאמר לו מן השמים להפסיק עליו להמשיך להתפלל להאמין לקוות 
ולא להתייאש לעולם כי אין תפילה שהולכת לאיבוד אין תחינה 
בידיים  הוא  ברוך  הקדוש  מלפני  ששב  נשבר  לב  ואין  שנשכחת 
ריקות כל תפילה עושה את פריה וכל בקשה מצטרפת לקודמתה עד 
שמגיע הרגע שבו נפתחים שערי הרחמים והישועה יורדת לעולם.

 למעלה מ-1000 שיעורי הרב הכי מעודכנים 
באונקי חדש ומעוצב בחלוקה לזיכוי הרבים.

למעוניינים, ניתן להקדיש את האונקי
 לרפואה, להצלחה או לע״נ.

 נא ליצור קשר: 0506785912

חדש חדש חדש הפצת האמונה
מהדורה מוגבלת



גדולי ישראל4
רבי חיים כהן זצ''ל - "החלבן" 

בגבעתיים  מגורים פשוטה  בשכונת 
יהודי  שנים  עשרות  במשך  חי 
מן  כאדם  רבים  לעיני  שנראה 
הסתתרה  מאחוריו  אך  השורה, 
דמות פלאית של מקובל גדול, איש 
תפילה ובעל השגות רוחניות. היה זה 
שנודע  זצ"ל,  פרחיה  כהן  חיים  רבי 

בכל רחבי הארץ בכינוי "החלבן".
 )1935( תרצ"ה  בשנת  נולד  חיים  רבי 
אליהו  עזרא  חכם  לאביו  יפו,  בעיר 
בלנקה.  מרת  ולאמו  פרחיה  כהן 
של  משפחה  הייתה  אביו  משפחת 
תורה וקדושה, מצאצאי המקובל הקדוש רבי אליהו הכהן האתמרי, בעל ספר 
"שבט מוסר". אביו, חכם עזרא, היה תלמיד חכם ומקובל, ועלה לארץ ישראל 
מתורכיה. בארץ הקים את "מחלבת הכהנים" בתל אביב, עסק שהיה מקור 

פרנסתה של המשפחה.
כבר מילדותו ניכר היה בילד חיים משהו מיוחד. הוא גדל בבית שבו התורה 
והקבלה היו חלק מחיי היום יום. אביו היה קשור לחכמי המקובלים ולחכמי 
ישיבת פורת יוסף, ובבית שרתה אווירה של יראת שמים ועבודת ה'. מסופר 
כי כבר בצעירותו נמשך רבי חיים ללימוד פנימיות התורה, לטהרה ולחיפוש 

אחר קרבת אלוקים.
חיים פשוטים

למרות גדולתו הרוחנית, חי רבי חיים חיים פשוטים מאוד. הוא לא לבש בגדי 
ולא חיפש מעמד או כבוד. לפרנסתו המשיך את דרכה של  רבנות מיוחדים 
משפחתו ועבד במחלבה, ומכאן דבק בו הכינוי "החלבן". במשך שנים ניהל 
את "מחלבת דשן" באזור תל אביב–גבעתיים, ושם הכירו אותו אנשים רבים 

כאדם פשוט בענייני העולם, אך מלא קדושה בעניינים שבין אדם למקום.
ובית הכנסת שבו התפלל  עם השנים החלו להגיע אליו אנשים רבים. ביתו 
בגבעתיים הפכו למקום שאליו הגיעו יהודים מכל החוגים כדי לקבל ברכה, 

עצה וחיזוק. אנשים סיפרו כי רבי חיים היה מרגיש את כאבו של האדם שמולו, 
ולעיתים היה אומר דברים שנגעו בדיוק בנקודה שאיתה הגיעו אליו.

כח התפילה שלו
יותר מכל היה מפורסם בכוח התפילה שלו. רבי חיים היה חוזר ומדגיש  אך 
שהכול בידיו של הקדוש ברוך הוא, ושאין לסמוך על שום דבר מלבד רחמי 
להתחזק  אותם  מעורר  היה  בצרות,  אליו  מגיעים  היו  אנשים  כאשר  שמים. 

בתפילה, בצדקה ובקיום המצוות.
סיפרו עליו שפעם הגיע אליו אדם שהיה זקוק לישועה גדולה. אותו אדם לא 
סיפר לרבי חיים את כל הפרטים, אך רבי חיים הביט בו ואמר לו דברים שנגעו 
בדיוק בצער שהיה בליבו. הוא יעץ לו להתחזק בדבר מסוים ולהרבות בתפילה, 
והוסיף שהישועה קרובה. לאחר תקופה חזר אותו יהודי וסיפר שהדבר שעליו 
התפלל הסתדר באופן שלא ציפה לו. כשבאו להודות לרבי חיים, הוא השיב 

בענווה: "הכול מהקדוש ברוך הוא, אני רק שליח להזכיר לאדם לפנות אליו."
רבים ממקורביו סיפרו עליו כי הייתה לו ראייה מיוחדת בענייני אנשים, והוא 
אצל  חיזקו  אלו  סיפורים  כלל.  לו  סיפר  לא  שאדם  דברים  לומר  לעיתים  ידע 

רבים את התחושה שמדובר באדם בעל השגות רוחניות מיוחדות.
לצד העיסוק בקבלה ובנסתר, רבי חיים היה גם מזכה רבים בלימוד תורה. הוא 
מסר שיעורים בגמרא, בזוהר ובתורת הסוד, וחיבר ספרים בענייני תורה וקבלה. 
יהודי היה חשוב  כל  ישראל.  אולם מעל הכול הייתה מידתו הבולטת אהבת 

בעיניו, והוא קיבל אנשים פשוטים לצד תלמידי חכמים באותה הארת פנים.
הסתלקותו

ליוו  י"ב באב, הסתלק רבי חיים כהן לבית עולמו. רבים  בשנת תשע"ט, ביום 
אך  חיצונית  בפשטות  שחי  אדם  על  מספרים  כשהם  האחרונה,  בדרכו  אותו 

הסתיר בתוכו עולם רוחני עמוק.
דמותו של רבי חיים כהן "החלבן" מלמדת אותנו שלא תמיד הגדלות נמצאת 
במקום שבו מחפשים אותה. לפעמים דווקא יהודי העוסק במלאכה פשוטה, 
המתרחק מפרסום וחי בענווה, זוכה להשפיע על אלפי אנשים בכוח אמונתו, 

תפילתו וקדושתו.
ציונו נמצא בבית החיים בסנהדריה ירושלים. זיע''א.
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זמני תפילות ושיעורים
בית כנסת המרכזי ״חסדי שמואל הר חומה״

תפילות לימות החול

פעילויות לנשים

שיעורים - בימים א׳-ה׳ בשעה 19:30

פעילויות לילדים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

שחרית נץ החמה

שחרית מנין ב׳

שחרית מנין ג׳

מנחה גדולה

מנחה

ערבית מנין א׳

ערבית מנין ב׳

מנחה ערב שבת
שחרית נץ החמה

שיעור בהלכות בשר וחלב
שחרית מנין ראשי

שחרית מניין שלישי
שיעור לנשים
מנחה מנין א׳
שיעור מרכזי

סעודה שלישית עם מו''ר בבית התבשיל 
מנחה מנין ב׳

שיעור בהלכה
ערבית של מוצ״ש

אבות ובנים )פרסים והפתעות(

יום ראשון
יום שני

יום שלישי
יום רביעי

יום חמישי

05:05 )כ-45 דק׳ קודם נץ החמה(

07:30 )בישיבה הודו 7:45(

 08:15

13:30

19:20 )20 דקות לפי שקיעה(

סמוך למנחה

בתום השיעור המרכזי

19:15 )כ-30 דק׳ לפני שקיעה(
04:45 )כ-65 דק׳ קודם נץ החמה(

07:00 )30 דק׳ לפני תפילת שחרית(
 07:30

09:00 )בישיבה למטה(
17:00 מפי מו״ר שליט״א

 17:30
18:15
18:45
18:45
19:45

20:15 )עם צאת השבת(
20:40 )כחצי שעה אחר צאת השבת(

עין יעקב - עיון באגדות חז״ל
אמונה ובטחון

פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא
ליקוטי מוהר״ן / רבינו נחמן מברסלב

הלכות שבת / מועדים

21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תח״י
עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

18:00 טעמי המקרא לילדים עם נחמן עמרמי, 
משניות, תהילים, סיפורי צדיקים ועוד. 

הגרלות ופרסים למשתתפים.

יום שלישי 

ג׳, ה׳

בס״ד

הרב אייל עמרמי שליט״א

26.7-1.8

לו״ז שיעורים
לשבוע הקרוב

אב תשפ״ו בס״ד

ביכנ"ס ״חסדי שמואל״ - רח׳ מן ההר 4, ירושלים

ביכנ"ס ״מוסיוף״ - ירושלים

ביכנ"ס ״ספרא״ - רח׳ שמואל יפה,  פסגת זאב

ביכנ"ס ״חסדי שמואל״ - רח׳ מן ההר 4, ירושלים

עקב נסיעת כבוד הרב לחו״ל 
 לא  יתקיים שיעור

עקב נסיעת כבוד הרב לחו״ל 
 לא  יתקיים שיעור

עקב נסיעת כבוד הרב לחו״ל 
 לא  יתקיים שיעור

עקב נסיעת כבוד הרב לחו״ל 
 לא  יתקיים שיעור

יום ראשון
י״ב  אב
 תשפ״ו

יום שלישי
י״ד אב
 תשפ״ו

יום שני
י״ג אב
תשפ״ו

יום רביעי
ט״ו  אב 

תשפ״ו

יום חמישי
ט״ז אב
תשפ״ו

מוצ״ש
י״ח  אב
תשפ״ו

שיעורים משתניםשיעורים קבועים

26.7

28.7

27.7

29.7

30.7

1.8

19:30

17:30

21:00

19:30
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הזקֶן שֶׁממול

סיפור מדהים ששמעתי מראש כולל בפתח תקוה, שמוסר שיעור בדף היומי 
בבית הכנסת בעיר. במהלך אחד משעוריו הזכיר דברים שכתב מרן הרב שך זצ"ל 
בספרו "אבי עזרי". ניגש אליו יהודי, בשם הרב דניאל, ואמר לו: הזכרת את האבי 
עזרי, אספר לך סיפור על הרב שך זצ"ל: כשהייתי בחור בשנות העשרים גרתי 
בבלגיה, באנטוורפן. יום אחד אחותי מקבלת טלפון. על הקו יהודי בעל קול מבוגר. 
"מי מדבר"? היא שואלת את היהודי שמעבר לקו. "לייזר שך מבני ברק", השיב. 
"ראש ישיבת פוניבז'? היא שואלת. "כן". השיב. "האם אפשר בבקשה לדבר עם 
אחיך דני?" "כן,  הנה הוא כבר ניגש". "אני מכיר את המשפחה שלך", אמר לי 
הרב שך, "ואני רוצה לבקש ממך טובה. יש לנו בישיבה תלמיד מיוחד במינו, בן 
עליה, מתמיד, ירא שמים. הבחור יתום. אתמול בלילה התקיים הווארט של הבחור 
הזה, בשעה טובה ומוצלחת, והייתי חייב להיכנס לעובי הקורה. התחייבתי מאה 

אלף דולר". "ומה יכול אני לעזור בעניין? מדוע ראש הישיבה התקשר 
אלי"? תמה דניאל. "יש לך דוד יהלומן בבורסה באנטוורפן. תיגש 

אליו ותגיד לו שנשלחת על ידי הרב שך. תספר לו את כל הסיפור 
ותגיד לו שביקשתי מאה אלף דולר". "זה הרבה כסף. אני מאד 
מסופק אם הוא ייתן סכום כה גדול". "נו נו", אמר הרב שך. "אם 
הוא לא יתן לך מאה אלף דולר – תלך לעוד אחד". טוב. ניגשתי 
לדודי ואמרתי לו: "תחשוב שעומד מולך יהודי זקן, בגובה מטר 

חמישים, עם פראק והמבורג וזקן לבן, אני הרב שך מבני ברק". – 
"למה כוונתך"? שאל. "הרב שך מינה אותי לשליח ". וסיפרתי לו את 

כל הסיפור. "תקשיב", אמר לי. "מאה אלף דולר אני לא יכול לתת. אתן 
לך עשרים וחמש אלף דולר". "יישר כוחך", אמרתי. "אבל מה אעשה ואני צריך 
מאה אלף דולר". "תראה", אמר לי. "גר כאן בקומה אחד מהעשירים של אנטוורפן, 
יהודי יקר, אוהב תורה. תיגש אליו. נכנסתי למשרד שלו, וראיתי שמולו יושב יהודי 
זקן. סיפרתי לו את כל הדרשה של הרב שך. פתאום פונה אלי הזקן בצעקות: 
"תגיד לי, מה הבחור היתום הזה עושה בבני ברק?" "מה זאת אומרת"? חזרתי 
על דברי הרב שך: "הוא בן עליה, לומד בהתמדה, מתפלל טוב, לומד מוסר, בחור 
מיוחד במינו". "אתם לא מתביישים"? המשיך הזקן בשצף קצף. "יושבים ולומדים 
ר את  בבני ברק ובאים לבקש כסף לחתונה בבלגיה! מה זה? לכו לעבוד!" "אמַֹ
האמת", סיפר דניאל. "הוא הרגיז אותי, ועניתי לו בנוסח שלו: 'תגיד לי מי דיבר 
איתך בכלל? דיברתי עם הגביר שיושב מולך. ממך לא ביקשתי כלום – מה אתה 

מתערב וצועק עלי"? "בחורצ'יק", ענה לי. "אני השארתי אשה ושבעה ילדים 
באושוויץ. היום אין לי ילדים. ובניתי את עצמי בעשר אצבעות. אז בבקשה אל 
תתחצף אלי". "אני מבקש סליחה. מתנצל מעומק לבי", אמרתי. כשמזכירים את 
השואה הלשון מתגלגלת אחורה. היו כמה דקות של שקט מוחלט בחדר. אחרי 
כמה דקות הרגשתי שפשוט הכניסו לי משמים הבזק לראש, אמרתי לאותו זקן

"ראיתי במהרש"א )שבת לא.( שכשאדם עולה לשמים, אחרי מאה ועשרים, שואלים 
אותו כמה שאלות: אחת מהם עסקת בפריה ורביה? שואל המהרש"א מה פשר 
הלשון 'עסקת'  היה צריך לומר קיימת בפריה ורביה? ומתרץ המהרש"א: 'לא 
אמר קיימת פריה ורביה אלא עסקת דהיינו להשיא יתום ויתומה". אתה אומר 
שאין לך ילדים, אולם עדיין יכול אתה לעסוק בפריה ורביה על ידי שתעזור 
בחיתון יתום ויתומה". "אני יכול לראות את המהרש"א הזה"? שאל הזקן. פתחתי 
לו מהרש"א. הוא הסתכל, ניכר עליו שהוא מאד התרגש. ואז פנה אלי ואמר: 
"תגיד לרב שך: הכל עלי. כל המאה אלף דולר". "יש לי בעיה", אמרתי לו. "בכיס 
שלי מונחת מעטפה מהדוד שלי, ובתוכה עשרים וחמש אלף דולר". "בחורצ'יק",  
הוא אמר לי. "תקשיב טוב! או הכל או כלום". לא ידעתי מה לעשות. החלטתי 
להתקשר לרב שך. התקשרתי וסיפרתי לו את הבעיה. "תלך לדוד שלך, תגיד 
לו שאמרתי שייקח את הכסף בחזרה, ויחפש  יתום או יתומה בבלגיה, מעין 
המצווה הזאת, ויחלק להם את הכסף" .כשסיפרתי לדוד שלי את מה שאמר הרב 
שך, אמר: "תגיד לרב שך שלא חסר יתומים בבני ברק. שיחלק להם את הכסף 
כראות עיניו". ואז פנה אלי הזקן שוב ואמר: "בשבוע הבא, ביום שלישי בשעה 
תשע בערב, אני בבני ברק. אני רוצה לראות בעיניים את החתונה. הוא 
אכן הגיע. ליד הישיבה, חיכה לו הבחור, שהביא אתו גם את הכלה. 
"מי אבא שלך, מי אמא שלך"? שאל את הכלה. "אבא ואמא שלי 
תְְּ יתומה",  שניהם בהר המנוחות בירושלים". "לא ידעתי שגם אָ
אמר הזקן. "סיפרו לי רק על החתן, עכשיו שאני נוכח לדעת 
שמדובר גם ביתום וגם ביתומה, אלו הם ממש דברי המהרש"א, 
'להשיא יתום ויתומה'. אם כך יש לי הפתעה בשבילכם. אבל יש 
לי שאלה, שהיא תנאי לקבלת ההפתעה: האם אתה מוכן לחתום 
לי שאתה לא יוצא מכותלי בית המדרש כל חייך? יושב ושוקד על 
התורה יומם ולילה, ושום דבר אחר בעולם לא יעניין אותך, גם לא משרות 
תורניות. אתה רק יושב ולומד תורה". "זוהי שאיפתי והלוואי ואזכה שתתממש", 
השיב הבחור. "הבה ונשמע על מה מדובר"? "דירה עלי. הרי אתם הילדים שלי. 
כמו כן אקצה לכם נכס, מניב פירות, והוא ישמש מקור פרנסתכם. כך תוכל 
לשבת ללמוד ברוגע ובמנוחת הדעת. "ברגע זה אני מוכן לחתום", השיב הבחור

ורבי דניאל המשיך וסיפר: מכיוון שאני הייתי מעין השדכן המתווך בין שני 
הצדדים, הזקן מינה אותי לקנות להם דירה מרווחת בשכונה יוקרתית בירושלים, 
וכמו כן מינה אותי לאחראי על הנכס שהקצה לטובתם. מדי רבעון אני מעביר 

להם מעטפה.
וממשיך ומספר: הזקן הזה איבד באושוויץ שבעה ילדים, וליתום וליתומה האלו 

נולדו שבעה ילדים.

על העזרה והתמיכה במוסדות "כאייל "תערוג"

התורה 
והברכה ל

בהמלצת 
הרב

סיפור  
אישי נימוסין בלשֶׁכת אבטלה

מלמד בת"ת שחותם אבטלה בתקופה זו, שכח כמה פעמים בחודש להגיע 
לחתום. רק אחרי שעבר חודש, הוא תפס את עצמו ושעט אל לשכת הביטוח 
הלאומי המקומי, הגיע לפקיד ואמר לו דברים כהווייתם. הפקיד חכך בדעתו 
והאברך התנצל באומרו: "זו טעות שלי. פשוט שכחתי שלא חתמתי. יעזור לי 
מאד אם בכל זאת תעביר לי את דמי האבטלה". הביט בו הפקיד ואמר לו: 
"מה אמרת? שזו טעות שלך? קיבלת. אתה תקבל את דמי האבטלה לחודש 
הקודם!" האברך לא הבין, אבל כשהוא קם ממקומו, ניגש אליו פקיד אחר 

והסביר לו: "לפני רבע שעה הגיע לכאן ישמעאלי. ששכח לחתום. כשהגיע, 
והפקיד אמר לו שזה קצת בעייתי והוא צריך לבדוק מה אפשר לעשות, הוא 
החל להשתולל ולקלל. הסיפור נגמר ממש לפני חמש דקות כשאיש הבטחון 
הוזעק להוציאו החוצה. כשהגעת אתה עם אותה בעיה ולקחת על עצמך את 
האחריות ודיברת יפה ומכבד הפקיד לא חשב פעמיים. עם המנהל הוא כבר 

יסתדר, אבל אתה את שלך קיבלת".



הלכות שבת6

הרב אייל עמרמי שליט"א: 
בשבת  בישול  דיני  של  נוסף  מקבץ   - שבת  הלכות 

שאתם חייבים לדעת!!
למדנו שמרן ה-"שולחן ערוך" הכריע כדעת רש"י והרא"ש 
שאסור להחזיר דבר לח למקור חום בשבת למרות שהוא 
מבושל כל צורכו מערב שבת )שלא כדעת הרמב"ם שמתיר(, אבל מכיוון שיש 
כאן מחלוקת אז אפשר להקל במקרים מסוימים כגון לומר לגוי לשים רוטב או 
מרק שבושלו כל צורכם מערב שבת על מקור חום בשבת, ולמה באמת יהיה 
מותר לומר לגוי והרי ה-"שולחן ערוך" הכריע שזה אסור? אלא שאמירה לגוי 
בשבת זה איסור דרבנן, ומכיוון שיש לנו ספק בדין, האם ההלכה היא כמו רש"י 
שאוסר או כמו הרמב"ם שמתיר, אז זה הופך להיות ספק דרבנן לקולא. אותו 
דבר אם אדם יהודי עבר על איסור והניח כבר את הרוטב או המרק על הפלטה 
בשבת, הדין הוא שיהיה מותר לאחרים לאכול מהמאכל הלח הזה שנעשה בו 
איסור אפילו שהוא בגדר "הנאה ממעשה שבת" מכיוון שהגזירה שלא לאכול 
מאכל שהתבשל בשבת זה רק איסור דרבנן, ובגלל שיש לנו את המחלוקת בין 
מרן ה-"שולחן ערוך" לרמב"ם בעניין הנחת מאכל לח על גבי הפלטה בשבת, אז 

גם כאן יוצא לנו ספק דרבנן לקולא, וניתן ליהנות מהמאכל הזה בשבת עצמה. 
יש שאלה לגבי דברים שהם מוצקים אבל אם שמים עליהן מים אז הם הופכים 
לנוזל כגון סוכר, האם אנחנו דנים סוכר כמאכל נוזל או מוצק? החיד"א הקדוש 
כותב שדנים את הסוכר כנוזל, וממילא אסור לשים סוכר על מקור חום בשבת כי 
יש בזה בישול אחר בישול בלח, אבל מרן הראשל"צ הרב עובדיה יוסף זצוק"ל 
חולק על החיד"א ואומר שמה שקובע זה המצב העכשווי שבו נמצא המאכל, 
וממילא הסוכר נמצא עכשיו במצב מוצק, ולכן לפי מרן הרב עובדיה יהיה מותר 

לשים סוכר על מקור חום בשבת. 
עניין נוסף שדנים בו הפוסקים הוא מה יהיה הדין אם אדם מערב שבת השרה 
נענע, לימון או קינמון בתוך מים חמים, ועכשיו בתוך השבת הוא רוצה לשים 
דגים?  של  סיר  בתוך  הזה  הלימון  את  לשים  שרוצה  כגון  הפלטה,  על  אותם 
להלכה יהיה אסור לעשות את זה מכיוון שכל מה שהתירו להחזיר למקור חום 
בשבת זה רק מאכל שבושל כל צורכו, ולא דבר שהושרה במים, ולכן כותב מרן 
במים  שזיפים  משרים  היו  אז  בטן  כאבי  לו  שהיה  מי  שבזמנם  עובדיה  הרב 
חמים ונותנים לו לשתות את המים האלו וזה היה מנקה לו את הבטן, אם כן 
אם החולה הזה שתה את המים ואחר כך רוצים לשים את השזיפים שנשארו 
על גבי מקור חום כדי לאוכלם עם אורז וכדו' זה יהיה אסור מכיוון שהשזיפים 
הללו לא בושלו מערב שבת אלא רק הושרו במים, וממילא לא ניתן לשים אותם 

על הפלטה בשבת!!

המשך מעמ׳ 2

רבים מגיעים מדי שבוע לרב אייל עמרמי שליט"א,
מבקשים ברכה ומחפשים את הצינור הנכון להקמת בית נאמן בישראל.
מתוך הרצון לעשות השתדלות אמיתית בשטח, וביוזמת ובברכת הרב  
אנו יוצאים לדרך עם מיזם השידוכים הרשמי של קהילת "אייל תערוג".

מה מחכה לכם אצלנו?
• מאגר איכותי וממוקד: קהל חם, רציני וירא שמיים שמחפש קשר למטרת חתונה. 	
• ליווי ויחס אישי: אנחנו לא עוד קבוצה שזורקת שמות. כל פנייה עוברת סינון, 	

בדיקה והתאמה מדויקת ורגישה.
• דיסקרטיות מלאה: השמות והפרטים שלכם שמורים ומטופלים ברגישות הגבוהה ביותר.	

"מָצָא אִשָהּׁ מָצָא טוֹב וַיָפֶּק רָצוֹן מֵה'"

הברכה של הרב היא הפתח, ההשתדלות שלכם היא הדרך.

מיכל מלכה
whatsapp  054-376-5494

שידוכים 
הרב אייל עמרמי שליט״א

בס״ד

בראי הפרשה

וארשתיך לי באמונה

לפרטים:
whatsapp  054-376-5494 מיכל מלכה 

זמן הקיר הזה בסופו של דבר חייב להישבר! וככל שהישועה 
יותר גדולה כך הקיר יותר עבה וצריך יותר דפיקות.

כך הדבר גם ברוחניות
וכך הדבר פועל גם ברוחניות, אדם רוצה לשמור את העיניים 
''מוצר'' כזה יקר ושווה,  שלו. יש לו לדעת שבשביל לקבל 
אלא  להתייאש,  ולא  בתפילה,  ולהאריך  להאריך  צריך  הוא 
לרצות ולהתפלל על כך ללא הפסק כל יום בתמידות גדולה 
)לפחות חצי שעה ביום בהתבודדות( ועל ידי כך בסופו של 
ועוד  השלמות.  בתכלית  עיניו  על  שישמור  לו  מובטח  דבר 
יותר מכך אפילו עד שהוא יזכה לשמור את עיניו בשלמות, 
עצם זה שבשמיים רואים שהוא מתפלל על כך ורוצה וכוסף 
לכך, למרות שהוא עדיין לא זכה לשמור את עיניו בשלמות 
לו  נחשב  כמובן(,  )באונס  בעיניו  פוגם  כביכול  עדיין  והוא 
וכוסף  כך  על  מתפלל  הוא  כי  עיניים.  שומר  בשמים שהוא 
לכך, ומאריך בכל יום ברצון ותפילות על כך, רואים בשמיים 
וכך  לפגם.  זאת  לו  ובכלל לא מחשיבים  רציני  שאותו אדם 
אדם יכול לעשות בכל מידה ומידה. יש אדם שהוא כעסני 
מאוד, קשה מאוד להיות לידו, יתפלל כל יום על כך ויתחנן 
מלפני הקדוש ברוך שיעזור לו להיות אדם רגוע, ובסופו של 

דבר הוא יקנה את המידה הזו.
לכן כל אדם צריך לדעת שהעצה היחידה בשביל להשתנות 
בכוחה  שרק  התפילה,  זו  עבודה?  היא  ואיזו  לעבוד,  היא 

לשנות כל דבר ולפעול!



אנחנו מודים ל-

על תרומתם הנדיבה של הלחמניות לנקניקיות

חלוקה יומיומית,
 לא מפסיקים לרגע
 ומגיעים לכל מקום,

 בואו ותהיו שותפים ...

לפרטים: נא לפנות לכבוד הרב או 
בנייד: 050-6785912

רוצים לקחת חלק במיזם של חסד?
נפתחת חנות פלאפל חינם לכל דורש

בהובלת מורנו הרב אייל עמרמי שליט״א

מחפשים שותף שיסייע 
בהוצאות השכירות והארנונה

ויזכה לשותפות נצח בזכויות הרוחניות



בית התבשיל
הפעילות של בית התבשיל מתרחבת 

בזכות התרומות שלכם 
אנו ממשיכים להפיץ את מפעל החסד.

בימי שני ורביעי בערב יוגש לכל המשתתפים 
המבורגר ונקניקיות על האש מיד לאחר השיעור של הרב.

ארוחות בוקר בבית התבשיל לכל המעונין מתקיימות כל יום בין השעות 07:00-10:00
ארוחות צהריים בבית התבשיל לכל המעונין מתקיימות כל יום בין השעות 13:00-15:00

בואו תהיו שותפים בהגדלת מפעל החסד
054-467-8932



רחבת בית הכנסת 
 ״חסדי שמואל״ רח׳ הרב מן ההר 4

ימי חמישי בין השעות

17:00 - 19:00

מתי בפעם האחרונה
 הסתפרת בחינם?

תספורת חינם!





בס”ד

להאיר את האור שבך
חיזוק הערך העצמי

כלים ישומיים למי שחווה ערך עצמי נמוך ורוצה להעלות את הביטחון
העצמי והמסוגלות שלו

שחרור מהרגלים מעכבים
מענה מקיף להתמודדות עם התמכרויות מכל הסוגים ואכילה רגשית.

טיפול עצמי וצמיחה
הקורס מיועד למי שרוצה להשתחרר מעומס מחשבות, דאגות יתר

וחרדות

12 מפגשים מקצועיים
50 שעות לימוד הכוללות ידע תיאורטי מעמיק והתנסות פרקטית

בקליניקות

ארגז כלים משולב
לימודים המשלבים כלים מעולמות ה-NLP, CBT, דמיון מודרך ו12

הצעדים.

תוצאות מובטחות
דגש על שינוי הלכה למעשה וכלים שניתן ליישם כבר באותו היום.

זיהוי שורש הבעיה
והדפוסים שמעכבים

אותנו בחיים

שלב 1

שחרור מחשבות, 
רגשות ואמונות

מעכבות

שלב 2

בניה מחדש של זהות
ויצירת הרגלים

מקדמים

שלב 3

כ”ג חשוון תשפ”ז  -3/11/26

יתקיים בבית כנסת- חסדי שמואל

בהכוונתו ועידודו של הרב אייל עמרמי

ORB הקורס יועבר על ידי בטי בתיה אדרי- מפתחת שיטת

אחת לשבוע- 17:00-20:00 לפרטים והרשמה: 054-6060063




