
בפרשתנו מסופר שלאחר שמשה רבנו מגיע אל פרעה ומבקש שישחרר 
עשר  במצרים  מכה  הקב''ה  לכך,  מסכים  לא  ופרעה  ישראל,  עם  את 

מכות, שבע מתוכם בפרשה שלנו ועוד שלוש בפרשה הבאה.
ולכאורה לא מובן מדוע המצרים מקבלים מכות ויסורים כה גדולים, 
לאחר שהקב''ה הבטיח לאברהם בברית בן הבתרים: ''יָדעַֹ תֵדַּע כִיּ גֵר 
זו  שָנָׁה''.  מֵאוֹת  וְעִנּוּ אתָֹם, ארְַבעַּ  ועֲַבָדוּם  לָהֶם  לאֹ  בְאֶּרֶץ  זרְַעֲךָ  יִהְיֶה 
הייתה גזירה שכבר נכתבה והיא הייתה חייבת להיות, אם כן מדוע הם 

נענשו ועוד בעונשים כאלו?
עונה על כך רבנו ירוחם ליבוביץ' זצ''ל משגיח ישיבת מיר וכותב: ''ודע 

לך כי אמנם לא היה ראוי לבוא עונש על המצרים של עשר מכות 
וטביעה בים שהרי ה' גזר על ישראל ועבדום, וכבר הודיע זה 
לאברהם אבינו, אם כן המצרים הם שלוחים של מקום וקיימו 

כן מה להם להיענש, אלא העונש בא על  את דבר ה', אם 
המצרים על אשר זדו עליהם שחשבו להכרית''.

האדם,  של  הבחירה  עניין  בכל  גדול  יסוד  הרב  אומר 
עם ישראל היו צריכים לרדת למצרים כחלק מתהליך 
והם  הבתרים,  בן  בברית  שנגזר  כמו  העולם,  תיקון 
כך  ועל  ידי המצרים.  על  צריכים להשתעבד שם  היו 

המצרים לא נענשו, הם קיימו את רצון ה' בכך ששעבדו אותם. 
בעם  ולהתעלל  להכרית  חשבו  שהם  כך  על  המצרים  על  בא  העונש 
ישראל, הם לא אמרו שהם הולכים לקיים את רצון ה' ולהביא לפועל 
את גזירת בן הבתרים, אלא הם רצו ברצונם להכרית את עם ישראל. 
ה' לא העניש אותם על מה שהם עשו לעם ישראל, כי אם הם לא היו 
עושים את זה, אומה אחרת הייתה עושה זאת. הגזרה כבר נגזרה והיא 
חייבת להיעשות, אלא העונש שלהם בא על המחשבה שלהם לעשות 

נגד רצון ה' ולהכרית ולהתעלל בעם ישראל.
הקב''ה  סובל,  הוא  זה  ובגלל  בו,  ופגע  הזיק  פלוני  שאם  חושב  אדם 
יעניש אותו. אומר הרב שהוא לא יענש על זה שהוא עשה לו רע, הרע 
הזה בין כה נגזר עליו. הוא יענש על כך שהוא חשב לעשות רע, הוא 
הביא  הוא  לאדם  שהגיע  הרע  את  רע.  לעשות  שלו  הרצון  על  יענש 
''תיסרך  על עצמו על ידי העוונות והחטאים שלו כמו שאומר הנביא 
רעתך'', היסורים של האדם באים מהרעות שלו- מהחטאים שלו. אותו 
ונזק, אם  לו לסבל  להיות השליח הרע שיגרום  נבחר  אדם בסך הכל 
הוא לא היה השליח אז מישהו אחר היה נבחר להיות שליח- הרבה 
שלוחים יש לו למקום. זה שאותו אדם נבחר להיות שליח רע זה כבר 
עסק שלו עם הקב''ה למה הוא נבחר להיות השליח הרע ולא מישהו 

אחר. אבל מפה ולהקפיד ולכעוס ולריב עם השליח, זה לא שייך בכלל, 
הוא בסך הכל השליח.

את  ירים  האדם  יבוא  האדם,  על  שנזרקה  לאבן  הרב  זאת  ממשיל 
האבן ויאמר לה: ''מה עשית לי? כמעט שברת לי את הראש, מה את 
משוגעת?!'', וימשיך ויצרח ויאיים על האבן, אותו אחד יחשב לשוטה 
רוצה  כבר אתה  ''אם  לאותו אחד:  נאמר  על אבנים.  ומשוגע שצועק 
לצעוק ולאיים על מישהו, תלך לאדם שזרק עליך את האבן, לא לאבן, 

האבן היא בסך הכל הכלי להכות אותך''.
ומכאן לנמשל: כל אדם ואדם שבא ומזיק הוא שליח של הקב''ה, 
אין לנו עסק עם האנשים כמו שאין לנו עסק עם האבן, אם יש 
לאדם טענה ותלונה שיפנה אותה לקב''ה, שיתפלל להקב''ה 
ויבקש ממנו שיראה לו מדוע קרה לו כך וכך. אבל בשום 

פנים ואופן לא יריב ולא יתקוטט עם שום אדם.
טוב. אם  טוב  להבין  זה אחד מעיקרי האמונה שחייבים 
אין  עליה,  לכעוס  מה  לך  אין  אשתך  על  צעקה  אחותך 
''מה את צועקת על  ולהגיד לה:  לך מה להתעצבן עליה 
אשתי, מה את מביישת אותה ליד כולם?'', היא לא רצתה 
עליה  נגזר  עליה'',  ''תצעקי  לה:  אמר  ה'  עליה,  לצעוק 
להתבייש ואחותך הייתה רק השליחה, אין לך מה להקפיד ומה לכעוס.
אדם יתבע רק על הרצונות שלו, על כך שהוא רוצה לעשות נגד ה', אבל 

המעשים- כולם הם של הקב''ה- אל אדון על כל המעשים.
גונב,  רע שאתה  עליך שם  ויוציא  יבוא החבר שלך בעבודה  לכן אם 
לך שום  לך שום טענה עליו, אין  יפים, אין  ואתה עושה מעשים לא 
הבא,  עולם  לו  אין  זה,  הרע  לשון  בעל  ''זה  להגיד:  לא  עליו,  קפידה 
מסכן איזה גיהינום מחכה לו''. אסור לך להגיד עליו שום מילה רעה, 
זה האמונה, אין לנו אמונה היום. יש לנו ברכות, הלכות, גמרא, מצוות, 

אבל אין לנו אמונה.
אדם צריך לדעת ולהתפלל כל הזמן: ''ריבונו של עולם, אני צריך אמונה, 
אל תיקח לי את האמונה ה', אני חייב אותך כל הזמן איתי, להאמין 
שכולם שליחים שלך, להאמין שכל מאתך, אני חייב את העזרה שלך, 
אסור לי אף פעם לשכוח אותך, תעזור לי להבין שהכל זה אתה, להבין 
רוצה  לא  באמונה,  תמיד  להחזיק  רחמן,  אבא  טוב,  אלוהים  שאתה 
כלום- רק אמונה, להאמין שרק אתה מנהל את העולם הזה''. ומי יתן 
והקב''ה ירחם עלינו ויתן לנו את האמונה האמיתית, רק צריך לבקש 

אותה!
 שבת שלום ומבורך, הרב אייל עמרמי.
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בריאות ותזונה

בדברים הקטנים, לשים לב לדברים שלא כל כך מתייחסים אליהם.
מספר רבי אליהו שטרית שליט''א שהוא היה כותב עם מרן הרב עובדיה יוסף 
זצ''ל את הספרים, הרב אליהו היה מקליד לו במחשב, והם היו יושבים יום 
אחר יום עד השעות הקטנות של הלילה ועמלים בתורה וכותבים ספרים, והרב 
עובדיה כל יום שישי היה מתקשר לרבי אליהו ומבקש שיתן לו לדבר עם 
אשתו, רבי אליהו היה מעביר את הטלפון לאשתו, והרב עובדיה היה מברך 
אותה ומעריף עליה ברכות ואיחולים עד אין סוף, וכמה פרגונים היה אומר לה 
שבזכותה רבי אליהו מגיע אליו כל יום ולומדים עד מאוחר בלילה. לכאורה 
רב בסדר גודל כזה גדול היה חושב מה לי להתקשר לאיזו אישה ולברך אותה 
ולהודות לה. אבל אנחנו רואים שהרב עם כל גדולתו חשב גם על הדברים 
האלו, חשב שיש אישה שמוסרת נפש ושולחת את בעלה כל לילה ללמוד עד 
מאוחר, והיא צריכה להישאר בבית עם הילדים ועם המטלות השונות. הרב 

לא שכח אותה! 
וזהו דרך של אדם גדול, כמו שהגמרא )מגילה לא.( כותבת על הקב''ה: ''במקום 
גדולתו שם אתה מוצא ענוותנותו'', כמה שהקב''ה גיבור וגדול הוא ענו יותר. 
דווקא במקום שבו מתגלה עוצמתו ורוממותו של הקב''ה או של האדם, שם 

באה לידי ביטוי גם קרבתו לחלשים והפשטות שלו.
בגמרא מובאות לכך שלוש דוגמאות מהתנ"ך:

בתורה: "כי ה' אלוהיכם הוא אלוהי האלוהים ואדוני האדונים" )גדולתו(, וסמוך 
לו "עושה משפט יתום ואלמנה" )ענוותנותו(.

בנביאים: "כה אמר רם ונישא שוכן עד וקדוש שמו" )גדולתו(, וסמוך לו "ואת 
דכא ושפל רוח" )ענוותנותו(.

)גדולתו(, וסמוך לו "אבי יתומים  בכתובים: "סולו לרוכב בערבות ביה שמו" 
ודיין אלמנות" )ענוותנותו(.

ויכול  כבוד  לגינוני  זקוק  לא  הוא  באמת,  יותר  גדול  ככל שמישהו  בקיצור: 
ניכר אם האדם  ושם  ביותר,  לנמוכים  ולסייע  ביותר  לפרטים הקטנים  לרדת 

גדול באמת!
ואת זה המצרים לא יכלו לעשות, הם יכלו לעשות כישופים גדולים, אבל מכת 

כינים- את הכינה הקטנה הזו הם לא יכלו לעשות, זה רק אדם 
גדול באמת יכול לעשות, לא מתחזה.

בראי הפרשה

על  מסופר  בפרשתנו 
כך שמצרים מקבלים 
מתוך  מכות  שבע 
מכה  כל  העשר. 
יש  קיבלו  שהמצרים 
משלה.  ייחודיות  בה 
אבל ישנה מכה אחת 
מפתיע  די  שבאופן 
אמרו:  המצרים 
''אצבע אלהים היא''. 
משה  את  ציווה  ה' 
שיאמר לאהרון שיכה 
אדמת  את  במטה 
משה  שכן  מצרים, 
הטוב  הכרת  חייב 
לעפר מאחר שהסתיר 
בו את המצרי שהרג. 
אהרון חבט במטה על אדמת מצרים, וברגע אחד, כל העפר שבמצרים הפך 

לכנים חיות שעקצו ואכלו את המצרים במשך שבוע ימים.
המכשפים ניסו ליצור כנים בכישוף שלהם אבל לא הצליחו. אחת מהסיבות 
מכיוון  שלהם  בכישוף  כינים  לעשות  הצליחו  לא  שהם  מציינים  שחז''ל 
שהכינה מאוד קטנה, ואין להם את היכולת לעשות דברים קטנים כאלו, 

הכישופים לא שולטים בבריות כאלו קטנות.
לכאורה היינו חושבים להפך, דברים גדולים המכשפים לא יכולים לעשות, 
ואילו דברים קטנים כן יכולים. כמו לדוגמא קוסם גדול שמעלים כוס מים 

זה נחמד, אבל אם הוא מעלים מכונית זה כבר מרשים יותר.
אלא שרוצים ללמד אותנו חז''ל, שדווקא בדברים הקטנים אדם גדול נמדד. 
לעשות דברים גדולים ומרשימים שכולם רואים, ולקבל כבוד והערכה זה 
יפה, אבל זה לא מספיק. בשביל להיות אדם גדול באמת, צריך לדקדק 

כשהטמפרטורות בחוץ צונחות, הבית הופך למבצר של חום ונוחות. אך 
עם עליית מחירי האנרגיה והמודעות הגוברת לאיכות הסביבה, השאלה 
היא כבר לא רק "איך מתחממים", אלא איך עושים זאת נכון – בלי 
המובילות  האפשרויות  לפניכם  האוויר.  את  לייבש  ובלי  רגל  לפשוט 

לחורף הישראלי:

 1. המלך הבלתי מעורער: המזגן
עבור רוב הישראלים, המזגן הוא הפתרון הנגיש והזמין ביותר.

)במיוחד  ביותר  הגבוהה  היא  שלו  האנרגטית  היעילות  יתרונות:    •
ובטוח  במהירות שיא  הוא מחמם את החלל   .)Inverter בטכנולוגיית 

לשימוש בבתים עם ילדים וחיות מחמד.
•  חסרונות: המזגן נוטה לייבש את האוויר, מה שעלול לגרום לתחושת 

מחנק או צריבה בעיניים.
•  טיפ של מקצוענים: כוונו את התריסים כלפי מטה )חום עולה למעלה( 

והניחו כלי עם מים בחדר כדי לשמור על הלחות.

2. הפינוק האולטימטיבי: חימום תת-רצפתי
אם אתם בונים בית או משפצים, זוהי בחירה שמשנה חיים. המערכת 

מבוססת על מים חמים או גופי חימום חשמליים מתחת לריצוף.
•  יתרונות: פיזור חום אחיד ומושלם בכל הבית. אין גופי חימום גלויים 
לעין, והתחושה של רצפה חמה היא חלום של כל מי שאוהב ללכת יחף.
•  חסרונות: עלות התקנה גבוהה וזמן תגובה איטי )לוקח למערכת זמן 

להתחמם(.

 3. הקלאסיקה המודרנית: רדיאטורים
הרדיאטור הוא "החבר הטוב" של חדרי השינה וחדרי הילדים.

•  יתרונות: הוא אינו שורף חמצן, בטוח יחסית למגע, ומפיץ חום נעים 
ומתמשך גם לאחר הכיבוי.

והוא צורך לא מעט  גדולים,  זמן לחמם חללים  לו  •  חסרונות: לוקח 
חשמל אם הוא עובד שעות ארוכות.

אדם נמדד בדברים הקטנים

איך מחממים את הבית בחורף?

 4. האווירה הביתית: קמין )עצים או גז(
אין תחליף למראה של להבות מרקדות בסלון.

•  יתרונות: עוצמת חום אדירה ואסתטיקה שאין לה תחרות. קמין עצים 
נחשב לפתרון "ירוק" יחסית אם משתמשים בעץ ממקורות מאושרים.

והתקנה  עצים(  אחסון  אפר,  )ניקוי  שוטפת  תחזוקה  דורש  חסרונות:    •
מורכבת של ארובה.

5.  טכנולוגיית העתיד: פנלים אינפרא-אדום
בשנים האחרונות נכנסו לשוק לוחות חימום דקים המותקנים על הקירות 

או התקרה.
•  יתרונות: הם מחממים עצמים ולא את האוויר )בדומה לקרינת השמש(, 
מה שחוסך אנרגיה ומונע יובש. הם מעוצבים ויכולים להיראות כמו תמונה 

או מראה.

איך בוחרים את מה שמתאים לכם?
כדי לקבל את ההחלטה הנכונה, שאלו את עצמכם שלוש שאלות:

קטן  שינה  לחדר  עוצמתי;  מזגן  עדיף  גדול  לסלון  החלל?  גודל  מה    •
רדיאטור יספיק.

•  מה התקציב החודשי? אם אתם מחממים 24/7, המזגן והאינוורטר יהיו 
הזולים ביותר לתפעול.

•  מי גר בבית? בבית עם פעוטות, בטיחות היא מעל הכל – הימנעו מתנורי 
ספירלה או מפזרי חום נגישים.

טיפ זהב לחיסכון: הבידוד הוא המפתח
ודאו  בורח.  החום  אם  תעזור  לא  בעולם  הטובה  החימום  מערכת  גם 
ופרסו  בשימוש,  שאינם  חדרים  של  דלתות  סגרו  אטומים,  שהחלונות 
שטיחים על הרצפה. לפעמים, איטום פשוט של חריץ מתחת לדלת שווה 

יותר מהעלאת הטמפרטורה במזגן בעוד שתי מעלות.

שיהיה חורף חם ובטוח!

סעודה שלישית מפוארת בשעה 16:30
"רעוא דרעוין": שם זה משמעו "רצון הרצונות" 
ומתייחס לזמן זה כעת רצון מיוחד, בו תפילות 

יכולות להתקבל ברצון.
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הרוח בנתיבות נשבה בעוז באותו לילה של חודש טבת בשנת תשמ"ד. בחוץ 
המתינו עשרות חסידים, עמך ישראל, אנשים קשי יום לצד אנשי עסקים 
מיוזעים, כולם ביקשו רק רגע אחד של חסד, מילה אחת של ברכה מהצדיק 
כורסתו  על  סאלי  הבבא  ישב  הבית,  בתוך  המתגבר.  כמעיין  היו  שעיניו 

הפשוטה, עטוף בגלימתו הלבנה, פניו קורנות באור שאינו מעלמא הדין.
נגר  היה  אברהם  אברהם.  ישב  העיר,  של  מרוחקת  בפינה  שעה,  באותה 
פשוט, איש שכל חייו עבד ביושר ובכפיים נקיות, אך בשנה האחרונה נדמה 
היה כי המזל הפנה לו עורף. המחסן שלו עלה באש, חובותיו נערמו, ובנו 

הבכור שכב בבית החולים עם מחלה מסתורית שהרופאים 
משכו בכתפיהם מולה. באותו לילה, כשדמעה חמה זולגת 
על לחיו, אמר אברהם לאשתו: "אני הולך אל הצדיק. אם 

הוא לא יפתח לי פתח, איני יודע אנה אני בא".
היה  התור  צנח.  שלו  הלב  הבית,  לחצר  אברהם  כשהגיע 
מלמל  הלילה",  שאכנס  סיכוי  "אין  הגלות.  כאורך  ארוך 
לעצמו. הוא התיישב על ספסל עץ רעוע בצד, הוציא ספר 
תהילים קטן והחל לקרוא בלחש. הוא לא ביקש עושר, הוא 

רק ביקש נשימה לרווחה.
פתאום, הדלת נפתחה. הגבאי יצא החוצה וסרק את הקהל 
במבטו. עיניו נעצרו דווקא על אברהם שישב בצל. "אתה," 

קרא הגבאי, "הרב מבקש שתכנס."
הקהל השתתק. אברהם, המום ומבולבל, קם על רגליו. הוא 
וספרי קודש מילא  נקי, קדושה  ריח של ערק  פנימה,  נכנס 

את נחיריו.
הבבא סאלי הביט בו. מבטו היה חודר, כאילו קרא את דפי 

חייו של הנגר עוד לפני שפתח את פיו.
"שב, בני," אמר הצדיק בקולו הרך.

אברהם לא הצליח לדבר. הבכי חנק את גרונו. הוא הניח על השולחן בקבוק 
מים קטן וביקש בלחש: "רבי, הבן שלי... הפרנסה... הכל קורס."

הבבא סאלי שתק זמן ארוך. הוא עצם את עיניו, וידו הקדושה ליטפה את 
בנית את  זוכר את היום שבו  שולי המפה. "אברהם," אמר פתאום, "אתה 

ארון הקודש בבית הכנסת הקטן במרוקו, לפני ארבעים שנה?"
נער  זה היה בקיץ של שנת תשי"ד, הייתי  יודע?  "איך הרב  אברהם קפא. 

צעיר."
"באותו יום," המשיך הצדיק, "סירבת לקבל תשלום מהגבאי כי אמרת שזו 

נבנה לך בשמיים מפתח. המפתח הזה  מתנה לקדוש ברוך הוא. באותו רגע, 
היה מונח בתיבה, מחכה לרגע שבו תזדקק לו ביותר."

עצומה  בכוונה  עליו  בירך  אברהם,  של  המים  בקבוק  את  לקח  סאלי  הבבא 
שזעזעה את קירות החדר, ומסר לו אותו. "לך לבית החולים, תן לבנך לשתות 
שלוש לגימות. ובנוגע לנגרייה – מחר בבוקר יגיע אליך אדם שיבקש לבנות 

רהיטים להיכל גדול. אל תסרב לו."
אברהם יצא מהחדר כשהוא מרחף. הוא רץ לבית החולים. בנו, שהיה שרוי 
למרבה תדהמת הצוות  בבוקר,  חושים מזה שבועות, שתה מהמים.  בערפול 
הרפואי, הילד התיישב במיטה וביקש לאכול. באותו יום 
בצהריים, הגיע לבית המלאכה השרוף של אברהם איש 
לבנות  שיודע  אומן  נגר  דווקא  שחיפש  מצרפת  עסקים 
בסגנון מרוקאי עתיק עבור בית כנסת חדש שהקים בפריז.

כאיש  לא  הפעם  לנתיבות,  חזר  אברהם  חודשים.  חלפו 
שבור, אלא כאדם שזקוף קומה. הוא ביקש להיכנס שוב 
הגונה  תרומה  ולהביא  לו  להודות  כדי  סאלי  הבבא  אל 

למוסדותיו.
גדושה  מעטפה  אברהם  הוציא  הצדיק,  מול  כשהתיישב 

בכסף. "זה עבור המופת, רבי. הצלת את עולמי."
הבבא סאלי חייך חיוך של מלאך והחזיר לו את המעטפה.

"אברהם בני, לא אני עשיתי את המופת. 'אצבע אלוהים 
היא'. הכסף הזה לא שייך לי. המעשים הטובים שעשית 
 – ולא לשם הכבוד  כנער, העובדה שעבדת לשם שמיים 
הם אלו שפתחו את שערי השמיים. אני רק הייתי השליח 

להזכיר לך שהמפתח תמיד היה בידיים שלך."
אברהם יצא מהבית והביט אל השמיים הבהירים של הנגב. הוא הבין באותו 
רגע שצדיק אינו רק מי שמחולל ניסים, אלא מי שמלמד את האדם להאמין 

בכוחו שלו ובקשר הישיר שלו עם בורא עולם.

שנים,  עשרות  עברו  אם  גם  שלם,  בלב  שנעשה  טוב  מעשה  השכל:  מוסר 
לעולם אינו הולך לאיבוד. ברגע האמת, הקדוש ברוך הוא שולח את שליחיו 
– הצדיקים – להזכיר לנו שההשגחה הפרטית תמיד שם, מחכה שרק נפתח 

את הלב.

המפתח שבלב

רחבת בית הכנסת  ״חסדי שמואל״ רח׳ הרב מן ההר 4

כל יום ראשון ושלישי בין השעות

16:00 - 19:00

 הסתפרת בחינם?מתי בפעם האחרונה

תספורת חינם!
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ביום שלישי הקרוב כ' שבט 18.2 ידרוש מורנו הרב ב:
 כרמיאל 19:00 | בית כנסת "אהבת ישראל" רחוב נשאי ישראל 21 055-6745178

 עתלית 21:15 | בית כנסת אהבת ציון רחוב הדקל 1 054-9701321

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט”א בשידור חי וכן בשידור חוזר התקשרו למס’: 08-6170437 

על פי החינוך/לגיל ההתבגרות

כאן חושבים על המשך לימודים

אומרים שלפני כניסתו לים נהר רועד מפחד. הוא מביט לאחור על הדרך 
שעבר, מפסגות ההרים, דרך הפיתולים הארוכים החוצים יערות וכפרים. 
ולפניו, הוא רואה ים עצום ורחב, להיכנס לתוכו נראה שאין יותר מאשר 
להיעלם לנצח. אבל אין דרך אחרת. הנהר לא יכול לחזור לאחור. אף 
אחד לא יכול לחזור. לחזור לאחור לא אפשרי ביקום. לא ראינו אדם 
שגדל ברוורס. לא ראינו תלמיד שסיים כתה יב, וחזר ללמוד בכתה ג'. 
כך גם הנהר לא יכול לחזור לאחור. הנהר צריך לקחת את הסיכון של 
כניסה לים, כי רק אז הפחד ייעלם, ורק שם יידע הנהר שלא רק יעלם 
בתוך האוקינוס, אלא שיהפוך לים אחר. ואם הנהר עם זרם המים הכביר, 
מפחד אימת מוות לפני שהוא נכנס לים, שמא יבלע, שמה יקרה משהו, 
על אחת כמה וכמה אנחנו, רועדים, חרדים, מכל שינוי. מכל סיום מקום 

לימודים, והצורך אולי להתחיל ללמוד במקום אחר.
את הרעיון הזה מצאתי לפני הערב שנערך להורי כתה יב ותלמידות יב 
של הר חומה. תלמידת כתה יב והוריה עומדים בפרשת דרכים. הנה הן 
מסיימות כתה יב. ומה הלאה? לאן פניהן מועדות כדי שלא יהיו מעידות? 
מה נכון ללמוד? היכן ראוי ויעיל ללמוד? ומי אומר שמה שהבת תבחר 
ללמוד זה אכן מה שצריך היה לעשות? ולא רק מבחינה מקצועית, אלא 
בראש ובראשונה להישאר שמורה רוחנית. בחסדי השם, ואחרי עמל רב 
של המנהלת ומחנכת כתה יב, הכנסנו לסמינר גוף מקצועי בשם "נתיבה". 
תכנית שמעניקה לתלמידות בכיתות י"ב בתיכונים שאין בהם לימודי המשך, 
כלים ומיומנויות חיוניים להשתלבות מוצלחת בשוק העבודה. התוכנית 
מסייעת להן לגבש זהות תעסוקתית, לבחור מסלול לימודים אופטימלי, 
להתכונן לקראת עולם העבודה וליהנות מליווי ותמיכה לאורך כל הדרך.
זו תכנית שתיכונים רבים היו מעוננים להצטרף אליה, אלא שכל בקשה 
נבחנת בסגנון התלמידות, באיכותן, ברצון שלהן להמשיך ללמוד ולא 
להסתפק ב-12 שנות לימוד. מנהלת התכנית גב' פ. דזמיטרובסקי הסבירה 
לתלמידות שהתכנית ממומנת ע"י קרן וולפסון, בשיתוף תקציבים 
ממשלתיים. ומדוע שווה למדינה להשקיע בניתוב של מסיימות כתה 
יב?  כי לשלם דמי אבטלה לתלמידות שאין להן תעסוקה מתגמלת, זה 

יקר יותר.
שלבים בחינוך – ארגון הגג של נתיבה, מעסיק נשות מקצוע בעלות תואר. 
לכל קבוצה יש מנחה צמודה. לפני שמתחילים תהליך ישנם מפגשי אינטק 
– שלב מפגשים ראשוני בו משוחחים באופן פרטני עם כל תלמידה, על 
שאיפותיה, כישוריה, לפני הניתוב. ובשורה לכל האימהות שהשתתפו, יש 
סיוע בהגשת בקשה למלגות לימודים. כידוע לא די להכיר גופים נותני 
מלגות, אלא צריך לדעת איך להגיש את הטפסים.  שתפה אימא של מ, 
שביתה הגדולה הגישה בקשה למלגה ולא קבלה, כי הם לא ידעו איך 
להגיש. אנחנו נשתדל להגיש למקומות מתאימים, ובצורה נכונה. כמובן 

שלא תמיד כולן מקבלות.
וזו הזדמנות להאיר את המיוחד ב"סמינר הר חומה". לרב עמרמי מאד 
חשוב המקצועיות הלימודית. "כאן יהיה הייטק, חמש יחדות בגרות 
במתמטיקה ואנגלית." ברור שגם להורים פה זה מאד חשוב. והתוצאות 

מדברות בעד עצמן.
וכדי שהאימהות האכפתיות, שלא תמיד יודעות אילו מקצועות קיימים 
היום בשוק התעסוקה שמשתנה בלי סוף. אם לפני עשור היה מחשבים, 
היום יש מגוון שונה לחלוטין: מי הכיר אז את המילה "בינה מלאכותית". 
וכמו שאומרים היום, הבינה המלאכותית לא תחליף את העובד, אבל 

עובד יבחן האם הוא נעזר בבינה מלאכותית או לא. 
וכדי להיחשף לתכנית הוזמנו האימהות והתלמידות. וסביב שולחנות 
ערוכים, כמסורת המפנקת של מוסדות כאיל תערוג, האזינו האימהות 
והתלמידות ברוב קשב לרב אברהם מזרחי, שפרט בפני התלמידות את 
הסכנה הרוחנית במקום לימודים לא מתאים. סכנה לא רק לתלמידה 

אלא לדורות שהיא תקים בעז"ה.
ולך אמא של בוגרת י"ב, אימהות של כתה י"א שהגיעו לשמוע מהי התכנית, 
ובכלל כל אמא שקוראת את הכתוב כאן, באנו לקשור לך כתרים. על 
מסירות הנפש שלך בגידול הילדים, בתפילות שאת מתפללת ליסודות 

איתנים של בית. ועם כתר לך אימא סיימנו את הערב.
  נכתב ע״י ז. קליין
מנהלת תוכניות סמינר הר חומה

הציבור מוזמן לסניף החדש
של חברינו היקר 

רבי אברהם ניסים הי"ו

"שפע ברכת 
השם"

נהנים מהמחירים הזולים ביותר
וגם תומכים בתומכי תורה

שפע בבית, ברכה בכיס

האומן 14, תלפיות

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט״א בשידור חי, התקשרו למס׳: 08-6170437

ביום חמישי הקרוב ד׳ שבט 22.1
 ידרוש מורנו הרב ב:

רמלה 20:00 | מרכז גולני | רח׳  התבור 20 | 050-3336782

בית שמש 21:30 | ביכנ"ס ״ תפארת אוהל משה״ | רח׳ כ"ץ 1 | 054-7016834

יבנה 21:30 | בית כנסת ״נצח ישראל״ 
רח׳ החבצלת 23 | 052-8981977

סיפור לשבת

ביום שלישי הקרוב ב׳ שבט 20.1 ידרוש מורנו הרב ב:
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גדולי ישראל

השנים המוקדמות בבגדאד
בסוף  שבעיראק  בבגדאד  נולד  כדורי  יצחק  הרב 
המאה ה-19 )התאריך המדויק אינו ידוע, אך מקובל 
שנולד סביב שנת 1898(. אביו, רבי זאב דיבה, היה 
סוחר בשמים, ומכאן נגזר שם המשפחה "כדורי". 
כבר בילדותו התגלה כעילוי בתורה. הוא זכה ללמוד 
אצל ה"בן איש חי" )רבי יוסף חיים מבגדאד(, ואף 
מסופר כי הבן איש חי בירך אותו באריכות ימים. 
המפורסמת,  זלכה"  "בית  בישיבת  למד  בצעירותו 
שם עוצבה אישיותו התורנית לצד גדולי חכמי בבל.

העלייה לארץ והלימוד בירושלים
בשנת 1923  עלה הרב כדורי לארץ ישראל. בתחילה 
מלאכה   – ספרים  ככורך  ועבד  בירושלים  התגורר 
ספרי  אלפי  על  לעבור  בענוותנותו,  לו,  שאפשרה 
כחכם  להיחשף  מבלי  נדירים  יד  וכתבי  קודש 
בתורה. הוא למד בישיבות המקובלים "פורת יוסף" 
ובכתבי  הנסתר  בתורת  התמחה  שם  אל",  ו"בית 
האר"י והרש"ש. למרות גדלותו העצומה, הקפיד הרב במשך עשרות שנים להסתיר 

את ידיעותיו ולחיות בצניעות מופלגת.
המעבר לקדמת הבמה

רק לאחר פטירתם של גדולי המקובלים האחרים בירושלים, החלה דמותו של הרב 
כדורי להתפרסם בציבור הרחב. הוא מונה לראש ישיבת המקובלים "נחלת יצחק", 

הרב יצחק כדורי זיע''א

חידון 
לשבת

1. א. מדוע במכות דם, צפרדע וכינים לא משה היכה במטהו 
אלא אהרן? 

ב. מה הלקח הנלמד מכך? 
2. איזה נס היה במכת הברד? 

3. א. ציין 2 דברים בתורה שעליהם נאמר הביטוי "מורשה". 
ב. מה ההבדל בין מורשה לירושה? 

4. 10 פעמים יש קל וחומר בתורה, אחד מהם בפרשתינו. מהו? 
)מצד  משה  של  סבו  ב.  משה  של  הוריו  א.  של  השם  מה   .5

האבא(? 
עוד בפרשת וארא

•  פרשת וארא: מה אומרים? - תודה
•  פרשת וארא: למה אין תשובות לשאלות?

6. מי בתורה התחתן עם: א.דודתו. ב. אחותו? 
7. מאיזה פס לומד רש"י את הכלל: "הנושא אישה צריך לבדוק 

באחיה"? 
8. אני אסיר ולא יושב בכלא. מי אני? 

9. מה פירוש המילה: "צפרדע "? 
10. "ויסר הערוב " מדוע החיות לא מתו? )רש"י( 

אחד  כל  וצומח)שיבולים(  חי)פרות(  בלעו  פרעה  בחלומות   .11
את מינו. איזה דומם בפרשתינו בלע דומם אחר? 

12. כמה בנים היו ללוי ומה שמותם? 
13. באיזו מכה היה נס בתוך נס? 

14. מה שמות : א.אשתו של אהרן? ב. ארבעת בניו? 
15.אילו ניסים היו במכת השחין? 

1. א. כהכרת טובה למים ולחול 
שהגינו על משה )משה בתיבה 
בים סוף,והטמנת המצרי בחול( 

ב. הכרת הטוב לדומם,קל 
וחומר לבני אדם! 

2. אש ומים ירדו יחד והמים לא 
כיבו את האש! 

3.א. ארץ ישראל בפרשתינו, 
והתורהשעליה נאמר: "מורשה 

קהילת יעקב". 
ב. ירושה-עוברת אוטומטית, 

מורשה מותנית בזכאות 
המקבל-אם הוא ראוי לכך. 

4. "הן בני ישראל לא שמעו אלי 
ואיך ישמעני פרעה"?)ו,12( 
5. א. עמרם ויוכבד ב. קהת 
6. א. עמרם נשא את יוכבד 

דודתו)ו,20(. ב.שמעון התחתן 
עם דינה אחותו. 

7. "ויקח אהרון את אלישבע...
אחות נחשון לו לאישה". 

8. "ובני קרח אסיר ואלקנה".
)ו,24( 

9. מורכבת מ 2 מילים : צפר = 
בוקר דע=יודע. כלומר יודעת 

מתי מגיע הבוקר ומקרקרת רק 
בלילה! 

10. כדי שהמצרים לא יהנו 
מהעורות שלהם. 

11. מטה אהרון בלע את מטות 
חרטומי מצרים. 

12. 3 בנים: גרשון,קהת ומררי 

13. במכת הברד: האש והברד 
התערבו יחד ושניהם ביחד דלקו 

)רש"י ושפתי חכמים( 
14. א. אלישבע ב. נדב, אביהו, 

אלעזר ואיתמר. 
15. א. בקומץ אחת החזיק משה 

מלוא חופניים. 
ב. האבק התפשט על כל ארץ 
מצרים למרות כמותו המועטה.

שהוקמה על ידי בנו, הרב דוד כדורי. הציבור החל לנהור לביתו בשכונת הבוכרים כדי 
לקבל ברכות, קמעות ועצות. הרב נודע בזיכרונו הפנומנלי ובבקיאותו העמוקה ב"שמות 
הקדושים" ובקבלה מעשית, אם כי תמיד הדגיש שהכוח האמיתי טמון בתפילה ובאמונה.

הנהגתו הציבורית והפוליטית
בשנות ה-90 הפך הרב כדורי לדמות בעלת השפעה ציבורית ופוליטית מכרעת. ברכותיו 
הגיעו  הקשת  קצוות  מכל  ופוליטיקאים  בחירות,  במערכות  רב  משקל  לבעלות  נחשבו 
לביתו כדי לזכות בתמיכתו. למרות המעורבות הציבורית, הוא נותר איש של העם – מקבל 

כל אדם בסבר פנים יפות, מקשיב לצרותיהם של פשוטי העם ומתפלל עבורם.
אישיותו ואורח חייו

הרב כדורי היה ידוע באורח חיים סגפני. הוא אכל מעט מאוד, הקפיד על טבילות במקווה 
ועל תפילות בכוונות עמוקות. דמותו, עטורה בזקן לבן ופנים מאירות, הפכה לסמל של 
קדושה וטוהר. הוא נהג לכתוב קמעות על פי סודות הקבלה, אך תמיד התנה את הצלחתם 

בשמירת מצוות ויראת שמים של המבקש.
אחרית ימיו ומורשתו

הרב כדורי האריך ימים באופן יוצא דופן ונפטר בשיבה טובה בערב שבת, כ"ט בטבת 
תשס"ו )ינואר 2006(, כשהוא מעל גיל 100 )יש האומדים את גילו בעת פטירתו ב-108(. 
בהלווייתו השתתפו מאות אלפי בני אדם מכל שכבות האוכלוסייה, בלוויה שנחשבה 

לאחת הגדולות בתולדות מדינת ישראל.
גם כיום, דמותו של הרב כדורי ממשיכה להוות השראה. ישיבת "נחלת יצחק" ממשיכה 
לפעול ברוחו, וספריו וכתביו )כמו "עץ השדה"( נלמדים על ידי מקובלים ותלמידי חכמים. 
הוא נזכר כמי שחיבר בין עולם הנגלה לעולם הנסתר, ובין שבטי ישראל השונים, בכוח 

האהבה והתפילה.

מדורמדור
הילדיםהילדים

התשובות
לחידון

          

ֶה מןִ  �עַַמֲדֹ העַָםָ עַלַ משֶֹׁ� פֹּ�טֹ אתֶ העַָםָ ויַ ְ ה לשִֶׁ� ֶ ב משֶֹׁ� ֶ �שֵֶׁ� ויַהְיִ ממִ�חֳָרָת ויַ
�קֶֶֹר עַדַ העַָרָבֶ" )יח, יג( הבַ

פירש רש"י: "'ויהי ממחרת' – מוצאי יום הכיפורים היה, כך שנינו בספרי, 
ומהו 'ממחרת', למחרת רדתו מן ההר". מה בא הכתוב להשמיענו שהיה זה 
"ממחרת"? אומר האברבנאל: משה רבנו פגש את אשתו וילדיו אחרי תקופה 
ארוכה שלא התראו. גם חמיו הגיע עימם. ביום הראשון נערכה קבלת פנים, 
כל עם ישראל יצאו לקבל את פניהם, נערכה סעודה גדולה לכבוד המאורע. 
לאחר מכן אפשר סוף סוף להתפנות 
קצת למשפחה, לשוחח עם האשה, 
עם הילדים, עם החותן... אך לא! 
"ויהי ממחרת", למחרת בבוקר 
משה רבנו קם לעבודת יומו, 
בלי שום שינוי. עם ישראל 
מחכה לו, אי אפשר לעצור! 
יהודי אף פעם לא עוצר את 
עבודת ה' שלו, כל ימיו הוא 

בעבודת ה' מתמשכת ובלתי פוסקת.
יהודי אחד חשקה נפשו לטעום טעם של בשר צבי... אבל איך ישיג צבי? 
הרי הצבי הוא חיה מוגנת, ומי שצד אותה עובר על החוק וצפוי לעמוד לדין. 
ליהודי הזה יש מפעל גדול וחלק מהעובדים הם ערבים. יש ביניהם כאלה 
שצדים צבאים, כמובן באופן בלתי חוקי. אמר להם בעל המפעל: "בפעם 
הבאה שיזדמן לכם לצוד צבי, תביאו אותו אלי, אני רוצה ששוחט יהודי ישחט 
אותו כדת וכדין, כדי שיהיה אפשר לאכול את בשרו". יום אחד הגיע אליו 
אחד מעובדיו הערבים והודיע לו שבטנדר שלו יש צבי חי... היהודי הוציא 
את הצבי מתוך הטנדר בזהירות רבה, הכניסו לתוך חדר, נעל את החדר, ואז 
הזמין את הרב מחפוד שישחט את הצבי כדת וכדין. הרב מחפוד הביא עמו 
את סכין השחיטה. הוא פתח את דלת החדר שבו הצבי היה כלוא, כדי להתחיל 
בשחיטה. הוא ראה את הצבי רכון על הארץ, במצב גופני ירוד מאוד. אמר לו 

הרב מחפוד: "דע לך שעוד קצת זמן היה הצבי היה מת".
התפלא האיש: "מדוע? החדר מאוורר והשארתי לו מזון בשפע".

אמר הרב מחפוד: "הצבי חייב להיות בתנועה מתמדת, הוא חייב לרוץ, לנוע 
במרחבים. אם כולאים אותו בתוך חדר ומונעים ממנו לנוע בחופשיות, הוא 

מאבד את יצר החיים שלו ותוך זמן קצר הוא נחלש ומת".
כששמעתי את הסיפור, אמרתי: הנה לנו הסבר חדש ונפלא לדברי התנא יהודה 
בן תימא באבות )ה, כ(: "הוי רץ כצבי". אנו מפרשים זאת כביטוי לזריזות 
בעבודת ה', אומר לנו התנא: זו טעות! "רץ כצבי" אינו תוספת מעלה של 

זריזות בעבודת ה' וזריזות במצוות, "רץ כצבי" הוא עצם החיים!
כשם שהצבי חייב להיות בתנועה מתמדת, לרוץ ולנוע בלי הפסק, כך היהודי 
צריך לעבוד את בוראו ולקיים מצוות בתמידות, בלי הפסק, בכל מצב. ברגע 

שהוא מפסיק 'לרוץ' – הוא מת!
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קֶמח ולחם שֶׁיפֹּון

אולי במפתיע, השיפון הוא לא כזה גידול מבויית ובעיקר צומח פרא בהמון 
מקומות בעולם אך רוב גידולי הפרא הם באיזור טורקיה. השיפון בדומה 
לחיטה ולכוסמין, הוא דגן. קיים דמיון בינו לבין החיטה, כוסמין והשעורה,  
וגם על השיפון לא פסחו השימושים הסטנדרטים הקיימים לרוב בשימוש 
דגנים, כמו הכנת אלכוהול, קמח והאכלת בהמות/ במאמר זה נשווה את 

השיפון בעיקר לחיטה, הדגן הנפוץ ביותר, בכדי לעמוד על יתרונות 
וחסרונות השיפון. אם נרצה לתאר את השיפון בקצרה נאמר 

שהוא גידול עמיד לפגעי מזג האוויר, רגיש למזיקים ספציפים, 
בעל תכונות ראולוגיות נוראיות לאפייה ביחס לחיטה ואפילו 
לכוסמין, אך בעל תכונות בריאותיות גבוהות. אז בואו 
נעבור לרזולוציה קצת יותר גבוהה: השיפון מאוד דומה 
כאמור לחיטה, אך אם ניכנס לדקויות במראהו, הוא דק 
וגבוה יותר. צבעו משתנה ונע בין גוונים שונים של ירוק 

ועד חום-צהוב.
עם זאת, מראהו העדין מתעתע. השיפון הוא דגן די שתלטן שלא 

כדאי לזרוע אותו עם דגנים אחרים באותו שדה, גם אם נמצאים 
בסבב שונה ממנו, כדאי להרחיק את זמן השתילה של הדגן האחר בהתאם. 
מלבד זאת, הדגן האלים שלנו, מצריך זמני שתילה מדוייקים יחסית, ויש 
לשתולו בסתיו כדי שיגיע חזק, בגובה ובכושר מלא לקציר.  קמח שיפון 
נחשב בעיני רבים לאחד הקמחים הבריאותיים, בין השאר בגלל תכולת 

הויטמינים והמינרלים שבו.
מחקר שבדק את השפעת הקמחים השונים על רמת הסוכר בגוף נמצא 
כי תגובת האינסולין הנמוכה ביותר בגוף התקבלה כאשר הנבדקים אכלו 

לחמי שיפון מלאים. נתון מפתיע התקבל כאשר נמצאה בלחם שמרים רגיל 
המכיל %60 חיטה מלאה ו – %40 קמח לבן, תגובת אינסולין הגבוהה מלחם 
לבן פשוט. בנוסף, תגובות אינסולין של לחם מחמצת שיפון בהיר )לבן( 
בתוספת גלוטן, ושל לחם מחמצת שיפון מלא בתוספת סובין, כמעט והיו 
זהים לתגובה שהתקבלה מלחם חיטה לבן. מעניין ושווה בדיקות נוספות. 
סה"כ הראו התוצאות במחקר כי תגובת אינסולין גבוהה ביותר התקבלה 
בלחמים עם pH גבוה, אווריריים ושהוכנו בשיטה המוכרת והפשוטה עם 

שמרים במילים אחרות לא בלחמי השיפון המלא.
העובדה המפתיעה שלחם השיפון המלא עם תוספת הסובין )הלחם בעל 
אחוז העמילן הנמוך ביותר( דווקא גרמה לתגובה גבוהה יותר של אינסולין, 

היא בעלת הסבר והשערה שצריך עוד לחקור.
מאחר ואחוז הסיבים בלחם וקמח השיפון נושק ל%20 ומשפיע מאוד על 
תכונותיו השונות של לחם השיפון, בין אם בריאותיות או נוגעות לאפייה

לסיכום לקמח וללחם השיפון יש תכונות מאוד ייחודיות שמבדילות 
אותו לטובה ולרעה מקמחים ולחמים אחרים. מצד אחד, תהליך 
האפייה עם קמח השיפון לא נוח והתוצאות מאוד לא אופייניות 
ללחם חיטה סטנדרטי. בגלל אחוז גבוה של סיבים מסיסיים 
ותכונותיהם הטבעיות "הריריות", מתקבל בצק דביק וקשה 
מאוד לעבודה. נוספת על כך העובדה כי הקמח חסר 
בגלוטן, ומעט מהגלוטן שנמצא בו אינו "איכותי" כמו 
בחיטה, ומכאן מתקבל בצק לא אלסטי ולחם השיפון יוצא 
בסופו של דבר דחוס ולא אוורירי כפי שאנו רגילים מקמח 

כמו חיטה או אפילו כוסמין. 
מצד שני, התכונות הבריאותיות של הלחם עולות כמעט על כל 
קמח נפוץ אחר. השיפון עמוס בסיבים תזונתיים, אילו שמאוד הפריעו 
לנו בעת אפיית הלחם. בנוסף, כמות הויטמינים והמינרלים שבו, עולה 
על קמחים סטנדרטיים אחרים.  החלטתם לקנות לחם שיפון בסופר? 
מחקרים הראו כי ככל שהלחם אוורירי ורך יותר הוא מכיל פחות סיבים 
תזונתיים, לכן תוכלו להרגיש את המשקל וקושי הלחם, ולפיו לדעת כמה 
הוא מעורב עם קמחים אחרים שמורידים את אחוז הסיבים ושאר הרכיבים 

הבריאים שיש בשיפון.

בראי הפרשה

להצטרפות לקבוצה של הרב אייל עמרמי:

לקבוצת הנשים   שלחי 'צרף' ל: 054-313-6033

לקבוצת הגברים  שלח 'צרף' ל: 052-443-0999

הדרך אל הלב 
מתחילה כאן!

מתחברים, מתקדמים, מתחזקים
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זמני  תפילות  ושיעורים
ביהכנ“ס המרכזי “חסדי שמואל הר חומה”

17:00 )כ-30 דק' לפני השקיעה( מנחה ערב שבת 

05:25 )כ-65 דק' קודם הנץ החמה( שחרית הנץ החמה 

07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית( שיעור בהלכות ריבית

07:30 שחרית מנין ראשי 

שיעור בחושן המשפט            14:30

15:00 מנחה מנין א'                 

שיעור במוסר וחסידות           15:30

16:15 מנחה מנין ב'                 

17:00 שיעור בהלכה               

18:00 )עם צאת השבת( ערבית של מוצ"ש           

18:30 )כחצי שעה אחר צאת השבת( אבות ובנים                  

 פעילויות לנשים בשבת

14:00 )בביה"כ חסדי שמואל( תהילים לבנות  

14:00 מפי מו"ר שליט"א שיעור לנשים 

שחרית הנץ החמה    05:35 )כ-45 דק' קודם הנץ החמה(

שחרית מנין ב'    07:00

שחרית מנין ג'    07:30 )בישיבה הודו ב7:45(

שחרית מנין ד'    08:15

מנחה גדולה    12:40

מנחה      17:10

ערבית מנין א'    סמוך למנחה

ערבית מנין ב'     בתום השיעור המרכזי

 שיעורים - בימים א'-ה' בשעה 19:30

יום ראשון     עין יעקב - עיון באגדות חז"ל

יום שני     אמונה ובטחון

יום שלישי                 פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא

יום רביעי     ליקוטי מוהר"ן / רבינו נחמן מברסלב

יום חמישי                 הלכות שבת/מועדים

 פעילויות לנשים

יום שלישי     21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תחי
   עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

 פעילויות לילדים

א'-ה'      18:00  מתמידים לילדים, משניות, תהילים,
   סיפורי צדיקים ועוד. הגרלות ופרסים למשתתפים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

תפילות לימות החול

זמני תפילות ושיעורים
בית כנסת המרכזי ״חסדי שמואל הר חומה״

תפילות לימות החול

פעילויות לנשים

שיעורים - בימים א׳-ה׳ בשעה 19:30

פעילויות לילדים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

שחרית נץ החמה

שחרית מנין ב׳

שחרית מנין ג׳

מנחה גדולה

מנחה

ערבית מנין א׳

ערבית מנין ב׳

מנחה ערב שבת
שחרית נץ החמה

שיעור בהלכות אישות
שחרית מנין ראשי
שחרית מנין נערים

שיעור לנשים
מנחה מנין א׳

שיעור מרכזי, סעודה שלישית 
עם מו''ר לאחר השיעור בבית 

התבשיל 
ערבית של מוצ״ש

אבות ובנים )פרסים והפתעות(

יום ראשון
יום שני

יום שלישי
יום רביעי

יום חמישי

05:50 )כ-45 דק׳ קודם נץ החמה(

07:30 )בישיבה הודו 7:45(

 08:15

12:45

16:45 )20 דקות לפי שקיעה(

סמוך למנחה

בתום השיעור המרכזי

16:35 )כ-30 דק׳ לפני שקיעה(
05:30 )כ-65 דק׳ קודם נץ החמה(

07:00 )30 דק׳ לפני תפילת שחרית(
 07:30

08:45 )בישיבה למטה(
15:00 מפי מו״ר שליט״א

 15:30
16:00

17:35 )עם צאת השבת(
18:00 )כחצי שעה אחר צאת השבת(

עין יעקב - עיון באגדות חז״ל
אמונה ובטחון

פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא
ליקוטי מוהר״ן / רבינו נחמן מברסלב

הלכות שבת / מועדים

21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תח״י
עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

18:00 טעמי המקרא לילדים עם נחמן עמרמי, 
משניות, תהילים, סיפורי צדיקים ועוד. 

הגרלות ופרסים למשתתפים.

יום שלישי 

ב, ה׳

20:45 אולמי ״הרמוזו״ רח׳ השדרה המרכזית 16, מודיעין

21:00 ביהכ״נ ״ספרא״ רח׳ שמואל יפה פסגת זאב, ירושלים
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שיעורים ברחבי הארץ לפי פרסום באתר ובקבוצות הווצאפ

17:30 ביהכ״נ ״מוסיוף״ רח׳ יואל, ירושלים

18:00 ביהכ״נ בורכוב רח׳ פישל,  ירושלים

21:30 לבנות סמינר! מדרשיית ״תפארת בנות״
רח׳ קצנלבוגן 8, ירושלים )אחת לשבועיים(

19:30 שיעור ביהכ״נ ״חסדי שמואל״ 
רח׳ הרב מן ההר 4, ירושלים 

4

הזקֶן שֶׁממול

סיפור מדהים ששמעתי מראש כולל בפתח תקוה, שמוסר שיעור בדף היומי 
בבית הכנסת בעיר. במהלך אחד משעוריו הזכיר דברים שכתב מרן הרב שך זצ"ל 
בספרו "אבי עזרי". ניגש אליו יהודי, בשם הרב דניאל, ואמר לו: הזכרת את האבי 
עזרי, אספר לך סיפור על הרב שך זצ"ל: כשהייתי בחור בשנות העשרים גרתי 
בבלגיה, באנטוורפן. יום אחד אחותי מקבלת טלפון. על הקו יהודי בעל קול מבוגר. 
"מי מדבר"? היא שואלת את היהודי שמעבר לקו. "לייזר שך מבני ברק", השיב. 
"ראש ישיבת פוניבז'? היא שואלת. "כן". השיב. "האם אפשר בבקשה לדבר עם 
אחיך דני?" "כן,  הנה הוא כבר ניגש". "אני מכיר את המשפחה שלך", אמר לי 
הרב שך, "ואני רוצה לבקש ממך טובה. יש לנו בישיבה תלמיד מיוחד במינו, בן 
עליה, מתמיד, ירא שמים. הבחור יתום. אתמול בלילה התקיים הווארט של הבחור 
הזה, בשעה טובה ומוצלחת, והייתי חייב להיכנס לעובי הקורה. התחייבתי מאה 

אלף דולר". "ומה יכול אני לעזור בעניין? מדוע ראש הישיבה התקשר 
אלי"? תמה דניאל. "יש לך דוד יהלומן בבורסה באנטוורפן. תיגש 

אליו ותגיד לו שנשלחת על ידי הרב שך. תספר לו את כל הסיפור 
ותגיד לו שביקשתי מאה אלף דולר". "זה הרבה כסף. אני מאד 
מסופק אם הוא ייתן סכום כה גדול". "נו נו", אמר הרב שך. "אם 
הוא לא יתן לך מאה אלף דולר – תלך לעוד אחד". טוב. ניגשתי 
לדודי ואמרתי לו: "תחשוב שעומד מולך יהודי זקן, בגובה מטר 

חמישים, עם פראק והמבורג וזקן לבן, אני הרב שך מבני ברק". – 
"למה כוונתך"? שאל. "הרב שך מינה אותי לשליח ". וסיפרתי לו את 

כל הסיפור. "תקשיב", אמר לי. "מאה אלף דולר אני לא יכול לתת. אתן 
לך עשרים וחמש אלף דולר". "יישר כוחך", אמרתי. "אבל מה אעשה ואני צריך 
מאה אלף דולר". "תראה", אמר לי. "גר כאן בקומה אחד מהעשירים של אנטוורפן, 
יהודי יקר, אוהב תורה. תיגש אליו. נכנסתי למשרד שלו, וראיתי שמולו יושב יהודי 
זקן. סיפרתי לו את כל הדרשה של הרב שך. פתאום פונה אלי הזקן בצעקות: 
"תגיד לי, מה הבחור היתום הזה עושה בבני ברק?" "מה זאת אומרת"? חזרתי 
על דברי הרב שך: "הוא בן עליה, לומד בהתמדה, מתפלל טוב, לומד מוסר, בחור 
מיוחד במינו". "אתם לא מתביישים"? המשיך הזקן בשצף קצף. "יושבים ולומדים 
ר את  בבני ברק ובאים לבקש כסף לחתונה בבלגיה! מה זה? לכו לעבוד!" "אמַֹ
האמת", סיפר דניאל. "הוא הרגיז אותי, ועניתי לו בנוסח שלו: 'תגיד לי מי דיבר 
איתך בכלל? דיברתי עם הגביר שיושב מולך. ממך לא ביקשתי כלום – מה אתה 

מתערב וצועק עלי"? "בחורצ'יק", ענה לי. "אני השארתי אשה ושבעה ילדים 
באושוויץ. היום אין לי ילדים. ובניתי את עצמי בעשר אצבעות. אז בבקשה אל 
תתחצף אלי". "אני מבקש סליחה. מתנצל מעומק לבי", אמרתי. כשמזכירים את 
השואה הלשון מתגלגלת אחורה. היו כמה דקות של שקט מוחלט בחדר. אחרי 
כמה דקות הרגשתי שפשוט הכניסו לי משמים הבזק לראש, אמרתי לאותו זקן

"ראיתי במהרש"א )שבת לא.( שכשאדם עולה לשמים, אחרי מאה ועשרים, שואלים 
אותו כמה שאלות: אחת מהם עסקת בפריה ורביה? שואל המהרש"א מה פשר 
הלשון 'עסקת'  היה צריך לומר קיימת בפריה ורביה? ומתרץ המהרש"א: 'לא 
אמר קיימת פריה ורביה אלא עסקת דהיינו להשיא יתום ויתומה". אתה אומר 
שאין לך ילדים, אולם עדיין יכול אתה לעסוק בפריה ורביה על ידי שתעזור 
בחיתון יתום ויתומה". "אני יכול לראות את המהרש"א הזה"? שאל הזקן. פתחתי 
לו מהרש"א. הוא הסתכל, ניכר עליו שהוא מאד התרגש. ואז פנה אלי ואמר: 
"תגיד לרב שך: הכל עלי. כל המאה אלף דולר". "יש לי בעיה", אמרתי לו. "בכיס 
שלי מונחת מעטפה מהדוד שלי, ובתוכה עשרים וחמש אלף דולר". "בחורצ'יק",  
הוא אמר לי. "תקשיב טוב! או הכל או כלום". לא ידעתי מה לעשות. החלטתי 
להתקשר לרב שך. התקשרתי וסיפרתי לו את הבעיה. "תלך לדוד שלך, תגיד 
לו שאמרתי שייקח את הכסף בחזרה, ויחפש  יתום או יתומה בבלגיה, מעין 
המצווה הזאת, ויחלק להם את הכסף" .כשסיפרתי לדוד שלי את מה שאמר הרב 
שך, אמר: "תגיד לרב שך שלא חסר יתומים בבני ברק. שיחלק להם את הכסף 
כראות עיניו". ואז פנה אלי הזקן שוב ואמר: "בשבוע הבא, ביום שלישי בשעה 
תשע בערב, אני בבני ברק. אני רוצה לראות בעיניים את החתונה. הוא 
אכן הגיע. ליד הישיבה, חיכה לו הבחור, שהביא אתו גם את הכלה. 
"מי אבא שלך, מי אמא שלך"? שאל את הכלה. "אבא ואמא שלי 
תְְּ יתומה",  שניהם בהר המנוחות בירושלים". "לא ידעתי שגם אָ
אמר הזקן. "סיפרו לי רק על החתן, עכשיו שאני נוכח לדעת 
שמדובר גם ביתום וגם ביתומה, אלו הם ממש דברי המהרש"א, 
'להשיא יתום ויתומה'. אם כך יש לי הפתעה בשבילכם. אבל יש 
לי שאלה, שהיא תנאי לקבלת ההפתעה: האם אתה מוכן לחתום 
לי שאתה לא יוצא מכותלי בית המדרש כל חייך? יושב ושוקד על 
התורה יומם ולילה, ושום דבר אחר בעולם לא יעניין אותך, גם לא משרות 
תורניות. אתה רק יושב ולומד תורה". "זוהי שאיפתי והלוואי ואזכה שתתממש", 
השיב הבחור. "הבה ונשמע על מה מדובר"? "דירה עלי. הרי אתם הילדים שלי. 
כמו כן אקצה לכם נכס, מניב פירות, והוא ישמש מקור פרנסתכם. כך תוכל 
לשבת ללמוד ברוגע ובמנוחת הדעת. "ברגע זה אני מוכן לחתום", השיב הבחור

ורבי דניאל המשיך וסיפר: מכיוון שאני הייתי מעין השדכן המתווך בין שני 
הצדדים, הזקן מינה אותי לקנות להם דירה מרווחת בשכונה יוקרתית בירושלים, 
וכמו כן מינה אותי לאחראי על הנכס שהקצה לטובתם. מדי רבעון אני מעביר 

להם מעטפה.
וממשיך ומספר: הזקן הזה איבד באושוויץ שבעה ילדים, וליתום וליתומה האלו 

נולדו שבעה ילדים.

על העזרה והתמיכה במוסדות "כאייל "תערוג"

התורה 
והברכה ל

בהמלצת 
הרב

סיפור  
אישי נימוסין בלשֶׁכת אבטלה

מלמד בת"ת שחותם אבטלה בתקופה זו, שכח כמה פעמים בחודש להגיע 
לחתום. רק אחרי שעבר חודש, הוא תפס את עצמו ושעט אל לשכת הביטוח 
הלאומי המקומי, הגיע לפקיד ואמר לו דברים כהווייתם. הפקיד חכך בדעתו 
והאברך התנצל באומרו: "זו טעות שלי. פשוט שכחתי שלא חתמתי. יעזור לי 
מאד אם בכל זאת תעביר לי את דמי האבטלה". הביט בו הפקיד ואמר לו: 
"מה אמרת? שזו טעות שלך? קיבלת. אתה תקבל את דמי האבטלה לחודש 
הקודם!" האברך לא הבין, אבל כשהוא קם ממקומו, ניגש אליו פקיד אחר 

והסביר לו: "לפני רבע שעה הגיע לכאן ישמעאלי. ששכח לחתום. כשהגיע, 
והפקיד אמר לו שזה קצת בעייתי והוא צריך לבדוק מה אפשר לעשות, הוא 
החל להשתולל ולקלל. הסיפור נגמר ממש לפני חמש דקות כשאיש הבטחון 
הוזעק להוציאו החוצה. כשהגעת אתה עם אותה בעיה ולקחת על עצמך את 
האחריות ודיברת יפה ומכבד הפקיד לא חשב פעמיים. עם המנהל הוא כבר 

יסתדר, אבל אתה את שלך קיבלת".

שלישי/
חמישי
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הרב אייל עמרמי: הלכות שבת-
מה דין קושר במקום מצווה או צער???

הלכות שבת

חלוקה יומיומית, לא מפסיקים
 לרגע ומגיעים לכל מקום.

בואו ותהיו שותפים ...

אנחנו מודים ל-

על תרומתם הנדיבה של הלחמניות לנקניקיות

אנחנו מודים ל-

על תרומתם הנדיבה של הנקניקיות

המשך הלכות קושר ומתיר )סימן שי"ז(: הרמ"א כותב 
שכל קשר שאסור לקשור אותו בשבת, אז אסור גם 
להתירו בשבת, אבל הוא מביא את מרן ה-"בית יוסף" 
כאשר  רק  לפרום  אסור  תופר  שבמלאכת  שאומר 
האדם פורם על מנת לתפור, אז גם כאן יהיה אסור 
לאדם להתיר את הקשר רק אם הוא מתכוון לקשור 
אותו אחר כך שוב, ולכן יוצא שלדעת ה-"בית יוסף" 
אם יש לאדם שקית עם חלות שקשורה בשני קשרים, והוא לא מתכוון 
כל  את  אוכל  מכיוון שהוא  לאחר השימוש  שוב  לקשור את השקית 
החלות וכדו' אז הוא יוכל לפתוח את הקשר הזה. ה-"משנה ברורה" 
חולק על ה-"בית יוסף" )שמובא בביאור הלכה( ואומר שכמו שלמדנו 
זה איסור  אז  פורם מכפלת בשבת  קורע שאם אדם למשל  במלאכת 
תורה למרות שהוא לא מתכוון לתפור אחר כך מכיוון שהפרימה הזאת 
יצרה תיקון או דוגמא נוספת היא לאדם שקורע בגד מכעסו  אז גם 
הוא יהיה חייב מדאורייתא למרות שהוא לא מתכוון לתפור את הבגד 
מכיוון שבזה שהוא קרע את הבגד אז הוא תיקן את כעס יצרו, אז גם 
כאן כאשר יש שני קשרים והאדם פותח אותם אז נוצר תיקון אז זה 
נקרא כאילו התיר על מנת לקשור, כלומר האדם לא קלקל את השקית 
סתם אלא שהוא תיקן בזה שהוא יכול עכשיו להגיע לחלות, ובאמת 
העתיק  לא  יוסף  שהבית  מכיוון  ברורה"  ה-"משנה  כמו  היא  ההלכה 
דבריו לשולחן ערוך, וממילא אסור לאדם להתיר קשר על גבי קשר, 

גם אם הוא לא מתכוון לקשור אותם בחזרה. 
הרמ"א מתיר לפתוח שני קשרים במקום צער או מצווה, למשל אדם 
שנקשרו לו השרוכים בנעליים והוא רוצה עכשיו לישון על מיטתו ולא 
להתיר  לו  נאפשר  הזה  אומר הרמ"א שבמקרה  אז  נעליו,  בגלל  יכול 
את הקשר בנעליו מכיוון ששני קשרים זה חומרה של הפוסקים מפני 
שלא ידעו מה זה בדיוק קשר של אומן, ובגלל שזה מקום צער אז יהיה 
מותר, אותו דבר אם רוצים למדוד את המים במקווה, ורוצים לקשור 
חבל אחד לחבל השני בשני קשרים בגלל שזה מקום מצווה אז גם בזה 

יהיה מותר לקשור!!



תמונות של מורנו הרב מהשיעורים
בקהילות יהודיות בארה״ב

בית כנסת ״מגן אברהם״ מיאמי



מלווה מלכה משפחת אבניאל 
מיאמי





דירה להשכרה בשבתות

053-5547496

תפילת ראש חודשתפילת ראש חודש

 תפילת ראש חודש שבט בנץ החמה )5:45( בשירה עם מורנו
ברב עם הדרת מלך

שליט״אאייל עמרמיאייל עמרמיהרב

יום שני א׳ שבט עם החזנים והפייטנים
אלחנן משמרתי ונחמן עמרמי הי״ו

בית הכנסת הספרדי המרכזי ״חסדי שמואל״ רח׳ הרב מן ההר 4






