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בס״ד

חל  שבו  זה  שבוע  ובפרט  המצרים,  בין  ימי 
תשעה באב, מעוררים בכל יהודי את תחושת 
אותנו  מלמדים  חז"ל  אולם,  והחורבן.  הגלות 
ורואה  זוכה  ירושלים  על  המתאבל  "כל  כי 
על העבר,  רק צער  אינו  זה  בשמחתה". אבל 
דרך  עמוקה.  פנימית  לעבודה  הזדמנות  אלא 
מגלים  אנו  הקדושים  חז''ל  של  דבריהם 
הפרטית,  והן  הכללית  הן  לגאולה,  שהמפתח 
טמון בכוחו של הלב השבור, בתפילה ישרת 

דרך ובסוד הדמעות.
כוחה של תפילה מעבר לכל זכות

רבנו החפץ חיים מעורר אותנו ליסוד עצום בעבודת השם: עלינו 
לשפוך את צערנו לפני הקדוש ברוך הוא ולבקש ישועה, גם כאשר 
נדמה לנו שאיננו ראויים לכך. לעיתים אדם מביט בעצמו וחושב: 
פגעתי  התקוטטתי,  חטאתי,  הרי  תתקבל?  שתפילתי  אני  "מי 
באחרים, והאמונה שלי אינה שלמה". אך החפץ חיים מביא את 
מדרש תנחומא המלמד כי כאשר עם ישראל אמר לקדוש ברוך 
הוא שאין להם קורבנות לכפר על חטאיהם, השיב להם הבורא: 

"דברים אני אבקש... בכו לפניי ואפדה אתכם".
אבותינו במצרים לא נגאלו אלא מתוך צעקה ותפילה, שנאמר: 
"ויאנחו בני ישראל מן העבודה ויזעקו". הקדוש ברוך הוא אינו 
מבקש זבחים, אלא את קולנו המבקש קרבה. הדבר נכון גם לגבי 
מתפללים.  אנו  שבו  הכנסת  בית  כמו  בחיינו,  שקיבלנו  המתנות 
לעיתים אדם אינו מעריך את זכותו הגדולה לעמוד לפני חזנים 
המרגשים את לבבו, ואינו מבין כמה אסונות נמנעים ממנו בכל 

יום בזכות תפילות אלו.
הבכייה של רחל והריחוק הרוחני

או  לעבירות  לתאוות,  ונופל  יתברך  כאשר אדם מתרחק מהשם 
למחשבות רעות המעכירות את חייו, השכינה הקדושה – המכונה 
בכי  נהי  נשמע,  ברמה  "קול  הסוד של  זהו  עליו.  בוכה   – "רחל" 
תמרורים, רחל מבכה על בניה". כאשר היהודי הרחוק מתעורר 
פתאום ומבין את עומק ריחוקו, הוא מתחיל לצעוק ולבכות מתוך 
כאב פנימי: "ריבונו של עולם, למה אני רחוק ממך?". רבנו הקדוש 
מלמד שכל פורקן וישועה של עם ישראל תלויים בדמעות אלו, 
שהאדם  פי  על  אף  אובילם".  ובתחנונים  יבואו  "בבכי  שנאמר: 
מרגיש רחוק מאוד, עצם העובדה שהוא מחזיק את עצמו לבכות 
בכל יום ולבקש להשתנות – "השם, אני רוצה לאהוב את התורה, 
רוצה לאהוב את עם ישראל, תרחם עליי" – מעוררת עליו מיד את 
רחמי השם. על בכי כזה מבטיח הבורא: "מנעי קולך מבכי ועינייך 

מדמעה, כי יש שכר לפעולתך... ויש תקווה לאחריתך".
דמעות המכניעות את ארס "רעה העין"

בימי בין המצרים ישנו צורך מיוחד בריבוי דמעות כדי להכניע 
את הארס של "עין רעה". עין רעה אינה רק פגיעה מיסטית של 
ועל  העולם  על  להסתכל  עצמנו  שלנו  הנטייה  אלא  בנו,  אחרים 
הבריות בעין שלילית – לחפש פגמים באשה, בילדים, בשכנים או 
בקהילה. חז"ל כבר הזהירו שעין רעה ושנאת הבריות מוציאות 
עיני  "ויהיו  נאמר  שעליו  המקדש,  בית  העולם.  מן  האדם  את 
וליבי שמה כל הימים", מייצג את תיקון הראייה ואת מידת "טוב 
עין", המעניקה חיות ללב. כשאנו בוכים על חורבן המקדש ועל 
הריחוק שלנו, אנו שוטפים ומנקים את העיניים מאותו ארס של 
מבט שלילי. כך מצינו אצל דוד המלך בזמן מרד אבשלום; כאשר 
נתקף בצער ועלה בהר הזיתים כשהוא "עולה ובוכה", פירש רש"י 
נועד כדי להינצל מאותו מבט מקטרג, ועל ידי הדמעות  שהבכי 

הפך את עוניו לרחמים.
ביטול בכייתו של עשו ומתכון לשמחה אמיתית

כאשר עשו גילה שיעקב קיבל את הברכות, נאמר: "וישא עשו 
היה  שעשו  אף  שעל  מסביר  מברסלב  נתן  רבי  ויבכה".  קולו 
בשמיים,  חזק  כה  מכריח  כוח  בעלות  היו  שלו  הדמעות  רשע, 
עד שנבראה עבורו ברכה חדשה: "על חרבך תחיה". מכוח אותן 
דמעות של עשו נמשכו כל הצרות, הגזרות ואריכות הגלות של 

עם ישראל.
היא  התשובה  עשו?  של  הדמעות  כוח  את  לבטל  ניתן  כיצד 
באמצעות בכי של קדושה, שהוא "בהפך" הגמור. עשו בכה על 
ישראל,  עם  חומרי.  הפסד  ועל  גשמיות  על  הזה,  העולם  ענייני 
רצונו.  ומאור  הריחוק מאבינו שבשמיים  על  בוכה  זאת,  לעומת 
או  עצובים  שבורים,  כשהם  בעולם  מסתובבים  מאיתנו  רבים 
מודאגים, למרות שיש להם כל טוב גשמי. אדם צריך לשאול את 
עצמו: "למה איני מאושר? מה חסר לי בחיים? הרי השם מעניק 
לי חיים יפים!". עלינו לבכות אל השם לא מתוך תלונות על חסרון 
גשמי, אלא מתוך געגועים רוחניים והבנה שכל מה שהשם עושה 
– לטוב הוא עושה. כאשר אנו בוכים על כך שאנו רחוקים מלהבין 
את טובו של השם, אנו מהפכים את הרוגז לרצון, ממתקים את 
הדינים בשורשם, ומבטלים את כוחו של עשו. יהי רצון שמתוך 
הבכי והתחנונים של ימים אלו, נזכה לנקות את עינינו, להרבות 
באהבת חינם, ולראות בנחמת ציון ובבניין בית מקדשנו במהרה 

בימינו, אמן. 

שבת שלום ומבורך, הרב אייל עמרמי.
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ג'ל אלוורה

המשך בעמ׳ 6

הקיץ הגיע, ומי שיצא לו להשתזף בשמש יודע כמה כאבים יכול להיות 
אלוורה  ג'ל  לשים  ממליצים  העור  על  להקל  מנת  על  לכן  בכך.  כרוך 

שירגיע את העור. הנה כמה דברים שידעתם או שלא על הג'ל:
ג'ל אלוורה הוא אחד מחומרי המרפא הטבעיים והמוכרים ביותר בעולם, 
לאורך  האלוורה.  צמח  עלה  של  והבשרני  הפנימי  מחלקו  מופק  אשר 
כדי  הזה  והצמיגי  השקוף  בג'ל  השתמשו  שונות  תרבויות  שנים,  אלפי 
לבעיות  ועד  מכוויות  החל  בריאותיות,  בעיות  של  רחב  במגוון  לטפל 
עיכול. הצמח מורכב מכ-99% מים, אך האחוז הבודד הנותר מכיל אוצר 
 E-ו A, C תזונתי של יותר מ-75 רכיבים פעילים, ובהם ויטמינים )כמו

המשמשים כנוגדי חמצון(, מינרלים חיוניים, אנזימים וחומצות אמינו.
היתרונות של שימוש חיצוני בעור

הגוף.  עור  על  במריחה  הוא  האלוורה  ג'ל  של  ביותר  הנפוץ  השימוש 
הודות לתכונותיו הייחודיות, הוא משמש כעזרה ראשונה טבעית במצבים 

הבאים:
•  ריפוי כוויות ופצעים: ג'ל אלוורה מאיץ את קצב התחדשות 

התאים וממריץ ייצור של קולגן, שהוא החלבון האחראי על 
גמישות העור ואיחוי רקמות. הוא מקצר משמעותית את 

זמן ההחלמה של כוויות שמש וכוויות קלות.
•  הפחתת דלקות והרגעה: הג'ל מכיל חומצה סליצילית 
דלקתיים.  תהליכים  המעכבות  צמחיות  ותרכובות 
אדמומיות,  גרד,  על  מיידי  באופן  מקלה  מריחתו 

עקיצות חרקים ותסמינים של מחלות עור שונות.
נספג  הג'ל  שומניים,  לקרמים  בניגוד  והזנה:  לחות    •

את  ומחזק  יבש  לעור  עמוקה  לחות  מעניק  במהירות, 
מחסום ההגנה הטבעי שלו מבלי לסתום את נקבוביות העור.

יתרונות בריאותיים בשימוש פנימי
בשנים האחרונות גברה הפופולריות של צריכת ג'ל אלוורה מטוהר כתוסף 
תזונה או כמשקה. כאשר הוא מיוצר בצורה מבוקרת ובטוחה, הוא יכול 

לתרום לבריאות בכמה דרכים:
•  איזון מערכת העיכול: הג'ל עשיר בפוליסכרידים )סוכרים מורכבים( המסייעים 
אנשים  על  להקל  יכול  הוא  העיכול.  מערכת  של  הריריות  ובשיקום  בריפוי 

הסובלים מחומציות יתר, צרבות, כיבים ותסמונת המעי הרגיז.
•  ויסות רמות הסוכר בדם: מחקרים מדעיים שונים מראים כי צריכת ג'ל אלוורה 
עשויה לסייע בהורדת רמות הסוכר והשומנים בדם. תכונה זו הופכת אותו לתוסף 

פוטנציאלי מועיל עבור אנשים עם סוכרת מסוג 2 או טרום-סוכרת.
בטיחות, אזהרות ואיכות המוצר

לצד היתרונות הרבים, חשוב לדעת כיצד להשתמש בצמח בצורה נכונה ובטוחה 
כדי למנוע תופעות לוואי:

•  ההבדל בין הג'ל ללטקס: בעלה האלוורה קיים נוזל צהוב ומר הנקרא לטקס 
חזק  משלשל  חומר  הוא  זה  חומר  אלואין.  בשם  פעיל  חומר  המכיל  אלוורה, 
שלשולים,  עזים,  בטן  לכאבי  לגרום  עלולה  שלו  מוגברת  שצריכה  במיוחד, 
התייבשות ופגיעה באיזון המינרלים בגוף. לכן, בשימוש פנימי, יש לרכוש אך 

ורק משקאות המבוססים על ג'ל מטוהר שעבר סינון קפדני.
אנשים  טבעי,  במוצר  שמדובר  למרות  ואלרגיות:  רגישות    •
לצמחים  קיצונית  בצורה  הרגישים  אלו  )במיוחד  מסוימים 
תגובה  לפתח  עלולים  או שום(  בצל  כמו  ממשפחת השושניים 
אלרגית בעור. מומלץ לבצע בדיקת רגישות על שטח עור קטן 

לפני השימוש.
תרופות  הנוטלים  אנשים  ואינטראקציות:  בסיכון  אוכלוסיות    •
קבועות )במיוחד תרופות לסוכרת או חומרים משתנים( חייבים 
להתייעץ עם רופא לפני השימוש כדי למנוע אינטראקציות בין-

תרופתיות.
לסיכום, ג'ל אלוורה הוא מתנה נפלאה של הטבע לבריאות העור והגוף. 
כדי ליהנות מסגולותיו בצורה המיטבית, יש להקפיד על שימוש נבון, לבחור 
במוצרים איכותיים ומפוקחים, ובכל מקרה של ספק בריאותי – להתייעץ עם 

גורם רפואי מוסמך.

חדש,  חומש  מתחילים  דשמיא  בסייעתא 
כלָּ  אלֶ  ה  משֶֹׁ דבִּרֵּ  ר  אשֲֶׁ הדַבְּרִָים  ''אלֵהֶּ 

ישִרְׂאָלֵ".
אנך",  "חומת  בספרו  זצ''ל,  החיד"א  מרן   

מביא רמז נפלא וידוע לתחילת הפרשה.
כדי להבין את עומק הרמז, יש להקדים את 
)קסה.(,  בתרא  בבא  במסכת  הגמרא  דברי 
בעוון  נכשלים  האנשים  מיעוט  הכותבת: 
באבק  וכולם  בגזל,  נכשלים  רובם  עריות, 

לשון הרע.
'כולם' צריך להרעיד את לבנו. מהו  הביטוי 
בהכרח  כאן  מדובר  אין  הרע?  לשון  אבק 
בדיבור אסור מפורש. די בכך שמזכירים בפני האדם שם של פלוני, והוא 
מגיב בתנועת ביטול קלה: ''בשביל מה לדבר לשון הרע, לא צריך..." – זוהי 

תגובה שרומזת שיש דבר שלילי, וזהו אבק לשון הרע!
דוגמה נוספת: משבחים אדם מסוים בפניך, ואתה מעקם את האף בחוסר 
ולסלסל בקולו,  ניסה לשמח את הציבור  חזן שעלה להתפלל,  או  נוחות. 

ויצא לו זיוף קטן – ואחד המתפללים מביט בחברו ומחייך חיוך של לעג. כל אלו 
הם בכלל 'אבק לשון הרע'.

מכיוון שאין דבר בעולם שאינו רמוז בתורה הקדושה, שואל מרן החיד"א: היכן 
רמוזה קביעת הגמרא שכולם נכשלים באבק לשון הרע?

התשובה נמצאת בפסוק הפותח את חומש דברים: אלֵהֶּ – ראשי תיבות: אבק לשון 
ה אלֶ כלָּ ישִרְָׂאלֵ" – אלו הם דברים הנוגעים לכל  ר דבִּרֵּ משֶֹׁ הרע. "אלֵהֶּ הדַבְּרִָים אשֲֶׁ

אחד ואחד מישראל, וכולם ללא יוצא מן הכלל צריכים להתחזק בהם.

החפץ חיים רצה לעלות לארץ
מעשה מופלא ומעניין ביותר, שאינו ידוע לרבים, נקשר בתוכניתו של מרן ה'חפץ 
חיים' זצ''ל לעלות לארץ הקודש. בשלהי ימיו, כשהיה כבר זקן מופלג, גמלה בליבו 
את  הכינו  והכל  עצומה,  התרגשות  שררה  בארץ  ישראל.  לארץ  לעלות  ההחלטה 

עצמם לקראת בואו של רשכבְּהְַ"ג.
ההכנות בארץ הגיעו לשלבים סופיים:

 בניגוד למה שרבים חושבים כאילו יגור בירושלים או בבני ברק, הוכנה עבורו דירה 
מיוחדת בעיר פתח תקווה, ואף סיידו ושיפצו אותה לכבודו.

 החפץ חיים כבר נשא דרשת פרידה מרגשת ומיתולוגית בפני קהל עדתו בעיירה 

זמני תפילות תשעה באב 
תפילת מנחה ערב תשעה באב

 בשעה 17:00 חזן נחמן עמרמי. 
ערבית ליל תשעה באב 19:45 חזן יהודה רפול. 
שחרית נץ החמה שעה 4:50 חזן יהודה רפול. 

מניין שני בשעה 8:30 חזן נחמן עמרמי. 
מנחה וערבית

 ביום תשעה באב בשעה 19:00 חזן נחמן עמרמי. 
לאחר מכן ברכת הלבנה. 

יהי רצון שנזכה לראות בבניין ירושלים

"כָּל הַמִּתְאַבֵּל

 עַל יְרוּשָׁלַיִם 

 זוֹכֶה וְרוֹאֶה

 בְּשִׂמְחָתָהּ"
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סיפור לשבת

כאן לא ימכרו כרטיסים
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ביום שלישי הקרוב כ' שבט 18.2 ידרוש מורנו הרב ב:
 כרמיאל 19:00 | בית כנסת "אהבת ישראל" רחוב נשאי ישראל 21 055-6745178

 עתלית 21:15 | בית כנסת אהבת ציון רחוב הדקל 1 054-9701321

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט”א בשידור חי וכן בשידור חוזר התקשרו למס’: 08-6170437 

על פי החינוך/לגיל ההתבגרות

כאן חושבים על המשך לימודים

אומרים שלפני כניסתו לים נהר רועד מפחד. הוא מביט לאחור על הדרך 
שעבר, מפסגות ההרים, דרך הפיתולים הארוכים החוצים יערות וכפרים. 
ולפניו, הוא רואה ים עצום ורחב, להיכנס לתוכו נראה שאין יותר מאשר 
להיעלם לנצח. אבל אין דרך אחרת. הנהר לא יכול לחזור לאחור. אף 
אחד לא יכול לחזור. לחזור לאחור לא אפשרי ביקום. לא ראינו אדם 
שגדל ברוורס. לא ראינו תלמיד שסיים כתה יב, וחזר ללמוד בכתה ג'. 
כך גם הנהר לא יכול לחזור לאחור. הנהר צריך לקחת את הסיכון של 
כניסה לים, כי רק אז הפחד ייעלם, ורק שם יידע הנהר שלא רק יעלם 
בתוך האוקינוס, אלא שיהפוך לים אחר. ואם הנהר עם זרם המים הכביר, 
מפחד אימת מוות לפני שהוא נכנס לים, שמא יבלע, שמה יקרה משהו, 
על אחת כמה וכמה אנחנו, רועדים, חרדים, מכל שינוי. מכל סיום מקום 

לימודים, והצורך אולי להתחיל ללמוד במקום אחר.
את הרעיון הזה מצאתי לפני הערב שנערך להורי כתה יב ותלמידות יב 
של הר חומה. תלמידת כתה יב והוריה עומדים בפרשת דרכים. הנה הן 
מסיימות כתה יב. ומה הלאה? לאן פניהן מועדות כדי שלא יהיו מעידות? 
מה נכון ללמוד? היכן ראוי ויעיל ללמוד? ומי אומר שמה שהבת תבחר 
ללמוד זה אכן מה שצריך היה לעשות? ולא רק מבחינה מקצועית, אלא 
בראש ובראשונה להישאר שמורה רוחנית. בחסדי השם, ואחרי עמל רב 
של המנהלת ומחנכת כתה יב, הכנסנו לסמינר גוף מקצועי בשם "נתיבה". 
תכנית שמעניקה לתלמידות בכיתות י"ב בתיכונים שאין בהם לימודי המשך, 
כלים ומיומנויות חיוניים להשתלבות מוצלחת בשוק העבודה. התוכנית 
מסייעת להן לגבש זהות תעסוקתית, לבחור מסלול לימודים אופטימלי, 
להתכונן לקראת עולם העבודה וליהנות מליווי ותמיכה לאורך כל הדרך.
זו תכנית שתיכונים רבים היו מעוננים להצטרף אליה, אלא שכל בקשה 
נבחנת בסגנון התלמידות, באיכותן, ברצון שלהן להמשיך ללמוד ולא 
להסתפק ב-12 שנות לימוד. מנהלת התכנית גב' פ. דזמיטרובסקי הסבירה 
לתלמידות שהתכנית ממומנת ע"י קרן וולפסון, בשיתוף תקציבים 
ממשלתיים. ומדוע שווה למדינה להשקיע בניתוב של מסיימות כתה 
יב?  כי לשלם דמי אבטלה לתלמידות שאין להן תעסוקה מתגמלת, זה 

יקר יותר.
שלבים בחינוך – ארגון הגג של נתיבה, מעסיק נשות מקצוע בעלות תואר. 
לכל קבוצה יש מנחה צמודה. לפני שמתחילים תהליך ישנם מפגשי אינטק 
– שלב מפגשים ראשוני בו משוחחים באופן פרטני עם כל תלמידה, על 
שאיפותיה, כישוריה, לפני הניתוב. ובשורה לכל האימהות שהשתתפו, יש 
סיוע בהגשת בקשה למלגות לימודים. כידוע לא די להכיר גופים נותני 
מלגות, אלא צריך לדעת איך להגיש את הטפסים.  שתפה אימא של מ, 
שביתה הגדולה הגישה בקשה למלגה ולא קבלה, כי הם לא ידעו איך 
להגיש. אנחנו נשתדל להגיש למקומות מתאימים, ובצורה נכונה. כמובן 

שלא תמיד כולן מקבלות.
וזו הזדמנות להאיר את המיוחד ב"סמינר הר חומה". לרב עמרמי מאד 
חשוב המקצועיות הלימודית. "כאן יהיה הייטק, חמש יחדות בגרות 
במתמטיקה ואנגלית." ברור שגם להורים פה זה מאד חשוב. והתוצאות 

מדברות בעד עצמן.
וכדי שהאימהות האכפתיות, שלא תמיד יודעות אילו מקצועות קיימים 
היום בשוק התעסוקה שמשתנה בלי סוף. אם לפני עשור היה מחשבים, 
היום יש מגוון שונה לחלוטין: מי הכיר אז את המילה "בינה מלאכותית". 
וכמו שאומרים היום, הבינה המלאכותית לא תחליף את העובד, אבל 

עובד יבחן האם הוא נעזר בבינה מלאכותית או לא. 
וכדי להיחשף לתכנית הוזמנו האימהות והתלמידות. וסביב שולחנות 
ערוכים, כמסורת המפנקת של מוסדות כאיל תערוג, האזינו האימהות 
והתלמידות ברוב קשב לרב אברהם מזרחי, שפרט בפני התלמידות את 
הסכנה הרוחנית במקום לימודים לא מתאים. סכנה לא רק לתלמידה 

אלא לדורות שהיא תקים בעז"ה.
ולך אמא של בוגרת י"ב, אימהות של כתה י"א שהגיעו לשמוע מהי התכנית, 
ובכלל כל אמא שקוראת את הכתוב כאן, באנו לקשור לך כתרים. על 
מסירות הנפש שלך בגידול הילדים, בתפילות שאת מתפללת ליסודות 

איתנים של בית. ועם כתר לך אימא סיימנו את הערב.
  נכתב ע״י ז. קליין
מנהלת תוכניות סמינר הר חומה

הציבור מוזמן לסניף החדש
של חברינו היקר 

רבי אברהם ניסים הי"ו

"שפע ברכת 
השם"

נהנים מהמחירים הזולים ביותר
וגם תומכים בתומכי תורה

שפע בבית, ברכה בכיס

האומן 14, תלפיות

מושב בית שקמה | בית העם, מושב בית שקמה
0542232010 

מושב שתולים | מתנ"ס מושב שתולים
0542515894

28.6
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28.6

ביום שני הקרוב  ו׳  אב 20.7 ידרוש מורנו הרב ב:

ביום חמישי הקרוב  ט׳ אב 23.7 ידרוש מורנו הרב ב:

ביום שלישי הקרוב ז׳ אב 21.7 ידרוש מורנו הרב ב:
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20:0021:30

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט״א  בשידור חי, התקשרו למס׳: 08-6170437

בית כנסת ״משכן שמואל״
רח׳ הרב גולד 6, ירושלים

ביכנ״ס ״מוסיוף״
רח׳ יואל 25., ירושלים

ביכנ״ס ״עזרא הסופר״
רח׳ הטורים 24, ירושלים

אשקלון | ביכנ"ס ״נר מאיר״ | רח׳ יהדות ספרד 24  22:00

שעת בין הערביים ירדה על ירושלים. השמש כבר נטתה אל האופק, 
ורחובות העיר החלו להתמלא באנשים שהמתינו בדריכות לרגע שבו 
תצא השבת. באותם ימים עדיין היו מקומות בעיר שלא שמרו שבת, 
והדבר כאב מאוד לכל יהודי ירא שמים, ובמיוחד לרבי עמרם בלוי זצ"ל, 

שכל מציאותו הייתה מסירות נפש לכבודה של השבת.
רבי עמרם לא היה אדם שחיפש מריבות. מי שהכיר אותו מקרוב ידע 
שמתחת למראה התקיף הסתתר לב יהודי רגיש, שכל כאבו היה כאב 
השכינה. כאשר היה רואה חילול שבת, היה הדבר שורף את לבו ממש. 

הוא לא היה מסוגל לעמוד מנגד כאילו לא אירע דבר.
השמש  מקרני  אדומים  עדיין  השמים  בעוד  שבת,  מוצאי  באותו 

האחרונות, עבר רבי עמרם סמוך לאחד מבתי הקולנוע 
אנשים  גדולה.  בהתקהלות  הבחין  מרחוק  בירושלים. 
עמדו בתור ארוך, צוחקים ומשוחחים ביניהם, ממתינים 

לקנות כרטיסים להצגה של מוצאי שבת.
תחילה חשב לעצמו שאולי הם רק ממתינים, אך ככל 
שהתקרב הבחין במראה שהרעיד את לבו. הקופה כבר 
אנשים  החלון,  מאחורי  ישב  המוכר  פתוחה.  הייתה 
הושיטו כסף, והוא מסר להם כרטיסים – והכול כאשר 

השבת עדיין לא יצאה.
כאילו  לשמים  הביט  הוא  צעדיו.  את  עצר  עמרם  רבי 
ביקש כוח מן הבורא. "ריבונו של עולם," לחש בלבו, "כך 
מקבלים את המלכה? בעוד היא עדיין שורה בעולם כבר 

ממהרים לחלל את קדושתה?"
הוא לא צעק. הוא לא קרא קריאות מחאה. בשקט גמור ניגש אל סוף 
התור ועמד כאחד האנשים. איש לא העלה על דעתו מה עומד להתרחש 

בעוד רגעים ספורים.
התור התקדם לאט. אחד קנה, אחריו עוד אחד. רבי עמרם התקדם צעד 

אחר צעד עד שהגיע אל חלון הקופה.
באותו רגע השעין את ראשו אל תוך פתח המכירה, באופן שלא ניתן היה 
להגיע אל המוכר, ואמר בקול רגוע אך נחוש: "כאן לא ימכרו כרטיסים 

בשבת. את הראש שלי אני לא מוציא מכאן עד שתצא השבת."
המוכר הביט בו בתדהמה. תחילה חשב שמדובר בבדיחה, אך כשראה 
שרבי עמרם אינו זז ממקומו, ביקש ממנו בנימוס לפנות את החלון. רבי 

עמרם לא השיב. הוא נשאר במקומו כאילו נעשה חלק מן הקיר.
מאחור החלו האנשים לאבד את סבלנותם. "נו, תזוז כבר!" קרא אחד. 
"מה אתה עושה?" צעק אחר. אך רבי עמרם לא זז אפילו כחוט השערה.
כעבור דקות אחדות ניסו למשוך אותו לאחור. ידיים רבות אחזו בבגדיו, 
ניסו להרחיק אותו בכוח, אך הוא התעקש  בכתפיו ואף בפאותיו. הם 

להישאר. כל מה שאמר היה: "כאן לא ימכרו כרטיסים בשבת."
הכעס הלך וגבר. היו מי שהחלו לדחוף אותו, אחרים הכו אותו באגרופים. 
אחד משך בזקנו, אחר סטר על פניו. כל מכה הייתה עלולה לגרום לאדם 

אחר לסגת, אך רבי עמרם לא הוציא את ראשו מן החלון.
אחד הנוכחים קרא לעברו: "בשביל מה כל זה? אתה לא תשנה שום דבר!"

רבי עמרם השיב בשלווה: "אם אפילו דקה אחת של חילול שבת אמנע – היה 
כדאי."

המכות התחזקו. דם החל לזלוג מפניו, בגדיו נקרעו, אך שפתיו לא חדלו מלמלמל 
פסוקי תהילים. כל כולו היה שקוע במחשבה אחת – קדושת השבת.

ההמולה במקום הייתה גדולה. אנשים התאספו לראות את המחזה הבלתי רגיל. 
היו כאלה שצחקו, היו שכעסו, אך היו גם מי שעמדו מן הצד והשתוממו. כיצד 
למנוע מכירת  כדי  רק  ומכות קשות  לסבול השפלות  מוכן  ייתכן שאדם אחד 

כרטיסים במשך כמה דקות?
חלפו עוד דקות ארוכות. הקופה הייתה משותקת לחלוטין. איש 
לא הצליח לקנות כרטיס. כל הזמן הזה השבת עדיין לא יצאה.
עמרם  רבי  השבת.  צאת  על  המבשרים  קולות  נשמעו  לבסוף 
בגדיו  את  סידר  סביבו,  הביט  באיטיות,  ראשו  את  הרים 

הקרועים ופנה ללכת.
איש לא שמע ממנו תלונה. הוא לא ביקש טיפול על המכות 
עשה.  מה  בגאווה  סיפר  ולא  אותו  שיפצו  דרש  לא  שספג, 

מבחינתו, הוא רק מילא את חובתו כלפי השבת.
כאשר שאלו אותו לאחר מכן כיצד הצליח לעמוד בכל הייסורים 
הללו, השיב בפשטות שמי שמרגיש באמת את קדושת השבת 
אינו מסוגל לעמוד מן הצד כאשר מבזים אותה. הכאב הגופני 

חולף, אבל הזכות לעמוד לימין השבת נשארת לנצח.
הסיפור הזה אינו בא ללמד שכל אדם צריך לנהוג כפי שנהג 
רבי עמרם. לכל דור יש את גדולי ישראל המורים כיצד לפעול בכל מצב. אולם 
הוא מלמד אותנו עד כמה הייתה השבת יקרה בעיני יהודים בדורות הקודמים. 
הם לא ראו בה רק יום מנוחה, אלא את המתנה הגדולה ביותר שנתן הקב"ה 
לעם ישראל. כאשר השבת הייתה נפגעת – הם הרגישו כאילו נפגע לבם ממש.
אולי איננו נדרשים למסירות נפש כזו, אך כל אחד יכול לשאול את עצמו: כיצד 
נראית השבת שלי? האם אני מקבל אותה מוקדם מתוך שמחה? האם אני נזהר 
היום  היא  מרגישים שהשבת  הבית  בני  האם  הקטנים?  בדברים  גם  בכבודה 

האהוב ביותר בשבוע?
חז"ל אמרו: "יותר משישראל שמרו את השבת – השבת שמרה על ישראל." 
במשך אלפי שנים הייתה השבת מקור הכוח של העם היהודי בגלויות, ברדיפות 
ובצרות. היא העניקה ליהודי נשמה חדשה בכל שבוע, חיברה אותו לבוראו 

ולמשפחתו, והזכירה לו מי הוא באמת.
דמותו של רבי עמרם בלוי, העומד לבדו מול המון זועם ואינו זז ממקומו עד 
צאת השבת, נחרתה בזיכרונם של רבים. לא בזכות כוח פיזי, אלא בזכות אהבה 
עצמו  את  לשכוח  לו  שגרמה  אהבה  השבת.  אהבת   – אחת  למצווה  עצומה 
ולחשוב רק על כבודה של המלכה. ומי ייתן ונזכה גם אנו לחוש מעט מאותה 
אהבה, לכבד את השבת בשמחה, ומתוך כך נזכה לברכתה הגדולה, כפי שאמרו 

חז"ל: "כל המכבד את השבת – נותנים לו נחלה בלי מצרים."
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רבי שלום נח ברזובסקי זצ"ל - ז׳ אב

רבי שלום נח ברזובסקי זצ"ל, המוכר לכולם 
"נתיבות  המופלאה  ספריו  סדרת  שם  על 
האדמו"רים  מגדולי  אחד  היה  שלום", 
הוא  בדורות האחרונים.  ומאורי החסידות 
חסידות  של  השביעי  כאדמו"ר  שימש 
סלונים והטביע חותם בלתי נמחה על עולם 
היהודית  והמחשבה  החסידות  התורה, 
לימודית,  גאונות  בין  שילבה  דמותו  כולה. 
מנהיגות חינוכית יוצאת דופן, ויכולת נדירה 
העמוקים  החסידות  רעיונות  את  לתרגם 
ביותר לשפה השווה לכל נפש, אשר פונה 

אל ליבו של כל יהודי בדורנו.
הצלת הרוח מתוך אפר השואה

 )1911( תרע"א  בשנת  נולד  נח  שלום  רבי 
בעיר ברנוביץ' שבבלארוס, שם ספג את יסודות חסידות סלונים המפוארת. 
בשנת תרצ"ה )1935(, בהוראת רבו בעל ה"בית אברהם", עלה לארץ ישראל 

והתיישב בתחילה בעיר טבריה.
כאשר הגיעו לארץ ישראל הידיעות המרות על חורבן יהדות אירופה בשואה 
האיומה, שבה נכחדה כמעט כל חסידות סלונים באירופה יחד עם האדמו"ר 
אז  טבע  הוא  כבירה.  חיים  משימת  נח  שלום  רבי  עצמו  על  קיבל  הקדוש, 
נציל את  הגופים, הבה  להציל את  בידינו  אין  "אם  את המשפט ההיסטורי: 
הרוח". בשנת תש"ב )1942( עלה לירושלים והקים את ישיבת "בית אברהם". 
לבנות  החל  שנה,  כארבעים  במשך  ישיבה  כראש  שימש  שבה  זו,  בישיבה 
מן המסד ועד הטפחות את עולם החסידות השרוף, כשהוא מגדל דור חדש 
של תלמידים וחסידים במסירות נפש עילאית. בשנת תשמ"א )1981( הוכתר 
רשמית כאדמו"ר מסלונים, והנהיג את עדתו ברמה עד לפטירתו בשנת תש"ס 

.)2000(
סדרת הספרים "נתיבות שלום"

שלום".  "נתיבות  ספריו  סדרת  הוא  נח  שלום  רבי  של  ביותר  הגדול  הפלא 
על  וכרך  המועדים  על  כרך  התורה,  על  כרכים  חמישה  הכוללים  הספרים, 
יסודות עבודת השם, הפכו לנכס צאן ברזל בכל בית מדרש יהודי – מחצרות 

חסידים, דרך ישיבות ליטאיות ועד לעולם הציונות הדתית.
בשונה  שלהם.  הייחודי  מהסגנון  נובעת  הספרים  של  הפנומנלית  ההצלחה 

מספרי חסידות קלאסיים המלאים בעומס קבלי או דרשני מורכב, ה"נתיבות 
את  לקח  הוא  ומסודרת.  מודרנית  צחה,  בהירה,  בעברית  כתוב  שלום" 
כמערכת  אותם  והגיש  ותלמידיו,  טוב  שם  הבעל  של  הגדולים  "אורותיהם" 
לבטיו  המודרני,  האדם  אל  ישירות  המדברת  סדורה  וחינוכית  פסיכולוגית 

וקשייו. 
עיקרי משנתו הרוחנית

משנתו של בעל ה"נתיבות שלום" מבוססת על מספר עמודי תווך מרכזיים:
ידיעה שכלית,  •  האמונה התמימה וההשגחה הפרטית: האמונה איננה רק 
אלא חוויית חיים יומיומית. על היהודי לדעת ולהרגיש שהשם יתברך מנהיג 

את העולם בכל רגע, וכל מאורע בחייו הוא מדויק ומכוון לטובתו. 
•  קדושת השבת: השבת במשנתו היא מקור האנרגיה הרוחני של היהודי. הוא 
ראה בה לא רק יום מנוחה, אלא "מעין עולם הבא" שממנו שואבים קדושה, 

שמחה וכוח לכל ימות החול.
•  עבודת המידות והאיברים: דגש עצום הושם על זיכוך הלב, תיקון המידות 
וקדושת המחשבה והראייה. הוא הדריך את תלמידיו כיצד להילחם ביצר לא 

מתוך עצבות, אלא מתוך הגברת האור והתלהבות רוחנית[
האמין  הוא  עליון.  בחסד  מחנך  היה  נח  שלום  רבי  וחינוך:  התורה  אהבת    •
בלימוד תורה מתוך עמל ושמחה, והשאיר אחריו קונטרסים עמוקים המהווים 

מורה דרך להורים ומחנכים בדורנו.  
פעם אחת הגיע לישיבת "בית אברהם" בחור צעיר ממשפחה קשת יום. הבחור 
ניסה מאוד להצליח בלימוד, אך התקשה מאוד לעמוד בקצב של שאר חבריו 
והרגיש שבור ומיואש. הוא הרגיש שאף אחד לא מבחין בקיומו וכי אין לו סיכוי 
לחדרו  לו האדמו"ר  קרא  ערב מאוחרת,  הימים, בשעת  בתורה.באחד  לצמוח 
הפרטי. הבחור נכנס בחשש גדול, כשהוא בטוח שראש הישיבה הולך להעיר 
לו על חוסר הצלחתו או אולי אף לבקש ממנו לעזוב.כשנכנס לחדר, הפתיע אותו 
האדמו"ר בחיוך רחב וחם, והגיש לו כוס תה חם. רבי שלום נח הביט בעיניו 
של הבחור ואמר לו ברכות: "דע לך, שבכל לילה לפני שאני הולך לישון, אני 
עובר בראשי על פניהם של כל בחורי הישיבה. כשאני מגיע אל הפנים שלך, 
אני עוצר ומתפלל עליך באופן מיוחד שתצליח, כי אני רואה כמה מאמץ פנימי 
אתה משקיע וכמה הלב שלך טהור".הבחור פרץ בבכי של התרגשות. המילים 
החמות והידיעה שראש הישיבה הגדול נושא אותו בליבו בכל לילה, נפחו בו 
כוחות מחודשים. מאותו ערב הוא הרגיש שייך, ביטחונו העצמי שב אליו, והוא 

הפך ברבות השנים לתלמיד חכם עצום. זיע''א.
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זמני תפילות ושיעורים
בית כנסת המרכזי ״חסדי שמואל הר חומה״

תפילות לימות החול

פעילויות לנשים

שיעורים - בימים א׳-ה׳ בשעה 19:30

פעילויות לילדים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

שחרית נץ החמה

שחרית מנין ב׳

שחרית מנין ג׳

מנחה גדולה

מנחה

ערבית מנין א׳

ערבית מנין ב׳

מנחה ערב שבת
שחרית נץ החמה

שיעור בהלכות בשר וחלב
שחרית מנין ראשי

שחרית מניין שלישי
שיעור לנשים
מנחה מנין א׳
שיעור מרכזי

סעודה שלישית עם מו''ר בבית התבשיל 
מנחה מנין ב׳

שיעור בהלכה
ערבית של מוצ״ש

אבות ובנים )פרסים והפתעות(

יום ראשון
יום שני

יום שלישי
יום רביעי

יום חמישי

05:00 )כ-45 דק׳ קודם נץ החמה(

07:30 )בישיבה הודו 7:45(

 08:15

13:30

19:25 )20 דקות לפי שקיעה(

סמוך למנחה

בתום השיעור המרכזי

19:20 )כ-30 דק׳ לפני שקיעה(
04:40 )כ-65 דק׳ קודם נץ החמה(

07:00 )30 דק׳ לפני תפילת שחרית(
 07:30

09:00 )בישיבה למטה(
17:00 מפי מו״ר שליט״א

 17:30
18:15
18:45
18:45
19:50

20:20 )עם צאת השבת(
20:50 )כחצי שעה אחר צאת השבת(

עין יעקב - עיון באגדות חז״ל
אמונה ובטחון

פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא
ליקוטי מוהר״ן / רבינו נחמן מברסלב

הלכות שבת / מועדים

21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תח״י
עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

18:00 טעמי המקרא לילדים עם נחמן עמרמי, 
משניות, תהילים, סיפורי צדיקים ועוד. 

הגרלות ופרסים למשתתפים.

יום שלישי 

ג׳, ה׳

בס״ד

הרב אייל עמרמי שליט״א

19.7-25.7

לו״ז שיעורים
לשבוע הקרוב

אב תשפ״ו בס״ד

ביכנ"ס ״חסדי שמואל״ - רח׳ מן ההר 4, ירושלים

בית העם מושב בית שקמה, מושב בית שקמה

ביכנ"ס ״מוסיוף״ - ירושלים

ביכנ"ס ״בורכוב - רח׳ פישל, ירושלים

אולמי ״הרמוזו״ - רח׳ השדרה המרכזית 16 , מודיעין

ביכנ"ס ״ספרא״ - רח׳ שמואל יפה,  פסגת זאב

מתנ״ס מושב שתולים, מושב שתולים

ביכנ"ס ״חסדי שמואל״ - רח׳ מן ההר 4, ירושלים

ביכנ"ס ״חסדי שמואל״ - רח׳ מן ההר 4, ירושלים

ביכנ"ס ״משכן שמואל״ - רח׳ הרב גולד 6, ירושלים

ביכנ"ס ״מוסיוף״ - רח׳ יואל ,25 ירושלים

ביכנ"ס ״עזרא הסופר״ - רח׳ הטורים 24, ירושלים

ביכנ"ס ״נר מאיר״ - רח׳ יהדות ספרד 24,  אשקלון

לבנות סמינר! מדרשיית ״תפארת בנות״ 
 רח׳ קצנלבוגן 81, ירושלים

יום ראשון
ה׳ אב

 תשפ״ו

יום שלישי
ז׳ אב

 תשפ״ו

יום שני
ו׳ אב

תשפ״ו

יום רביעי
ח׳ אב 
תשפ״ו

יום חמישי
ט׳ אב

תשפ״ו

מוצ״ש
י״א אב
תשפ״ו

שיעורים משתניםשיעורים קבועים

19.7

21.7

20.7

22.7

23.7

25.7

19:30

20:00

17:30

18:00

16:30

17:15

15:45

19:30

21:00

21:30

19:30

19:30

22:00

21:30
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הזקֶן שֶׁממול

סיפור מדהים ששמעתי מראש כולל בפתח תקוה, שמוסר שיעור בדף היומי 
בבית הכנסת בעיר. במהלך אחד משעוריו הזכיר דברים שכתב מרן הרב שך זצ"ל 
בספרו "אבי עזרי". ניגש אליו יהודי, בשם הרב דניאל, ואמר לו: הזכרת את האבי 
עזרי, אספר לך סיפור על הרב שך זצ"ל: כשהייתי בחור בשנות העשרים גרתי 
בבלגיה, באנטוורפן. יום אחד אחותי מקבלת טלפון. על הקו יהודי בעל קול מבוגר. 
"מי מדבר"? היא שואלת את היהודי שמעבר לקו. "לייזר שך מבני ברק", השיב. 
"ראש ישיבת פוניבז'? היא שואלת. "כן". השיב. "האם אפשר בבקשה לדבר עם 
אחיך דני?" "כן,  הנה הוא כבר ניגש". "אני מכיר את המשפחה שלך", אמר לי 
הרב שך, "ואני רוצה לבקש ממך טובה. יש לנו בישיבה תלמיד מיוחד במינו, בן 
עליה, מתמיד, ירא שמים. הבחור יתום. אתמול בלילה התקיים הווארט של הבחור 
הזה, בשעה טובה ומוצלחת, והייתי חייב להיכנס לעובי הקורה. התחייבתי מאה 

אלף דולר". "ומה יכול אני לעזור בעניין? מדוע ראש הישיבה התקשר 
אלי"? תמה דניאל. "יש לך דוד יהלומן בבורסה באנטוורפן. תיגש 

אליו ותגיד לו שנשלחת על ידי הרב שך. תספר לו את כל הסיפור 
ותגיד לו שביקשתי מאה אלף דולר". "זה הרבה כסף. אני מאד 
מסופק אם הוא ייתן סכום כה גדול". "נו נו", אמר הרב שך. "אם 
הוא לא יתן לך מאה אלף דולר – תלך לעוד אחד". טוב. ניגשתי 
לדודי ואמרתי לו: "תחשוב שעומד מולך יהודי זקן, בגובה מטר 

חמישים, עם פראק והמבורג וזקן לבן, אני הרב שך מבני ברק". – 
"למה כוונתך"? שאל. "הרב שך מינה אותי לשליח ". וסיפרתי לו את 

כל הסיפור. "תקשיב", אמר לי. "מאה אלף דולר אני לא יכול לתת. אתן 
לך עשרים וחמש אלף דולר". "יישר כוחך", אמרתי. "אבל מה אעשה ואני צריך 
מאה אלף דולר". "תראה", אמר לי. "גר כאן בקומה אחד מהעשירים של אנטוורפן, 
יהודי יקר, אוהב תורה. תיגש אליו. נכנסתי למשרד שלו, וראיתי שמולו יושב יהודי 
זקן. סיפרתי לו את כל הדרשה של הרב שך. פתאום פונה אלי הזקן בצעקות: 
"תגיד לי, מה הבחור היתום הזה עושה בבני ברק?" "מה זאת אומרת"? חזרתי 
על דברי הרב שך: "הוא בן עליה, לומד בהתמדה, מתפלל טוב, לומד מוסר, בחור 
מיוחד במינו". "אתם לא מתביישים"? המשיך הזקן בשצף קצף. "יושבים ולומדים 
ר את  בבני ברק ובאים לבקש כסף לחתונה בבלגיה! מה זה? לכו לעבוד!" "אמַֹ
האמת", סיפר דניאל. "הוא הרגיז אותי, ועניתי לו בנוסח שלו: 'תגיד לי מי דיבר 
איתך בכלל? דיברתי עם הגביר שיושב מולך. ממך לא ביקשתי כלום – מה אתה 

מתערב וצועק עלי"? "בחורצ'יק", ענה לי. "אני השארתי אשה ושבעה ילדים 
באושוויץ. היום אין לי ילדים. ובניתי את עצמי בעשר אצבעות. אז בבקשה אל 
תתחצף אלי". "אני מבקש סליחה. מתנצל מעומק לבי", אמרתי. כשמזכירים את 
השואה הלשון מתגלגלת אחורה. היו כמה דקות של שקט מוחלט בחדר. אחרי 
כמה דקות הרגשתי שפשוט הכניסו לי משמים הבזק לראש, אמרתי לאותו זקן

"ראיתי במהרש"א )שבת לא.( שכשאדם עולה לשמים, אחרי מאה ועשרים, שואלים 
אותו כמה שאלות: אחת מהם עסקת בפריה ורביה? שואל המהרש"א מה פשר 
הלשון 'עסקת'  היה צריך לומר קיימת בפריה ורביה? ומתרץ המהרש"א: 'לא 
אמר קיימת פריה ורביה אלא עסקת דהיינו להשיא יתום ויתומה". אתה אומר 
שאין לך ילדים, אולם עדיין יכול אתה לעסוק בפריה ורביה על ידי שתעזור 
בחיתון יתום ויתומה". "אני יכול לראות את המהרש"א הזה"? שאל הזקן. פתחתי 
לו מהרש"א. הוא הסתכל, ניכר עליו שהוא מאד התרגש. ואז פנה אלי ואמר: 
"תגיד לרב שך: הכל עלי. כל המאה אלף דולר". "יש לי בעיה", אמרתי לו. "בכיס 
שלי מונחת מעטפה מהדוד שלי, ובתוכה עשרים וחמש אלף דולר". "בחורצ'יק",  
הוא אמר לי. "תקשיב טוב! או הכל או כלום". לא ידעתי מה לעשות. החלטתי 
להתקשר לרב שך. התקשרתי וסיפרתי לו את הבעיה. "תלך לדוד שלך, תגיד 
לו שאמרתי שייקח את הכסף בחזרה, ויחפש  יתום או יתומה בבלגיה, מעין 
המצווה הזאת, ויחלק להם את הכסף" .כשסיפרתי לדוד שלי את מה שאמר הרב 
שך, אמר: "תגיד לרב שך שלא חסר יתומים בבני ברק. שיחלק להם את הכסף 
כראות עיניו". ואז פנה אלי הזקן שוב ואמר: "בשבוע הבא, ביום שלישי בשעה 
תשע בערב, אני בבני ברק. אני רוצה לראות בעיניים את החתונה. הוא 
אכן הגיע. ליד הישיבה, חיכה לו הבחור, שהביא אתו גם את הכלה. 
"מי אבא שלך, מי אמא שלך"? שאל את הכלה. "אבא ואמא שלי 
תְְּ יתומה",  שניהם בהר המנוחות בירושלים". "לא ידעתי שגם אָ
אמר הזקן. "סיפרו לי רק על החתן, עכשיו שאני נוכח לדעת 
שמדובר גם ביתום וגם ביתומה, אלו הם ממש דברי המהרש"א, 
'להשיא יתום ויתומה'. אם כך יש לי הפתעה בשבילכם. אבל יש 
לי שאלה, שהיא תנאי לקבלת ההפתעה: האם אתה מוכן לחתום 
לי שאתה לא יוצא מכותלי בית המדרש כל חייך? יושב ושוקד על 
התורה יומם ולילה, ושום דבר אחר בעולם לא יעניין אותך, גם לא משרות 
תורניות. אתה רק יושב ולומד תורה". "זוהי שאיפתי והלוואי ואזכה שתתממש", 
השיב הבחור. "הבה ונשמע על מה מדובר"? "דירה עלי. הרי אתם הילדים שלי. 
כמו כן אקצה לכם נכס, מניב פירות, והוא ישמש מקור פרנסתכם. כך תוכל 
לשבת ללמוד ברוגע ובמנוחת הדעת. "ברגע זה אני מוכן לחתום", השיב הבחור

ורבי דניאל המשיך וסיפר: מכיוון שאני הייתי מעין השדכן המתווך בין שני 
הצדדים, הזקן מינה אותי לקנות להם דירה מרווחת בשכונה יוקרתית בירושלים, 
וכמו כן מינה אותי לאחראי על הנכס שהקצה לטובתם. מדי רבעון אני מעביר 

להם מעטפה.
וממשיך ומספר: הזקן הזה איבד באושוויץ שבעה ילדים, וליתום וליתומה האלו 

נולדו שבעה ילדים.

על העזרה והתמיכה במוסדות "כאייל "תערוג"

התורה 
והברכה ל

בהמלצת 
הרב

סיפור  
אישי נימוסין בלשֶׁכת אבטלה

מלמד בת"ת שחותם אבטלה בתקופה זו, שכח כמה פעמים בחודש להגיע 
לחתום. רק אחרי שעבר חודש, הוא תפס את עצמו ושעט אל לשכת הביטוח 
הלאומי המקומי, הגיע לפקיד ואמר לו דברים כהווייתם. הפקיד חכך בדעתו 
והאברך התנצל באומרו: "זו טעות שלי. פשוט שכחתי שלא חתמתי. יעזור לי 
מאד אם בכל זאת תעביר לי את דמי האבטלה". הביט בו הפקיד ואמר לו: 
"מה אמרת? שזו טעות שלך? קיבלת. אתה תקבל את דמי האבטלה לחודש 
הקודם!" האברך לא הבין, אבל כשהוא קם ממקומו, ניגש אליו פקיד אחר 

והסביר לו: "לפני רבע שעה הגיע לכאן ישמעאלי. ששכח לחתום. כשהגיע, 
והפקיד אמר לו שזה קצת בעייתי והוא צריך לבדוק מה אפשר לעשות, הוא 
החל להשתולל ולקלל. הסיפור נגמר ממש לפני חמש דקות כשאיש הבטחון 
הוזעק להוציאו החוצה. כשהגעת אתה עם אותה בעיה ולקחת על עצמך את 
האחריות ודיברת יפה ומכבד הפקיד לא חשב פעמיים. עם המנהל הוא כבר 

יסתדר, אבל אתה את שלך קיבלת".



הלכות שבת6

הרב אייל עמרמי שליט"א: הלכות שבת
דגים  בשבת  הפלטה  על  לשים  מותר  האם 
מבושלים כל צורכם שיש בהם פחות רוטב מאשר 

הדגים עצמם??
)המשך סימן שי"ח, סעיף ד'( למדנו שמרן הראשל"צ 
הרב עובדיה יוסף זצוק"ל מקל להחזיר מאכל יבש שבושל כל צורכו שיש 
עובדיה  שהרב  להדגיש  חשוב  אבל  בשבת,  חום  למקור  רוטב  מיעוט  בו 
עצמו )בחזון עובדיה( נתן הערת אזהרת וכותב שכל מה שהוא הקל ברוב 
יבש ומיעוט רוטב זה לא כאשר יש הרבה רוטב גם אם הוא פחות ביחס 
מהיבש, אלא כל מה שהקל הרב זה כאשר יש למשל סיר עם קציצות ומעט 
רוטב או למשל שיש דג עם קצת שמנונית ורוטב למטה, אבל אם מדובר על 
סיר שיש בו שלושה רבעים של קציצות או עופות, ורבע מהסיר מלא רוטב 
אז בזה גם מרן הרב עובדיה לא יקל מכיוון שזה נחשב המון רוטב )אפילו 
שכאשר  הרב  אומר  אחרות  במילים  היבש(,  מהמאכל  פחות  הרבה  שזה 
הוא הסכים למיעוט רוטב זה רק כאשר הוא בא למשל להטעים את האוכל 
רוצה לשים סיר של דגים  ולכן אם אישה  יישרף המאכל,  מעט או שלא 
מבושלים כל צורכם מערב שבת על הפלטה בשבת אז היא צריכה לבדוק 
טוב טוב שהרוטב שיש בסיר הוא מעט רק כדי להטעים את המאכל אבל 
אם יש הרבה רוטב ואפילו שהוא ביחס פחות מהדגים, יהיה אסור להניח 
אותו על מקור חום בשבת. הרמ"א חולק על מרן ואומר שאפילו סיר מרק 
שהצטנן אבל יש בו מעט חמימות אז יהיה מותר להחזירו לפלטה בשבת 
מכיוון שלדעת הרמ"א כל מה שגזרו שלא לשים דבר לח על גבי הפלטה 
זה מהחשש שאדם ייקח גם מאכלים לא מבושלים ויניח על גבי הפלטה, 
כל  לאורך  סיר המרק מהפלטה  הוריד את  לדעת הרמ"א אם האדם  ולכן 
הסעודה, ובסוף הסעודה יש עדיין בסיר הזה קצת חמימות אז יהיה מותר 
לדעת  וכדו' אבל  סעודה שלישית  לפלטה בשביל  הזה  להחזיר את הסיר 
מרן ה-"שולחן ערוך" אם אדם הוריד את סיר המרק או הרוטב מהפלטה, 
והסיר כבר לא נמצא במצב של יד סולדת בו, אז זה נחשב כמרק קר ויהיה 
אסור להחזירו על גבי הפלטה בשבת. לסיכום: לדעת מרן ה-"שולחן ערוך" 
יהיה ניתן להחזיר דבר לח כגון מרק לפלטה בשבת רק אם הוא בחום של יד 
סולדת בו או לפי הרב עובדיה מאכל יבש שיש בו מיעוט רוטב כדי להטעים 
את המאכל אבל אם המרק התקרר מחום של יד סולדת או שהעביר את 
האוכל לכלי שני )ואפילו שזה עדיין בחום של יד סולדת בו( אז יהיה אסור 

להחזירו לפלטה בשבת קודש!!

זהירות מלשון הרע - המשך בעמ׳ 6

רבים מגיעים מדי שבוע לרב אייל עמרמי שליט"א,
מבקשים ברכה ומחפשים את הצינור הנכון להקמת בית נאמן בישראל.
מתוך הרצון לעשות השתדלות אמיתית בשטח, וביוזמת ובברכת הרב  
אנו יוצאים לדרך עם מיזם השידוכים הרשמי של קהילת "אייל תערוג".

מה מחכה לכם אצלנו?
• מאגר איכותי וממוקד: קהל חם, רציני וירא שמיים שמחפש קשר למטרת חתונה. 	
• ליווי ויחס אישי: אנחנו לא עוד קבוצה שזורקת שמות. כל פנייה עוברת סינון, 	

בדיקה והתאמה מדויקת ורגישה.
• דיסקרטיות מלאה: השמות והפרטים שלכם שמורים ומטופלים ברגישות הגבוהה ביותר.	

"מָצָא אִשָהּׁ מָצָא טוֹב וַיָפֶּק רָצוֹן מֵה'"

הברכה של הרב היא הפתח, ההשתדלות שלכם היא הדרך.

מיכל מלכה
whatsapp  054-376-5494

שידוכים 
הרב אייל עמרמי שליט״א

בס״ד

בראי הפרשה

וארשתיך לי באמונה

לפרטים:
whatsapp  054-376-5494 מיכל מלכה 

ראדין, לאחר עשרות שנים של הנהגה.
ואף  מוכנים,  היו  הקודש  וחפצי  הבגדים  ארוזות,  היו  כבר  המזוודות   
הביאו את הרב אל נמל ההפלגה כדי לעלות על הספינה בדרכו לארץ 

ישראל.
בפרקי המבוא והתולדות של ספר 'פאת השדה', מתועד המעשה המרעיש 
יושבי  בקרב  וההתרגשות  כמרקחה  כולה  ישראל  ארץ  בעוד  כהווייתו. 
ירושלים מרקיעה שחקים לקראת בואו של מרן ה'חפץ חיים' )כפי שאף 
ניתן לראות בספר 'מאיר עיני ישראל' המציג את תמונות הדירה המוכנה 
בפתח תקווה(, יצאה מפיו של ראש ישיבת 'רחובות הנהר', רבי שאול 

דוויק הכהן, קביעה מפתיעה.
פנה רבי שאול אל הסובבים אותו ואמר: "הוא לא יעלה לארץ ישראל!"

השומעים נדהמו ותמהו: "כיצד אומר הרב דבר כזה? הלא הכל כבר מוכן, 
המזוודות ארוזות, וההפלגה עומדת לצאת לדרך בכל רגע!".

תשובות של הרב
אך רבי שאול השיב להם ברוח קודשו בלשון זו: מרן החפץ חיים חיבר 
ספר נשגב ונחוץ מאין כמותו בעניין שמירת הלשון, ומן השמיים חפצים 

ורוצים שכלל ישראל כולו, ללא יוצא מן הכלל, ילמד בספרו.
באותן שנים )שנות הסערה שלפני קום המדינה(, שררו בארץ ישראל 
וזרמים.  לקבוצות  היה מחולק  והציבור  וגישות שונות,  רבות  מחלוקות 
רבי שאול הסביר כי ברגע שידרוך החפץ חיים על אדמת הקודש, תנסה 
כל קבוצה לנכס אותו אליה, והוא ייאלץ להביע דעתו ולהשתייך לזרם 
מסוים. השתייכות זו, כך צפה רבי שאול, תגרום חלילה לחלק מהציבור 
שמירת  שתורת  הוא  הבורא  שרצון  ומכיוון  בספריו.  מללמוד  להימנע 

הלשון שלו תהיה נחלת הכלל, משמיים לא יאפשרו לו לעלות לארץ.
ההפלגה  נמל  אל  הגיע  כבר  חיים  החפץ  במלואם:  התקיימו  והדברים 
מלווה בבני קהילתו, אך ממש על סף העלייה לאונייה חש ברע באופן 
פתאומי. הוא נאלץ לשוב על עקבותיו לביתו בראדין, ושם נסתלק לשיבה 
טובה בחוץ לארץ. כך נשמרה תורתו קדושה ונקייה מעל לכל מחלוקת, 
וספריו של הכהן הגדול מאחיו התפשטו בכל קצוות תבל ונתקבלו בכל 

חלקי עם ישראל.
הלשון  שמירת  עניין  נפשנו.  נימי  את  לזעזע  צריכים  אלו  דברים 
וההתרחקות מדיבורים אסורים הוא אחד התיקונים המרכזיים והגדולים 
ביותר של הדורות האחרונים, ובעיקר של דור עקבתא דמשיחא. דווקא 
משום כך, היצר הרע משקיע את כל כוחותיו להפיל את בני האדם בעוון 

זה, אף יותר מאשר בעוון גזל.



אנחנו מודים ל-

על תרומתם הנדיבה של הלחמניות לנקניקיות

חלוקה יומיומית,
 לא מפסיקים לרגע
 ומגיעים לכל מקום,

 בואו ותהיו שותפים ...

לפרטים: נא לפנות לכבוד הרב או 
בנייד: 050-6785912

רוצים לקחת חלק במיזם של חסד?
נפתחת חנות פלאפל חינם לכל דורש

בהובלת מורנו הרב אייל עמרמי שליט״א

מחפשים שותף שיסייע 
בהוצאות השכירות והארנונה

ויזכה לשותפות נצח בזכויות הרוחניות



בית התבשיל
הפעילות של בית התבשיל מתרחבת 

בזכות התרומות שלכם 
אנו ממשיכים להפיץ את מפעל החסד.

בימי שני ורביעי בערב יוגש לכל המשתתפים 
המבורגר ונקניקיות על האש מיד לאחר השיעור של הרב.

ארוחות בוקר בבית התבשיל לכל המעונין מתקיימות כל יום בין השעות 07:00-10:00
ארוחות צהריים בבית התבשיל לכל המעונין מתקיימות כל יום בין השעות 13:00-15:00

בואו תהיו שותפים בהגדלת מפעל החסד
054-467-8932



רחבת בית הכנסת 
 ״חסדי שמואל״ רח׳ הרב מן ההר 4

ימי חמישי בין השעות

17:00 - 19:00

מתי בפעם האחרונה
 הסתפרת בחינם?

תספורת חינם!





בס”ד

להאיר את האור שבך
חיזוק הערך העצמי

כלים ישומיים למי שחווה ערך עצמי נמוך ורוצה להעלות את הביטחון
העצמי והמסוגלות שלו

שחרור מהרגלים מעכבים
מענה מקיף להתמודדות עם התמכרויות מכל הסוגים ואכילה רגשית.

טיפול עצמי וצמיחה
הקורס מיועד למי שרוצה להשתחרר מעומס מחשבות, דאגות יתר

וחרדות

12 מפגשים מקצועיים
50 שעות לימוד הכוללות ידע תיאורטי מעמיק והתנסות פרקטית

בקליניקות

ארגז כלים משולב
לימודים המשלבים כלים מעולמות ה-NLP, CBT, דמיון מודרך ו12

הצעדים.

תוצאות מובטחות
דגש על שינוי הלכה למעשה וכלים שניתן ליישם כבר באותו היום.

זיהוי שורש הבעיה
והדפוסים שמעכבים

אותנו בחיים

שלב 1

שחרור מחשבות, 
רגשות ואמונות

מעכבות

שלב 2

בניה מחדש של זהות
ויצירת הרגלים

מקדמים

שלב 3

כ”ג חשוון תשפ”ז  -3/11/26

יתקיים בבית כנסת- חסדי שמואל

בהכוונתו ועידודו של הרב אייל עמרמי

ORB הקורס יועבר על ידי בטי בתיה אדרי- מפתחת שיטת

אחת לשבוע- 17:00-20:00 לפרטים והרשמה: 054-6060063



רחוב בבא סאלירחוב המהר"ל

*5924 והיתרה20%
באכלוס

פטור
ממדד

*כפוף להלוואת קבלן

בית ירושלמי בהר חומה
Life Time

זמן לבית ירושלמי 
בהר חומה

 בית ירושלמי BY, קבוצת הנדל"ן החזקה בירושלים, 

מביאה את סטנדרט מגורי היוקרה להר חומה.

שני פרויקטים בוטיק הכוללים דירות 6-3 חדרים ופנטהאוזים.
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