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בס״ד

אפשר  במדבר  המילה  את  במדבר.  חומש  ללמוד  מתחילים  בס"ד 
לקרוא מלשון דיבור. אחד היסודות הגדולים ביותר בתורה הוא כוחו 
יכולה  אחת  ומילה  עולמות,  לבנות  יכולה  אחת  מילה  הדיבור.  של 
לישועה,  סגולות  מחפש  אדם  רבות  פעמים  לבבות.  להחריב  חלילה 
הצלחה וסייעתא דשמיא – בעוד שהתורה מלמדת שהמפתח הגדול 
לאשתו,  מדבר  האדם  שבה  בדרך  הבית:  בתוך  דווקא  נמצא  ביותר 

לילדיו ולסובבים אותו.
מעשים  ולעשות  מצוות  לקיים  להתפלל,  תורה,  ללמוד  יכול  אדם 
גדולים – אבל אם הוא פוגע בבני אדם בדיבור שלו, בשמים מקפידים 
עליו מאוד. התורה דורשת מהאדם להיות אדם שמדבר בנחת, נזהר 

בכבוד הבריות ושומר על רגשותיהם של אחרים.
התורה אומרת: “ולא תונו איש את עמיתו”. מבאר ספר החינוך, 

אדם  יאמר  שלא   – דברים  אונאת  על  נאמר  הזה  שהאיסור 
לחברו דברים שיכאיבו לו או יצערו אותו. ואפילו רמז של 

זלזול או פגיעה אסור.
לתת  הוא  כי  ידוע,  זו  מצווה  “ושורש  החינוך:  ספר  כותב 
מצויה  הברכה  שבו  השלום  וגדול  הבריות.  בין  שלום 
בעולם, וקשה המחלוקת שכל הקללות והתקלות תלויות 

בה”.
ודינים. אדם  אדם שחי במחלוקת – חי בתוך קללות 
שמרבה שלום, נחת ודיבור טוב – מכניס ברכה לחייו.
חז"ל אומרים: “גדולה אונאת דברים מאונאת ממון”.

כסף שאדם הפסיד – אפשר להחזיר, אבל מילה שפגעה בלב של אדם, 
לחנות  חז"ל שאפילו אדם שנכנס  לכן אמרו  שנים.  נשארת  לפעמים 
פגיעה.  בזה  יש   – לקנות  כוונה  שום  לו  אין  כאשר  מוצר  על  ושואל 
היה  מבין שזה  וכשהוא  מכירה,  תקווה שאולי תהיה  המוכר מפתח 
לחינם – נגרם לו צער. מכאן רואים עד כמה התורה מדקדקת ברגשות 

של בני אדם.
“מוות וחיים ביד לשון”-  אדם לפעמים לא מבין למה באות עליו צרות, 
מתחים וייסורים. הוא מחפש סיבות שונות, בודק מזוזות, את הכתובה, 
עושה כל מיני סגולות וקמעות – אך שוכח לבדוק דבר אחד- את הפה 

שלו.
דברו”-  עושה  סערה  “רוח  הפסוק:  על  אומר  מברסלב   נחמן  רבנו 
הדיבורים של האדם יוצרים עליו סערות בחיים. מילה פוגעת, עקיצה, 

זלזול, ביקורת משפילה – כל אלה יוצרים קטרוג גדול על האדם.
גדול בשם רב חדווי. פעם אחת ישב עם רב  הגמרא מספרת על רב 
ששת בבית המדרש ושאל אותו שאלה בלימוד. רב ששת ניסה לענות 

ולא הצליח. רב חדווי התחיל לצחוק עליו ולזלזל בו בפני כולם.
מה קרה לאחר מכן? הגמרא מספרת שמיד הוא נענש בצורה קשה 
מאוד – נשתתק ואיבד את תלמודו. אמו של רב חדווי באה לרב ששת 

וביקשה ממנו למחול לבנה. בתחילה רב ששת אמר שאינו מקפיד כלל, 
אבל לבסוף התפלל עליו – והוא התרפא.

רבי חיים שמואלביץ היה מתפעל מהסיפור הזה ואומר: תראה מה זה 
בין אדם לחברו. אדם יכול ללמוד עשרות שנים להגיע לגדלות עצומה 
בתורה ובעבודת ה', אבל זלזול קטן בחברו עלול להחריב הכול ברגע 

אחד- הוא שוכח את כל תלמודו בשניה אחת.
חז"ל אומרים: “המלבין פני חברו ברבים כאילו שופך דמים”. לפעמים 
השני  אבל  התכוונתי”,  “לא  הערתי”,  “רק  צחקתי”,  “רק  חושב:  אדם 
נפגע, הקב"ה בוחן לבבות ויודע בדיוק מה אדם גרם לחברו להרגיש. 
לכן צריך להיזהר מאוד: לא לעקוץ, לא להשפיל, לא לזלזל, לא לדבר 
בציניות, לא לבקר בצורה פוגעת, גם אם הדברים נאמרים “בצחוק”, זה 

משחק באש שיכול לשרוף!
חז''ל לימדו אותנו: “מה אומנותו של אדם בעולם הזה? 

ישים עצמו כאילם”.
האדם לא חייב לענות על כל דבר, לא חייב להגיב לכל פגיעה, 
לא חייב להיכנס לכל ויכוח. כמה מחלוקות, צרות וכאבים היו 

נחסכים אם האדם היה שותק.
והצרות  הייסורים  גודל  לשער  אפשר  “אי  כתב:  הגר"א 

שיבואו בשביל דיבור אחד”.
נרשמת,  מילה  כל  בשמים,  נכתב  אדם  של  דיבור  כל 
לדבר  ברכות,  לדבר  עצמו  את  לחנך  צריך  האדם  לכן 

בנעימות ולהתרגל לשתיקה.
אחותו  בן  ידי  על  למיתה  שהובל  יועזר,  בן  יוסי  על  מספרת  הגמרא 

שהתחבר ליוונים.
לו  יועזר לא השיב  בן  יוסי  רבי  וביזה אותו, אבל  לו  לעג  אותו אדם 
המילים  דווקא  ורכות.  אמונה  בדברי  לו  ענה  הוא  קשות.  במילים 
הטובות והנקיות שלו חדרו ללבו של אותו אדם ועוררו אותו לתשובה. 
מכאן לומדים: מילים יכולות להרוס – אבל הן גם יכולות להציל נשמות.

הגמרא כותבת: “סימנא דבבלאי – שתיקותא”. אחד הסימנים של אדם 
מיוחס הוא היכולת לשתוק כאשר פוגעים בו.

לא כל מי ש''יודע לענות'' הוא חזק באמת. הכוח הגדול ביותר הוא 
לשתוק, לוותר, לא להגיב ולא להחזיר פגיעה.

אדם צריך להתפלל בכל יום: “ריבונו של עולם, זכני שלא אצער שום 
אדם בדיבור שלי, שאזהר לא לפגוע באף אדם ובמיוחד לא בבני ביתי. 
שאני לא יעליב ולא ישפיל אף אדם, לא יזלזל באף אדם, ויזכה רק 

להרבות אהבה ושלום בעולם”.
ובמיוחד קבלת מתן תורתנו שיחול השבוע  והברכה  כי כל ההצלחה 
בע''ה תלוי באחדות ובאהבה שלנו אחד לשני, כמאמר הכתוב: ''ויחן 

שם ישראל''- כאיש אחד בלב אחד.

שבת שלום ומבורך, הרב אייל עמרמי.
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בריאות ותזונה

רומז לאהרון הכהן, עליו נאמר "ושמח בלבו". האחדות היא תנאי יסודי ובלתי 
נפרד לקבלת התורה.

עוד יש להוסיף בביאור הנחיצות המוחלטת ליסוד האחדות בעת מתן תורה, 
ישראל  כנסת  שבין  לקשר  עמוק  דימוי  חז"ל  במדרשי  שמצינו  מה  פי  על 
לקודשא בריך הוא, וכן לקשר שבין ישראל לתורה הקדושה. אמרו חז"ל על 
הפסוק "תורה ציווה לנו משה מורשה קהילת יעקב" – אל תקרי 'מורשה' אלא 
'מאורסה', שהתורה היא כביכול הארוסה לישראל, וכמובא במדרש )שמות 
והקדוש  המלכים,  מלכי  מלך  של  בתו  היא  שהתורה  תרומה(  פרשת  רבה, 
ברוך הוא נתנה לישראל בבחינת קניין אירוסין וקשר של קיימא. מכאן עולה 
ראויה  אינה  )אישה  חזי"  לא  תרי  לבי  "איתתא  עמוק:  ורעיוני  יסוד הלכתי 
לשניים(. כלומר, קשר של אירוסין ודבקות אמת יכול להתקיים רק בין מהות 
אחת למהות אחת. אם חלילה נמצאים עם ישראל במצב של פירוד לבבות, 
הרי שאינם נחשבים לישות אחת, אלא לאנשים נפרדים ורבים. במצב כזה, 
אין התורה, שהיא גילוי רצונו וחכמתו יתברך, יכולה לחול עליהם, שכן אין 
המדרגה העליונה של 'מאורסה' שורה על קבוצת אנשים המפורדים זה מזה. 
כן, התנאי ההכרחי לקבלת התורה הוא שייחשבו ישראל למהות אחת  על 
ויחידה. רק כאשר הם בבחינת "איש אחד בלב אחד", הרי הם כגוף אחד 
המוכשר והראוי לקבל את התורה ולהתאחד עמה בקשר עולם. נפלא מאוד!

עלינו לדעת ולהפנים בלב שלם: התורה הקדושה היא סיבת קיומנו ותכלית 
בהשקט  הקודש  בארץ  לשבת  אנו  זוכים  ובכוחה  בזכותה  ורק  בריאתנו, 
לתורה,  המוחלטת  בנאמנותנו  ועומד  תלוי  ישראל  בארץ  קיומנו  ובבטחה. 
שהברכה   – בחוקותי  בפרשת  מפורשים  שהדברים  כפי  קצה,  ועד  מקצה 
והישיבה על האדמה כרוכות בעמל התורה ובשמירת מצוותיה. יסוד זה בא 
לידי ביטוי מופלא ב'כתובה' המפורסמת שחיבר רבי ישראל נג'ארה זיע"א, 
ההתחייבות  מתוארת  זו  בכתובה  השבועות.  בחג  רבות  בקהילות  הנקראת 
העמוקה של כנסת ישראל כלפי התורה: לכבדה, להוקירה, לעסוק בה תדיר 
ולדקדק בכל פרטיה ורמיזותיה. זוהי הברית הבלתי מופרת בינינו לבין רצון ה', 
וזהו התנאי הבלעדי לישיבתנו לבטח בארץ חמדה. על ידי שמירת המצוות 
וקיום התורה כהלכתה, נזכה שהקדוש ברוך הוא יסיר מעלינו כל גזרות קשות 
ורעות, וישפיע עלינו שפע רוחני וגשמי כאחד. כל זאת, כדי שנוכל להתמסר 
לעבודתו יתברך ללא כל הפרעה ומניעה. זהו עומק דברי הרמב"ם בסוף ספרו 
)הלכות מלכים פי"ב(, שכתב כי לא נתאוו ישראל וישראל לימות המשיח אלא 
כדי שיהיו פנויים בתורה ובחכמתה, ולא יהיה להם נוגש ומבטל. זוהי הגאולה 
האמיתית – האפשרות לעסוק בתורה ולהרבות בחכמה מתוך מנוחת הנפש 

והרחבת הדעת, דבר שהוא הכרחי וקיומי עבורנו כעם ה'.

ראוי  במדבר,  פרשת  בפתח 
המצוי  נפלא  בדבר  להתבונן 
רש"י, אשר הקפיד  בשיטתו של 
אחד  לכל  פירושו  את  לפתוח 
בשבחם  תורה  חומשי  מחמשת 
ומעלתם של ישראל. בפתח חומש 
"בראשית  הפסוק  על  בראשית, 
ברא", מפרש רש"י שהעולם כולו 
ישראל  בשביל  אלא  נברא  לא 
שנקראו 'ראשית', שנאמר "קודש 
הקדוש  כי  רש"י  מציין  שמות,  בחומש  תבואתו".  ראשית  לה'  ישראל 
ברוך הוא מנאן בחייהם ובמותם כדי להודיע חיבתן, שנמשלו לכוכבים. 
אף בספר ויקרא, מדגיש רש"י כי לכל הציוויים והאמירות קדמה קריאה 
של חיבה, בלשון שמלאכי השרת משתמשים בו. גם בפרשתנו, פרשת 
במדבר, פותח רש"י בביאורו על הפסוק "וידבר ה' אל משה": "מתוך חיבתן 
לפניו מונה אותם כל שעה מניין זה, החוזר ונשנה ביציאתם ממצרים, 
לאחר חטא העגל ובעת הקמת המשכן להשראת השכינה, מעיד על עוצם 
חביבותם של ישראל לפני המקום''. אף בחומש דברים, העוסק בדברי 
תוכחה, מציין רש"י כי משה רבנו הזכיר את המקומות שבהם הכעיסו 
ישראל את ה' ברמז בלבד, וכל זאת "מפני כבודן של ישראל". הנה כי 
כן, אף בשעת התוכחה נשמר כבודם של ישראל, ומכאן עלינו ללמוד על 
מעלתם וקדושתם, ולחתור תמיד לגלות את הנקודה הפנימית והאמיתית 
הטמונה בכל אחד מישראל. יסוד זה של מעלת ישראל קשור בקשר בל 
ינתק לתנאי ההכרחי לקבלת התורה, והוא עניין האחדות. על הכתוב "ויחן 
"ויחן" בלשון  שם ישראל נגד ההר", פירש רש"י את הלשון המיוחדת 
יחיד – "כאיש אחד בלב אחד". ויש להבין, כיצד זכו ישראל באותה שעה 
להתעלות למדרגת אחדות כה עצומה, עד שנעלמו כל המחלוקות שהיו 
ביניהם בשאר החניות? הביאור בזה נעוץ במפגשם הראשון של משה 
ואהרון בהר האלוקים, טרם הגאולה ממצרים. שם הבטיח הקדוש ברוך 
הוא למשה: "וראך ושמח בלבו". בוחן ליבות וכליות העיד כי שמחתו של 
אהרון על עליית אחיו לגדולה היא פנימית ואמיתית, ללא שמץ של קנאה 
חיצונית. במפגש זה, המשיכו משה ואהרון למקום קדושה עליונה של 
אחדות.על כן נאמר "ויחן שם ישראל" – באותו מקום ממש שבו נפגשו 
משה ואהרון, שם נחה על ישראל אותה קדושה ואחדות. הביטוי "כאיש 
אחד" רומז למשה רבנו, עליו נאמר "איש האלוהים", והביטוי "בלב אחד" 

התורה היא סיבת קיומנו
בראי הפרשה
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עוגות
ובציפייה  ברגש  מחכים  כולנו  האהוב,  השבועות  לחג  אנו  מתקרבים  הנה 
לקבלת התורה כל שנה מחדש בחג הקדוש הזה )שכידוע אותו האור שירד 
בפעם הראשונה בזמן מתן תורה יורד כל שנה באותו תאריך וזהו משמעות 
האור  אותו  מגיע  תאריך  באותו  פעם  שכל  עיגול,  מחוגה-  מלשון  ה'חג' 
אנחנו  שגם  אותם  להגיד  נעים  שלא  סיבות  כמה  עוד  יש  אבל  והשפע(. 
מחכים לחג והוא לא פחות ולא יותר העוגות הטעימות שיש בו. ישנם כאלה 
שהכל  שבטוח  מה  אבל  שוקולד,  עוגת  כאלו  ויש  גבינה  עוגות  שמכינים 

טעים. 
בואו נראה כמה דברים על כך:

רגילים  אנחנו  תזונתי.  לחטא  נרדף  שם  היא  "עוגה"  המילה  רבים,  עבור 
לתפוס עוגות כמקור ל"קלוריות ריקות" – כאלו שמגיעות עם הרבה 

הגישה  זאת,  עם  ממשי.  תזונתי  ערך  ללא  אך  רווי,  ושומן  סוכר 
ולא הימנעות, מציעה מבט  המודרנית לתזונה, המדגישה איזון 
לשלב  ניתן  כיצד  נבחן  זה  במאמר  האהוב.  הקינוח  על  חדש 
עוגות באורח חיים בריא, מה הופך עוגה ל"בריאה" יותר, ומדוע 

הפסיכולוגיה של האכילה חשובה לא פחות מהמתכון עצמו.
המלכודת של "עוגות דיאט"

הסוכר  החלפת  ידי  על  לבריאות  עוגות  להפוך  מנסים  רבים 
בממתיקים מלאכותיים. עם זאת, מומחים מצביעים על כך שזה 

לא תמיד הפתרון. לעיתים, החלפת הסוכר בממתיק אינה הופכת את 
התחושה  בגלל  יתר  לצריכת  גורמת  אף  ולעיתים  יותר,  למזינה  העוגה 

הפסיכולוגית ש"מותר לאכול יותר". ההמלצה הרווחת היא לעיתים להעדיף 
עוגה  של  גדולה  כמות  פני  על  ורגילה  איכותית  עוגה  של  קטנה  פרוסה 

"דיאטטית" שאינה מספקת את הצורך במתוק.
המרכיבים שעושים את ההבדל

כדי להפוך עוגה למקור של רכיבים תזונתיים חיוניים, ניתן לבצע שינויים 
חכמים בחומרי הגלם:

או קמח שיפון  כוסמין מלא  •  העשרת הסיבים התזונתיים: שימוש בקמח 
שובע  לתחושת  שתורם  מה  הסיבים,  תכולת  את  מעלה  לבן  קמח  במקום 

ומאזן את ספיגת הסוכר בדם.
ניתן  גדולות של חמאה,  כמויות  או  •  שומנים איכותיים: במקום מרגרינה 
להשתמש בשמן קנולה, שמן זית עדין, או אפילו ברסק תפוחים ואבוקדו 

כדי להפחית שומן רווי ולהוסיף לחות.
או  תמרים  בשלות,  בננות  כמו  בפירות  שימוש  ופירות:  טבעיים  ממתיקים    •
רסק פירות מאפשר להפחית את כמות הסוכר המעובד. פירות מוסיפים לעוגה 

ויטמינים, מינרלים ונוגדי חמצון.
•  תוספות מזינות: שילוב של אגוזים, זרעי צ'יה, פרג או שומשום מוסיף חלבון 

וחומצות שומן חיוניות.
פסיכולוגיה של אכילה: "הכל מותר"

כאשר  הקיפוח.  תחושת  הוא  בריאה  לתזונה  ביותר  הגדולים  המחסומים  אחד 
אנחנו מגדירים עוגות כ"מזון אסור", המוח שלנו נוטה להתמקד בהן יותר, מה 
שמוביל לעיתים להתקפי אכילה. גישות תזונתיות חדשות מדגישות כי אין 
דבר כזה "אסור"; הכל עניין של מינון ותדירות. הבנה של האופן 
שבו השפה שלנו )כמו להגיד "אני מכור למתוק"( משפיעה על 

הבחירות שלנו היא צעד קריטי בשליטה בתזונה.
השפעת הסוכר על הבריאות

לא ניתן לדבר על עוגות מבלי להתייחס לסוכר. צריכה מופרזת 
והשמנת  הסוכרת  לעלייה בשיעורי  מעובד קשורה  סוכר  של 
משקאות  על  מס  להטיל  ניסיונות  נעשו  אף  בישראל  היתר. 
את  שמדגיש  מה  הסוכר,  צריכת  את  לצמצם  כדי  ממותקים 
החשיבות הבריאותית של צמצום רכיב זה בתזונה הלאומית. עם 
זאת, בתוך עוגה ביתית, יש לנו שליטה מלאה על הכמויות ועל 

סוג הממתיק.
סיכום והמלצות פרקטיות

עוגה אינה חייבת להיות "אויב" הבריאות. היא יכולה להיות חלק מטקס חברתי 
או רגע של הנאה אישית. כדי ליהנות מהטוב שבשני העולמות:

•  אפו בבית: כך תוכלו לשלוט בכמות הסוכר ולהשתמש בחומרי גלם איכותיים.
•  התמקדו באיכות: בחרו עוגות עשירות ברכיבים טבעיים )כמו עוגות גזר, תפוחים 

או אגוזים(.
•  הקשיבו לגוף: אכלו לאט, תהנו מכל ביס, והפסיקו כשאתם חשים סיפוק, לאו 

דווקא כשנגמרת הפרוסה.
בסופו של דבר, הבריאות שלנו מורכבת מהסך הכולל של הבחירות שלנו. פרוסת 
מאוזן  תפריט  בתוך  ומשמח  מזין  חלק  להיות  יכולה  תה  כוס  לצד  מזינה  עוגה 

ומגוון. 
שיהיה לנו חג שמח והרבה בריאות!
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במסכת  המשניות  את  ולהבין  עתיקים  כלים  לראות  שרצה  חכם  בתלמיד  מעשה 
להסתובב  והתחיל  ירושלים,  במזרח  שנמצא  רוקפלר,  למוזיאון  הגיע  הוא  כלים, 
היו בטוחים  צ-ע-ק-ה שכולם  מיני מוצגים עתיקים, לפתע הוא צעק  כל  ולראות 

שאיזה נמר מפוחלץ חזר לחיים.
התברר שהוא ראה ארון קבורה שנמצא באמצע המוזיאון, והוא 
מכיון  גג,  קורת  אותה  תחת  אחד  רגע  להישאר  לו  ואסור  כהן 
שטומאת המת עוברת לכל מי שנמצא תחת אותה קורת גג ]אהל 
מוזיאון  מבניין  היציאה  לכיוון  ריצה  תפס  הוא  לפתע  המת[, 
רוקפלר הנמצא בתוך מפלס של בניינים, שמכולם ישנה יציאה 
מחוץ למוזיאון וכן ישנה יציאה לחלל שבין הבניינים, הוא ניסה 

לרוץ ליציאה, אבל לפתע הוא מגלה שהוא רץ בכיוון ההפוך.
לפתע הוא רואה יציאה לחלל שבין הבניינים, מיד הוא רץ לשם, 
הבעיה שמשם אין לו יציאה כלל, אלא רק דרך הבניינים, הוא 
עמד שם וחיכה כשאין לו שום רעיון איך הוא יוצא מכזה מקום, 

וכך עמד שם במשך כמה שעות, עד שהגיע כבר זמן הסגירה.
הגיע אליו השומר ואמר לו לצאת, אמר לו: אני לא יכול לצאת, אמר לו השומר: 
לא שאלתי אותך אם אתה יכול, אלא אמרתי לך מה אתה צריך וחייב לעשות, אמר 
לו: כנראה לא הבנת אותי, אני מפה לא יכול לזוז, אמר לו: אני מאוד הייתי רוצה 

לצאת אבל ההלכה אוסרת עלי.

סיפור

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט״א בשידור חי, התקשרו למס׳: 08-6170437

בנימינה 20:00 | ביכנ"ס "שערי רחמים"

דרך העצמאות 60 | 0545557248

פרדס חנה 21:30 | ביכנ"ס "אור ישרים"

רח׳ דרך למרחב | 0505646422

סיפור לשבת

ביום שלישי הקרוב  ג׳ סיוון 19.5 ידרוש מורנו הרב ב:

"העוף  עם  עושים  מה  המשמרת  אחראי  עם  דיבר  הוא  רציני,  שהוא  קלט  השומר 
המוזר" שלא רוצה לצאת.

מאבטחים  כמה  לו  שולח  אני  יצא,  לא  הוא  שאם  לו,  ותאמר  לך  המנהל:  לו  אמר 
יוציאו אותו על גבי מצע של  שיוציאו אותו ושלא יחשוב שהם 
זרי דפנה, ממש לא, הם יוציאו אותו בצורה שהגוף שלו לא ישכח 

את זה בשבועות הקרובים .
ניגש אליו ואמר לו: אם אתה לא יוצא עכשיו, יגיעו כמה מאבטחים 

להוציא אותך בעל כרחך, ולא נראה לי שהם יהיו נחמדים…
כששמע את המילים האלה מיד הוא נרגע, מכיון שאם זה בעל 
צריך להמתין שיבואו  והסתפק: האם הוא  נטמא,  לא  כרחו הוא 
ויוציאו אותו, או שכיון שזה ברור שיוציאו אותו ולא ישאירו אותו 
שם, אולי מותר לו לצאת בכוחות עצמו ולא תהיה לו בעיה מכיון 

שהוא אנוס?
צריך  לא  שהוא  שפסק:  זצ"ל  אלישיב  לרב  השאלה  את  שלחו 
לחכות לשומרים שיבואו ויוציאו אותו, אלא מכיון שזה ברור שהוא לא יכול להישאר 

שם הוא נקרא אנוס ויכול לצאת לבד.
כך או כך, אם ההלכה היתה אומרת שאסור לו לצאת, אז הוא היה צריך לחכות עד 
שיבואו ויגררו אותו, ואת זה יכול לעשות אדם שמתנהג עם המצוות כעול ברזל שאינו 

ניתן לשינוי.

חדש חדש חדש!
ניתן להשיג אותנו גם בנדרים פלוס!!

 חפשו אותנו הרב אייל עמרמי כאייל תערוג
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ביום שלישי הקרוב כ' שבט 18.2 ידרוש מורנו הרב ב:
 כרמיאל 19:00 | בית כנסת "אהבת ישראל" רחוב נשאי ישראל 21 055-6745178

 עתלית 21:15 | בית כנסת אהבת ציון רחוב הדקל 1 054-9701321

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט”א בשידור חי וכן בשידור חוזר התקשרו למס’: 08-6170437 

על פי החינוך/לגיל ההתבגרות

כאן חושבים על המשך לימודים

אומרים שלפני כניסתו לים נהר רועד מפחד. הוא מביט לאחור על הדרך 
שעבר, מפסגות ההרים, דרך הפיתולים הארוכים החוצים יערות וכפרים. 
ולפניו, הוא רואה ים עצום ורחב, להיכנס לתוכו נראה שאין יותר מאשר 
להיעלם לנצח. אבל אין דרך אחרת. הנהר לא יכול לחזור לאחור. אף 
אחד לא יכול לחזור. לחזור לאחור לא אפשרי ביקום. לא ראינו אדם 
שגדל ברוורס. לא ראינו תלמיד שסיים כתה יב, וחזר ללמוד בכתה ג'. 
כך גם הנהר לא יכול לחזור לאחור. הנהר צריך לקחת את הסיכון של 
כניסה לים, כי רק אז הפחד ייעלם, ורק שם יידע הנהר שלא רק יעלם 
בתוך האוקינוס, אלא שיהפוך לים אחר. ואם הנהר עם זרם המים הכביר, 
מפחד אימת מוות לפני שהוא נכנס לים, שמא יבלע, שמה יקרה משהו, 
על אחת כמה וכמה אנחנו, רועדים, חרדים, מכל שינוי. מכל סיום מקום 

לימודים, והצורך אולי להתחיל ללמוד במקום אחר.
את הרעיון הזה מצאתי לפני הערב שנערך להורי כתה יב ותלמידות יב 
של הר חומה. תלמידת כתה יב והוריה עומדים בפרשת דרכים. הנה הן 
מסיימות כתה יב. ומה הלאה? לאן פניהן מועדות כדי שלא יהיו מעידות? 
מה נכון ללמוד? היכן ראוי ויעיל ללמוד? ומי אומר שמה שהבת תבחר 
ללמוד זה אכן מה שצריך היה לעשות? ולא רק מבחינה מקצועית, אלא 
בראש ובראשונה להישאר שמורה רוחנית. בחסדי השם, ואחרי עמל רב 
של המנהלת ומחנכת כתה יב, הכנסנו לסמינר גוף מקצועי בשם "נתיבה". 
תכנית שמעניקה לתלמידות בכיתות י"ב בתיכונים שאין בהם לימודי המשך, 
כלים ומיומנויות חיוניים להשתלבות מוצלחת בשוק העבודה. התוכנית 
מסייעת להן לגבש זהות תעסוקתית, לבחור מסלול לימודים אופטימלי, 
להתכונן לקראת עולם העבודה וליהנות מליווי ותמיכה לאורך כל הדרך.
זו תכנית שתיכונים רבים היו מעוננים להצטרף אליה, אלא שכל בקשה 
נבחנת בסגנון התלמידות, באיכותן, ברצון שלהן להמשיך ללמוד ולא 
להסתפק ב-12 שנות לימוד. מנהלת התכנית גב' פ. דזמיטרובסקי הסבירה 
לתלמידות שהתכנית ממומנת ע"י קרן וולפסון, בשיתוף תקציבים 
ממשלתיים. ומדוע שווה למדינה להשקיע בניתוב של מסיימות כתה 
יב?  כי לשלם דמי אבטלה לתלמידות שאין להן תעסוקה מתגמלת, זה 

יקר יותר.
שלבים בחינוך – ארגון הגג של נתיבה, מעסיק נשות מקצוע בעלות תואר. 
לכל קבוצה יש מנחה צמודה. לפני שמתחילים תהליך ישנם מפגשי אינטק 
– שלב מפגשים ראשוני בו משוחחים באופן פרטני עם כל תלמידה, על 
שאיפותיה, כישוריה, לפני הניתוב. ובשורה לכל האימהות שהשתתפו, יש 
סיוע בהגשת בקשה למלגות לימודים. כידוע לא די להכיר גופים נותני 
מלגות, אלא צריך לדעת איך להגיש את הטפסים.  שתפה אימא של מ, 
שביתה הגדולה הגישה בקשה למלגה ולא קבלה, כי הם לא ידעו איך 
להגיש. אנחנו נשתדל להגיש למקומות מתאימים, ובצורה נכונה. כמובן 

שלא תמיד כולן מקבלות.
וזו הזדמנות להאיר את המיוחד ב"סמינר הר חומה". לרב עמרמי מאד 
חשוב המקצועיות הלימודית. "כאן יהיה הייטק, חמש יחדות בגרות 
במתמטיקה ואנגלית." ברור שגם להורים פה זה מאד חשוב. והתוצאות 

מדברות בעד עצמן.
וכדי שהאימהות האכפתיות, שלא תמיד יודעות אילו מקצועות קיימים 
היום בשוק התעסוקה שמשתנה בלי סוף. אם לפני עשור היה מחשבים, 
היום יש מגוון שונה לחלוטין: מי הכיר אז את המילה "בינה מלאכותית". 
וכמו שאומרים היום, הבינה המלאכותית לא תחליף את העובד, אבל 

עובד יבחן האם הוא נעזר בבינה מלאכותית או לא. 
וכדי להיחשף לתכנית הוזמנו האימהות והתלמידות. וסביב שולחנות 
ערוכים, כמסורת המפנקת של מוסדות כאיל תערוג, האזינו האימהות 
והתלמידות ברוב קשב לרב אברהם מזרחי, שפרט בפני התלמידות את 
הסכנה הרוחנית במקום לימודים לא מתאים. סכנה לא רק לתלמידה 

אלא לדורות שהיא תקים בעז"ה.
ולך אמא של בוגרת י"ב, אימהות של כתה י"א שהגיעו לשמוע מהי התכנית, 
ובכלל כל אמא שקוראת את הכתוב כאן, באנו לקשור לך כתרים. על 
מסירות הנפש שלך בגידול הילדים, בתפילות שאת מתפללת ליסודות 

איתנים של בית. ועם כתר לך אימא סיימנו את הערב.
  נכתב ע״י ז. קליין
מנהלת תוכניות סמינר הר חומה

הציבור מוזמן לסניף החדש
של חברינו היקר 

רבי אברהם ניסים הי"ו

"שפע ברכת 
השם"

נהנים מהמחירים הזולים ביותר
וגם תומכים בתומכי תורה

שפע בבית, ברכה בכיס

האומן 14, תלפיות

סיפור אישי

לך סיפור מחזק אפשר לשלוח למייל:  יש  סיפור שנשלח למערכת, אם 
d0545314210@gmail.com  ונפרסם אותו.

בעיר  שותפות  עם  דירה  שכרתי  רווקה,  בחורה  בעודי  שנים  כמה  לפני 
יכלתי  לא  אישיות,  סיבות  בעקבות  מה,  זמן  כעבור  ירושלים.  הקודש 
להשאר בעיר ונאלצתי לעזוב את הדירה אך החוזה שכירות טרם נגמר 
בחורה  למצוא  או  שכירות  דמי  לשלם  להמשיך  או  מחוייבת  והייתי 
שנשארו  השותפות  על  כמובן  מקובלת  ושתהיה  בדירה  אותי  שתחליף 

בה. 
אינטרנט,  באתרי   - שהכרתי  דרך  בכל  הדירה  את  לפרסם  התחלתי 
לא  הרב  לצערי  אך  וכו'  חברות  יידעתי  בפייסבוק,  וואצאפ,  בקבוצות 
 8 במשך  בחודש  שקלים  אלפי  לשלם  המשכתי  וכך  מחליפה  מצאתי 
לב  לציין את הכאב  מיותר  בה.  גרה  לא  בכלל  דירה שאני  על  חודשים 

שהיה לי על ההוצאה הכספית המיותרת הזאת..
ערב אחד לפני חצות הלילה, אני זוכרת שהחלטתי רגע לעצור ולעשות 
שתחליף  מישהי  לאתר  דרך  בכל  מנסה  שאני  לעצמי  אמרתי  חושבים. 
אותי, אמנם מידי פעם הגיעו בחורות מתעניינות אבל אף אחת מהן לא 

נשארה לסגור חוזה. 

עלי  אולי  אבל  שביכולתי  כל  עשיתי  מעשית  השתדלות  שמבחינת  הרגשתי 
לעשות איזושהי השתדלות רוחנית? 

בי  נכנסה  ואז  רוחנית?  השתדלות  לעשות  עלי  במה  לי  שיאיר  מה'  ביקשתי 
מחשבה שצריך להפיץ ענייני קדושה. 

קיבלתי על עצמי באותו רגע שאם הקב"ה מוצא לי מחליפה לדירה אני מפיצה 
קדושה באיזושהי דרך. אני זוכרת שכתבתי את זה לעצמי והלכתי לישון. 

מאוד  ממנה  התלהבה  היא  הדירה.  את  לראות  בחורה  הגיעה  שוב  למחרת, 
כבר למחרת! היא שלפה  לכאן  לי בהחלטיות שהיא מעוניינת לעבור  ואמרה 
סיום  עד  לשלם  לי  שנותר  הסכום   - שקלים  אלפי  כמה  ממנו  והוציאה  ארנק 

החוזה. גם השותפות שנשארו בדירה הסכימו לקבל אותה. 
בכנות? הייתי בהלם. במשך 8 חודשים אני מנסה למצוא מחליפה, מפיצה את 
פרטי הדירה בכל מקום אפשרי, פוגשת בחורות שמגיעות לראות את הדירה 
אך ללא הצלחה והנה לאחר רגע אחד של קבלה טובה - הבעיה מגיעה לסיומה.  
הבחורה שהחליפה אותי הייתה מרוצה מהדירה ונשארה בה אח"כ עוד כמה 

שנים טובות. 
צניעות למדרשה של  ותרמתי חוברות הלכות  זכיתי לקיים את הבטחתי  ב"ה 

מתחזקות. תודה לה' על הסייעתא דשמייא!
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גדולי ישראל

רבי ישראל מויזניץ'- ב' סיוון
בעולם החסידות שלפני השואה, בלטה דמות 
אחת שהפכה לסמל של רחמים, קירוב לבבות 
הגר,  ישראל  רבי   – תנאי  ללא  אדם  ואהבת 
האדמו"ר השלישי לבית ויז'ניץ. שמו, "אהבת 
אלא  ספרו,  שם  על  רק  לו  ניתן  לא  ישראל", 
כשקוף של מהות חייו. עבורו, אהבת יהודי לא 
חיות  אלא  בספר,  הכתובה  מצווה  רק  הייתה 

יומיומית שחדרה לכל נימי נפשו.
ראשית דרכו והנהגתו

לאביו,  ה'תרי"ח  באלול  בב'  נולד  ישראל  רבי 
גאונות  של  שילוב  בו  ניכר  בצעירותו  כבר  ברוך"(.  )ה"אמרי  הגר  ברוך  רבי 
אביו,  פטירת  עם  ה'תרנ"ג,  בשנת  דופן.  יוצאת  אנושית  רגישות  עם  בתורה 
עלה על כס האדמו"רות בויז'ניץ. תחת הנהגתו, הפכה ויז'ניץ לאחד ממרכזי 

החסידות הגדולים והמשפיעים ביותר באירופה.
חסידים נהרו אליו מכל קצוות בוקובינה, גליציה ורומניה. הם לא באו רק כדי 
לשמוע דברי תורה עמוקים, אלא כדי להתחמם לאורו של הלב הגדול ביותר 
בדורו. הרבי נהג לומר כי תפקידו של צדיק הוא לא רק להורות דרך בעבודת 

השם, אלא לשאת בנטל הכאב של כל יחיד ויחיד.
תקופת המלחמה והמעבר לגרוסוורדיין

מלחמת העולם הראשונה המיטה חורבן על מרכז החסידות בויז'ניץ. הרבי 
ובסופו של דבר קבע את מושבו בעיר גרוסוורדיין )אוראדיה(  נאלץ לנדוד, 
מחדש.  החסידות  פרחה  המלחמות,  שתי  שבין  בשנים  שם,  שברומניה. 
שולבו  והתפילה  התורה  שבו  מקום  החדשה",  ל"ויז'ניץ  הפכה  גרוסוורדיין 

במעשי חסד כבירים.
הרבי הקים בעיר ישיבה גדולה בשם "בית ישראל", שם חינך אלפי בחורים 

לא רק למצוינות לימודית, אלא בראש ובראשונה למידות טובות. הוא היה מעורב באופן 
אישי בחיי התלמידים, דואג לצרכיהם הגשמיים כאילו היו בניו ממש.

שיטת "אהבת ישראל"
מה שהבדיל את רבי ישראל ממנהיגים אחרים הייתה גישתו המקרבת כלפי "היהודי 
הפשוט". בתקופה של תמורות חברתיות ואידיאולוגיות, כאשר רבים התרחקו משמירת 
מצוות, בחר הרבי בדרך של חיבוק ולא בדרך של הרחקה. הוא האמין שכל יהודי נושא 

בתוכו ניצוץ קדוש, ותפקיד המנהיג הוא לנשוף על הניצוץ הזה עד שיהפוך לשלהבת.
מסופר עליו פעם שראה יהודי מחלל שבת בפרהסיה. במקום לגעור בו, ניגש אליו הרבי, 
לחץ את ידו בחמימות ואיחל לו "שבת שלום" במאור פנים כזה, שהיהודי נשבר מבפנים 
וחזר בתשובה. הרבי הסביר: "התוכחה צריכה לבוא מתוך אהבה, שאם לא כן – היא 

רק מרחיקה".
פועלו הציבורי

לצד הנהגת החסידות, היה רבי ישראל מעמוד התווך של "אגודת ישראל". הוא ראה 
גלי החילון. הוא השתתף  מול  כלי הכרחי לשמירה על חומות הדת  באחדות החרדית 
בכנסיות הגדולות והיה חבר בכיר במועצת גדולי התורה. למרות מעמדו הרם, תמיד ברח 
מן הכבוד. כשביקשו ממנו לשבת בראש השולחן, היה מצטנע ואומר: "מי אני? יהודי 

פשוט שמנסה לעזור לאחיו".
השנים האחרונות וצוואתו

רבי ישראל נפטר בב' בסיון ה'תרצ"ו. בצוואתו ביקש שלא יכתבו עליו תארים מפוצצים 
על מצבתו, אלא רק את שמו ואת העובדה שאהב כל יהודי. מורשתו המשיכה באמצעות 
אימפריית  את  מחדש  שהקים  חיים"(,  )ה"אמרי  הגר  מאיר  חיים  רבי  ובראשם  בניו, 

ויז'ניץ בבני ברק לאחר השואה.
עד היום, חסידות ויז'ניץ מזוהה יותר מכל עם עבודת השם מתוך שמחה ועם "אהבת 
ישראל" – ירושה רוחנית שהשאיר הרבי הגדול, שהוכיח כי הדרך הקצרה ביותר להגיע 

לקב"ה עוברת דרך הלב של יהודי אחר.

בלשות של כף זכות עצמית:
לפעמים היצר הרע מנסה לגרום
לנו להרגיש קטנים ולא חשובים.
התפקיד שלנו הוא להיות בלשים

של כף זכות גם כלפי עצמנו,
ולראות כמה אור אנחנו מביאים

לעולם.

"לשמותם": למדנו שבדיוק
כמו שבמדבר כל אחד נספר
בשמו, ככה כל מעשה טוב
שלנו, אפילו הקטן ביותר,
נרשם ונספר אצל השם

באהבה.

מה למדנו היום?

דרך חוויתית ומוחשית
 ללמוד מושגי חסידות

ומידות טובות
מהפרשה

 השרפהמ םידמול הרשו ימיש  ההששררפפההממ  םםיידדממוולל  ההררששוו  ייממיישש

לפעמים אני מרגיש שאני פשוט
נעלם בתוך כל האנשים... מי

בכלל שם לב אליי?

אל תגיד ככה,
יונתן! השבת

פרשת במדבר.
הדבר הראשון
שהשם עושה
שם זה לספור
כל יהודי ויהודי
בשם שלו. אתה
יודע למה? כי
כל אחד הוא

זהו החלטתי! אני יוצא למשימתיקר כמו אוצר!
בילוש רשמית כדי למצוא את

הראיות ליהלום שמתחבא בך!

הנה הראיה הראשונה! יונתן עוזר
לילד שמעד ומנקה לו את הברך, בלי

שאף אחד ביקש ממנו. זה ממש
יהלום של חסד!

עוד הוכחה! הוא מסדר את הספרים
בבית הכנסת בשקט, כשאף אחד לא

רואה. איזה יהלום של צניעות ועין טובה!

אתה לא 'עוד אחד' בקהל, אתה חלק
בלתי נפרד מהלב של עם ישראל!

כשהשם סופר אותנו 'לשמותם', הוא
לא סופר מספרים, הוא סופר אוצרות. 

אולי במדבר היו
צדיקים... אבל אני?

אני סתם ילד רגיל.

רוצים לצפות
בסיפור?

 היכנסו ללינק

ארוחות בוקר מפוארות כל בוקר ארוחות בוקר מפוארות כל בוקר 

לאחר תפילת הנץלאחר תפילת הנץ
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זמני תפילות ושיעורים
בית כנסת המרכזי ״חסדי שמואל הר חומה״

תפילות לימות החול

פעילויות לנשים

שיעורים - בימים א׳-ה׳ בשעה 19:30

פעילויות לילדים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

שחרית נץ החמה

שחרית מנין ב׳

שחרית מנין ג׳

מנחה גדולה

מנחה

ערבית מנין א׳

ערבית מנין ב׳

מנחה ערב שבת
שחרית נץ החמה

שיעור בהלכות בשר וחלב
שחרית מנין ראשי

שחרית מניין שלישי
שיעור לנשים
מנחה מנין א׳
שיעור מרכזי

סעודה שלישית עם מו''ר בבית התבשיל 
מנחה מנין ב׳

שיעור בהלכה
ערבית של מוצ״ש

אבות ובנים )פרסים והפתעות(

יום ראשון
יום שני

יום שלישי
יום רביעי

יום חמישי

04:55 )כ-45 דק׳ קודם נץ החמה(

07:30 )בישיבה הודו 7:45(

 08:15

13:30

19:15 )20 דקות לפי שקיעה(

סמוך למנחה

בתום השיעור המרכזי

19:05 )כ-30 דק׳ לפני שקיעה(
04:35 )כ-65 דק׳ קודם נץ החמה(

07:00 )30 דק׳ לפני תפילת שחרית(
 07:30

09:00 )בישיבה למטה(
17:00 מפי מו״ר שליט״א

 17:30
18:15
18:45
18:45
19:35

20:05 )עם צאת השבת(
20:35 )כחצי שעה אחר צאת השבת(

עין יעקב - עיון באגדות חז״ל
אמונה ובטחון

פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא
ליקוטי מוהר״ן / רבינו נחמן מברסלב

הלכות שבת / מועדים

21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תח״י
עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

18:00 טעמי המקרא לילדים עם נחמן עמרמי, 
משניות, תהילים, סיפורי צדיקים ועוד. 

הגרלות ופרסים למשתתפים.

יום שלישי 

ב, ה׳

רשימת השיעורים של
הרב אייל עמרמי 

שליט״א

לקבוצות הווצאפ:

052-4430999 

כניסה חופשית, עזרת נשים פתוחה.

בס״ד

יום ראשון
בית הכנסת ״חסדי שמואל״- רח׳ מן ההר 4, ירושלים19:30 

בית הכנסת ״ספרא״ - רח׳ שמואל יפה, פסגת זאב  21:00

יום שני

יום שלישי

יום רביעי

חג שבועות 

בית הכנסת ״בורכוב״ -רח׳ פישל, ירושלים18:00 
בית הכנסת ״חסדי שמואל״ -רח׳ מן ההר 4, ירושלים  19:30

 21:30

יום חמישי

מוצא״ש

בית הכנסת ״מוסיוף״ - ירושלים17:30 
בית הכנסת ״חסדי שמואל״ - רח׳ מן ההר 4, ירושלים

בית הכנסת "שארית הפליטה" - רח׳ כ״ט בנובמבר 3, חדרה

ביכנ"ס ״שערי רחמים״ רח׳ דרך העצמאות 60, בינמינה
ביכנ"ס ״אור ישרים״ רח׳ דרך למרחב, פרדס חנה

 19:30
22:00

 20:00
 21:30

4

הזקֶן שֶׁממול

סיפור מדהים ששמעתי מראש כולל בפתח תקוה, שמוסר שיעור בדף היומי 
בבית הכנסת בעיר. במהלך אחד משעוריו הזכיר דברים שכתב מרן הרב שך זצ"ל 
בספרו "אבי עזרי". ניגש אליו יהודי, בשם הרב דניאל, ואמר לו: הזכרת את האבי 
עזרי, אספר לך סיפור על הרב שך זצ"ל: כשהייתי בחור בשנות העשרים גרתי 
בבלגיה, באנטוורפן. יום אחד אחותי מקבלת טלפון. על הקו יהודי בעל קול מבוגר. 
"מי מדבר"? היא שואלת את היהודי שמעבר לקו. "לייזר שך מבני ברק", השיב. 
"ראש ישיבת פוניבז'? היא שואלת. "כן". השיב. "האם אפשר בבקשה לדבר עם 
אחיך דני?" "כן,  הנה הוא כבר ניגש". "אני מכיר את המשפחה שלך", אמר לי 
הרב שך, "ואני רוצה לבקש ממך טובה. יש לנו בישיבה תלמיד מיוחד במינו, בן 
עליה, מתמיד, ירא שמים. הבחור יתום. אתמול בלילה התקיים הווארט של הבחור 
הזה, בשעה טובה ומוצלחת, והייתי חייב להיכנס לעובי הקורה. התחייבתי מאה 

אלף דולר". "ומה יכול אני לעזור בעניין? מדוע ראש הישיבה התקשר 
אלי"? תמה דניאל. "יש לך דוד יהלומן בבורסה באנטוורפן. תיגש 

אליו ותגיד לו שנשלחת על ידי הרב שך. תספר לו את כל הסיפור 
ותגיד לו שביקשתי מאה אלף דולר". "זה הרבה כסף. אני מאד 
מסופק אם הוא ייתן סכום כה גדול". "נו נו", אמר הרב שך. "אם 
הוא לא יתן לך מאה אלף דולר – תלך לעוד אחד". טוב. ניגשתי 
לדודי ואמרתי לו: "תחשוב שעומד מולך יהודי זקן, בגובה מטר 

חמישים, עם פראק והמבורג וזקן לבן, אני הרב שך מבני ברק". – 
"למה כוונתך"? שאל. "הרב שך מינה אותי לשליח ". וסיפרתי לו את 

כל הסיפור. "תקשיב", אמר לי. "מאה אלף דולר אני לא יכול לתת. אתן 
לך עשרים וחמש אלף דולר". "יישר כוחך", אמרתי. "אבל מה אעשה ואני צריך 
מאה אלף דולר". "תראה", אמר לי. "גר כאן בקומה אחד מהעשירים של אנטוורפן, 
יהודי יקר, אוהב תורה. תיגש אליו. נכנסתי למשרד שלו, וראיתי שמולו יושב יהודי 
זקן. סיפרתי לו את כל הדרשה של הרב שך. פתאום פונה אלי הזקן בצעקות: 
"תגיד לי, מה הבחור היתום הזה עושה בבני ברק?" "מה זאת אומרת"? חזרתי 
על דברי הרב שך: "הוא בן עליה, לומד בהתמדה, מתפלל טוב, לומד מוסר, בחור 
מיוחד במינו". "אתם לא מתביישים"? המשיך הזקן בשצף קצף. "יושבים ולומדים 
ר את  בבני ברק ובאים לבקש כסף לחתונה בבלגיה! מה זה? לכו לעבוד!" "אמַֹ
האמת", סיפר דניאל. "הוא הרגיז אותי, ועניתי לו בנוסח שלו: 'תגיד לי מי דיבר 
איתך בכלל? דיברתי עם הגביר שיושב מולך. ממך לא ביקשתי כלום – מה אתה 

מתערב וצועק עלי"? "בחורצ'יק", ענה לי. "אני השארתי אשה ושבעה ילדים 
באושוויץ. היום אין לי ילדים. ובניתי את עצמי בעשר אצבעות. אז בבקשה אל 
תתחצף אלי". "אני מבקש סליחה. מתנצל מעומק לבי", אמרתי. כשמזכירים את 
השואה הלשון מתגלגלת אחורה. היו כמה דקות של שקט מוחלט בחדר. אחרי 
כמה דקות הרגשתי שפשוט הכניסו לי משמים הבזק לראש, אמרתי לאותו זקן

"ראיתי במהרש"א )שבת לא.( שכשאדם עולה לשמים, אחרי מאה ועשרים, שואלים 
אותו כמה שאלות: אחת מהם עסקת בפריה ורביה? שואל המהרש"א מה פשר 
הלשון 'עסקת'  היה צריך לומר קיימת בפריה ורביה? ומתרץ המהרש"א: 'לא 
אמר קיימת פריה ורביה אלא עסקת דהיינו להשיא יתום ויתומה". אתה אומר 
שאין לך ילדים, אולם עדיין יכול אתה לעסוק בפריה ורביה על ידי שתעזור 
בחיתון יתום ויתומה". "אני יכול לראות את המהרש"א הזה"? שאל הזקן. פתחתי 
לו מהרש"א. הוא הסתכל, ניכר עליו שהוא מאד התרגש. ואז פנה אלי ואמר: 
"תגיד לרב שך: הכל עלי. כל המאה אלף דולר". "יש לי בעיה", אמרתי לו. "בכיס 
שלי מונחת מעטפה מהדוד שלי, ובתוכה עשרים וחמש אלף דולר". "בחורצ'יק",  
הוא אמר לי. "תקשיב טוב! או הכל או כלום". לא ידעתי מה לעשות. החלטתי 
להתקשר לרב שך. התקשרתי וסיפרתי לו את הבעיה. "תלך לדוד שלך, תגיד 
לו שאמרתי שייקח את הכסף בחזרה, ויחפש  יתום או יתומה בבלגיה, מעין 
המצווה הזאת, ויחלק להם את הכסף" .כשסיפרתי לדוד שלי את מה שאמר הרב 
שך, אמר: "תגיד לרב שך שלא חסר יתומים בבני ברק. שיחלק להם את הכסף 
כראות עיניו". ואז פנה אלי הזקן שוב ואמר: "בשבוע הבא, ביום שלישי בשעה 
תשע בערב, אני בבני ברק. אני רוצה לראות בעיניים את החתונה. הוא 
אכן הגיע. ליד הישיבה, חיכה לו הבחור, שהביא אתו גם את הכלה. 
"מי אבא שלך, מי אמא שלך"? שאל את הכלה. "אבא ואמא שלי 
תְְּ יתומה",  שניהם בהר המנוחות בירושלים". "לא ידעתי שגם אָ
אמר הזקן. "סיפרו לי רק על החתן, עכשיו שאני נוכח לדעת 
שמדובר גם ביתום וגם ביתומה, אלו הם ממש דברי המהרש"א, 
'להשיא יתום ויתומה'. אם כך יש לי הפתעה בשבילכם. אבל יש 
לי שאלה, שהיא תנאי לקבלת ההפתעה: האם אתה מוכן לחתום 
לי שאתה לא יוצא מכותלי בית המדרש כל חייך? יושב ושוקד על 
התורה יומם ולילה, ושום דבר אחר בעולם לא יעניין אותך, גם לא משרות 
תורניות. אתה רק יושב ולומד תורה". "זוהי שאיפתי והלוואי ואזכה שתתממש", 
השיב הבחור. "הבה ונשמע על מה מדובר"? "דירה עלי. הרי אתם הילדים שלי. 
כמו כן אקצה לכם נכס, מניב פירות, והוא ישמש מקור פרנסתכם. כך תוכל 
לשבת ללמוד ברוגע ובמנוחת הדעת. "ברגע זה אני מוכן לחתום", השיב הבחור

ורבי דניאל המשיך וסיפר: מכיוון שאני הייתי מעין השדכן המתווך בין שני 
הצדדים, הזקן מינה אותי לקנות להם דירה מרווחת בשכונה יוקרתית בירושלים, 
וכמו כן מינה אותי לאחראי על הנכס שהקצה לטובתם. מדי רבעון אני מעביר 

להם מעטפה.
וממשיך ומספר: הזקן הזה איבד באושוויץ שבעה ילדים, וליתום וליתומה האלו 

נולדו שבעה ילדים.

על העזרה והתמיכה במוסדות "כאייל "תערוג"

התורה 
והברכה ל

בהמלצת 
הרב

סיפור  
אישי נימוסין בלשֶׁכת אבטלה

מלמד בת"ת שחותם אבטלה בתקופה זו, שכח כמה פעמים בחודש להגיע 
לחתום. רק אחרי שעבר חודש, הוא תפס את עצמו ושעט אל לשכת הביטוח 
הלאומי המקומי, הגיע לפקיד ואמר לו דברים כהווייתם. הפקיד חכך בדעתו 
והאברך התנצל באומרו: "זו טעות שלי. פשוט שכחתי שלא חתמתי. יעזור לי 
מאד אם בכל זאת תעביר לי את דמי האבטלה". הביט בו הפקיד ואמר לו: 
"מה אמרת? שזו טעות שלך? קיבלת. אתה תקבל את דמי האבטלה לחודש 
הקודם!" האברך לא הבין, אבל כשהוא קם ממקומו, ניגש אליו פקיד אחר 

והסביר לו: "לפני רבע שעה הגיע לכאן ישמעאלי. ששכח לחתום. כשהגיע, 
והפקיד אמר לו שזה קצת בעייתי והוא צריך לבדוק מה אפשר לעשות, הוא 
החל להשתולל ולקלל. הסיפור נגמר ממש לפני חמש דקות כשאיש הבטחון 
הוזעק להוציאו החוצה. כשהגעת אתה עם אותה בעיה ולקחת על עצמך את 
האחריות ודיברת יפה ומכבד הפקיד לא חשב פעמיים. עם המנהל הוא כבר 

יסתדר, אבל אתה את שלך קיבלת".

אולמי ״הרמוזו״ רח׳ השדרה המרכזית 16, מודיעין22:30 

בית כנסת משכן ניסים איובי רח׳ דגן, גילה ירושלים
)אחת לשבועיים(



הרב אייל עמרמי שליט"א: הלכות שבת מרתק!! חשבתם שרק להניח מאכל 
טוב  בגדר איסור מבשל בשבת?? כדאי שתקראו  זה  שאינו מבושל על האש 

טוב!!

הלכות שבת

"כְּשֵׁם  ג'( כותב כך:  )סימן שי"ח, סעיף  ה-"שולחן ערוך" 
שֶׁאָסוּר לְבשֵַּׁל בְּאוּר כָּךְ אָסוּר לְבשֵַּׁל בְּתוֹלְדוֹת הָאוּר, כְּגוֹן: 
לִתֵּן בֵּיצָה בְּצדַ קְדֵרָה אוֹ לְשָׁבְרָהּ עַל סוּדָר שֶׁהוּחַם בָּאוּר 
כְּדֵי שֶׁתִּצָּלֶה; ואֲַפִלּוּ בְּתוֹלְדוֹת חַמָּה, כְּגוֹן: בְּסוּדָר שֶׁהוּחַם 
יודעים  אנחנו  הָאוּר"-  תּוֹלְדוֹת  אָטוּ  גְּזֵרָה  אָסוּר  בּחַַמָּה, 
שמלאכת מבשל הסטנדרטית זה כאשר אדם לוקח דבר 
שאינו מבושל כגון ביצה ושם אותה על מחבת שנמצאת 
מבשל  שמלאכת  לנו  מחדשת  הגמרא  אבל  האש,  תחת 
בשבת זה לא רק בישול סטנדרטי אלא גם אדם שלמשל לקח סיר מרק רותח 
ומבושל שהיה על הפלטה מערב שבת ושם אותה על גבי השיש, ולאחר מכן 
הניח בתוכה ביצה חיה או תבלין פפריקה או פלפל שחור, אם כן גם במעשה 
כזה הוא עובר על מלאכת מבשל בשבת ואפילו שהסיר כעת לא נמצא ממש על 
הָאוּר )האש( מכיוון שכותב מרן שבישול בתולדות האור זה כמו בישול באוּר 
עצמו. אותו הדין הוא כאשר אדם פותח בשבת את המיחם של המים החמים 
על כוס שיש בה נענע, הנענע הזאת לא מבושלת וממילא היא מתבשלת )כדי 
קליפה( על ידי המים הרותחים הללו. עוד דרך לא סטנדרטית לבישול בשבת 
היא כאשר האדם לוקח סיר מרק חם שיד סולדת בו, ושם אותו על השיש ואז 
הברז  נשטפה תחת  מכיוון שהיא  מים  טיפות  עליה  לתוכו מצקת שיש  מכניס 
לפני כמה דקות, אם כן המים האלו לא מבושלים וכאשר הם נכנסים לתוך הסיר 
הם מתבשלים ממש כמו שהדליק אש תחת המים האלו, כל זה מגיע מהדין 
שבישול בתולדות האור זה ממש כמו בישול באור עצמו, ולכן אפילו אם אדם 
לקח איזה בגד שהתחמם מערב שבת טוב טוב על הרדיאטור עד שנהיה רותח, 
ועכשיו הוא רוצה לשים איזו ביצה חיה על הבגד הזה כדי שתתבשל, אז זה 
אסור לעשות בשבת מאותה הסיבה, וכן אותו דין לגבי אישה שרוצה לקחת את 
החמין הרותח שעל הפלטה ולהניח אותו על השיש שיש בו טיפות של מים, גם 
זה אסור מכיוון שבזה היא מבשלת את טיפות המים האלו, ואם נגיד שאולי 
מפני שאין לנו שום רצון שהמים האלו יתבשלו, אז אולי זה יהיה מותר? אז 
מרן לימד אותנו שזה אסור כאשר אסר לנו במקום אחר להניח בגד שהתרטב 
קרוב לתנור מפני בישול המים, וכי שם האדם מתכוון לבשל את המים?? ברור 
שלא, הוא רק רוצה שהבגד שלו יתייבש, ולכן אין הבדל בין אם האדם מתכוון 
לבשל או לא מתכוון לבשל, ובכל המקרים שכתבנו יהיה אסור לבשל בתולדות 
האור בגלל שזה מלאכת מבשל בשבת ממש כמו שמניחים מאכל שאינו מבושל 

על האש!!

לפרטים: נא לפנות לכבוד הרב או 
בנייד: 050-6785912

רוצים לקחת חלק במיזם של חסד?
נפתחת חנות פלאפל חינם לכל דורש

בהובלת מורנו הרב אייל עמרמי שליט״א

מחפשים שותף שיסייע 
בהוצאות השכירות והארנונה

ויזכה לשותפות נצח בזכויות הרוחניות

6

רחבת בית הכנסת  ״חסדי שמואל״ רח׳ הרב מן ההר 4

כל יום ראשון ושלישי בין השעות

16:00 - 19:00

 הסתפרת בחינם?מתי בפעם האחרונה

תספורת חינם!



אנחנו מודים ל-

על תרומתם הנדיבה של הלחמניות לנקניקיות

חלוקה יומיומית,
 לא מפסיקים לרגע
 ומגיעים לכל מקום,

 בואו ותהיו שותפים ...

 תפילת ראש חודש סיוון בנץ החמה )5:00( 
בשירה עם מורנו

שליט״אאייל עמרמיהרב

יום ראשון א׳ סיוון עם חזן והפייטן 
אלחנן משמרתי הי״ו

בית הכנסת הספרדי המרכזי ״חסדי שמואל״ רח׳ הרב מן ההר 4, ירושלים



ערב שבועות

לא לשכוח עירוב תבשילים ביום חמישי 

לפני כניסת החג

לימוד ערב שבועות: 22:30

כיבוד עשיר יוגש במהלך הלימוד

חג שבועות

מניין ראשון בנץ: 04:30

מניין שני: 08:30

יום שישי 

שיעור ב-18:00

מנחה של ערב שבת וקבלת שבת: 18:45 

זמני תפילות חג שבועות



בית התבשיל

ארוחות בוקר בבית התבשיל לכל המעונין מתקיימות כל יום בין השעות 07:00-10:00
ארוחות צהריים בבית התבשיל לכל המעונין מתקיימות כל יום בין השעות 13:00-15:00

הפעילות של בית התבשיל מתרחבת 
בזכות התרומות שלכם 

אנו ממשיכים להפיץ את מפעל החסד. 
בימי שני ורביעי בערב יוגש לכל המשתתפים המבורגר 

ונקניקיות על האש מיד לאחר השיעור של הרב.

בואו תהיו שותפים בהגדלת מפעל החסד

חדש חדש חדש

054-467-8932








