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בס״ד

השבוע חל יום ההילולא של אדוננו 'מרגיז הממלכות' רבי שמעון בר 
יוחאי.

ובזכות מעלתו  ל'ראש הצדיקים',  נחשב  כותב שהוא  הזוהר הקדוש 
הרוחנית זכה להשפעה שאין דומה לה – עד כדי היכולת לבטל גזירות 

קשות מעל עם ישראל.
שונה  היה  הוא  במה  כוחו?  סוד  היה  מה  היא:  המרכזית  השאלה 

משאר גדולי הדור שגם למדו ועסקו בתורה?
את  להחריב  שנשלח  מלאך  רשב"י  ראה  שבו  מקרה  מתאר  הזוהר 
אבינו.  אברהם  בדרגת  צדיקים  שלושים  בדור  שאין  משום  העולם, 
למרות שמדובר היה בדור של תנאים, שבו פעלו גדולי עולם כמו רבי 

עקיבא, עדיין לא נמצאו שלושים "זכאים".
די בצדיק שדואג להתקדמותו האישית  אין  לכך עמוק:  הביאור 

שמגן   – הרבים  את  שמצדיק  צדיק  מחפש  הקב"ה  בלבד. 
את  עצמו  על  לשאת  מוכן  ואף  עליהם,  מתפלל  עליהם, 

ייסוריהם.
זהו ההבדל בין צדיק "פרטי" לבין צדיק אמיתי:

הראשון מתעלה בעצמו, והשני מעלה את העולם כולו.
כאשר נשלח המלאך להחריב את העולם, עמד רשב"י 

כנגדו ואמר:
על  להגן  שמוכן  בעולם  אחד  צדיק  שיש  בכך  ''די 

הדור''.
''אשרי חלקו של  והעידה עליו:  יצאה בת קול  ואכן, 

רשב"י – הקב"ה גוזר והוא מבטל''.
זהו סוד כוחו: לא רק קדושה ולימוד, אלא אחריות עמוקה לכל יהודי, 

בכל מצב.
אחד הביטויים המפורסמים למעלתו הוא עניין הקשת. חז''ל כותבים 
שבימיו של רשב"י לא נראתה קשת בענן – סימן לכך שלא היה קטרוג 
על עם ישראל, כי הקשת מסמלת על כך שהקב''ה רצה להביא מבול 
לעולם אבל בגלל שהוא נשבע לנח שיותר לא יביא מבול לעולם הוא 

לא הביא והסימן לכך הוא הקשת.
את  אלא  הפגמים,  את  חיפש  לא  שרשב"י  אותנו  מלמדת  זו  מעלה 
מצבו  כאשר  גם  טובה,  בעין  יהודי  כל  לראות  לימד  הוא  הזכויות. 

הרוחני ירוד.
גישה זו עומדת גם בבסיס דברי משה רבנו, אשר לימד סנגוריה על 

ישראל גם לאחר חטא העגל, ואף תלה את האחריות כביכול בקב"ה.
את  לקבל  רשב"י  התקשה  מהמערה,  יציאתו  לאחר  דרכו,  בתחילת 
נוקב עד  בענייני העולם. מבטו היה  המציאות של אנשים העוסקים 

כדי כך ששרף את מי שראה כרחוק מהתורה.
אך אז יצאה בת קול:

"להחריב עולמי יצאתם?"

רשב"י הבין שעליו לשנות כיוון. הוא חזר למערה, ולאחר מכן יצא עם 
הסתכלות חדשה – לראות רק טוב בכל יהודי.

מאותו רגע, כל מהותו השתנתה: לא קטרוג – אלא רחמים.
על פי דברי הבן איש חי, ימי ספירת העומר (49 ימים) מרמזים על "לב 

טוב" בגימטריה 49.
מהו לב טוב?

לא רק לעשות טוב לאחרים שחברים שלך, אלא לעשות טוב גם לאלו 
שפוגעים בך, לא לדבר רע על אף אדם גם על המשכיר דירה שלך 
שהעלה לך את השכירות באלף שקל בחודש ואומר לך: ''אם אתה לא 

רוצה לשלם תצא מהבית''. 
זהו מבחן אמיתי:

ומדבר כלפי מי שטוב אליך, אלא כלפי מי  לא איך אתה מתנהג 
צריך  ואתה  לך,  מזיק  שהוא  שנראה  מי  בך,  שפוגע 

להבין שזה הכל מה'.
בעיה מרכזית בדור היא חוסר האמונה. אדם עלול להיות מלא 
אך  בידע,  מלא  ולהיות  ובפוסקים  בש''ס  בקי  להיות  תורה, 
ללא אמונה – להאשים אנשים במקום לראות את יד ה', 

לא לדבר עם הבן שלו כי הוא לא הוא הולך בדרך שלו.
לפי רבי נחמן מברסלב, מי שאינו רואה את השגחת ה' 
לו אמונה,  נוטה לכעס, קפידות ושנאה אין  בכל דבר, 

הוא רחוק מה'.
לעומת זאת, הצדיקים רואים את הכל כהנהגה אלוקית 

– ולכן מגיבים ברחמים, לא בקטרוג ולא בכעס ושנאה.
עיקר תפקידם של צדיקים הוא לקרב אנשים, לא להרחיקם ולקטרג 

עליהם.
רשב"י אמר על עצמו בגמרא (סוכה מה.): " יכול אני לפטור את העולם 
נשמות  ביותר  הגדולים  בפושעים  גם  שראה  משום  הדין",  מן  כולו 

שניתן לתקן.
דרך זו של רשב''י מלמדת אותנו שאין אדם ללא תיקון. כל יהודי ראוי 

לאהבה, לתפילה ולקרבה.
דרכו של רשב"י מלמדת אותנו יסוד עמוק:

לא לקטרג על יהודים
לראות טוב בכל אדם

ללמד זכות גם במצבים קשים
להתפלל על הכלל, לא רק על הפרט

כאשר אדם הולך בדרך זו- הוא נקרא מתלמידיו של רשב''י – ומביא 
רחמים וגאולה לעולם. 

יהי רצון שנזכה ללכת בדרכו של רשב"י, לראות טוב בכל יהודי, ולפעול 
ישועות ורחמים על עם ישראל כולו. אמן.

שבת שלום ומבורך, הרב אייל עמרמי.
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הרמח''ל הקדוש- כ''ו אייר



בריאות ותזונה

הרה״ק רבי יואל מסאטמר זצ״ל (בספרו ״דברי יואל״) קושיה עצומה: הייתכן 
אליהו  והרי  הגאולה?  את  ולבשר  לבוא  כדי  למשכון  זקוק  הנביא  שאליהו 
הוא המצפה יותר מכל אדם לישועתן של ישראל, הוא הממליץ טוב עליהם 
תמיד ואף סובל ייסורים בכל מוצאי שבת כדי להגן על פושעי ישראל. אם כן, 
כיצד יעלה על הדעת שכאשר יגיע קץ הישועה, הוא יסרב ללכת לבשרם עד 

שיצטרכו ליטול ממנו ערבון?
מבאר הרבי מסאטמר יסוד נפלא המבוסס על דברי הרמב״ן: מצינו דמיון בין 
אליהו הנביא למשה רבנו. כאשר הקדוש ברוך הוא ביקש לשלוח את משה 
לח׳' (שמות ד,  לחַ נאָ ביְּדַ תשְִּׁ לגאול את ישראל ממצרים, סירב משה ואמר: '׳שְׁ
יג). האם חלילה לא חפץ משה בהצלת ישראל? אלא שמתוך ענוותנותו ושפלות 
רוחו, לא מצא את עצמו ראוי למשימה כה גדולה וחשובה, וחשב שיש הגונים 

ממנו לשליחות זו.
וטהרה  גם לעתיד לבוא: הגאולה האמיתית חייבת לצמוח מתוך קדושה  כך 
עליונה, שכן כל ניסיון להביא גאולה בדרכים אחרות לא יצלח ואף עלול להמיט 
את  לצידו  יראה  הנביא  ואליהו  הגאולה  פקודת  תגיע  כאשר  נוספות.  צרות 
האבות הקדושים ואת משה רבנו, תתעורר בו ענווה כבירה. הוא עלול לומר: 
״כיצד אפנה אני לבשר את הגאולה כאשר אברהם אבינו ומשה רבנו נוכחים 
כאן? מוטב שהם ילכו!״. ענווה זו, על אף מעלתה, עלולה לעכב את רגע הישועה 

המיוחל.
מבשר  להיות  האלוקית  התוכנית  פי  על  המיועד  הוא  הנביא  שאליהו  כיוון 
הגאולה, צפה יעקב אבינו ברוח קודשו את אותו רגע של ענווה. לכן נטל ממנו 
את האות ו׳ כערבון, וכביכול אמר לו: ״יודע אני שצניעותך תגרום לך לרצות 
לענוותנותך  הנח  היא.  עליך  הבשורה  שחובת  דע  אך  במקומך,  ילך  שמשה 
באותה שעה, ואל תאמר ׳שלח נא ביד תשלח׳. רוץ ובשר לישראל כי הגיע קץ 

גאולתם, כדי שתזכה לקבל בחזרה את שמך השלם״.
בזכות עמלה של תורה ובזכות ציפייתם של ישראל, נזכה כולנו לשמוע במהרה 
ממש את קולו של המבשר, בביאת גואל צדק ובגאולה השלמה והאמיתית, 

אמן ואמן.

פסוק  מופיע  התוכחה,  פרשת  בסיום 
ברְִּיתיִ  אתֶ  '׳וזְכָרַתְיִּ  ותקווה:  נחמה  של 
אתֶ  ואְףַ  יצִחְקָ  ברְִּיתיִ  אתֶ  ואְףַ  יעַקֲובֹ 
( אזֶכְרֹּ׳'  והְאָרֶָץ  אזֶכְרֹּ  אבַרְהָםָ  ברְִּיתיִ 
ויקרא כו, מב). רש״י הקדוש עומד על 
שינוי בכתיבת השם ״יעקוב״ בפסוק זה, 
מבאר  הוא  ו׳.  האות  בתוספת  המופיע 
שמו  נכתב  בתורה  מקומות  שבחמישה 
וכנגדם  ו׳),  (עם  מלא  אבינו  יעקב  של 

בחמישה מקומות נכתב שמו של אליהו הנביא חסר (אליה, ללא ו׳)
מגלה לנו רש״י סוד נפלא: יעקב אבינו נטל מאליהו הנביא את האות ו׳ 
משמו כ׳ערבון׳ (משכון). וכל כך למה? כדי להבטיח שאליהו הנביא יבוא 
ויבשר על גאולתם של ישראל. רק כאשר תתקיים השבועה ויבוא המבשר, 
לחֵַ לכָםֶ אתֵ אלֵיִהָּ הנַבָּיִא״ (מלאכי ג, כג), יחזיר לו  ֹׁ כנאמר: ״הנִהֵּ אנָכֹיִ ש

יעקב אבינו את האות ו׳ ושמו יחזור להיות שלם כבתחילה.

יסוד זה משליך אור על מנהג עתיק ומיוחד בקהילות הבוכרים, המביאים 
׳מטה׳ מיוחד למעמד ברית המילה. המטה, הדומה בצורתו לאות ו׳, מסמל 

את אותו ערבון שנטל יעקב אבינו.
נוכחותו של המטה במעמד הברית, בו כידוע נוכח ׳מלאך הברית׳ – אליהו 
הנביא, נועדה לעורר רחמי שמיים ולהזכיר למבשר הגאולה את מחויבותו: 
הגאולה  את  לנו  ובשר  בוא  אנא,  כערבון;  בידינו  עדיין  ו׳  האות  ״ראה, 
השלמה כדי שנוכל להשיב לך את שמך השלם״. כך הופכת ברית המילה 
גם לתפילה  כניסה בבריתו של אברהם אבינו, אלא  רק למעמד של  לא 

וקריאה מעומק הלב לביאת הגואל במהרה בימינו.

על דברי רש״י בעניין הערבון שנטל יעקב אבינו מאליהו הנביא, הקשה 

יעקב לקח מאליהו אות ו' למשכון
בראי הפרשהבראי הפרשה
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משקאות ממותקים

ארוחות בוקר מפוארות 

כל בוקר 
לאחר תפילת הנץ

ארוחות בוקר מפוארות ארוחות בוקר מפוארות ארוחות בוקר מפוארות ארוחות בוקר מפוארות ארוחות בוקר מפוארות ארוחות בוקר מפוארות ארוחות בוקר מפוארות ארוחות בוקר מפוארות 

כל בוקר כל בוקר כל בוקר כל בוקר כל בוקר כל בוקר כל בוקר כל בוקר כל בוקר 
לאחר תפילת הנץלאחר תפילת הנץלאחר תפילת הנץלאחר תפילת הנץלאחר תפילת הנץלאחר תפילת הנץלאחר תפילת הנץלאחר תפילת הנץ

מי לא אוהב ליהנות בעולם?! הרמח׳׳ל הקדוש כותב בתחילת ספרו 
לא  ואם  ה׳,  על  נולד להתענג  ישרים׳, שאדם  ׳מסילת  המפורסם 
יתענג על ה׳ אז יחפש להתענג על דברים אחרים, ובין היתר על 
משקאות ממותקים שעושים נעים בלשון ובחיך. אז לפני שננסה 
להחליף את התענוג האמיתי של התורה והמצוות שזוהי הדבקות 

בה׳ בכל מיני תענוגות חולפות ולא מספקות, 
בואו ונראה כמה דברים על המשקאות הממותקים:

משקאות ממותקים הפכו לחלק בלתי נפרד מהתזונה המודרנית, 
למשקאות  ועד  מעובדים  ומיצים  מוגזים  ממשקאות  החל 

אנרגיה. למרות הפופולריות שלהם, הם נחשבים לאחד 
עולמיים.  בריאותיים  למשברים  המרכזיים  הגורמים 
מאוד  גבוה  במקום  ניצבת  מדאיג,  באופן  ישראל, 
בצריכת סוכר לנפש, כאשר פחית משקה אחת עשויה 
מהכמות  כפול  כמעט   – סוכר  כפיות  כ-10  להכיל 

היומית המומלצת למבוגר.
ההשלכות הבריאותיות: מעבר להשמנה

הקשר בין משקאות ממותקים להשמנה ידוע לכל, אך 
ומסוכנת  מורכבת  תמונה  חושפים  האחרונים  המחקרים 

בהרבה:
•   סוכרת ומחלות מטבוליות: צריכה מרובה משפיעה ישירות על 
רמות הגלוקוז בדם והפרשת האינסולין. לאורך זמן, הדבר מוביל 

לעמידות לאינסולין, דלקות כרוניות והתפתחות סוכרת סוג 2.
•   הזדקנות תאית: מחקרים מראים כי צריכה מופרזת של סוכר נוזלי 
קשורה לשינויים במבנה הכרומוזומים (התקצרות הטלומרים), מה 

שמאיץ את תהליכי ההזדקנות של תאי הגוף.
ממותקים  משקאות  צריכת  בין  קשר  קיים  קוגניטיבי:  •   תפקוד 

להפרעות קשב והיפראקטיביות (ADHD), וכן לירידה בציונים במבחנים 
קוגניטיביים מילוליים בקרב ילדים.

•   בריאות השן והמעיים: מעבר לריקבון שיניים קלאסי, גם משקאות עם 
תחליפי סוכר (דיאט) אינם חפים מנזק. הם עלולים לפגוע באיזון חיידקי 

המעי (מיקרוביום) ולתרום להתפתחות תהליכים דלקתיים.
היבטים חברתיים וכלכליים

באוכלוסייה.  בשווה  שווה  מתפלגת  אינה  ממותקים  משקאות  צריכת 
סוציו-אקונומי  במצב  אוכלוסיות  כי  מראים  בישראל  מחקרים 
נמוך נוטות לצרוך יותר משקאות כאלה. לדוגמה, נמצא כי 
כ-32% מהאוכלוסייה הערבית צורכים מעל 5 בקבוקים 

בשבוע, לעומת כ-13%-11% באוכלוסייה היהודית.
2022 בינואר  בישראל  הוטל  בתופעה,  להילחם  כדי 
לירידה  הוביל  המס  ממותקים.  משקאות  על  מס 
ניכרת במכירות, מה שהעיד על יעילותו ככלי לשינוי 
התנהגות בריאותית, אך הוא בוטל לאחר כשנה מסיבות 
פוליטיות וחברתיות. מומחי בריאות מדגישים כי מיסוי 
משולב על סוכר ותחליפי סוכר הוא חיוני לצמצום מגפת 

ההשמנה והסוכרת.
סיכום והמלצות

המעבר למים כמשקה עיקרי הוא הצעד המשמעותי ביותר שאדם 
יכול לעשות עבור בריאותו. משקאות ממותקים מספקים ״קלוריות ריקות״ 
– אנרגיה ללא ערך תזונתי, המעלה את הסיכון למחלות לב, כבד שומני 
הנזק המצטבר, החל מהרמה התאית  הבנת  מסוימים.  סרטן  סוגי  ואפילו 
ועד לרמת בריאות הציבור, מחייבת שינוי תודעתי הן ברמה האישית והן 

ברמה הממשלתית.
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בליל שבת בחלום הודיעו לאור החיים הקדוש מן השמים שנגזר עליו ללכת שנה 
בגלות לכפרה על העון ששמע זלזולו של העשיר בתלמיד חכם ולא מיחה על בזיון 

כבוד התורה.
מן  עליו  שנגזרה  הגלות  את  לערוך  ויצא  חפציו  את  האוה"ח  ארז  במוצש"ק  מיד 
השמים והלך מעיר לעיר ומכפר לכפר. מקום שהיה ביום לא היה בלילה. וכך נדד 
שבועות רבים עד שאזלו כחותיו והנה הוא מוצא את עצמו בערב שבת פ' בחקותי 

בשדה גדולה באפיסת כוחות.
ויגש ליד עץ להשען עליו ולנוח, בעת מנוחה זו עמל האוה"ח לפרש את הפסוק אם 
בחקותי תלכו... עד שזכה לפרש על פסוק זה מ"ב פירושים כמנין שם מ"ב וכמנין 
מ"ב מסעות תורת ה' תמימה משיבת נפש והמ"ב פירושים שחידש השיבו את נפשו 
של האוה"ח הקדוש ונתנו בו כחות רעננים והמשיך ללכת כדי להגיע למקום ישוב 

לערוך שם את השבת.
היו  כבר  וכולם  וסופרים.  חכמים  של  לעיירה  האוה"ח  הגיע  חמה  דמדומי  עם 
בביהכ"נ לתפילת מנחה ולקבלת שבת האוה"ח צעד גם הוא לביהכ"נ והחביא את 

חפציו וישב בקצה ביהכ"נ כדרכם של ארחי פרחי. 
אחר התפלה נגש אליו אחד מן הבעלי בתים והזמין 
מסכים  והאורח  אצלו  השבת  את  לשבות  אותו 

והולך אתו.
לאורח  הבית  הבעל  אומר  הסעודה  סיום  לקראת 
שמנהג העיירה הוא לגמור את סעודת שבת אצל 
כולם  מתאספים  ושם  גדול  צדיק  שהוא  העיר  רב 
הגדול  רבם  של  תורה  חידושי  ולשמוע  לזמירות 
לבית  אתו  והלך  הסכים  האורח  המזון  ולברכת 
בלי  בפינה  האורח  ישב  הרב  לבית  בהגיעם  רבם. 
הקדוש  החיים  שהאור  מישהו  דעת  על  שעלה 
התלהב  הזמירות  אחרי  ביניהם.  נמצא  והטהור 
הרב והתעמק שעה ארוכה וכולם ידעו שבשעה זו 
מגלין לו מן השמים רזי תורה וכעבור זמן התחיל 
בחקותי  אם  הפסוק  על  פירושים  י"ד  להגיד  הרב 

תלכו ובסיום אומר הרב שפירושים אלו נלמדו בשמים בשם הצדיק קדוש העליון 
רבינו חיים בן עטר החי בעולם הזה, באותו רגע קם האורח מפינתו ואומר בקול 
חיים בן עטר, הקצף יצא עליו מאת הרב וכל הקהל על שהעיז האיש הלז לפגוע 
בכבוד קדשו של האור החיים הקדוש אשר תורתו נלמדת בשמים, אך הבעה"ב של 
האורח הרגיע את הרב ואת הקהל לא להתרגש מדבריו של איש פשוט כזה ולעזוב 

מ''ב פירושים של אור החיים הקדוש

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט״א בשידור חי, התקשרו למס׳: 08-6170437

מעלה אדומים 20:00 | ביכנ"ס "חסדי חנניה"

רח׳ קול התור 4 | 0509195054

סיפור לשבתסיפור לשבתסיפור לשבתסיפור לשבת

ביום שלישי הקרוב  כ״ה אייר 12.5 ידרוש מורנו הרב ב:

אותו כיון שהוא האורח שלו. והרב והקהל המשיכו להתעלות עור זמן ארוך בתורה 
ויראת שמים ובסיומו חזר הבעה"ב עם אורחו לביתם ולא החליפו ביניהם שום שיחה 

שהרי הבעה"ב כבר ראה מי הוא אורחו.
למחרת בסעודת קידושא רבה שוב הלך הבעה"ב עם אורחו לבית הרב לסיים שם 
סעודתם והרב התלהב שוב והתעמק שעה ארוכה והתחיל להגיד עוד י"ד פירושים 
על הפסוק אם בחקותי תלכו ואמר שפירושים אלו נלמדו בשמים בשם רבינו חיים בן 
עטר החי בעולם הזה והאורח קם שוב על רגליו ואומר חיים בן עטר, חמתם של הקהל 
והרב שוב יצאה עליו שמזלזל כבר פעמיים בכבוד האור החיים הקדוש אבל הבעה"ב 
שוב הרגיעם שאין ממי להתרגש וביקש שיעזבו אותו לנפשו ולא לפגוע באורחו וכך 
אחרי שעה ארוכה של התעלות בתורה ויראת שמים  חזר הבעה"ב עם אורחו הביתה.

לקראת סעודה שלישית רעוא דרעוין הלכו שוב לבית הרב לסיום הסעודה והרב בעת 
רצון זה התלהב ביותר ואחר שעה ארוכה של המתנה מתחיל הרב לומר חידושי תורה 
י"ד פירושים חדשים שנלמדו בשמים על הפסוק אם בחקותי תלכו בשם הקדוש רבינו 
חיים בן עטר החי בעולם הזה והאורח הפתיע גם בפעם הזאת וצעק בקול חיים בן 
עטר כאן כבר פקעה סבלנותם של הרב והקהל ולא שמעו לדברי הבעה"ב והרב ציוה 
להענישו ולהסגירו בחדר על בזיון כבוד האור החיים הקדוש שתורתו נלמדת בפמליא 
של מעלה ומיד סגרוהו בחדר חשוך ואח"כ המשיכו את 

סדר עבודת הקודש כרגיל עד שעה מאוחרת.
משונה  סערה  רוח  בעיר  פרצה  פתאום  לפתע  והנה 
וברקים ורעמים איומים הרעידו את כל העיירה עצים 
העיירה  ואנשי  עבר  לכל  הועפו  הבתים  וגגות  נעקרו 
יצאו מן הבתים מפחד קריסת הבתים ובאו לרב העיר 
את  לבטל  שביכלתו  מה  כל  שיעשה  לפניו  והתחננו 
רוע הגזירה. הרב עשה שאלת חלום על מה עשה ה' 
לו מן השמים שבכל מוצאי שבת  והודיעו  ככה לעירו 
במשך  השובת  לגיהנום  לחזור  צריכים  כשהרשעים 
כל השבת מחכים המלאכים הממונים על הגיהנום עד 
להם  ידוע  ואז  הבדלה  הקדוש  החיים  האור  שיעשה 
ומפעילים שוב את הגיהנום הבוער  ימי החול  שהגיע 
ואין  בחדר  מסוגר  הקדוש  החיים   כשהאור  ועתה 
ואנדרלמוסיה  כל הסדר  נשתבש  בידו לעשות הבדלה 
שוררת בעולמות העליונים ובשל כך פרצה הסערה האיומה ובהזדמנות זו הודיעו לרב 
שיבשר לאור החיים הקדוש שלאחר שנתבזה וישב שעה ארוכה כלוא בחדר החשוך 
נתכפר לו עי"ז העון שלא מיחה על בזיון כבוד התלמיד חכם ואינו צריך להמשיך שנת 
הגלות והנה אך שחררו את האור החיים ממעצרו ועשה הבדלה מיד שככה הסערה 

והאור החיים  הקדוש התחמק מכולם נפרד במהירות מהרב וחזר לעירו. והאור החיים  הקדוש התחמק מכולם נפרד במהירות מהרב וחזר לעירו.האורח הרגיע את הרב ואת הקהל לא להתרגש מדבריו של איש פשוט כזה ולעזוב 

סעודה שלישית מפוארת בשעה 18:45
"רעוא דרעוין": שם זה משמעו "רצון הרצונות" 
ומתייחס לזמן זה כעת רצון מיוחד, בו תפילות 

יכולות להתקבל ברצון.

חדש חדש חדש!חדש חדש חדש!חדש חדש חדש!חדש חדש חדש!חדש חדש חדש!חדש חדש חדש!חדש חדש חדש!
פלוס!! ניתן להשיג אותנו גם בנדרים

 חפשו אותנו הרב אייל עמרמי כאייל תערוג

פלוס פלוס!!ניתן להשיג אותנו גם ניתן להשיג אותנו גם  ניתן להשיג אותנו גם ניתן להשיג אותנו גם בנדרים

 חפשו אותנו הרב אייל עמרמי כאייל תערוג חפשו אותנו הרב אייל עמרמי כאייל תערוג

רח׳ קול התור רח׳ קול התור 
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ביום שלישי הקרוב כ' שבט 18.2 ידרוש מורנו הרב ב:
055-6745178 כרמיאל 19:00 | בית כנסת "אהבת ישראל" רחוב נשאי ישראל 21

054-9701321 עתלית 21:15 | בית כנסת אהבת ציון רחוב הדקל 1

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט”א בשידור חי וכן בשידור חוזר התקשרו למס’: 08-6170437

על פי החינוך/לגיל ההתבגרות

כאן חושבים על המשך לימודים

אומרים שלפני כניסתו לים נהר רועד מפחד. הוא מביט לאחור על הדרך 
שעבר, מפסגות ההרים, דרך הפיתולים הארוכים החוצים יערות וכפרים. 
ולפניו, הוא רואה ים עצום ורחב, להיכנס לתוכו נראה שאין יותר מאשר 
להיעלם לנצח. אבל אין דרך אחרת. הנהר לא יכול לחזור לאחור. אף 
אחד לא יכול לחזור. לחזור לאחור לא אפשרי ביקום. לא ראינו אדם 
שגדל ברוורס. לא ראינו תלמיד שסיים כתה יב, וחזר ללמוד בכתה ג'. 
כך גם הנהר לא יכול לחזור לאחור. הנהר צריך לקחת את הסיכון של 
כניסה לים, כי רק אז הפחד ייעלם, ורק שם יידע הנהר שלא רק יעלם 
בתוך האוקינוס, אלא שיהפוך לים אחר. ואם הנהר עם זרם המים הכביר, 
מפחד אימת מוות לפני שהוא נכנס לים, שמא יבלע, שמה יקרה משהו, 
על אחת כמה וכמה אנחנו, רועדים, חרדים, מכל שינוי. מכל סיום מקום 

לימודים, והצורך אולי להתחיל ללמוד במקום אחר.
את הרעיון הזה מצאתי לפני הערב שנערך להורי כתה יב ותלמידות יב 
של הר חומה. תלמידת כתה יב והוריה עומדים בפרשת דרכים. הנה הן 
מסיימות כתה יב. ומה הלאה? לאן פניהן מועדות כדי שלא יהיו מעידות? 
מה נכון ללמוד? היכן ראוי ויעיל ללמוד? ומי אומר שמה שהבת תבחר 
ללמוד זה אכן מה שצריך היה לעשות? ולא רק מבחינה מקצועית, אלא 
בראש ובראשונה להישאר שמורה רוחנית. בחסדי השם, ואחרי עמל רב 
של המנהלת ומחנכת כתה יב, הכנסנו לסמינר גוף מקצועי בשם "נתיבה". 
תכנית שמעניקה לתלמידות בכיתות י"ב בתיכונים שאין בהם לימודי המשך, 
כלים ומיומנויות חיוניים להשתלבות מוצלחת בשוק העבודה. התוכנית 
מסייעת להן לגבש זהות תעסוקתית, לבחור מסלול לימודים אופטימלי, 
להתכונן לקראת עולם העבודה וליהנות מליווי ותמיכה לאורך כל הדרך.
זו תכנית שתיכונים רבים היו מעוננים להצטרף אליה, אלא שכל בקשה 
נבחנת בסגנון התלמידות, באיכותן, ברצון שלהן להמשיך ללמוד ולא 
להסתפק ב-12 שנות לימוד. מנהלת התכנית גב' פ. דזמיטרובסקי הסבירה 
לתלמידות שהתכנית ממומנת ע"י קרן וולפסון, בשיתוף תקציבים 
ממשלתיים. ומדוע שווה למדינה להשקיע בניתוב של מסיימות כתה 
יב?  כי לשלם דמי אבטלה לתלמידות שאין להן תעסוקה מתגמלת, זה 

יקר יותר.
שלבים בחינוך – ארגון הגג של נתיבה, מעסיק נשות מקצוע בעלות תואר. 
לכל קבוצה יש מנחה צמודה. לפני שמתחילים תהליך ישנם מפגשי אינטק 
– שלב מפגשים ראשוני בו משוחחים באופן פרטני עם כל תלמידה, על 
שאיפותיה, כישוריה, לפני הניתוב. ובשורה לכל האימהות שהשתתפו, יש 
סיוע בהגשת בקשה למלגות לימודים. כידוע לא די להכיר גופים נותני 
מלגות, אלא צריך לדעת איך להגיש את הטפסים.  שתפה אימא של מ, 
שביתה הגדולה הגישה בקשה למלגה ולא קבלה, כי הם לא ידעו איך 
להגיש. אנחנו נשתדל להגיש למקומות מתאימים, ובצורה נכונה. כמובן 

שלא תמיד כולן מקבלות.
וזו הזדמנות להאיר את המיוחד ב"סמינר הר חומה". לרב עמרמי מאד 
חשוב המקצועיות הלימודית. "כאן יהיה הייטק, חמש יחדות בגרות 
במתמטיקה ואנגלית." ברור שגם להורים פה זה מאד חשוב. והתוצאות 

מדברות בעד עצמן.
וכדי שהאימהות האכפתיות, שלא תמיד יודעות אילו מקצועות קיימים 
היום בשוק התעסוקה שמשתנה בלי סוף. אם לפני עשור היה מחשבים, 
היום יש מגוון שונה לחלוטין: מי הכיר אז את המילה "בינה מלאכותית". 
וכמו שאומרים היום, הבינה המלאכותית לא תחליף את העובד, אבל 

עובד יבחן האם הוא נעזר בבינה מלאכותית או לא. 
וכדי להיחשף לתכנית הוזמנו האימהות והתלמידות. וסביב שולחנות 
ערוכים, כמסורת המפנקת של מוסדות כאיל תערוג, האזינו האימהות 
והתלמידות ברוב קשב לרב אברהם מזרחי, שפרט בפני התלמידות את 
הסכנה הרוחנית במקום לימודים לא מתאים. סכנה לא רק לתלמידה 

אלא לדורות שהיא תקים בעז"ה.
ולך אמא של בוגרת י"ב, אימהות של כתה י"א שהגיעו לשמוע מהי התכנית, 
ובכלל כל אמא שקוראת את הכתוב כאן, באנו לקשור לך כתרים. על 
מסירות הנפש שלך בגידול הילדים, בתפילות שאת מתפללת ליסודות 

איתנים של בית. ועם כתר לך אימא סיימנו את הערב.
  נכתב ע״י ז. קליין
מנהלת תוכניות סמינר הר חומה

הציבור מוזמן לסניף החדש
של חברינו היקר 

רבי אברהם ניסים הי"ו

"שפע ברכת 
השם"

נהנים מהמחירים הזולים ביותר
וגם תומכים בתומכי תורה

שפע בבית, ברכה בכיס

האומן 14, תלפיות

ביום  חמישי הקרוב כ״ז אייר 14.5
 ידרוש מורנו הרב ב:

אשקלון 21:45 | ביכנ״ס ״מאורות שמעון״
רח׳ פקיעין 2 | 0545633696
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גדולי ישראל

הרמח''ל הקדוש- כ''ו אייר
תקופת הילדות והצמיחה בבית אביו

רבי משה חיים לוצאטו נולד למשפחה מכובדת ועשירה בפדובה שבאטליה. 
אביו, רבי יעקב חי לוצאטו, היה סוחר משכיל 
שזיהה את הכישרון יוצא הדופן של בנו כבר 
אופקים;  רחב  לחינוך  זכה  צעיר. הרמח"ל  בגיל 
פדובה,  בישיבות  מעמיקים  קודש  לימודי  לצד 
הוא רכש השכלה כללית רחבה שכללה דקדוק, 

שירה, מדעים ושפות.
לו מתחרים.  כעילוי שאין  בלט  צעיר  בגיל  כבר 
נרחבים  חלקים  פה  בעל  ידע  כבר   14 בגיל 
שירים  וכתב  והירושלמי,  הבבלי  מהתלמוד 
מופת  ליצירות  שהפכו  הקודש  בלשון  ומחזות 
ישעיהו  רבי  היה  המובהק  רבו  ספרותיות. 

באסאן, שהיה קשור אליו בעבותות אהבה והערכה כל חייו.
גילוי המגיד והפולמוס הגדול

בגיל עשרים (ה'תפ"ז), חלה נקודת מפנה דרמטית בחייו. הרמח"ל העיד כי 
זכה לגילוי של "מגיד" – כוח עליון מן השמיים שגילה לו סתרי תורה ורזים 
עמוקים בחכמת הקבלה. באותה תקופה הקים סביבו חבורה של תלמידי 
ועסקו  וקדושה  פרישות  חיי  שחיו  הרמח"ל")  ("חבורת  צעירים  חכמים 

בתיקון עולם ובלימוד קבלה בטהרה.
גילויים אלו עוררו התנגדות עזה בקרב חלק מרבני איטליה ואירופה. החשש 
הכבד נבע מצילו של שבתי צבי, שהיה עדיין טרי בזיכרון היהודי; הרבנים 
חששו מכל עיסוק אינטנסיבי בקבלה ומשיחויות שעלולים להוביל לסטייה 
מן הדרך. בראש המתנגדים עמד רבי משה חגיז. למרות הגנתו הנלהבת של 
רבו, רבי ישעיהו באסאן, נאלץ הרמח"ל לגנוז את כתביו הקבליים ולהפסיק 

ללמדם בציבור.
ההגירה לאמסטרדם וכתיבת "מסילת ישרים"

בעקבות הרדיפות, עזב הרמח"ל את איטליה בשנת ה'תצ"ה ועבר 
לאמסטרדם. שם, הרחק ממרכז המחלוקת, התקבל בכבוד רב על ידי 

הקהילה הספרדית. באמסטרדם בחר לחיות חיי פשטות ועסק בליטוש 
יהלומים לצורך פרנסתו, תוך שהוא מסרב לקבל שכר על תורתו.

בתקופה זו כתב את יצירת המופת האלמותית שלו – "מסילת ישרים". ספר 

בן  פנחס  רבי  של  הברייתא  פי  (על  והחסידות  המוסר  במדרגות  בעלייה  העוסק  זה, 
יאיר), הפך לספר היסוד של עולם המוסר היהודי. הגאון מווילנא התבטא על הספר כי 
"לא נמצא בו מילה אחת מיותרת" וכי לו היה הרמח"ל חי בדורו, היה הולך ברגל כדי 

ללמוד ממנו.
באמסטרדם פרסם גם את ספרי המחשבה "דרך ה'" ו"דעת תבונות", המהווים סיכום 
רעיונות  הלבשת  תוך  המצוות,  וטעמי  היהודית  העולם  השקפת  של  ובהיר  שיטתי 

קבליים בשפה לוגית ומובנת.
העלייה לארץ ישראל ואחרית ימיו

החליט   ,(1743) ה'תק"ג  בשנת  מעולם.  פסקו  לא  הקודש  לארץ  הרמח"ל  של  כיסופיו 
לעזוב את שלוות אמסטרדם ולעלות לארץ ישראל עם משפחתו. הוא התיישב בעכו, 

מתוך כוונה להמשיך שם את עבודת הקודש שלו בקרבת המקומות הקדושים.
פגעה  באזור  שפרצה  מגפה  קצרה.  הייתה  בארץ  שהותו  תקופת  הצער,  למרבה 
במשפחתו, והרמח"ל נפטר בכ"ו באייר ה'תק"ז, כשהוא בן 40 בלבד. הוא נטמן בעכו 
היא  המקובלת  הדעה  אך  עקיבא,  רבי  לקבר  סמוך  בטבריה  קברו  את  המזהים  (יש 

בעכו).
מפעלותיו הספרותיים

מורשתו של הרמח"ל נפרסת על פני עשרות ספרים, שניתן לחלקם לארבעה תחומים 
עיקריים:

מוסר: "מסילת ישרים" ו"אגרות המוסר".. 1
ו"אדיר . 2 חכמה",  פתחי   (138) "קלח  תבונות",  "דעת  ה'",  "דרך  ומחשבה:  קבלה 

במרום".
הדרכה ולימוד: "דרך תבונות" (על דרכי הלימוד) ו"לשון לימודים" (על אומנות . 3

הנאום).

סיכום והשפעה לדורות
הרמח"ל נחשב לגשר בין עולם הקבלה העתיק לבין עולם המחשבה והמוסר החדש. 
לבניין  מעשית  להדרכה  אותם  ולהפוך  האר"י  תורת  סתרי  את  לזקק  הצליח  הוא 
אישיותו של האדם. תנועת המוסר אימצה אותו כמורה דרך מרכזי, וחסידים וליטאים 

כאחד רואים בספריו ספרי יסוד.
ולדבקות  מתפשרת  בלתי  גדולה  לעמקות  לטוהר,  כסמל  נותרה  הרמח"ל  של  דמותו 
לבין  רחבה  השכלה  בין  לשלב  ניתן  כי  הוכיח  הוא  ורדיפות.  קשיים  למרות  במטרה 
קדושה עליונה, וכי תכלית התורה היא להביא את האדם לידי "דבקות בבורא" מתוך 

תיקון המידות. זיע''א.

התורה מריבה: במקום שלום
תוֹנוּ "וְלאֹ לנו אומרת בהר בפרשת
מאיתנו ומבקשת עֲמִיתוֹ" אֶת אִישׁ
שלא שנאמרות במילים להיזהר

השני. לצד צער יגרמו
מביא זכות לכף לדון של והכח

לעולם. שלום

במקום המשקפיים: את נות
התפקיד מיד, לכעוס או עלב
של אמיתי בלש לעצור! הוא נו
משקפיים מחליף ישר זכות" ף

הטובה הכוונה את ומחפש
החבר. של בדברים שיש והחיובית

היום? למדנו מה
נות
על
נו
ז ף
ומחפ
והחיוב

מה
תוֹנוּ א
איתנו
לא

א

ההשרפהמםםידמולההרשויימיש השרפהמםידמולהרשוימיש

חיים נעלבתי. ממש אני שימי,
הכנסת בית של שלי שהציור אמר
שאני אומר בעצם הוא 'מצחיק'.

לצייר! יודע לא

נעלב קצת יענקי חיים,
שלו שהציור כשאמרת

התכוונת? למה מצחיק.

שהציור התכוונתי להעליב! פתאום מה
ממש בו שהדמויות שמח, כך כל

זה מאושר! ולצחוק לחייך לי גורמות
הלב! על טוב שעושה ציור

אנחנו עֲמִיתוֹ'. אֶת אִישׁ ּ תוֹנו 'וְלאֹ כתוב בהר בפרשת
מילים. עם לפגוע לא מאוד להיזהר שצריך לומדים
גם לפרש שאפשר משהו שומעים כשאנחנו אבל
להחליף הוא כבלשים שלנו התפקיד – כפגיעה

חיובי! והכי טוב הכי הפירוש את ולמצוא משקפיים

לקחת אוהב שלנו הדמיון יענקי!
מעליב. משהו מהן ולעשות מילים

זכות! כף של בלשים אנחנו אבל
הראיות. את נבדוק בוא

אנשים כאן ציירת יענקי, תראה הממ...
אולי הכנסת. לבית מחוץ ושמחים רוקדים
נלך בוא פה? מתחבאת 'מצחיק' המילה

התכוון. הוא למה חיים את לשאול

אנשים כאן ציירת יענקי, תראה הממ...
אולי הכנסת. לבית מחוץ ושמחים רוקדים
נלך בוא פה? מתחבאת 'מצחיק' המילה

התכוון. הוא למה חיים את לשאול

חיים נעלבתי. ממש אני שימי,
הכנסת בית של שלי שהציור אמר
שאני אומר בעצם הוא 'מצחיק'.

לצייר! יודע לא

לקחת אוהב שלנו הדמיון יענקי!
מעליב. משהו מהן ולעשות מילים

זכות! כף של בלשים אנחנו אבל
הראיות. את נבדוק בוא

אנחנו עֲמִיתוֹ'. אֶת אִישׁ ּ תוֹנו 'וְלאֹ כתוב בהר בפרשת
מילים. עם לפגוע לא מאוד להיזהר שצריך לומדים
גם לפרש שאפשר משהו שומעים כשאנחנו אבל
להחליף הוא כבלשים שלנו התפקיד – כפגיעה

חיובי! והכי טוב הכי הפירוש את ולמצוא משקפיים

שהציור התכוונתי להעליב! פתאום מה
ממש בו שהדמויות שמח, כך כל

זה מאושר! ולצחוק לחייך לי גורמות
הלב! על טוב שעושה ציור

נעלב קצת יענקי חיים,
שלו שהציור כשאמרת

התכוונת? למה מצחיק.
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זמני תפילות ושיעורים
בית כנסת המרכזי ״חסדי שמואל הר חומה״

תפילות לימות החול

פעילויות לנשים

שיעורים - בימים א׳-ה׳ בשעה 19:30

פעילויות לילדים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

שחרית נץ החמה

שחרית מנין ב׳

שחרית מנין ג׳

מנחה גדולה

מנחה

ערבית מנין א׳

ערבית מנין ב׳

מנחה ערב שבת
שחרית נץ החמה

שיעור בהלכות בשר וחלב
שחרית מנין ראשי

שחרית מניין שלישי
שיעור לנשים
מנחה מנין א׳
שיעור מרכזי

סעודה שלישית עם מו׳׳ר בבית התבשיל 
מנחה מנין ב׳

שיעור בהלכה
ערבית של מוצ״ש

אבות ובנים (פרסים והפתעות)

יום ראשון
יום שני

יום שלישי
יום רביעי

יום חמישי

05:00 (כ-45 דק׳ קודם נץ החמה)

07:30 (בישיבה הודו 7:45)

08:15

13:30

19:10 (20 דקות לפי שקיעה)

סמוך למנחה

בתום השיעור המרכזי

19:00 (כ-30 דק׳ לפני שקיעה)
04:40 (כ-65 דק׳ קודם נץ החמה)

07:00 (30 דק׳ לפני תפילת שחרית)
07:30

09:00 (בישיבה למטה)
17:00 מפי מו״ר שליט״א

17:30
18:15
18:45
18:45
19:30

20:00 (עם צאת השבת)
20:30 (כחצי שעה אחר צאת השבת)

עין יעקב - עיון באגדות חז״ל
אמונה ובטחון

פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא
ליקוטי מוהר״ן / רבינו נחמן מברסלב

הלכות שבת / מועדים

21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תח״י
עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

18:00 טעמי המקרא לילדים עם נחמן עמרמי, 
משניות, תהילים, סיפורי צדיקים ועוד. 

הגרלות ופרסים למשתתפים.

יום שלישי 

ב, ה׳

רשימת השיעורים של
הרב אייל עמרמי

שליט״א

לקבוצות הווצאפ:לקבוצות הווצאפ:

052-4430999052-4430999

כניסה חופשית, עזרת נשים פתוחה.כניסה חופשית, עזרת נשים פתוחה.

בס״דבס״ד

יום ראשון
בית הכנסת ״חסדי שמואל״ -רח׳ מן ההר 4, ירושלים19:30

בית הכנסת ״ספרא״ - רח׳ שמואל יפה, פסגת זאב 21:00

יום שני

יום שלישי

יום רביעי

לבנות סמינר! מדרשיית ״תפארת בנות״ רח׳ קצנלבוגן 8, 
ירושלים (אחת לשבועיים)

בית הכנסת ״בורכוב״ -רח׳ פישל, ירושלים18:00
בית הכנסת ״חסדי שמואל״ -רח׳ מן ההר 4, ירושלים 19:30

21:30

יום חמישי
19:30
21:45

בית הכנסת ״חסדי שמואל״ -רח׳ מן ההר 4, ירושלים
בית הכנסת ״מאורות שמעון״ -רח׳ פקיעין 2, אשקלון

מוצא״ש

בית הכנסת ״מוסיוף״ -ירושלים17:30
בית הכנסת ״חסדי שמואל״ -רח׳ מן ההר 4, ירושלים
בית הכנסת ״רבי מכלוף הלוי״-רח׳ הנשיאים 3, יבנה

ביכנ״ס ״חסדי חנניה״ רח׳ קול התור 4, מעלה אדומים

19:30
21:45

19:30

4

הזקֶן שֶׁממול

סיפור מדהים ששמעתי מראש כולל בפתח תקוה, שמוסר שיעור בדף היומי 
בבית הכנסת בעיר. במהלך אחד משעוריו הזכיר דברים שכתב מרן הרב שך זצ"ל 
בספרו "אבי עזרי". ניגש אליו יהודי, בשם הרב דניאל, ואמר לו: הזכרת את האבי 
עזרי, אספר לך סיפור על הרב שך זצ"ל: כשהייתי בחור בשנות העשרים גרתי 
בבלגיה, באנטוורפן. יום אחד אחותי מקבלת טלפון. על הקו יהודי בעל קול מבוגר. 
"מי מדבר"? היא שואלת את היהודי שמעבר לקו. "לייזר שך מבני ברק", השיב. 
"ראש ישיבת פוניבז'? היא שואלת. "כן". השיב. "האם אפשר בבקשה לדבר עם 
אחיך דני?" "כן,  הנה הוא כבר ניגש". "אני מכיר את המשפחה שלך", אמר לי 
הרב שך, "ואני רוצה לבקש ממך טובה. יש לנו בישיבה תלמיד מיוחד במינו, בן 
עליה, מתמיד, ירא שמים. הבחור יתום. אתמול בלילה התקיים הווארט של הבחור 
הזה, בשעה טובה ומוצלחת, והייתי חייב להיכנס לעובי הקורה. התחייבתי מאה 

אלף דולר". "ומה יכול אני לעזור בעניין? מדוע ראש הישיבה התקשר 
אלי"? תמה דניאל. "יש לך דוד יהלומן בבורסה באנטוורפן. תיגש 

אליו ותגיד לו שנשלחת על ידי הרב שך. תספר לו את כל הסיפור 
ותגיד לו שביקשתי מאה אלף דולר". "זה הרבה כסף. אני מאד 
מסופק אם הוא ייתן סכום כה גדול". "נו נו", אמר הרב שך. "אם 
הוא לא יתן לך מאה אלף דולר – תלך לעוד אחד". טוב. ניגשתי 
לדודי ואמרתי לו: "תחשוב שעומד מולך יהודי זקן, בגובה מטר 

חמישים, עם פראק והמבורג וזקן לבן, אני הרב שך מבני ברק". – 
"למה כוונתך"? שאל. "הרב שך מינה אותי לשליח ". וסיפרתי לו את 

כל הסיפור. "תקשיב", אמר לי. "מאה אלף דולר אני לא יכול לתת. אתן 
לך עשרים וחמש אלף דולר". "יישר כוחך", אמרתי. "אבל מה אעשה ואני צריך 
מאה אלף דולר". "תראה", אמר לי. "גר כאן בקומה אחד מהעשירים של אנטוורפן, 
יהודי יקר, אוהב תורה. תיגש אליו. נכנסתי למשרד שלו, וראיתי שמולו יושב יהודי 
זקן. סיפרתי לו את כל הדרשה של הרב שך. פתאום פונה אלי הזקן בצעקות: 
"תגיד לי, מה הבחור היתום הזה עושה בבני ברק?" "מה זאת אומרת"? חזרתי 
על דברי הרב שך: "הוא בן עליה, לומד בהתמדה, מתפלל טוב, לומד מוסר, בחור 
מיוחד במינו". "אתם לא מתביישים"? המשיך הזקן בשצף קצף. "יושבים ולומדים 
ר את  בבני ברק ובאים לבקש כסף לחתונה בבלגיה! מה זה? לכו לעבוד!" "אמַֹ
האמת", סיפר דניאל. "הוא הרגיז אותי, ועניתי לו בנוסח שלו: 'תגיד לי מי דיבר 
איתך בכלל? דיברתי עם הגביר שיושב מולך. ממך לא ביקשתי כלום – מה אתה 

מתערב וצועק עלי"? "בחורצ'יק", ענה לי. "אני השארתי אשה ושבעה ילדים 
באושוויץ. היום אין לי ילדים. ובניתי את עצמי בעשר אצבעות. אז בבקשה אל 
תתחצף אלי". "אני מבקש סליחה. מתנצל מעומק לבי", אמרתי. כשמזכירים את 
השואה הלשון מתגלגלת אחורה. היו כמה דקות של שקט מוחלט בחדר. אחרי 
כמה דקות הרגשתי שפשוט הכניסו לי משמים הבזק לראש, אמרתי לאותו זקן

"ראיתי במהרש"א )שבת לא.( שכשאדם עולה לשמים, אחרי מאה ועשרים, שואלים 
אותו כמה שאלות: אחת מהם עסקת בפריה ורביה? שואל המהרש"א מה פשר 
הלשון 'עסקת'  היה צריך לומר קיימת בפריה ורביה? ומתרץ המהרש"א: 'לא 
אמר קיימת פריה ורביה אלא עסקת דהיינו להשיא יתום ויתומה". אתה אומר 
שאין לך ילדים, אולם עדיין יכול אתה לעסוק בפריה ורביה על ידי שתעזור 
בחיתון יתום ויתומה". "אני יכול לראות את המהרש"א הזה"? שאל הזקן. פתחתי 
לו מהרש"א. הוא הסתכל, ניכר עליו שהוא מאד התרגש. ואז פנה אלי ואמר: 
"תגיד לרב שך: הכל עלי. כל המאה אלף דולר". "יש לי בעיה", אמרתי לו. "בכיס 
שלי מונחת מעטפה מהדוד שלי, ובתוכה עשרים וחמש אלף דולר". "בחורצ'יק",  
הוא אמר לי. "תקשיב טוב! או הכל או כלום". לא ידעתי מה לעשות. החלטתי 
להתקשר לרב שך. התקשרתי וסיפרתי לו את הבעיה. "תלך לדוד שלך, תגיד 
לו שאמרתי שייקח את הכסף בחזרה, ויחפש  יתום או יתומה בבלגיה, מעין 
המצווה הזאת, ויחלק להם את הכסף" .כשסיפרתי לדוד שלי את מה שאמר הרב 
שך, אמר: "תגיד לרב שך שלא חסר יתומים בבני ברק. שיחלק להם את הכסף 
כראות עיניו". ואז פנה אלי הזקן שוב ואמר: "בשבוע הבא, ביום שלישי בשעה 
תשע בערב, אני בבני ברק. אני רוצה לראות בעיניים את החתונה. הוא 
אכן הגיע. ליד הישיבה, חיכה לו הבחור, שהביא אתו גם את הכלה. 
"מי אבא שלך, מי אמא שלך"? שאל את הכלה. "אבא ואמא שלי 
תְְּ יתומה",  שניהם בהר המנוחות בירושלים". "לא ידעתי שגם אָ
אמר הזקן. "סיפרו לי רק על החתן, עכשיו שאני נוכח לדעת 
שמדובר גם ביתום וגם ביתומה, אלו הם ממש דברי המהרש"א, 
'להשיא יתום ויתומה'. אם כך יש לי הפתעה בשבילכם. אבל יש 
לי שאלה, שהיא תנאי לקבלת ההפתעה: האם אתה מוכן לחתום 
לי שאתה לא יוצא מכותלי בית המדרש כל חייך? יושב ושוקד על 
התורה יומם ולילה, ושום דבר אחר בעולם לא יעניין אותך, גם לא משרות 
תורניות. אתה רק יושב ולומד תורה". "זוהי שאיפתי והלוואי ואזכה שתתממש", 
השיב הבחור. "הבה ונשמע על מה מדובר"? "דירה עלי. הרי אתם הילדים שלי. 
כמו כן אקצה לכם נכס, מניב פירות, והוא ישמש מקור פרנסתכם. כך תוכל 
לשבת ללמוד ברוגע ובמנוחת הדעת. "ברגע זה אני מוכן לחתום", השיב הבחור

ורבי דניאל המשיך וסיפר: מכיוון שאני הייתי מעין השדכן המתווך בין שני 
הצדדים, הזקן מינה אותי לקנות להם דירה מרווחת בשכונה יוקרתית בירושלים, 
וכמו כן מינה אותי לאחראי על הנכס שהקצה לטובתם. מדי רבעון אני מעביר 

להם מעטפה.
וממשיך ומספר: הזקן הזה איבד באושוויץ שבעה ילדים, וליתום וליתומה האלו 

נולדו שבעה ילדים.

על העזרה והתמיכה במוסדות "כאייל "תערוג"

התורה 
והברכה ל

בהמלצת 
הרב

סיפור 
אישי נימוסין בלשֶׁכת אבטלה

מלמד בת"ת שחותם אבטלה בתקופה זו, שכח כמה פעמים בחודש להגיע 
לחתום. רק אחרי שעבר חודש, הוא תפס את עצמו ושעט אל לשכת הביטוח 
הלאומי המקומי, הגיע לפקיד ואמר לו דברים כהווייתם. הפקיד חכך בדעתו 
והאברך התנצל באומרו: "זו טעות שלי. פשוט שכחתי שלא חתמתי. יעזור לי 
מאד אם בכל זאת תעביר לי את דמי האבטלה". הביט בו הפקיד ואמר לו: 
"מה אמרת? שזו טעות שלך? קיבלת. אתה תקבל את דמי האבטלה לחודש 
הקודם!" האברך לא הבין, אבל כשהוא קם ממקומו, ניגש אליו פקיד אחר 

והסביר לו: "לפני רבע שעה הגיע לכאן ישמעאלי. ששכח לחתום. כשהגיע, 
והפקיד אמר לו שזה קצת בעייתי והוא צריך לבדוק מה אפשר לעשות, הוא 
החל להשתולל ולקלל. הסיפור נגמר ממש לפני חמש דקות כשאיש הבטחון 
הוזעק להוציאו החוצה. כשהגעת אתה עם אותה בעיה ולקחת על עצמך את 
האחריות ודיברת יפה ומכבד הפקיד לא חשב פעמיים. עם המנהל הוא כבר 

יסתדר, אבל אתה את שלך קיבלת".

אולמי ״הרמוזו״ רח׳ השדרה המרכזית 16, מודיעין22:30



הרב אייל עמרמי שליט"א: הלכות שבת
גוי בישל בשבת עבור חולה שיש בו סכנה, האם מותר לבריאים לאכול 

מהתבשיל הזה במוצאי השבת??(המשך סימן שי"ח, סעיף ב'): 

הלכות שבת

הרב אייל עמרמי שליט"א: הלכות שבת

הלכות 

הרב אייל עמרמי שליט"א: הלכות שבת

הלכות 

הרב אייל עמרמי שליט"א: הלכות שבת

שבתהלכות הלכות שבת

עבור  יהודי  לאכול מתבשיל שבישל  לבריא  למדנו שאסור 
חולה שיש בו סכנה שמא ירבה בשיעורים ויבשל יותר ממה 
מבשל  גוי  כאשר  הדין  מה  שואל  הרמ"א  צריך.  שהחולה 
עבור החולה הזה? האם במקרה כזה יהיה מותר לבריאים 
שלמרות  הרמ"א  ועונה  בשבת?  הזה  מהתבשיל  לאכול 
אסור  יהיה  בשיעורים  ריבוי  של  בעיה  כאן  אין  שלכאורה 

לבריא לאכול מהתבשיל הזה בשבת. 
שהוכן  הזה  התבשיל  בכלל  האם  ברורה"  ה-"משנה  שואל 
בשבת עבור חולה שיש בו סכנה מותר לבריא לאכול אותו במוצאי שבת מטעם של 
עונה ה-"משנה ברורה"  (לחולה מותר מכיוון שהוא בגדר סכנה)??  בישולי עכו"ם 
לצורך חולה.  גויים מכיוון שהגוי בישל כאן בהיתר  שאין בזה איסור של בישולי 
הבעיה היא שהמשנה ברורה סותר את דבריו בסימן שכ"ח (הלכות חולה), שם הוא 
השבת  במוצאי  אסור  סכנה,  בו  שיש  חולה  לצורך  שבושל  שאוכל  בפירוש  כותב 
הסתירה  את  ליישב  אפשר  איך  בהגעלה!!  הכשר  צריכה  והקדירה  ממנו,  לאכול 
הזאת? אז הבן של החפץ חיים (בעל המשנה ברורה) כותב שאת הסעיף הזה כתב 
החפץ חיים בעצמו, ואילו את סימן שכ"ח הוא כתב (הבן של החפץ חיים) מכיוון 
שאביו לא הרגיש טוב, וממילא הבן של החפץ חיים הגיע למסקנה אחרת בהלכה 
לגבי מאכל שבושל על ידי גוי עבור חולה שיש בו סכנה. לא כל הפוסקים מסכימים 
על החילוק הזה מפני שמסתבר שהחפץ חיים עבר על כל החיבור שלו, ולא היה 
מסכים שייצא דבר כזה תחת ידו, ולכן בא מרן הראשל"צ הרב עובדיה יוסף זצוק"ל 
לאכול  ברורה  חילוק מתוק מדבש, אומר הרב שבסעיף שלנו מתיר המשנה  ונותן 
יודעים  אנחנו  ישראל.  בבית  בושל  שהאוכל  מכיוון  השבת  במוצאי  מהתבשיל 
הראב"ד  ה-"תוספות",  לבין  הראב"ד  בין  מחלוקת  ישנה  עכו"ם  בישולי  שבהלכות 
אומר שאסור לאכול תבשיל שבישל הגוי רק אם הוא בישל אותו בביתו אבל אם זה 
במסעדה יהודית או בבית היהודי אז במקרה כזה מותר לאכול ממנו, מרן ה-"שולחן 
שניתן  אלא  היהודי  בבית  גם  עכו"ם  בישולי  לאכול  שאסור  כתוספות  פסק  ערוך" 
לצרף את הפסק של הראב"ד כאשר יש ספק, אם כן בסעיף שלנו הגוי בישל בבית 
לנו כאן שני  יש  וממילא  בו סכנה,  ובנוסף הוא בישל בהיתר לחולה שיש  היהודי 
היתרים וניתן לפסוק כמו הראב"ד ולהתיר את התבשיל לבריא במוצאי השבת, מכל 
מקום אומר הרב עובדיה שבסימן שכ"ח דיבר המשנה ברורה כאשר הגוי הכין את 

המאכל בביתו, ולכן שם הוא אסר את התבשיל, והצריך לעשות הגעלה לקדירה!
יהודי עבור  חולים  או בבית  הלכה למעשה: אם בישל הגוי תבשיל בבית היהודי 
חולה שיש בו סכנה אז מותר לבריאים לאכול ממנו במוצאי השבת, והקדירה אינה 

צריכה הגעלה!!

לפרטים: נא לפנות לכבוד הרב או 
בנייד: 050-6785912

לפרטים: נא לפנות לכבוד הרב או 
בנייד: 050-6785912

רוצים לקחת חלק במיזם של חסד?
נפתחת חנות פלאפל חינם לכל דורש

בהובלת מורנו הרב אייל עמרמי שליט״א

רוצים לקחת חלק במיזם של חסד?

בהובלת מורנו הרב אייל עמרמי שליט

רוצים לקחת חלק במיזם של חסד?
נפתחת חנות פלאפל חינם לכל דורש

בהובלת מורנו הרב אייל עמרמי שליט״א

מחפשים שותף שיסייע 
בהוצאות השכירות והארנונה

ויזכה לשותפות נצח בזכויות הרוחניות

6

רחבת בית הכנסת  ״חסדי שמואל״ רח׳ הרב מן ההר 4

כל יום ראשון ושלישי בין השעות

16:00 - 19:00

 הסתפרת בחינם?מתי בפעם האחרונה

תספורת חינם!



התבשיל לללבית התבשילב בית

ארוחות בוקר בבית התבשיל לכל המעונין מתקיימות כל יום בין השעות 07:00-10:00
ארוחות צהריים בבית התבשיל לכל המעונין מתקיימות כל יום בין השעות 13:00-15:00

הפעילות של בית התבשיל מתרחבת
בזכות התרומות שלכם

אנו ממשיכים להפיץ את מפעל החסד. 
בימי שני ורביעי בערב יוגש לכל המשתתפים המבורגר 

ונקניקיות על האש מיד לאחר השיעור של הרב.

בואו תהיו שותפים בהגדלת מפעל החסד

חדש חדש חדש

054-467-8932



אנחנו מודים ל-

על תרומתם הנדיבה של הלחמניות לנקניקיות

חלוקה יומיומית,
 לא מפסיקים לרגע
 ומגיעים לכל מקום,

 בואו ותהיו שותפים ...

חלוקה יומיומית,
 לא מפסיקים לרגע
 ומגיעים לכל מקום,

 בואו ותהיו שותפים ... בואו ותהיו שותפים ...

הילולת הילולת 
רבי מנחם מנדל מרימנוב זצ״ל

הרב הגאון  עם

הרב ראובן אלבז שליט״א

ראש  מוסדות ״אור החיים״



אי
יוח בר שמעון רבי הילולת

שמ
איה

יוח בר שמעון רבי הילולת







מוסדות "כאייל תערוג"

בראשות הרה"ג אייל עמרמי שליט"א

מזמינים את הציבור ומקבלים בברכה את 
הרב הראשי לישראל והראשון לציון

נשיא בית הדין הגדול

 הרה"ג דוד יוסף שליט"א

לדרשת חיזוק של קבלת התורה ואהבת ישראל

ביום ראשון, ראש חודש סיון, בשעה 19:00
בבית הכנסת "חסדי שמואל"

רחוב הרב מ׳ן ההר 4, בהר חומה.

סעודה חגיגית ומפוארת לכבודה של תורה עם 

החזן ר' משה חבושה ולהקתו

סיום ש"ס משניות של ילדי ת"ת כאייל תערוג.
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"מוסדות "כאייל תערוג" ד"מוסדות "כאייל תערוג"
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בלבלב ב אחד אכאכאיש רהרהר- הההה גנגנגד נכנכ "ויחנו

*מס' המקומות מוגבל*


