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בס״ד

את  “בהעלותך  המנורה:  הדלקת  במצוות  פותחת  בהעלותך  פרשת 
המקדש,  בבית  המנורה  את  להדליק  מצֻווה  הכהן  אהרן  הנרות”. 
להפיץ אור בתוך עם ישראל. אבל רבותינו לימדו אותנו שלא מדובר 
רק באור גשמי של שמן ופתילות, אלא גם באור רוחני – האור שאדם 
מפיץ לסביבה שלו. יש אדם שמאיר פנים, מחזק אחרים, רואה את 
הטוב שבכל יהודי, ויש אדם שמחשיך את העולם בביקורת, קטרוג 

ושנאה.
יהודי  ה’:  בעבודת  עצום  יסוד  ללמוד  אפשר  הזאת  בפרשה  דווקא 
נמדד לא רק בכמה תורה הוא לומד, אלא גם איך הוא מסתכל על 

יהודים אחרים.
הבעל שם טוב הקדוש לימד יסוד מהפכני: צריך לאהוב כל יהודי, 

אפילו הרחוק ביותר, כמו שאוהבים צדיק גמור. הוא גילה לעולם 
 – כל ההלכות  על  ללמוד תורה, להתפלל, להקפיד  שאפשר 

ובכל זאת להחמיץ את רצון ה’. איך? כאשר אדם רואה רק 
חסרונות באחרים.

קל מאוד לראות רע. אדם מסתכל על החתן שלו ואומר: 
“הוא לא עובד מספיק”, “הוא לא מצליח”, “הוא לא מה 
שחשבתי”. מישהו אחר מסתכל על הכלה שלו ורואה 
לעצור  מאיתנו  דורשת  התורה  אבל  חסר.  מה  רק 
חסד?  בעל  הוא  אדם  אותו  אולי  הטוב.  את  ולחפש 
אולי הוא מאיר פנים? אולי הוא בעל לב טוב? אולי 

הוא קם באמצע הלילה לעזור לאחרים?
הקב”ה רוצה שנלמד להסתכל פנימה, אל הנשמה של היהודי, ולא 

רק על המעטפת החיצונית שלו.
רבי נחמן מברסלב סיפר שבזמן שהייתה מחלוקת גדולה על הבעל 
שם טוב, הייתה אישה אחת שרצתה לזרוק עליו אבן. היא שמעה 
דיבורים של מחלוקות על הרב והאמינה לדיבורים. אבל האבן הייתה 
כבדה מדי והיא לא הצליחה להרים אותה. מרוב צער אמרה: “ריבונו 
של עולם, תחשב לי כאילו זרקתי”. ומה ענה לה הבעל שם טוב? לא 
“שעשועים  לקב”ה  שיש  לה  אמר  הוא  ביזיון.  לא  כעס,  לא  קללה, 
גדולים מהאמת שלה”. כלומר – הוא ראה את התמימות שבה, את 

הכנות שלה, ולא את הטעות שלה.
זאת מדרגה עצומה. לראות גם במי שפוגע בך – נקודה טובה.

היום העולם מלא מחלוקות. אנשים רבים על פוליטיקה, על קהילות, 
על עדות, על מנהגים. הרשתות החברתיות הפכו לזירה של ביזיונות 
לשפוט,  השני,  על  דעה  להביע  חובה  מרגיש  אחד  כל  הרע.  ולשון 
להקטין, לבקר. אבל התורה מלמדת אותנו שהדרך הזאת מרחיקה 
את השכינה. האדמו”ר מקומרנא כתב יסוד נורא: איך אדם יודע אם 
התורה שלו רצויה לפני ה’? הסימן הוא פשוט – אם הוא אינו מקטרג 
על שום יהודי. אדם יכול לומר תהילים שעות, ללמוד כמה דפי גמרא 

יהודים  על  – אבל אם הלב שלו מלא טענות  יום, לתת צדקה  בכל 
אחרים, התורה שלו אינה עולה לרצון- זה דבר מפחיד לומר אותו.

טובה”,  כפוי  “הוא  השני:  אצל  היא  שהבעיה  בטוח  אדם  לפעמים 
“הוא רמאי”, “הוא פגע בי”. אבל בשמים בודקים גם אותנו – איך 
האם  להבין?  ניסינו  האם  ישראל?  אהבת  על  שמרנו  האם  הגבנו? 

חיפשנו את הטוב?
חז”ל מספרים שתלמידי רבי עקיבא נפטרו מפני “שלא נהגו כבוד זה 
בזה”. לא כתוב שלא למדו תורה. להפך – הם היו ענקי עולם. אבל 

בלי כבוד ואהבת ישראל, התורה אינה יכולה להתקיים.
גם אליהו הנביא למד את היסוד הזה בדרך קשה. כאשר אמר לפני 
כביכול  עליו.  הקפיד  הקב”ה  בריתך”,  “הפרו  ישראל  שעם  הקב”ה 
אמר לו: “אתה מדבר רע על הבנים שלי?”. ומאז נגזר עליו להגיע 
קדוש  ישראל  עם  כמה  לראות  כדי  מילה,  ברית  לכל 

ואהוב לפני ה’.
גם  גבול.  לה  שאין  אהבה  ישראל  עם  את  אוהב  הקב”ה 
כשיהודי נופל – ה’ רואה את הרצון הפנימי שלו להיות טוב. 

לכן גם אנחנו צריכים ללמוד להסתכל בעין טובה.
על  רעה  מחשבה  לאדם  כשעולה  כותב:  התניא  בעל 
עשן”.  “כנדוף  מיד,  אותה  לדחות  עליו   – אחר  יהודי 
לא לתת לה להיכנס ללב. בדיוק כמו שאדם לא היה 
רוצה להכניס מחשבת עבודה זרה לראשו, כך לא ייתן 

למחשבות של שנאה וקטרוג להיכנס.
זוהי עבודה יומיומית, לא פשוטה בכלל. במיוחד כשנפגעים באמת, 

אבל זאת הדרך שהקב''ה רוצה.
אהרן הכהן היה מדליק את המנורה באהבה ובסבלנות, עד שהלהבה 
הייתה “עולה מאליה”. כך גם יהודי צריך להתייחס לסביבה שלו – 
לא בכעס ובביקורת, אלא בהארת פנים, בעידוד ובאמונה בטוב שיש 

בכל אדם.
חיים  אנחנו  שלנו.  לדור  ביותר  החשובים  המסרים  אחד  זה  אולי 
בתקופה של הרבה חושך, פילוג ומתח. דווקא עכשיו צריך להרבות 
אור. פחות ביקורת, פחות לשון הרע, פחות קטלוגים של “מי צדיק ומי 

לא”. יותר עין טובה, יותר שלום, יותר אהבת ישראל.
חז”ל מסיימים: “ה’ עוז לעמו ייתן, ה’ יברך את עמו בשלום”. השלום 
לא  גדולה  תורה  גם   – שלום  בלי  הברכה.  את  שמחזיק  הכלי  הוא 

יכולה להאיר באמת.
יהי רצון שנזכה ללמוד מדרכו של אהרן הכהן, “אוהב שלום ורודף 
שלום, אוהב את הבריות ומקרבן לתורה”. שנזכה לראות בכל יהודי 
כך  ומתוך  ואחדות,  זכות, להרבות אהבה  לכף  לדון  את האור שבו, 

נזכה שהשכינה תשרה בינינו תמיד. 

שבת שלום ומבורך, הרב אייל עמרמי.

לראות את האור שבכל יהודי
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בריאות ותזונה

מה המקור לכך שאהרן עצמו היה צריך להיות בעל כוח גופני עצום? אולי 
חוקי  את  הנס משנה  אם  שלו?  את  עשה  פשוט  והנס  חלש,  היה  אהרן 

הטבע, כבר אין שום משמעות לכוחו האישי של האדם! 
רבי חיים שמואלביץ מיישב את הקושיה ביסוד רוחני עצום: הקדוש ברוך 
הוא עושה נסים, אך ורק לאדם שממצה ומנצל את כוחותיו הטבעיים עד 
במשך  המקום  באותו  תקועים  נשארים  רבים  אנשים  האחרונה!  הטיפה 
שנים. כשהם נשאלים מדוע אינם מתקדמים בלימוד, בעבודה או ברוחניות, 
לנס'. הגישה הזו מוטעית מיסודה. הקדוש ברוך  'אני מחכה  עונים:  הם 
הוא אינו פועל עבור מי שיושב בחיבוק ידיים. כדי לזכות לעזרה שמעל 
שביכולתו.  כל  ולעשות  עצמו  את  להרים  כל  קודם  חייב  האדם  הטבע, 
התורה מראה לנו את היסוד הזה במקומות נוספים: חז"ל מספרים שכאשר 
בתיה בת פרעה ראתה את תיבת משה ביאור, שלחה את ידה והתרחש נס 
וידה התארכה עד שהגיעה לתיבה. נשאלת השאלה: הרי התיבה הייתה 
רחוקה ממנה, מדוע בכלל שלחה את ידה? התשובה היא שהיא עשתה את 
המקסימום שהיא יכולה. ברגע שהיא שלחה את היד ומיצתה את המאמץ 
שלה – הקדוש ברוך הוא התערב, עשה נס והשלים את המלאכה. הדבר 
במסכת  המשנה  הרע.  היצר  מול  היומיומית  במלחמתנו  גם  ומדויק  נכון 
אבות קובעת: "איזהו גיבור? הכובש את יצרו" .מצד שני, הגמרא במסכת 
קידושין )דף ל:( מגלה לנו סוד אחר: "אלמלא הקדוש ברוך הוא עוזרו – 
אינו יכול לו, שנאמר: צופה רשע לצדיק ומבקש להמיתו, ה' לא יעזבנו 
בידו". אם האדם אינו מסוגל לנצח את היצר בכוחות עצמו, והניצחון תלוי 
כולו בעזרת ה', מדוע התואר 'גיבור' מיוחס לאדם? ומדוע יש אדם שה' 
עוזר לו ואדם אחר שלא? התשובה היא פשוטה: הקדוש ברוך הוא מנצח 
את היצר עבור מי שמפגין גבורה, נלחם, מתמודד ומנסה בכל כוחו לכבוש 
את היצר. העובדה שה' מסיים את המלאכה עבורנו אינה מורידה כהוא זה 
משכרנו. המעשה נזקף לחלוטין לזכותו של האדם, מפני שהוא זה שהניע 
את התהליך והתאמץ. זהו בדיוק ההסבר לגבי אהרן הכהן והנפת 22,000 
הלויים. הנפת הלויים אכן הייתה נס גלוי שמעל לגדרי הטבע והזמן. למרות 
זאת, הנס הזה נזקף ישירות לגבורתו הפיזית והרוחנית של אהרן. אהרן 
הכהן לא ישב והמתין שהלויים יונפו מעצמם. הוא ניגש למשימה, הפעיל 
רק  הקצה.  עד  שבו  הטבעית  הגבורה  את  ומיצה  העצום,  כוחו  כל  את 
בנקודה שבה הטבע הגיע לקיצו – נכנס הנס לפעולה. מכאן למדנו לחיינו: 
הצעד הראשון הוא תמיד שלנו. עלינו להתאמץ, להזיז את עצמנו, ולדעת 

שהקדוש ברוך הוא כבר ישלים עבורנו את השאר.

ֹן אתֶ הלַוְיִםִּ  בפרשתנו כתוב: "והְנֵיִף אהַרֲ
ישִרְָׂאלֵ  בנְּיֵ  מאֵתֵ  יהְוָ-ה  לפִנְיֵ  תנְּופּהָ 
יהְוָ-ה" )במדבר  לעַבֲדֹ אתֶ עבֲדֹתַ  והְיָוּ 

ח, יא(.
את  להכשיר  צריך  היה  הכהן  אהרן 
הלווים לעבודת המשכן. הוא גילח את 
שערם, הזה עליהם מי חטאת, ולאחר 
משמעות  ה'תנופה'.  שלב  הגיע  מכן 
להרים  הלוי,  את  לקחת  היא  התנופה 
אותו באוויר, ולהניף אותו לארבע רוחות השמיים – מוליך ומביא, 
מעלה ומוריד. פעולה זו נועדה להקדיש אותם לעבודת ה'. כאן מתגלה 
פלא עצום שאינו נתפס בשכל אנושי. התורה מעידה כי אהרן הכהן 
הניף את כל הלויים ביום אחד. מניין הלויים באותה העת עמד על 
הגדול  לומדת שהכהן  יח.(  )דף  יומא  22,000 איש. הגמרא במסכת 
צריך להיות גדול מאחיו בכוח, ואכן אהרן הכהן היה גיבור מופלא. אך 
גם אם נדמיין את האדם החזק ביותר בעולם, המסוגל להניף בני אדם 
בקלות כאילו היו אתרוג, החשבון המדויק של הזמן מוכיח שמדובר 
רוחות,  לארבע  בוגר  אדם  להניף  כדי  הטבע.  מעל  שהיא  במציאות 
מעלה ומטה, נדרשות לפחות 4 שניות )שנייה לכל כיוון(. סך השניות 
ונקבל  שניות,  ב-4   22,000 נכפיל  לויים,   22,000 עבור  הנדרשות: 
88,000 שניות רצופות של עבודה. סך השניות ביממה שלמה: ביממה 
ישנן 24 שעות. בכל שעה יש 60 דקות, ובכל דקה 60 שניות, התוצאה 
היא 86,400 שניות ביממה מלאה. מכאן עולה קושיא עצומה: אפילו 
אם אהרן הכהן עבד 24 שעות ברצף, ללא הפסקה של שנייה אחת 
ל-88,000  הפחות  לכל  נזקק  הוא   – למנוחה  או  לאוכל  לשתייה, 
שניות, בעוד היממה כולה מכילה רק 86,400 שניות. מכוח חשבון 
זה, כותב המפרש ה'חזקוני' על אתר, כי דבר זה לא נעשה בדרך הטבע 
כלל אלא היה זה נס גלוי. באופן דומה כותב גם רבינו בחיי, שהנפת 
מספר כה עצום של אנשים על ידי אדם אחד ביום אחד, היא הוכחה 
חותכת ליד ה' העליונה שפעלה כאן ושידדה את מערכות הטבע והזמן 

עבור עובדי שמו.
רבי  הגאון  מציב  נס,  הייתה  הלויים  שהנפת  המפרשים  קביעת  על 
חז"ל  נפלאה:  קושיה  מוסר'(  'שיחות  )בספרו  זצ"ל  שמואלביץ  חיים 
לומדים מהנפת הלויים שהכהן הגדול צריך להיות גיבור וגדול מאחיו 
בכוח פיזי. אך אם כל הסיפור הונע מכוחו של נס אלוקי על-טבעי, 

בראי הפרשהתתחיל והקב''ה יעזור לך
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שום
בפרשת בהעלותך, בני ישראל צועדים במדבר ומתחילים להתאונן ולהתלונן. 

בין הטענות הקשות שהם מעלים, מופיע זיכרון קולינרי חזק ממצרים.
איִם ואְתֵ האָבֲטִַּחיִם ואְתֶ  ר נאֹכלַ במְּצִרְַיםִ חנִםָּ אתֵ הקַשִֻּּׁ "זכָרַנְוּ אתֶ הדַגָּהָ אשֲֶׁ
ומּיִם" בני ישראל התגעגעו לטעם העז של  החֶצָיִר ואְתֶ הבַצְּלָיִם ואְתֶ השַּׁ
השום. חז"ל מסבירים כי למרות שהמן שירד מהשמיים יכול היה לקבל 
כל טעם שרצו, טעם השום נמנע מהם כי הוא עלול להזיק לנשים מניקות. 
רק נשים לב כמה הקב''ה עושה הכל לטובתנו וגם מה שנראה לנו שהוא 
לא טוב, יש להקב''ה סיבה בוודאי טובה ומספקת מדוע הוא עושה לנו כך. 
כמה צריך לקחת מוסר ולהבין שהקב''ה אוהב אותנו ולא עושה לנו אף 
פעם רע, שהרי ''בכל צרתם לו צר'', הקב''ה מצטער בעצמו שעם ישראל 

בקושי ובצרה. עכשיו נחזור לשום ונראה כמה דברים עליו:
מה הופך את השום לכל כך בריא?

השום  כאשר  שבו.  הגופרית  בתרכובות  טמון  השום  של  הסוד 
שלם, החומרים הללו רדומים. אך ברגע שכותשים, מועכים או 
בשם  חומר  מהיר.  כימי  תהליך  מתרחש  השום,  את  לועסים 
אליצין נוצר והוא זה שמעניק לשום את ריחו העז ואת רוב 
במיוחד,  חזק  נוגד חמצון  הוא  הרפואיות. האליצין  תכונותיו 

והוא בעל יכולת מוכחת להילחם במחוללי מחלות בגוף.
היתרונות הבריאותיים המרכזיים של השום

1. חיזוק מערכת החיסון ומניעת מחלות
השום הוא לוחם יעיל במיוחד נגד וירוסים, חיידקים ופטריות.

•   מניעת צינון: מחקרים מראים כי אנשים שצורכים שום באופן קבוע 
חולים פחות בשפעת ובצינון.

•   קיצור זמן המחלה: מי שכבר חלה ומקפיד לאכול שום, מחלים מהר יותר 
באופן משמעותי.

2. שמירה על בריאות הלב וכלי הדם
השום נחשב לידידו הטוב ביותר של הלב בזכות מספר מנגנונים:

•   איזון לחץ דם: רכיבי השום מסייעים בהרחבת כלי הדם, דבר התורם 
להורדת לחץ דם גבוה.

 )LDL( "הורדת כולסטרול: השום מסייע בהפחתת רמות הכולסטרול ה"רע   •
בדם.

הצטברות  ומונע  טבעית  בצורה  הדם  את  מדלל  השום  דם:  קרישי  מניעת     •
מסוכנת של טסיות דם.

3.  איזון רמות הסוכר
עבור אנשים המתמודדים עם רמות סוכר גבוהות, השום יכול להוות כלי עזר 
מצוין. הוא משפר את הרגישות של הגוף לאינסולין ובכך מסייע בייצוב רמות 

הסוכר בדם לאורך זמן.
4. ניקוי רעלים מהגוף

נזק של מתכות  תרכובות הגופרית בשום מגנות על האיברים הפנימיים מפני 
הסינון  עבודת  את  לבצע  לכבד  מסייעת  קבועה  שום  צריכת  ורעלים.  כבדות 

והניקוי שלו בצורה יעילה יותר.
כיצד לצרוך שום בצורה נכונה?

הרגלי  את  לאמץ  מומלץ  מהשום,  המרב  את  להפיק  כדי 
הצריכה הבאים:

•   אכלו אותו טרי וחי: בישול, אפייה או טיגון הורסים 
את האליצין. השום הכי בריא כשהוא נאכל ללא בישול.

•   חוק 10 הדקות: לאחר שכתשתם או קצצתם את השום, 
השאירו אותו על קרש החיתוך למשך 10 דקות לפני האכילה. 
זמן זה מאפשר לאליצין להיווצר ולהגיע לרמה המקסימלית 

שלו.
הכתוש  לשום  זית  מעט שמן  הוספת  •   שילוב עם שומן בריא: 
מסייעת בספיגת הרכיבים הבריאים בגוף ומעדנת את החריפות שלו.

אזהרות ומינון מומלץ
למרות יתרונותיו הרבים, השום הוא ירק עוצמתי וחריף, ולכן יש לצרוך אותו 

במידה:
•   כמות מומלצת: שן שום אחת עד שתי שיניים ביום הן כמות מצוינת לאדם 

מבוגר.
•   רגישות בעיכול: אכילת שום חי בכמות גדולה מדי עלולה לגרום לצרבות, 

לגזים או לכאבי בטן.
אנשים  טבעי,  באופן  הדם  את  מדלל  שהשום  מכיוון  דם:  לדילול  תרופות     •
הנוטלים תרופות לדילול דם או עומדים בפני ניתוח צריכים להתייעץ עם רופא 

לגבי כמות השום שהם צורכים.
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מסופר על מתווך דירות פשוט ברמת גן, יהודי ירא שמיים העובד 
למחייתו, שהיתה לו שנה קשה מאוד, ולא רק לו אלא לרוב בעלי 
העסקים, עקב הגבלות הקורונה דאז הפסידו בעלי העסקים כספים 
אין  הסירה,  באותה  היה  הוא  וגם  רגל,  פשטו  ורבים  מרובים, 
תיווכים ועסקאות וכמעט שנה שלמה שהוא לא סגר עסקה אפילו 

על דירה אחת.
צרכי  לכל  הלוואות  ולקח  שקלים,  אלף  כמאה  של  חוב  צבר  הוא 

הבית במשך שנה שלמה, ובכל זאת בטח בקב"ה ולא דאג.
מקפריסין  עשיר  יהודי  אליו  התקשר  ניסן,  חודש  בתחילת  והנה 
ודווקא  גדולה,  וילה  אלא  דירה  סתם  ולא  דירה,  צריך  אני  ואמר, 
ברמת גן. זו צריכה להיות דירה מיוחדת עם נוף שפותח את הלב, 
אני מבקש ממך, אתה הרי גר בעיר ומתמחה בנושא הדירות ברמת 
גן, אני איש עסקים ואין לי הרבה זמן פנוי, אני מוכן לבוא לארץ 

מיום שישי בבוקר עד יום ראשון בערב. תכין 
התקציב  לראות,  שנלך  דירות  של  רשימה 

שלי הוא עד שמונה מיליון.
שלמה  שנה  אחרי  סוף  סוף  שמח,  המתווך 
ובעזרת  רציני  לקוח  הגיע  עסקאות,  ללא 
גדול.  סכום  בעזרתו  להרויח  עתיד  הוא  ה' 
הוא החל בזריזות להכין רשימה של תריסר 
דירות, ותכנן ביום שישי בבוקר להראות לו 

הדירות אחת אחרי השניה.
בבוקר  שמונה  ובשעה  שישי,  יום  הגיע 
בקפריסין,  בעודו  העשיר  אליו  התקשר 
וסיפר שיש לו עיכוב קל, ושהיו לו בקפריסין 

אחרי  רק  אלא  עכשיו,  להגיע  יוכל  לא  ולכן  לטפל,  עניינים  כמה 
הצהריים. השיב לו המתווך, ההלכה אומרת שמי שעושה מלאכה 
מתעסק  לא  ואני  ברכה,  סימן  רואה  אינו  בצהריים  שישי  ביום 
אני  היום  חצות  עד  ברכה,  לי  שתהיה  רוצה  אני  כאלה,  בדברים 
מוכן, אבל לאחר מכן לא אוכל ללכת איתך. השיב העשיר בזעם, 
וכי אתה המתווך היחידי, ישנם עוד מתווכים בעיר – אפנה אליהם.
מתווכים  צריך  לא  הוא  הקב"ה,  זה  שמפרנס  מי  המתווך,  לו  ענה 
אעשה  לא  שאם  כך  על  סומך  אני  כסף,  לי  לתת  בשביל  אחרים 
הסתיימה  וכך  ברכה,  לי  תהיה  חצות,  אחרי  שישי  ביום  מלאכה 

שיחתם.
האם  לתהות  העשיר,  אל  המתווך  התקשר  בבוקר  ראשון  ביום 
בסופו של דבר הוא מצא דירה מתאימה. העשיר ענה לו שעדיין 
לא מצא, הוא פנה לכמה מתווכים שהראו לו מספר דירות, ולאחר 

שתיארם התברר שהעשיר ראה את כל הדירות שהמתווך רצה להציע 
לו. 'מה קורה איתן?', שאל המתווך והעשיר ענה, 'אומר לך את האמת, 

אף דירה לא נכנסה לי ללב, זה לא זה'.
לפתע עלה רעיון במוחו של המתווך, ובעקבותיו הוא אמר לעשיר, ישנו 
יהודי שנמצא רוב הזמן באמריקה, הוא כבר כמעט שנתיים מפרסם דירה 
יפהפיה למכירה, והוא רוצה עליה שתים עשר מיליון, אנסה לפנות אליו 
יסכים לרדת במחיר, ואתה תעלה את ההצעה  והוא  יתכן  ולדבר איתו, 
מהצד השני, ואולי כך בעזרת ה' אפשר לסגור על הדירה. הוסיף המתווך 

ואמר, אנסה לבדוק אולי במקרה הוא בארץ.
שלומך?  מה  וברכה,  'שלום  מאמריקה,  יהודי  לאותו  המתווך  התקשר 
זה בנוגע לדירה שלך, היכן אתה נמצא?'. השיב העשיר בצורה פלאית, 
'ביום שישי הגעתי לארץ, ועוד כמה שעות אני חוזר לאמריקה'. הסוכן 
כשלך, האם  דירה  לקנות  כאן אדם שרוצה  'יש  לעשיר,  ההמום השיב 
אני  'בודאי,  בלהט,  ענה  העשיר  מעוניין?'.  אתה 
למתווך,  ואמר  והוסיף  עכשיו',  לכסף  לחוץ  מאוד 
'לא אכפת לי להוריד משתים עשרה אפילו לתשע 

מיליון, העיקר שהדירה תימכר'.
עצמם  את  מצאו  בלבד,  דקות  עשרים  בתוך  וכך 
מקפריסין  והעשיר  מאמריקה  והעשיר  המתווך 
יתלהב  שלא  הקונה,  את  הזהיר  המתווך  בדירה. 
רצה  הוא  יעלה,  המחיר  כי  מידי  יותר  מהדירה 
לדירה  נכנסו  הם  לרדת.  ומוכן  עשרה  שתים 
לפניו  והנה  הדירה,  את  בחן  מקפריסין  והעשיר 
עם  ומטופחת  גדולה  מרפסת  ויפה,  מרווח  סלון 
ונברשות  רחבים  חלונות  מימיו,  ראה  שלא  נוף 
יפהפיות והכל מושלם. הוא חשב זאת לעצמו בשקט, אבל המתווך כבר 

הרגיש בהתלהבות.
בתוך שתי דקות בלבד אמר העשיר מקפריסין, 'זו הדירה שאני רוצה', 
שאל העשיר מאמריקה את הקונה, 'אמור לי, כמה אתה מוכן לשלם?', 
ענה הקונה, 'שמונה וחצי!', השיב העשיר מאמריקה, 'חשבתי על תשע 
אתה  האם  אלף,  מאות  ושבע  מיליון  שמונה  על  בינינו  נסגור  מיליון, 
הלכו  ומשם  ידים,  לחצו  הם  וכך  כן!   – מקפריסין  העשיר  ענה  מוכן?', 
ישירות למתווך וסגרו את העסקה, כל צד נתן למתווך שני אחוזים, שזה 
למעשה עבורו סכום של מאות אלפי שקלים בעסקה אחת. פלא פלאים! 
וכל הברכה הזאת הגיעה לאדם שלא התפתה אחר כסף באופן שהוא לא 

שייך למי ששומר את ההלכה, אלא הקפיד על קיום המצוות, 
אם אין סימן ברכה – לא עושים, וכך זוכים לברכה אמיתית.

סיפור לשבת
"יום שישי בצהריים – לא בא בחשבון!''

מבשרת ציון 21:30 | ביכנ"ס "נאות יעקב ופסיה"
רח׳ נצח ישראל 6 א׳ | 0544267233

נס ציונה 21:30 | ביכנ"ס "פורת יוסף"
רח׳ שייטת 18 | 0544267233

ביום שלישי הקרוב  י״ז סיוון 2.6 ידרוש מורנו הרב ב:

ביום שני הקרוב  י״ח סיוון 1.6 ידרוש מורנו הרב ב:

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט״א בשידור חי, התקשרו למס׳: 08-6170437

חולון 21:45 | ביכנ"ס "מישרים"
רח׳ שמעיה 8 | 0504174535

ביום חמישי הקרוב  י״ט סיוון 4.6 
ידרוש מורנו הרב ב:
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ביום שלישי הקרוב כ' שבט 18.2 ידרוש מורנו הרב ב:
 כרמיאל 19:00 | בית כנסת "אהבת ישראל" רחוב נשאי ישראל 21 055-6745178

 עתלית 21:15 | בית כנסת אהבת ציון רחוב הדקל 1 054-9701321

לשמיעת שיעורי הרה״ג אייל עמרמי שליט”א בשידור חי וכן בשידור חוזר התקשרו למס’: 08-6170437 

על פי החינוך/לגיל ההתבגרות

כאן חושבים על המשך לימודים

אומרים שלפני כניסתו לים נהר רועד מפחד. הוא מביט לאחור על הדרך 
שעבר, מפסגות ההרים, דרך הפיתולים הארוכים החוצים יערות וכפרים. 
ולפניו, הוא רואה ים עצום ורחב, להיכנס לתוכו נראה שאין יותר מאשר 
להיעלם לנצח. אבל אין דרך אחרת. הנהר לא יכול לחזור לאחור. אף 
אחד לא יכול לחזור. לחזור לאחור לא אפשרי ביקום. לא ראינו אדם 
שגדל ברוורס. לא ראינו תלמיד שסיים כתה יב, וחזר ללמוד בכתה ג'. 
כך גם הנהר לא יכול לחזור לאחור. הנהר צריך לקחת את הסיכון של 
כניסה לים, כי רק אז הפחד ייעלם, ורק שם יידע הנהר שלא רק יעלם 
בתוך האוקינוס, אלא שיהפוך לים אחר. ואם הנהר עם זרם המים הכביר, 
מפחד אימת מוות לפני שהוא נכנס לים, שמא יבלע, שמה יקרה משהו, 
על אחת כמה וכמה אנחנו, רועדים, חרדים, מכל שינוי. מכל סיום מקום 

לימודים, והצורך אולי להתחיל ללמוד במקום אחר.
את הרעיון הזה מצאתי לפני הערב שנערך להורי כתה יב ותלמידות יב 
של הר חומה. תלמידת כתה יב והוריה עומדים בפרשת דרכים. הנה הן 
מסיימות כתה יב. ומה הלאה? לאן פניהן מועדות כדי שלא יהיו מעידות? 
מה נכון ללמוד? היכן ראוי ויעיל ללמוד? ומי אומר שמה שהבת תבחר 
ללמוד זה אכן מה שצריך היה לעשות? ולא רק מבחינה מקצועית, אלא 
בראש ובראשונה להישאר שמורה רוחנית. בחסדי השם, ואחרי עמל רב 
של המנהלת ומחנכת כתה יב, הכנסנו לסמינר גוף מקצועי בשם "נתיבה". 
תכנית שמעניקה לתלמידות בכיתות י"ב בתיכונים שאין בהם לימודי המשך, 
כלים ומיומנויות חיוניים להשתלבות מוצלחת בשוק העבודה. התוכנית 
מסייעת להן לגבש זהות תעסוקתית, לבחור מסלול לימודים אופטימלי, 
להתכונן לקראת עולם העבודה וליהנות מליווי ותמיכה לאורך כל הדרך.
זו תכנית שתיכונים רבים היו מעוננים להצטרף אליה, אלא שכל בקשה 
נבחנת בסגנון התלמידות, באיכותן, ברצון שלהן להמשיך ללמוד ולא 
להסתפק ב-12 שנות לימוד. מנהלת התכנית גב' פ. דזמיטרובסקי הסבירה 
לתלמידות שהתכנית ממומנת ע"י קרן וולפסון, בשיתוף תקציבים 
ממשלתיים. ומדוע שווה למדינה להשקיע בניתוב של מסיימות כתה 
יב?  כי לשלם דמי אבטלה לתלמידות שאין להן תעסוקה מתגמלת, זה 

יקר יותר.
שלבים בחינוך – ארגון הגג של נתיבה, מעסיק נשות מקצוע בעלות תואר. 
לכל קבוצה יש מנחה צמודה. לפני שמתחילים תהליך ישנם מפגשי אינטק 
– שלב מפגשים ראשוני בו משוחחים באופן פרטני עם כל תלמידה, על 
שאיפותיה, כישוריה, לפני הניתוב. ובשורה לכל האימהות שהשתתפו, יש 
סיוע בהגשת בקשה למלגות לימודים. כידוע לא די להכיר גופים נותני 
מלגות, אלא צריך לדעת איך להגיש את הטפסים.  שתפה אימא של מ, 
שביתה הגדולה הגישה בקשה למלגה ולא קבלה, כי הם לא ידעו איך 
להגיש. אנחנו נשתדל להגיש למקומות מתאימים, ובצורה נכונה. כמובן 

שלא תמיד כולן מקבלות.
וזו הזדמנות להאיר את המיוחד ב"סמינר הר חומה". לרב עמרמי מאד 
חשוב המקצועיות הלימודית. "כאן יהיה הייטק, חמש יחדות בגרות 
במתמטיקה ואנגלית." ברור שגם להורים פה זה מאד חשוב. והתוצאות 

מדברות בעד עצמן.
וכדי שהאימהות האכפתיות, שלא תמיד יודעות אילו מקצועות קיימים 
היום בשוק התעסוקה שמשתנה בלי סוף. אם לפני עשור היה מחשבים, 
היום יש מגוון שונה לחלוטין: מי הכיר אז את המילה "בינה מלאכותית". 
וכמו שאומרים היום, הבינה המלאכותית לא תחליף את העובד, אבל 

עובד יבחן האם הוא נעזר בבינה מלאכותית או לא. 
וכדי להיחשף לתכנית הוזמנו האימהות והתלמידות. וסביב שולחנות 
ערוכים, כמסורת המפנקת של מוסדות כאיל תערוג, האזינו האימהות 
והתלמידות ברוב קשב לרב אברהם מזרחי, שפרט בפני התלמידות את 
הסכנה הרוחנית במקום לימודים לא מתאים. סכנה לא רק לתלמידה 

אלא לדורות שהיא תקים בעז"ה.
ולך אמא של בוגרת י"ב, אימהות של כתה י"א שהגיעו לשמוע מהי התכנית, 
ובכלל כל אמא שקוראת את הכתוב כאן, באנו לקשור לך כתרים. על 
מסירות הנפש שלך בגידול הילדים, בתפילות שאת מתפללת ליסודות 

איתנים של בית. ועם כתר לך אימא סיימנו את הערב.
  נכתב ע״י ז. קליין
מנהלת תוכניות סמינר הר חומה

הציבור מוזמן לסניף החדש
של חברינו היקר 

רבי אברהם ניסים הי"ו

"שפע ברכת 
השם"

נהנים מהמחירים הזולים ביותר
וגם תומכים בתומכי תורה

שפע בבית, ברכה בכיס

האומן 14, תלפיות
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גדולי ישראל

רבי ירוחם הלוי ליבוביץ'- י''ח סיון
רבי ירוחם נולד בשנת תרל"ד )1873( בעיירה ליובאן שבבלארוס, 
ניכרו  בצעירותו  כבר  חסיה.  מרת  ולאמו  אברהם  רבי  לאביו 
לשלמות  עצומה  פנימית  ושאיפה  נדירים  כישרונות  בו 
רוחנית. בגיל שש עשרה הגיע ללמוד בישיבת "כנסת ישראל" 
בסלבודקה, שם זכה לחסות בצילו של אבי תנועת המוסר בדור 
ההוא – רבי נתן צבי פינקל, "הסבא מסלבודקה. ראשית דרכו 
בסלבודקה לוותה דווקא בהסתייגות מתנועת המוסר, דבר שהיה 
נפוץ בקרב הלמדנים הצעירים של אותם ימים, אך במהרה חל 
המובהקים  ממקורביו  לאחד  הפך  הוא  עמוק.  פנימי  מהפך  בו 
של "הסבא", שזיהה את כוחותיו הכבירים. בשנת תרנ"ז )1897(, 
שלח אותו הסבא מסלבודקה להשלים את תבנית אישיותו ב"בית התלמוד" הנודע בקלם, 
תחת הנהגתו של "הסבא מקלם", רבי שמחה זיסל זיו.  השהות בקלם נמשכה מעט יותר 
מחצי שנה בלבד עד לפטירתו של הסבא מקלם, אך חותמה היה בל ימחה. מסופר כי בליל 
פטירתו של רבי שמחה זיסל, בכה רבי ירוחם לילה שלם באומרו כי רק כעת החל להבין 
מה המשמעות האמיתית של המושג "אדם". בקלם ספג רבי ירוחם את הסדר המופתי, את 

היישוב הדעת המוחלט ואת הבחינה השקולה של כל מעשה ותנועה.
שנות ההכנה והלימוד בראדין

קודם שקיבל על עצמו עול הנהגה רוחנית ציבורית, פרש רבי ירוחם לשנים ארוכות של עמל 
תורה מתוך צניעות והסתר. הוא ישב בעיירה ראדין, ולמד במשך שמונה שנים תמימות יחד 
עם הגאון רבי נפתלי טרופ זצ"ל )הגרנ"ט, ראש ישיבת ראדין(. יחד הם עברו ועמלו על כל 
חלקי הש"ס ועל ארבעת חלקי השולחן ערוך עם ביאור הגר"א. רבי ירוחם העיד על עצמו 
כי ללא הקניין התורני המקיף והעמוק הזה, לא היה מעז לקבל על עצמו תפקיד של הנהגה 
רוחנית וחינוך תלמידים. באותן שנים זכה גם להסתופף בצילו של בעל ה"חפץ חיים" זיע"א 

ולהתאבק בעפר רגליו.
ב. הנהגתו בישיבת מיר: יצירת "ממלכת המוסר"

ירוחם לכהן כמשגיח בישיבת מיר. למעט הפסקות קצרות  נקרא רבי   )1910( בשנת תר"ע 
סלבודקה  בישיבת  כמשגיח  כיהן  שבה  קצרה  ותקופה  הראשונה  העולם  מלחמת  בשנות 

בליטא, נקשרה נשמתו של רבי ירוחם בישיבת מיר, ובה כיהן ברמה עד ליום פטירתו.
רבי ירוחם הפך את ישיבת מיר לבירה העולמית של המחשבה המוסרית. יחד עם ראש 
שקידת  בין  מושלמת  הרמוניה  יצרו  הם  זצ"ל,  פינקל  יהודה  אליעזר  רבי  הגאון  הישיבה 

התורה ועומק הלמדנות לבין עבודת המידות וההגות הפנימית.
השפעתו על התלמידים הייתה מגנטית. הוא היה ניצב על הדוכן בבית המדרש ומוסר את 
שיחותיו המוסריות, אשר כונו "מאמרים". המאמרים הללו לא היו הטפות מוסר שגרתיות או 
דברי תוכחה יבשים, אלא הרצאות פילוסופיות-תורניות עמוקות, הבנויות על יסודות חז"ל, 
הראשונים וספרי הקבלה, כשהם מנותחים בכלים פסיכולוגיים דקים המפרקים את מניעי 

נפש האדם.

ג. יסודות משנתו הרוחנית
שיטתו המוסרית של רבי ירוחם, כפי ששרדה בכתבי תלמידיו ובספריו, מבוססת על כמה עמודי תווך 

מרכזיים:
גדלות האדם" והכרת הערך העצמי

בצלם  שנברא  האדם  של  גדלותו  את  הרף  ללא  ירוחם  רבי  הדגיש  מסלבודקה,  הסבא  רבו,  בעקבות 
אלוקים. הוא גרס כי הטעות הגדולה ביותר של האדם אינה שהוא אינו מכיר בחסרונותיו, אלא שהוא 
אינו מכיר במעלותיו ובכוחותיו העצומים. הוא תבע מתלמידיו להתנהג כ"בני מלכים" – בנקיות הגוף, 
בלבוש מכובד, ובעיקר באצילות רוחנית. אדם המבין את גודל ערכו הרוחני, פשוט אינו מסוגל לרדת 

לשפל של חטא או זלזול בזמן.
הבנת החיים דרך "חוקי הבריאה"

רבי ירוחם נהג לומר כי התורה והעולם נבראו תחת חוקיות מדויקת, וכפי שיש חוקי טבע פיזיקליים, כך 
יש חוקים רוחניים קבועים בנפש ובהנהגת ה'. באחת משיחותיו המפורסמות ביקש מתלמידו להביא 
לו את הספר "מעשה אלוקינו" המונח על שולחנו. כשהתלמיד חזר ואמר שאין שם ספר אלא רק תפוז, 
השיב לו רבי ירוחם: "התפוז הזה הוא הספר 'מעשה אלוקינו'!". הוא לימד את התלמידים להתבונן בכל 
פרט בטבע – החל מגרעין הנבט באדמה ועד למערכות הכוכבים – כדי לראות את חכמת הבורא וללמוד 

ממנה מוסר והנהגה.
מוסר מתוך שמחה ואושר

אחת הטעויות הנפוצות בדורות ההם הייתה המחשבה שלימוד מוסר מביא לידי עצבות ומרה שחורה, 
בשל העיסוק המוגבר בחשבון נפש ובנגעי האדם. רבי שלמה וולבה זצ"ל, מגדולי תלמידיו, העיד בספרו 

"אדם ביקר" כי בקירבתו של רבי ירוחם אי אפשר היה לטעות בכך.
"המוסר והאושר ירדו כרוכים לתוך חייו". 

פניהם. הוא הוכיח בחריפות  ניכרת על  ועבודת ה' תהיה  ירוחם תבע מתלמידיו ששמחת התורה  רבי 
תלמידים שהסתובבו בפנים נפולות או בעצבות, וטען כי עבודה אמיתית חייבת לנבוע מתוך חדווה פנימית 

עמוקה.
ספריו ומורשתו לדורות

פטירתו,  לאחר  קודש.  בחרדת  דבריו  את  רשמו  תלמידיו  אך  בחייו,  ספריו  את  הדפיס  לא  ירוחם  רבי 
ובמהלך שנות התלאות והנדודים של ישיבת מיר לשנחאי שבסין, עמלו התלמידים להוציא לאור את 

כתביו. ספריו המרכזיים המפארים את ארון הספרים היהודי הם.
•   "דעת חכמה ומוסר": סדרה מקיפה של שיחותיו לפי נושאים ועבודת הנפש.

•   "דעת תורה": ביאורים ומאמרי מוסר עמוקים על סדר פרשיות השבוע וחומשי התורה.
•   "חבר מאמרים": קובץ שיחות שנאמרו בשנים האחרונות לחייו )תרצ"ד–תרצ"ה(, המייצגות את שיא 

הגותו הרוחנית. תלמידיו של רבי ירוחם הפכו בעצמם לראשי ישיבות ומשגיחים שהקימו את עולם 
התורה מחדש לאחר השואה. בין תלמידיו המובהקים ניתן למנות את: הגאון רבי חיים שמואלביץ זצ"ל 

)ראש ישיבת מיר(, הגאון רבי שלמה וולבה זצ"ל )בעל "עלי שור"(, הגאון רבי יחיאל מיכל פיינשטיין 
זצ"ל, ועוד שורה ארוכה של ענקי רוח. בי"ח בסיוון תרצ"ו )1936(, כשהוא בן 63 בלבד, נסתלק רבי ירוחם 

לבית עולמו, והותיר את ישיבת מיר ואת עולם התורה כולו יתומים ומבכים את האבידה הגדולה. הוא 
נטמן בבית העלמין בעיר מיר שבבלארוס, שם הוקמה מצבתו מחדש ברבות השנים.

כוחה של תודה: למדנו שאמנם
אפשר להבין מי שקשה לו, אבל
הדרך הנכונה לפתור בעיות היא

לא על ידי תלונות. כשאנחנו
אומרים "תודה" להשם ומבקשים

עזרה בצורה יפה, הפתרונות
מגיעים הרבה יותר מהר!

לדון לכף זכות גם במצבים
קשים: למדנו שגם כשחבר כועס

או מתלונן (כמו דור המדבר),
אנחנו צריכים לחפש את המקום
שכואב לו ולדון אותו לכף זכות

מה למדנו היום?

דרך חוויתית ומוחשית
 ללמוד מושגי חסידות

ומידות טובות
מהפרשה

 השרפהמ םידמול הרשו ימיש  ההששררפפההממ  םםיידדממוולל  ההררששוו  ייממיישש

רוצים לצפות
בסיפור?

 היכנסו ללינק

אוף, למה הכל פה כזה מבולגן?!
המסיבה הזו ממש גרועה והפרסים

האלה לא שווים כלום! שום דבר פה לא
מאורגן כמו שצריך!

חכה יונתן, אל תפסוק דין כל כך מהר. חיים
באמת מתלונן עכשיו וזה נשמע רע, אבל

תסתכל על הפנים שלו – הוא לא נראה סתם
מפונק, הוא נראה במצוקה. בוא ניגש אליו

וננסה להבין מה באמת כואב לו בלב.

וואו חיים, איזה לב יש לך! בפרשה גם בני ישראל
מתלוננים כי קשה להם, ולא מרוע. אבל הנה הסוד
האמיתי: במקום להתלונן, תמיד עדיף לומר תודה
להשם! תודה מביאה את הפתרון והישועה הרבה

יותר מהר. בואו נלך לשמח את יוסי!

שימי, תראה את חיים... איזה כפוי טובה!
המלמדים השקיעו כל כך הרבה במסיבה,
והוא רק צועק ומתלונן. הוא ממש מזכיר לי
את המתלוננים בפרשה שלנו, שקיבלו מן

מהשמיים ובכו שרע להם!

הבטחתי ליוסי שאם הוא יתאמץ ויבוא למסיבה, הוא יראה כמה
התורה מתוקה ויקבל פרס נפלא. אבל בגלל הבלגאן, חילקו את הכל
והפרסים נגמרו בדיוק כשהגיע תורו! הוא יושב שם ועומד לבכות! לא

אכפת לי מעצמי, אכפת לי מהלב של יוסי שחטף כזה עלבון!

זה לא בשבילי... אני בכלל לא צריך
את הפרס הזה! תסתכלו שם, בפינה,
על יוסי, הילד החדש שהגיע השבוע

לכיתה...
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זמני תפילות ושיעורים
בית כנסת המרכזי ״חסדי שמואל הר חומה״

תפילות לימות החול

פעילויות לנשים

שיעורים - בימים א׳-ה׳ בשעה 19:30

פעילויות לילדים

תפילות ושיעורים בשבת קודש

שחרית נץ החמה

שחרית מנין ב׳

שחרית מנין ג׳

מנחה גדולה

מנחה

ערבית מנין א׳

ערבית מנין ב׳

מנחה ערב שבת
שחרית נץ החמה

שיעור בהלכות בשר וחלב
שחרית מנין ראשי

שחרית מניין שלישי
שיעור לנשים
מנחה מנין א׳
שיעור מרכזי

סעודה שלישית עם מו''ר בבית התבשיל 
מנחה מנין ב׳

שיעור בהלכה
ערבית של מוצ״ש

אבות ובנים )פרסים והפתעות(

יום ראשון
יום שני

יום שלישי
יום רביעי

יום חמישי

04:50 )כ-45 דק׳ קודם נץ החמה(

07:30 )בישיבה הודו 7:45(

 08:15

13:30

19:25 )20 דקות לפי שקיעה(

סמוך למנחה

בתום השיעור המרכזי

19:05 )כ-30 דק׳ לפני שקיעה(
04:30 )כ-65 דק׳ קודם נץ החמה(

07:00 )30 דק׳ לפני תפילת שחרית(
 07:30

09:00 )בישיבה למטה(
17:00 מפי מו״ר שליט״א

 17:30
18:15
18:45
18:45
19:45

20:15 )עם צאת השבת(
20:50 )כחצי שעה אחר צאת השבת(

עין יעקב - עיון באגדות חז״ל
אמונה ובטחון

פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא
ליקוטי מוהר״ן / רבינו נחמן מברסלב

הלכות שבת / מועדים

21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תח״י
עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

18:00 טעמי המקרא לילדים עם נחמן עמרמי, 
משניות, תהילים, סיפורי צדיקים ועוד. 

הגרלות ופרסים למשתתפים.

יום שלישי 

ג׳, ה׳

רשימת השיעורים של
הרב אייל עמרמי 

שליט״א

לקבוצות הווצאפ:

052-4430999 

כניסה חופשית, עזרת נשים פתוחה.

בס״ד

יום ראשון

יום שני

ֿ

יום שלישי

יום רביעי

ביכנ"ס ״מישרים״ רח׳ שמעיה 8, חולון

יום חמישי

מוצא״ש
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הזקֶן שֶׁממול

סיפור מדהים ששמעתי מראש כולל בפתח תקוה, שמוסר שיעור בדף היומי 
בבית הכנסת בעיר. במהלך אחד משעוריו הזכיר דברים שכתב מרן הרב שך זצ"ל 
בספרו "אבי עזרי". ניגש אליו יהודי, בשם הרב דניאל, ואמר לו: הזכרת את האבי 
עזרי, אספר לך סיפור על הרב שך זצ"ל: כשהייתי בחור בשנות העשרים גרתי 
בבלגיה, באנטוורפן. יום אחד אחותי מקבלת טלפון. על הקו יהודי בעל קול מבוגר. 
"מי מדבר"? היא שואלת את היהודי שמעבר לקו. "לייזר שך מבני ברק", השיב. 
"ראש ישיבת פוניבז'? היא שואלת. "כן". השיב. "האם אפשר בבקשה לדבר עם 
אחיך דני?" "כן,  הנה הוא כבר ניגש". "אני מכיר את המשפחה שלך", אמר לי 
הרב שך, "ואני רוצה לבקש ממך טובה. יש לנו בישיבה תלמיד מיוחד במינו, בן 
עליה, מתמיד, ירא שמים. הבחור יתום. אתמול בלילה התקיים הווארט של הבחור 
הזה, בשעה טובה ומוצלחת, והייתי חייב להיכנס לעובי הקורה. התחייבתי מאה 

אלף דולר". "ומה יכול אני לעזור בעניין? מדוע ראש הישיבה התקשר 
אלי"? תמה דניאל. "יש לך דוד יהלומן בבורסה באנטוורפן. תיגש 

אליו ותגיד לו שנשלחת על ידי הרב שך. תספר לו את כל הסיפור 
ותגיד לו שביקשתי מאה אלף דולר". "זה הרבה כסף. אני מאד 
מסופק אם הוא ייתן סכום כה גדול". "נו נו", אמר הרב שך. "אם 
הוא לא יתן לך מאה אלף דולר – תלך לעוד אחד". טוב. ניגשתי 
לדודי ואמרתי לו: "תחשוב שעומד מולך יהודי זקן, בגובה מטר 

חמישים, עם פראק והמבורג וזקן לבן, אני הרב שך מבני ברק". – 
"למה כוונתך"? שאל. "הרב שך מינה אותי לשליח ". וסיפרתי לו את 

כל הסיפור. "תקשיב", אמר לי. "מאה אלף דולר אני לא יכול לתת. אתן 
לך עשרים וחמש אלף דולר". "יישר כוחך", אמרתי. "אבל מה אעשה ואני צריך 
מאה אלף דולר". "תראה", אמר לי. "גר כאן בקומה אחד מהעשירים של אנטוורפן, 
יהודי יקר, אוהב תורה. תיגש אליו. נכנסתי למשרד שלו, וראיתי שמולו יושב יהודי 
זקן. סיפרתי לו את כל הדרשה של הרב שך. פתאום פונה אלי הזקן בצעקות: 
"תגיד לי, מה הבחור היתום הזה עושה בבני ברק?" "מה זאת אומרת"? חזרתי 
על דברי הרב שך: "הוא בן עליה, לומד בהתמדה, מתפלל טוב, לומד מוסר, בחור 
מיוחד במינו". "אתם לא מתביישים"? המשיך הזקן בשצף קצף. "יושבים ולומדים 
ר את  בבני ברק ובאים לבקש כסף לחתונה בבלגיה! מה זה? לכו לעבוד!" "אמַֹ
האמת", סיפר דניאל. "הוא הרגיז אותי, ועניתי לו בנוסח שלו: 'תגיד לי מי דיבר 
איתך בכלל? דיברתי עם הגביר שיושב מולך. ממך לא ביקשתי כלום – מה אתה 

מתערב וצועק עלי"? "בחורצ'יק", ענה לי. "אני השארתי אשה ושבעה ילדים 
באושוויץ. היום אין לי ילדים. ובניתי את עצמי בעשר אצבעות. אז בבקשה אל 
תתחצף אלי". "אני מבקש סליחה. מתנצל מעומק לבי", אמרתי. כשמזכירים את 
השואה הלשון מתגלגלת אחורה. היו כמה דקות של שקט מוחלט בחדר. אחרי 
כמה דקות הרגשתי שפשוט הכניסו לי משמים הבזק לראש, אמרתי לאותו זקן

"ראיתי במהרש"א )שבת לא.( שכשאדם עולה לשמים, אחרי מאה ועשרים, שואלים 
אותו כמה שאלות: אחת מהם עסקת בפריה ורביה? שואל המהרש"א מה פשר 
הלשון 'עסקת'  היה צריך לומר קיימת בפריה ורביה? ומתרץ המהרש"א: 'לא 
אמר קיימת פריה ורביה אלא עסקת דהיינו להשיא יתום ויתומה". אתה אומר 
שאין לך ילדים, אולם עדיין יכול אתה לעסוק בפריה ורביה על ידי שתעזור 
בחיתון יתום ויתומה". "אני יכול לראות את המהרש"א הזה"? שאל הזקן. פתחתי 
לו מהרש"א. הוא הסתכל, ניכר עליו שהוא מאד התרגש. ואז פנה אלי ואמר: 
"תגיד לרב שך: הכל עלי. כל המאה אלף דולר". "יש לי בעיה", אמרתי לו. "בכיס 
שלי מונחת מעטפה מהדוד שלי, ובתוכה עשרים וחמש אלף דולר". "בחורצ'יק",  
הוא אמר לי. "תקשיב טוב! או הכל או כלום". לא ידעתי מה לעשות. החלטתי 
להתקשר לרב שך. התקשרתי וסיפרתי לו את הבעיה. "תלך לדוד שלך, תגיד 
לו שאמרתי שייקח את הכסף בחזרה, ויחפש  יתום או יתומה בבלגיה, מעין 
המצווה הזאת, ויחלק להם את הכסף" .כשסיפרתי לדוד שלי את מה שאמר הרב 
שך, אמר: "תגיד לרב שך שלא חסר יתומים בבני ברק. שיחלק להם את הכסף 
כראות עיניו". ואז פנה אלי הזקן שוב ואמר: "בשבוע הבא, ביום שלישי בשעה 
תשע בערב, אני בבני ברק. אני רוצה לראות בעיניים את החתונה. הוא 
אכן הגיע. ליד הישיבה, חיכה לו הבחור, שהביא אתו גם את הכלה. 
"מי אבא שלך, מי אמא שלך"? שאל את הכלה. "אבא ואמא שלי 
תְְּ יתומה",  שניהם בהר המנוחות בירושלים". "לא ידעתי שגם אָ
אמר הזקן. "סיפרו לי רק על החתן, עכשיו שאני נוכח לדעת 
שמדובר גם ביתום וגם ביתומה, אלו הם ממש דברי המהרש"א, 
'להשיא יתום ויתומה'. אם כך יש לי הפתעה בשבילכם. אבל יש 
לי שאלה, שהיא תנאי לקבלת ההפתעה: האם אתה מוכן לחתום 
לי שאתה לא יוצא מכותלי בית המדרש כל חייך? יושב ושוקד על 
התורה יומם ולילה, ושום דבר אחר בעולם לא יעניין אותך, גם לא משרות 
תורניות. אתה רק יושב ולומד תורה". "זוהי שאיפתי והלוואי ואזכה שתתממש", 
השיב הבחור. "הבה ונשמע על מה מדובר"? "דירה עלי. הרי אתם הילדים שלי. 
כמו כן אקצה לכם נכס, מניב פירות, והוא ישמש מקור פרנסתכם. כך תוכל 
לשבת ללמוד ברוגע ובמנוחת הדעת. "ברגע זה אני מוכן לחתום", השיב הבחור

ורבי דניאל המשיך וסיפר: מכיוון שאני הייתי מעין השדכן המתווך בין שני 
הצדדים, הזקן מינה אותי לקנות להם דירה מרווחת בשכונה יוקרתית בירושלים, 
וכמו כן מינה אותי לאחראי על הנכס שהקצה לטובתם. מדי רבעון אני מעביר 

להם מעטפה.
וממשיך ומספר: הזקן הזה איבד באושוויץ שבעה ילדים, וליתום וליתומה האלו 

נולדו שבעה ילדים.

על העזרה והתמיכה במוסדות "כאייל "תערוג"

התורה 
והברכה ל

בהמלצת 
הרב

סיפור  
אישי נימוסין בלשֶׁכת אבטלה

מלמד בת"ת שחותם אבטלה בתקופה זו, שכח כמה פעמים בחודש להגיע 
לחתום. רק אחרי שעבר חודש, הוא תפס את עצמו ושעט אל לשכת הביטוח 
הלאומי המקומי, הגיע לפקיד ואמר לו דברים כהווייתם. הפקיד חכך בדעתו 
והאברך התנצל באומרו: "זו טעות שלי. פשוט שכחתי שלא חתמתי. יעזור לי 
מאד אם בכל זאת תעביר לי את דמי האבטלה". הביט בו הפקיד ואמר לו: 
"מה אמרת? שזו טעות שלך? קיבלת. אתה תקבל את דמי האבטלה לחודש 
הקודם!" האברך לא הבין, אבל כשהוא קם ממקומו, ניגש אליו פקיד אחר 

והסביר לו: "לפני רבע שעה הגיע לכאן ישמעאלי. ששכח לחתום. כשהגיע, 
והפקיד אמר לו שזה קצת בעייתי והוא צריך לבדוק מה אפשר לעשות, הוא 
החל להשתולל ולקלל. הסיפור נגמר ממש לפני חמש דקות כשאיש הבטחון 
הוזעק להוציאו החוצה. כשהגעת אתה עם אותה בעיה ולקחת על עצמך את 
האחריות ודיברת יפה ומכבד הפקיד לא חשב פעמיים. עם המנהל הוא כבר 

יסתדר, אבל אתה את שלך קיבלת".

ביכנ"ס ״חסדי שמואל״- רח׳ מן ההר 4, ירושלים19:30 
ביכנ"ס ״ספרא״ - רח׳ שמואל יפה, פסגת זאב  21:00

ביכנ"ס ״בורכוב״ -רח׳ פישל, ירושלים18:00 
ביכנ"ס ״חסדי שמואל״ -רח׳ מן ההר 4, ירושלים  19:30

 21:30

 21:45

ביכנ"ס ״מוסיוף״ - ירושלים17:30 
ביכנ"ס ״חסדי שמואל״ - רח׳ מן ההר 4, ירושלים
ביכנ"ס "נאות יעקב ופסיה" - רח׳,נצח ישראל 6 א׳

מבשרת ציון

ביכנ"ס ״שערי רחמים״ רח׳ דרך העצמאות 60, בינמינה
ביכנ"ס ״פורת יוסף״ רח׳ שייטת 18, נס ציונה

 19:30
21:30

 20:00
 21:30

אולמי ״הרמוזו״ רח׳ השדרה המרכזית 16, מודיעין22:30 

ביכנ"ס משכן ניסים איובי רח׳ דגן, גילה ירושלים
)אחת לשבועיים(

תפילות לימות החול

שחרית הנץ החמה  04:50)כ-45 דק' קודם הנץ החמה(	

שחרית מנין ב'	   07:30 )בישיבה הודו ב7:45(

שחרית מנין ג'	   08:15

מנחה גדולה	   13:30  

19:25)20 דקות לפי שקיעה( 		 מנחה 

ערבית מנין א'	   סמוך למנחה

ערבית מנין ב' 	   בתום השיעור המרכזי

שיעורים - בימים א'-ה' בשעה 19:30

		    עין יעקב - עיון באגדות חז"ל יום ראשון

		               אמונה ובטחון יום שני

יום שלישי	               פרשת השבוע / הלכה / ענייני יומא

		    ליקוטי מוהר"ן / רבינו נחמן מברסלב יום רביעי

יום חמישי	                הלכות שבת/מועדים

פעילויות לנשים

יום שלישי	 21:00  שיעור בחסידות מהרבנית חנה בקרמן תחי'

		 עם כיבוד חלבי עשיר - ברוכות הבאות

פעילויות לילדים:

ימי שלישי וחמישי   	 18:00  טעמי המקרא לילדים, משניות, תהילים,

		 סיפורי צדיקים ועוד. הגרלות ופרסים למשתתפים.

תפילות ושיעורים בשבת קודש

מנחה ערב שבת	          19:05 )כ30 דק' לפני השקיעה(

קבלת שבת דרשה של הרב וערבית של שבת 

שחרית הנץ החמה	          04:30 )כ-65 דק' קודם הנץ החמה(

07:00 )30 דק' לפני תפילת שחרית( שיעור בהלכות בשר וחלב	

 07:30 		 שחרית מנין ראשי

שחרית מנין שלישי            09:00)בישיבה למטה(  

שיעור לנשים )מפי מו''ר(  17:00

 17:30 מנחה מנין א'                 	

שיעור במוסר וחסידות           18:15

סעודת שלישית בבית התבשיל עם מו''ר        18:45

מנחה מנין ב'                          18:45

שיעור בהלכה               19:45

ערבית של מוצ"ש           20:15  )עם צאת השבת(

אבות ובנים )פרסים והפתעות(  20:50 )כחצי שעה אחר צאת השבת(
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חדש חדש חדש!
ניתן להשיג אותנו גם בנדרים פלוס!!

 חפשו אותנו הרב אייל עמרמי כאייל תערוג

סעודה שלישית מפוארת בשעה 18:45
"רעוא דרעוין": שם זה משמעו "רצון הרצונות" 
ומתייחס לזמן זה כעת רצון מיוחד, בו תפילות 

יכולות להתקבל ברצון.

הלכות שבת
הרב אייל עמרמי שליט"א: 

הלכות שבת:האם מותר לפתוח בשבת את המים החמים 
בברז כאשר הדלקתי בוילר ביום שישי??

בשבת מדרבנן מכיוון שמותר לבשל בחמה עצמה אבל לא בתולדה של 
החמה )חום החול(. ולמה באמת אם מותר לחמם לבשל בחמה עצמה, 
היא שחכמים חששו  בתולדה של החמה? התשובה  לבשל  יהיה אסור 
שמא יחליף האדם בישול בתולדות החמה לבישול בתולדות האור, שאם 
יגידו שמותר לבשל בתולדה של משהו אז אנשים יתירו לבשל גם בתולדה 
האור,  תולדות  אטו  בתולדות חמה  לבשל  חכמים אסרו  ולכן  של האש, 
המים  שלנו,  העניין  לגבי  מותר.  יהיה  עצמה  בחמה  שלמדנו  כמו  אבל 
זה נקרא שהתחממו בתולדות  ידי הקולטים  שהתחממו בדוד שמש על 
את  מחממים  והקולטים  הקולטים,  את  חיממה  שהשמש  מפני  החמה 
המים. יוצא מזה כשאדם פותח את ברז המים החמים בשבת אז נכנסים 
מים קרים שמתבשלים בתולדות חמה שזה רק איסור דרבנן, אם כן יש 
לנו כאן דבר שאינו מתכוון )לא אכפת לנו שנכנסים מים קרים לדוד שמש( 

באיסור דרבנן, וזה מותר בשבת!
יהיה  בדוד שמש,  הקולטים  ידי  על  למעשה: כשהמים התחממו  הלכה 
מותר לפתוח את ברז המים החמים בבית, אבל אם המים חוממו על ידי 
יהיה אסור לפתוח את ברז המים החמים  יונקרס(  ידי  )ובטח על  בוילר 

בשבת מפני שהמים חוממו על ידי תולדות האור!!

)המשך מלאכת בישול בשבת- סימן שי"ח( 
בישול  שאיסור  הסעיף  בתחילת  למדנו 
בתולדות האוּר יש לו דין כמו בישול באש 
עצמה. לפי זה למדו הפוסקים לגבי מערכות 
יונקרס(,  או  )בוילר  בבית  לנו  שיש  המים 
לחמם  כדי  בוילר  שישי  ביום  הדליק  אדם 
את המים שבדוד שמש שלו, אם כן המים 
הללו התחממו מכוח האש, כלומר מתולדות האוּר, ועכשיו אם אותו 
צוננים אז הוא עובר  יכניס בשבת לתוך הדוד שמש הזה מים  אדם 
על מלאכת בישול בתולדות האוּר, וממילא  אם אדם פותח את ברז 
קרים  מים  שמש  לדוד  נכנסים  אז  בשבת  בבית  שלו  החמים  המים 
שמתבשלים בתולדות האור על ידי האדם וזה אסור, ולכן הפתרון למי 
כל  יגמור את  הוא, שהאחרון שמתקלח  ביום שישי  בוילר  שמדליק 
המים החמים או שלא יפתחו את ברז המים החמים בשבת עד שהדוד 
יתקרר. מה יהיה הדין אם לא הדליקו בוילר ביום שישי אלא המים 
בדוד התחממו בשמש על ידי הקולטים? כאן זה כבר דבר שונה מכיוון 
שבישול בחמה מותר בשבת כי זה לא דרך בישול, ולכן מותר לאדם 
קרני  את  למקד  כדי  מגדלת  זכוכית  עליה  ולהשים  מים  כוס  לקחת 
השמש ושהמים ירתחו מכיוון שזה בישול בחמה, אבל לעומת זאת 
חכמים אסרו בתולדות חמה כלומר בדברים שהתחממו בכוח השמש, 
ועכשיו הוא רוצה לחמם עליהם כגון: חול שהתחמם על ידי השמש, 
ורוצה האדם לשים ביצה לא מבושלת על גבי החול הזה, אז זה אסור 

ארוחות בוקר מפוארות כל בוקר ארוחות בוקר מפוארות כל בוקר 

לאחר תפילת הנץלאחר תפילת הנץ



אנחנו מודים ל-

על תרומתם הנדיבה של הלחמניות לנקניקיות

חלוקה יומיומית,
 לא מפסיקים לרגע
 ומגיעים לכל מקום,

 בואו ותהיו שותפים ...

לפרטים: נא לפנות לכבוד הרב או 
בנייד: 050-6785912

רוצים לקחת חלק במיזם של חסד?
נפתחת חנות פלאפל חינם לכל דורש

בהובלת מורנו הרב אייל עמרמי שליט״א

מחפשים שותף שיסייע 
בהוצאות השכירות והארנונה

ויזכה לשותפות נצח בזכויות הרוחניות



בית התבשיל

ארוחות בוקר בבית התבשיל לכל המעונין מתקיימות כל יום בין השעות 07:00-10:00
ארוחות צהריים בבית התבשיל לכל המעונין מתקיימות כל יום בין השעות 13:00-15:00

הפעילות של בית התבשיל מתרחבת 
בזכות התרומות שלכם 

אנו ממשיכים להפיץ את מפעל החסד. 
בימי שני ורביעי בערב יוגש לכל המשתתפים המבורגר 

ונקניקיות על האש מיד לאחר השיעור של הרב.

בואו תהיו שותפים בהגדלת מפעל החסד

חדש חדש חדש

054-467-8932



שי לבחירה

רחבת בית הכנסת 
 ״חסדי שמואל״ רח׳ הרב מן ההר 4

כל יום ראשון ושלישי בין השעות

16:00 - 19:00

מתי בפעם האחרונה
 הסתפרת בחינם?

תספורת חינם!



השתתפות חינם | נשים וגברים בהפרדה | כולם מוזמנים

״והן אל כביר לא ימאס תפילת רבים״

הודעה חשובה 
לכל תלמידי הרב

במוצאי שבת הקרוב-פרשת בהעלותך
 תתקיים תפילה מיוחדת בכותל המערבי

בחצות לילה - 00:30 במערת הכותל 

 עם מורנו הרב אייל עמרמי שליט"א.

התפילה היא לרפואת כל החולים
 ולרפואת הרב דב הכהן בן שושנה מטבריה הצדיק המקובל

 ולרפואת חברנו היקר ר' יהושע לוי בן סרח 
ולרפואת איתמר בן יעל 

הציבור הקדוש מוזמן.

מתנצלים על ביטול התפילה שבוע שעבר במוצש בעקבות עומס תנועה ורבוי מתפללים






